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ها مر ی و متابولیتهای و مر ت کیف صفا ملکرد بر کامل ه یو ودر ی ی فز و س ر بررسی ور من به ی ت ین
ر قالب در ی هفت تا سن W36 ین ها سویه ن م ر گ ت مر عه ق د تعد مای ین در د ا ر گ ت

اهد تیمار د بود بار مای ها یر گردید ر مر عه ق ر د ر تکر هر ر تکر و تیمار با ادف ت کام
ودر درصد او یر و ه یو ودر درصد او یر ه یو ودر درصد او یر ه یو ستفاد بدون
ت د ها مر ون سلولهای س و ملکرد بر ری معنید ر ر گ ت های مر یی های یر در ه یو ودر ستفاد ه یو
ب مو ه یو ودر درصد ستفاد که الی در مد دست به ه یو ودر درصد ستفاد با مر ت ن و ترین بی P<

درصد س در رفی م ور ر د م ترین بی و مر ت تولید درصد ترین بی گردید رفی م ور و مر ت تولید درصد کاه
ه یو ودر یر ت ت ت تولیدی مر ت کیلوگر هر ی به ور هزین و یی تبدیل ریب ی تود تولید د اهد م ه یو ودر
الی در د اهد م ه یو ودر درصد اوی یر در سفید درصد ترین بی رد ر ا ترین با P< رفت ر قر
گلبولهای س کاه ب مو ه یو ودر ستفاد د رد درصد کاه ب مو اهد به بت ه یو ودر درصد ستفاد که
کلی ور به P< ت د ها مر ون یمیایی بیو ههای سن فر بر ری معنید ر ه یو ودر ستفاد P< د ون قرمز

د با ته د مر ت کیفی صفا و ملکرد بر بتی م ر د میتو ه یو ودر درصد با ن م ر گ ت های مر یه ت

ون متابولیتها ر گ ت مر ملکرد ه یو ودر

ه مر د و می س د ا د می د لو گرو ستادیار
anobakht20@yahoo.com ول م ند وی یمیل



ی فز و تولید کیفیت و ملکرد بود ب قبیل تلفی م یل د به که تند ه گیاهی من با دی مو ها فیتوبیوتی
ر م یز و مر روی ه تو قابل سو ر تن د د و می افه یور یی های یر به یمنی س
تولید اهر و ه ی ر ع بیعی دهندگی بود ب و رویی د ر تن د بودن دستر در ایین قیمت کنندگان
ماید می یه تو یمیایی سنتی یهای فزود ابل م در ر بیعی یهای فزود ستفاد که تند ه للی مله

متابولیتهای و مر ت کیفی صفا ملکرد در تلفی م ر با ر گ ت های مر یر به ها فیتوبیوتی فزودن
و هاو د و یی تبدیل ریب مر ت تولید بود ب ب مو ه و درصد ستفاد ست بود همر ون

د ها مر ون رید تریگلی س کاه ب مو عنا درصد ستفاد و د رد ر ا
منیزی ی کل هن به ن تو م بین ین که ا سا ی و ویتامینها و معد د مو ن ست گیاه ه یو
ها بود ب بدن موم ویت ت ت گیا ین سنت ب در کرد ار کاروتن و K ویتامین گوگرد فر ف
مز و ع دهند بود ب فیبر منب ن نو به گیا ین ودر یور در ود م ستفاد ر در ار م و معد
قابل ا لیا ی ر د بود متوس س در و مر ه یو ین روت ود می ستفاد ا ر ی فز یز و تولید
ترول کل دهند کاه ن نو به که بود ین و سا ی ر د ه یو ر دی ر د میبا بیعی ههای د ر و ه تو
ست بود تل م تای ی ر د یور یه ت در ه یو ودر ستفاد میکند مل ا لت د و ان دسر
ب مو هها و یر درصد س تا ه یو ودر ستفاد گرفت ا تی گو ههای و در که ی مای در
ب مو یر درصد تا ه یو ودر ستفاد تی گو ههای و در ری دی العه م در د نها ملکرد بود ب
صلی لت یاد فیبر تن د د بدن ن و کاه ب مو ن درصدی ستفاد که الی در گردید ملکرد بود ب
های مر در که ی مای در ست د کر ه یو ودر درصدی س ستفاد در هها و ن و کاه
ه یو ودر درصد ستفاد که گردید ر گز گرفت ا زی همر به ه یو ودر ستفاد با ر گ ت
و گردید ها مر ت رد ر ا بود ب ب مو لیکن ته د ها مر ملکرد بر ی سو ر اهد با ه ای م در
درصد ستفاد که الی در دهد بود ب ر ها مر در ه یو ودر ستفاد یی کار ت تو زی ستفاد

ر ت تو زی مولتی ستفاد و گردید رفی م ور و مر ت تولید درصد کاه ب مو ه یو ودر
ماید ر بر ر ها مر ملکرد بر ه یو ودر ی با س ستفاد ی ا سو

بر ه یو ودر ی با و س ستفاد سو ر لوگیری ی بر گرفته صور های مای ر ک در
وه در ست د ستفاد یر در ه یو ودر همر به اصی ت های زی ر گ ت های مر ملکرد

هزینههای و ی و ههای سن فر مر ت کیفی صفا ملکرد بر ه یو ودر تل م و س ر ر ا
گرفت ر قر یابی ر مورد ر گ ت های مر در زی ستفاد بدون ن کاربرد ادی قت

1- Medicago sativa



قبل ی هفت تا سن W36 ین ها سویه ر گ ت مر عه ق د تعد با مای ین
گردید ر مر عه ق ر د ر تکر هر ر تکر و تیمار با ادف ت کام ر قالب در بری تول
ودر درصد او یر ه یو ستفاد بدون اهد تیمار د بود بار مای ها یر

مای ها یر همه ه یو ودر درصد او یر و ه یو ودر درصد او یر ه یو
ی ا تیا رد د ستا ول د اد ن ی به ه تو با و ان یک ا ین روت و متابولی قابل ر با

دول د گردید ی تن UFFDA ی وی یر ر فز ر ام بر ستفاد با و ر گ ت ها مر بر

درصد ایه یی های یر ترکیبا دول

(Kcal/Kg)

مکمله کیلوگر در یمو ر د ی نزمیلیمعد من هنمیلیگر رویمیلیگر ممیلیگر گرمیلیگر
و میمیلیید سلنیو دگر با

ی ر د ویتامینی مکمل کیلوگر بینهر د ویتامینو بینAلمللی د ویتامینو بینD3لمللی د لمللیو
ویتامینمیلیEویتامین ویتامینمیلیK3گر ویتامینمیلیB1گر ویتامینمیلیB2گر گرمیلیB3گر
ویتامینمیلیB5ویتامین ویتامینمیلیB6گر ویتامینمیلیB9گر میمیلیB12گر ید کلر کولین دگر با



ر سایهد مکان در و گردید ت برد گلدهی له مر در ه یو ری د م بتد ه یو ودر ی ت ی بر
ترکیبا د رسال یمیایی ترکیبا تعیین ت یی د مو الیز ا مای به و یه ت ن ی ه مو و د
تای ب بر گردید تعیین یی د مو الیز ا مای در سال AOAC ستفاد با ن یمیای

کیلوکالری ا ین روت درصد ماد درصد ر د ه یو ودر اه مای الیز
که بود کل فر ف درصد و ی کل درصد ا لیا درصد متابولی قابل ی ر کیلوگر بر
بود ان یک مای ها گرو همه بر ی م ی ر گرفتند ر قر ستفاد مورد یی های یر ی تن در
به ها مر تمام و د کنترل ی م ر ر ه در بود تاریکی ت سا و نایی رو ت سا امل ور امه بر
معمول صور به یز ت د ب ملیا سایر و یناسیون ک و تند د دسترس امید و به د صور

گردید مال ول م ز م د توصیه با و ه من در
و مر ت تود تولید و ین تو ری ه رو ور به ها مر ت متوس ن و یز و مر ت تولید ر د م
مر ت تود تولید یز و رف م ور رو و گردید گیر د هفت صور به رف م ور یز

گردید م م مای دها و ی هر بر ی تبدیل ریب
د و و د ته ک ین تو بعد و ا ت اد ت به ر تکر هر مر ت دد د تعد مای ایان در

د ستفاد یر فرمول هاو د و گیر د بر د گیر د ا لی سفید در هاو

wHLogهاو د و

مر ت ن و با ست بر بر W و متر میل ب بر لی سفید رتفا ست بار H فرمول ین در که
که د ستفاد CE مدل رد د ستا سن رتفا ا دست رد رتفا گیر د بر گر ب بر
دقت متر میل با رد به ن ال ت ل م در سفید رتفا و د ته ک صا ه صف رو ها مر ت بتد

ی هر بر هاو د و با فرمول در دن د ر قر با سفید رتفا و مر ت ن و به ه تو با و د گیر د
ان د تعد بر و م ه با مای د و همان ها مر ت اصله دها و تما و د اسبه م ها مر ت

د م گرفته ر در مزبور مای گرو هاو د و ن نو به اصله ین میا و د م ی ت
ر د تا دما در دن بر ت سا مد به وستهها و د تمیز ها مر ت وسته تویا م

وسته امت گردید گیر د گر دقت با یتال دی و تر با ا ن و دن بعد د د م
وسته وس ه سه در و مر ت وس در متر میل دقت با FE20 ریزسن ستفاد با ها مر ت
ا مر ت دد هر بر کار ین د گرفته ر در وسته ای امت ن نو به ا معدل و گیر د
گرفته ر در مای دها و ی هر بر مر ت وسته ای امت ن نو به ا ین میا و د

ر رها و با ه صف رو ین در د ستفاد ر د و رد ر کردن م ی بر د



ین بر و گردید ستفاد د م افه یز ا به اص ت مر ها ر ی فز با ترتیب به که تل م
ر و د ته ک فاف ه ی ر رو مای دها و د ور م مر ت هها مو ور من
مر و د ه ای م ه صف در ود مو ر رها و با و گرفته ر قر یاب ر مورد فر ند توس ا رد

د و ن بر ای مر ن نو به ا متوس و د م ه با ا ی هر به فرد ند توس اص ت
هر به ور هزینه تعیین بر گرفت ر قر ستفاد مورد مار زیه ت در و د گرفته ر در مای
ی تبدیل ریب در ور کیلوگر هر هزینه مای ها گرو ی هر در تولید مر ت کیلوگر

گرفت ر قر ستفاد مورد مار زیه ت در و د ر ن
نها بال ورید و د ا ت ادف ت صور به مر عه ق دو مای د و هر مای دور ایان در
ت بود EDTA اد ع د ماد او یک که مای لوله دو در اصله ون و مد مل به ونگیر
هتروفیل سفید گلبولهای قرمز گلبولهای هموگلوبین هماتوکریت و سلولها بت و درصد تعیین
یمیای بیو ههای سن فر گیر د ور من به سر بر ر دی و لنفوسیت به هتروفیل بت و لنفوسیت
هها سن فر الیز و د ته ری ون HDL و وری سید کل ین روت لبومین ترول کل رید تریگلی
اه مای رد د ستا ها رو ایه بر و مون ار رکت اه مای کیتها ستفاد با ون یمیای بیو
تفری و میز ر ری و سلولها تعیین د گردید ا ون لی یزر ا تو ا دست توس و

گردید ا ور میکروسکو یر در م مار و سلول
گرفت ر قر لیل ت و زیه ت مورد ه SAS مار ر فز ر ستفاد با اصله ها د د ایان در

د ستفاد کن د منه د ند مون ینها میا بین تفاو ه ای م بر و
د با م یر صور به ر ریا مدل

         Yij = μ + Ti ij 

فو فرمول در که
ا ر ij ی یر ر Ti معیت ین میا μ مای در ها اهد م ی هر دد ر د م Yij

ست د گرفته ر در مای

ستفاد ست گردید یه ر دول در ر گ ت های مر ملکرد بر ه یو ودر تل م و س ر
ستفاد با مر ت ن و ترین بی P< بود ر گ ت های مر ملکرد بر ری معنید ر ی ر د ه یو ودر
تولید درصد کاه ب مو ه یو ودر درصدی س که الی در مد بدست ه یو ودر درصد
در رفی م ور ر د م ترین بی و مر ت تولید درصد ترین بی گردید رفی م ور ر د م و مر ت



سایر بر ری معنید ر ه یو ودر تل م و س ستفاد ند هر د اهد م ه یو ودر درصد س
یی تبدیل ریب ترین ب ی تود تولید ر د م ترین بی ددی ا ل لیکن P> ت د تولیدی صفا

مد بدست ه یو ودر درصد ستفاد با تولیدی مر ت کیلوگر هر ی به ور هزینه کمترین و

ر گ ت های مر ملکرد بر ه یو ودر تل م و س ر دول

baba

ababa

abaa

abb

SEM

P value

a-b     معنی ت ماری ا ل متفاو رو ی ر د د د ستون هر ددر ر د ر P>د

ستفاد ست د صه دول در مر ت کیفی صفا بر ه یو ودر تل م و س ستفاد ر
P< بود ر گ ت های مر در مر ت کیفی صفا بر ری معنید ر ی ر د ه یو ودر تل م و س

ه یو ودر درصد اوی یر با د یه ت های مر در سفید درصد ترین بی و رد ر ا ترین با
درصد P< د هاو د و و رد درصد کاه ب مو ه یو ودر س ین که الی در مد بدست

P> رفت ر قر ه یو ودر و س یر ت ت ت ن امت و وسته



ر گ ت های مر در مر ت کیفی صفا بر ه یو ودر تل م و س ر دول

bbaab

abbaa

abaab

aabb

SEM

P value

a-b     معنی ت ماری ا ل متفاو رو ی ر د د د ستون هر ددر ر د ر P>د

ست د ورد دول در ون یمیایی بیو ههای سن فر بر ه یو ودر تل م و س ستفاد ر
ها مر ون یمیایی بیو ههای سن فر بر ری معنید ر اهد یر با ه ای م در ه یو ودر ستفاد

P> ت د

ر گ ت های مر در ون یمیایی بیو ههای سن فر بر ه یو ودر تل م و س ر دول
HDL

SEM

P value

تل م و س ستفاد هر یو سلولودر دولبر در ون میهای وددید



گلبولهای ر د م کمترین P< ت د ون قرمز گلبولهای ر د م بر ری معنید ر ه یو ودر ستفاد
ر ماری ا ل ه یو ودر ستفاد گردید اهد م ه یو بر ودر درصد ستفاد با قرمز

P> ت د ون سلولهای سایر بر ری معنید

ر گ ت های مر در ون سلولهای بر ه یو ودر تل م و س ر دول
هماتوکریت

(درصد)

هموگلوبین

(درصد)

های قرمزگلبول

متر مکعب)(میلیون در میلی

های سفیدگلبول

متر مکعب)(میلیون در میلی

هتروفیل

(درصد)

فوسیتنل

(درصد)

به هتروفیل
لنفوسیت

a

b

ab

ab

SEM

P value

a-b     ت معنی ماری  ا  رو متفاو  ل ری  د د د ددر هر ستون  ر ر د )P>(د

ب  الی که مو د در  ن ت مر های تولیدی  ر و بود معنی د ه تا  درصد با ب ودر یو ستفاد  
مینه  سیدهای  ن مناسب  ین با تو روت ی درصد  ر ه د رفی گردید یو ور م ن ت مر و  کاه و
ن تا  درصد  ستفاد   ) ل  د ( تاسی و منیزی می  با ی  ل کل ناصری م ربی و  لول در  ویتامین  های م
ه  ودر یو ستفاد   درصد  ست کاه در درصد تولید ت مر با  د  ن ت  مر  ی و فز ب  یر مو
ی درصد تولید کاه  د م ینه مو د دریافت ب ر  د که در  رفی با ور م ر  د ی  کاه م ا د  می  تو
ترین  ست ل بی ه بود  ودر یو ستفاد   درصد  رفی با  ور م ر  د ترین م ا که بی ست   یافته 
ودر  رفی در س  درصد  ور م د کاه  اهد  ی م مای ین گرو  یز در  درصد تولید ت  مر 
) بر  د ( ین دریافتی توس مر ها با و یادی سا ن و یا  دن  ی  یر و  ی فیبر  فز ی   ا د  ه می تو یو
ته  تی د ه های گو و ملکرد  بتی بر  ر م ه  ودر یو ستفاد   و  درصد  ا گرفته  ا  ر ب گز
مینه  سیدهای  ن مناسب  تن تو ) د رد ( و  ت د اب ر م مای در مر های ت  گ ین  تای  ست که با 
ه  ودر یو ستفاد   بودی در  ین ب لل  مله  روری   ی  ناصر م ربی و سایر  لول در  ویتامین  های م



ر  ه در مر های ت گ ودر یو ستفاد   و  ا گرفته در  العه  الی که با م ) در  ست ( د  کر 
ری بر  ر معنی  د ه  ودر یو ستفاد   درصد  ست که  د  کر  ر  ها  ین گز رد در  د ت  اب ) م ( و 
ور  ر  د ری و م ملکرد ت گ ب کاه  ه مو ودر یو ستفاد   درصد  ت و  د ملکرد مر ها 
بتی بر  ر م ه  ودر یو و  و  درصدی  ستفاد  س ر  ا مای  الی که در  رفی گردید در  م
ه و  ه و  کیفیت یو ستفاد گو ه مورد  ودر یو و  ن به س د ر می  تو اهد  ت تفاو های م ملکرد د

د  بت د س تولید مر ها 
رد و درصد سفید و کاه درصد  ا ر  بود  ب ب یر مو ه تا  درصد  ودر یو ستفاد  
د  تمالی کاه و لت  ه  ودر یو اوی  درصد  ر سفید در تیمار  د ی م فز د هاو گردید  رد و و
ن کاه  رتفا  د و  د و در س وسیعی   ن کمتر  ر سفید قو  د ی م فز ر که با  د  هاو می  با
و  یر  ه  هایی  د اوی ر ه  ودر یو ا که  ود   د هاو می   ب کاه و رتفا مو یافته که کاه 
ه  ودر یو اوی  درصد  ی  مای تر در گرو  ور بی ر  د ل با م یدها و ویتامین A می  با کاروتنو
ر در  ا د یافته  های  ن گردید   ا ر  بود  م یافته و با ب رد ت ه  ها در  د ین ر تری   ادیر بی م
ستفاد  گیاهان  بت  ر م ر  های قبلی در مورد  رد با گز ا ر  ی  فز ه در  ودر یو و  
بود  ب ب ه مو ودر یو ستفاد    ( رد ( و  ت د اب ر م رد در مر  های ت گ ا ر  رویی بر  د
ین قابل  روت ) گردید  ر ( و  رد در مر های ت گ ) و ر  تی ( و  ه های گو و وست در  ر 
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