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 چکیده

گیری از پیامدهای منفی و جلوظرفیت تطبیقی  نقش بسیار مهمی را در افزایش اکولوژیک آوریتاب

،مدیریت افزایش جمعیتعوامل متعددی چون . ها داردبینی شهرتغییرات غیرقابل پیشناشی از 

شهر ساری نیز از ناکارآمد وغیره کاهش کیفیت زیست پذیری مناطق شهری را بدنبال داشته است. 

پایداری اضر، با هدف . پژوهش حو خسارات زیادی را متحمل گشته است  این منظر بی تاثیر نمانده

. پژوهش حاضر از حیث هدف، کاربردی و از بوده است آوری زیست محیطیاکولوژیک در راستای تاب

ای و ها، اسنادی، کتابخانهباشد که شیوه گردآوری دادهمی تحلیلی و میدانی –ماهیت ، توصیفی  نظر

حقق ساخته، استفاده شده است. ها، از پرسشنامه ممیدانی بوده، همچنین به منظور گردآوری داده

نفر از ساکنین منطقه یک شهر ساری به طور تصادفی انتخاب شدند.  386نمونه آماری مشتمل بر 

ند. به آوری شهری در قالب شاخص زیست محیطی، مورد بررسی قرار گرفتشاخص تاب 23تعداد 

باشد، بر معادلات ساختاری میکه مبتنی  LISRELو  SPSSافزار ها از نرممنظور تجزیه و تحلیل داده

براساس درجه اهمیت و تأثیر گذاری  هاسنجهاستفاده شده است. با استفاده از آزمون بارهای عاملی، 

اولویت بندی و خلاصه سازی شدند، و برای تهیه نقشه شاخصهای مؤثر، از مدل منطق فازی در قالب 

تحقیق حاکی از آن است که همه  استفاده شده است. نتایج GISسیستم اطلاعات جغرافیایی 

، به طوری که محلات شمالی در سطوح پایین تاب ندآور نیست، تابیک شهر ساریقسمتهای منطقه 

آوری آوری و محلات میانی در سطوح متوسط و محلات جنوبی و جنوب شرقی در سطوح بالای تاب

منطقه یک به ترتیب اهمیت  آوری ناموزون در سطحلذا عوامل مؤثر در این سطوح تاب قرار دارد.

آوری نامتوازن در این تاب درصد، 2/64  زیست محیطی با بندی شدند، به طوری که شاخصاولویت

 های مؤثر براساس اولویت آنها، تأکید شد.که با ارائه پیشنهاداتی، بر تقویت شاخص بوده استسهیم 
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 مقدمه

ها، بنادر، با اینکه وسعت شهرها، فرودگاه

ها یعنی جاهایی که انسان ها و جادهبزرگراه

متمدن برای زیست خود و برآورده کردن 

 2نیازهای خود اشغال کرده است، تنها حدود 

-ای به عظمت زمین را میدرصد سطح کره

ندازی انسان به تمامی اپوشاند، اما گستره دست

رسد، نود و هشت درصد سطح کره زمین می

دیگر این سطح به خاطر آز و نیاز انسان ساکن 

-درصد است که دارد سیر قهقرایی را می 2در 

(. منافع حاصل از تماس با طبیعت 08پیماید )

ای با حضور جوامع زیست به طور فزاینده

محیطی متنوع شهری با تغییرات پوشش زمین 

تشدید استفاده از زمین، بیش از پیش در  و

مخاطره و بحران قرار گرفته است. سوال اصلی 

آید این است و کلیدی که در اینجا پیش می

های مطلوب توانند گونهکه شهرها چگونه می

زیستگاهی و فرآیندهای مطلوب خود را برای 

ساکنینشان حفظ کنند؟ پرداختن به این سوال 

دهی انسان در شکل با توجه به نقش غالب

اندازهای شهری فضایی و زمانی پیچیده چشم

(. سیستم شهری یک 06چالش برانگیز است )

سیستم چند تعاملی است، با توجه به اینکه 

شهرنشینی در حال گسترش سریع و سیستم 

پذیری در هم تنیده اکولوژیکی دچار آسیب

آوری یک رویکرد را برای درک شده است، تاب

های اکولوژیکی اجتماعی تمچگونگی سیس

منطبق با اختلالات مثل آب یا آلودگی هوا 

کند. برای مقابله با این اختلالات یک فراهم می

تواند عملیاتی آوری میمدیریت مبتنی بر تاب

شده و اصول راهنمایی برای توسعه پایدار 

 (. 21شهری باشد )

حفظ تعادل بین اعمال انسان و اکوسیستم، 

ر عالی برای کاهش خطرپذیری و راهکاری بسیا

آوری و پایداری است. یکی از کمک به تاب

آورسازی محیط زیست شهری، موارد تاب

باشد. ها میبوممدیریت مبتنی بر زیست

ها به عنوان سپری محافظ در برابر بومزیست

آوری کنند، آنها تابخطرات طبیعی عمل می

در جوامع را با تقویت معیشت، در دسترس 

دن، کیفیت آب آشامیدنی، مواد غذایی و بو

از  (.00) دهنددیگر منابع طبیعی افزایش می

طریق فرایند گسترش شهری، شهرها محیط 

دهند و اغلب اطراف خود را تغییر شکل می

کنند. های جدیدی را ایجاد میخطرپذیری

های تواند نظامشهری کردن منابع آبی می

-به بی آبخیزداری را دستخوش تغییر کند و

ها و در نتیجه های کوهثبات کردن دامنه

افزایش مخاطراتی مانند سیل و رانش زمین 

بوم، کل منجر شود. مدیریت مبتنی بر زیست

زیست بوم از جمله انسان و محیط زیست را در 

گیرد، این نوع مدیریت بر واحدهای نظر می

طبیعی زیست محیطی از جمله منابع آبی، 

های ساحلی )و جوامع یستمها و یا اکوستالاب

کنند و یا انسانی که در درون آنها زندگی می

. این نوع اند(، تأکید داردبه منابع آنها وابسته

های اجتماع را خواهیمدیریت نیازها و زیاده

شمارد و به دنبال ترویج الگوهای محترم می

کاربری اراضی و استفاده منابع است که 

ی و خدماتی، کارکردهای حیاتی زیست محیط

آنها وابسته هستند، را که ساکنان شهر به 

یکی از ابزارها در اتخاذ  (.02) کندتضعیف نمی

تصمیمات سازگار با محیط زیست، ارزیابی 

راهبردی محیط زیستی و بسط راهبردهای 
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 آوریآن، برای افزایش تاب متناسب با

ست. این ابزار به اتخاذ اکولوژیکی شهری ا

-لی توسعه پایدار کمک میهای عماستراتژی

خواهد بود  کند و اگر به خوبی انجام شود، قادر

ریزی معیارهای پایداری را در کل فرایند برنامه

 (.20وارد سازد )

در چند  ساریافت کیفیت محیط زیست شهر 

است که این شهر جزو  دهه اخیر باعث شده 

قرار گیرد. رشد سریع  شهرهای آلوده در کشور

شهرنشینی و در نتیجه جمعیت، گسترش 

ها و پوشش اراضی سبب تغییرات زیاد کاربری

های اکولوژیکی محیط نتخریب شدید بنیا

ها زیست شهری، کاهش ظرفیت جذب آلودگی

ها، کمبود فضاهای سبز و تشدید آلودگی

نسبت به فضاهای ساخته شده شهری و در 

آوری در این شهر شده است. نهایت کاهش تاب

شهر ها از شهرهای کوچک به تاستمرار مهاجر

از یک طرف و عدم رعایت اصل پایداری  ساری

در استفاده از منابع و امکانات شهری از طرف 

دیگر، باعث رشد نامتعادل جمعیت و مساحت 

ش حاشیه نشینی، کاهش تراکم شهری، گستر

جمعیت، عدم تعادل میان جمعیت و 

افت کارایی شبکه معابر  های شهری،زیرساخت

های اصلی و شریانی، افزایش تبدیل ترسیو دس

های ری در برخورداری از سطوح و سرانهشه و

نشینی و عمومی شهری، تبدیل حاشیه

های اقماری به شهرک ساریروستاهای اطراف 

ساری گیری منظومه شهری گردیده و به شکل

به ترتیب در  غنیبندی فضایی فقیر و و قطب

با . ه استشهر دامن زد شمال و مرکزو  جنوب

در نظر گرفتن موارد بالا، ضرورت چنین 

تحقیقی احساس می شد که در وهله اول 

ارزیابی مبتنی بر واقعیت از شرایط اکولوژیکی 

نظر در محدوده مطالعاتی مورد ساریشهر 

انجام شود و در مرحله بعد، راهبردهایی برای 

آوری محیط زیست شهری با توجه افزایش تاب

 ارائه گردد. شهرکی این به شرایط اکولوژی

آوری شهری به توانایی یک سیستم شهری تاب

اکولوژیکی و  -و تمام شبکه های اجتماعی

فنی تشکیل دهنده آن در مقیاس  -اجتماعی 

های زمانی و مکانی ثابت و یا بازگشت سریع 

به عملکرد مطلوب در برابر اختلال، برای 

انطباق با تغییر و سیستم های در حال تغییر 

سریع که ظرفیت انطباقی فعلی با آتی آن 

محدود است اشاره دارد. در این تعریف، تاب 

آوری شهری پویا و خطوط چند گانه تاب 

آوری ارائه شده است به عنوان مثال .. پایداری، 

انتقال و تغییر(. این، اهمیت زمانبندی را تایید 

می کند و از انطباق عمومی به جای انطباق 

کند. سیستم شهری خاصی حمایت می 

مفهومی پیچیده و تطبیقی است و آن از شبکه 

فنی  -اکولوژیکی و اجتماعی  -های اجتماعی 

ترکیب شده است که در فضای چندگانه 

 (. 07)گسترده شده است 

هری، برای مثال، در تحقیقات اکولوژی ش

هایی هستند که در آن شهرها اغلب مکان

در حال  الگوها و فرایندهای انسانی و طبیعی

با  "اکوسیستم شهری"تعامل، به شکل یک 

 (. 26و  23) آینددر می SESیک 

در تحولات ادبیات شهری و پایداری،  

ارتباطات متقابل سیستم اجتماعی و فتى ، 

 -شبکه اجتماعی "اغلب با استفاده از اصطلاح 

 (،24و  04و  01) مورد تاکید هستند "فنی

بسته به  مقیاس فضایی و زمانی نیز اساساً
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آوری شهری شکل چگونگی توصیف تاب

-شود و در این رابطه، ادبیات تابسنجش می

 (.8و  6و  0) آوری شهری نیز متناقض است

فرایند جهانی شدن شهرها به دور از مکان ها و 

فضاها از طریق فعل و انفعالات سیستم که 

شامل تبادل مواد، آب، انرژی، سرمایه )به 

ند آن است به هم و ماناشکال مختلف(، 

  (.4و  2) اندپیچیده

شهر و مناطق داخلی کشور، به یکدیگر وابسته 

هستند، و ارائه تصویر روشنی از مرزهای 

-ی مشکل است. برخی از محققان، تابشهر

ورت ابعاد چند بعدی از آوری شهری را به ص

های اجتماعی، زیست محیطی، و این سیستم

فراتر از مرزهای فنی با تبیین اینکه آنها چگونه 

-یابند، مشخص کردهص شهر توسعه میمخصو

، بسیاری به این صورت با این حال (.7) اند

(، در بحث 2113ادشاک )کنند. گعمل نمی

های به هم آور، شهرها را سیستمشهرهای تاب

کند که توجه ای معرفی میپیچیده و پیوسته

دهنده به پیوندهای موجود در شبکه تشکیل

شود شهرهای آوری میتاب افزایشآن، باعث 

ده از تجارب براساس قوانین به دست آم آورتاب

های شهری ساخته حوادث گذشته در محیط

. آنها ممکن است در برابر نیروهای (9) اندشده

ار حاصل از مخاطرات خم شوند، ولی دچ

آور، شکست نمی شوند. در شهرهای تاب

برق های کمتری باید واژگون شوند؛ ساختمان

گرفتگی کمتری رخ دهد؛ خانوارها و مشاغل 

کمتری در معرض ریسک قرار گیرند؛ تلفات و 

 جراحات کمتری باید وجود داشته باشد؛

های کمتری اختلالات ارتباطاتی و ناهماهنگی

زدایی از باید به وقوع بپیوندد. ارتباط و تمرکز

آور است، به خصوصیات مهم شهرهای تاب

اقتصادی، اجتماعی و  هایای که شبکهگونه

(. 5) مانند این در سطح شهر توزیع شده باشد

آوری با توجه ، تعاریف تاب0در جدول شماره 

عی مختلف و های موضوها و حیطهبه رشته

ها برای پردازان آن رشتهتعداد استنادات نظریه

 شود:آن تعاریف، ارائه می

 
 ( 0031و همکاران، زاده دلیر حسین) آوری شهریتعاریف تاب -0 جدول

 تعریف موضوع سال نویسنده ردیف

0 
آلبرتی و 

 همکاران
2113 

علوم کشاورزی و 

زیستی؛ علوم 

 محیط زیست

... میزان تحمل شهرها در برابر تغییر قبل از سازماندهی مجدد حول و "

 (0071)ص  "ای جدید از ساختارها و فرایندهاحوش مجموعه

 (037)ص  "های فیزیکی و جوامع انسانیای پایدار از سیستمه... شبک" مهندسی 2113 گودشاک 2

3 
پیکت و 

 همکاران
2116 

علوم کشاورزی و 

زیستی؛ علوم 

 محیط زیست

 (373... توانایی یک سیستم برای سازگاری با شرایط متغیر )ص "

6 
ارنستسون و 

 همکاران
2101 

علوم محیط زیست؛ 

 علوم اجتماعی

اص، حاکمیت شهری نیز نیازمند جهت حفظ یک سازمان پویای خ"

)ص  "ایجاد ظرفیت قابل تبدیل در برابر تغییر و عدم قطعیت است

533) 
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 از استفاده با توانمی را شناختی بوم پایداری

 مصرف کردن محدود کرد: تقویت زیر هایاهرم

 کاهش تجدیدناپذیر، و تجدیدپذیر سوخت انواع

 ع،مناب بازیافت و هاآلودگی و ضایعات حجم

 در تغییر و منابع مصرف در امساک ترویج

 هاییفناوری برای یافتن تلاش مصرف، الگوی

 تعیین و آورندمی بار به کمتری ضایعات که

(. 03) مناسب قانونی نظام و دستگاه و قوانین

 تواندمی که پایدار است شهری اکولوژیک، شهر

 بدون بدهد، دارمعنی زندگی یک ساکنین به

 دارد اتکا آن روی که بر اکولوژیکی پایگاه اینکه

 .کند تخریب را

 عاملان، طراحان، جمله از مختلفی هایگروه

 اکولوژیک شهر مورد در فعالان و پردازاننظریه

گیری و به موضع شهری، اکولوژیکی پایداری یا

 2اند که در جدول شماره اظهارنظر پرداخته

-تحت عنوان چهار گروه کلی، پیشینه، دیدگاه

گیری آنها آورده شده جهانی یا جهت های

 است.

 
  (Cai, Y.P & et al; 2100)  های جهانی در مورد شهر اکولوژیکپیشینه و دیدگاه -2 جدول

 فعالان پردازاننظریه عاملان طراحان

 شهرهای سبز جوامع پایدار توسعه پایدار شهری های پراکندگیهزینه

 شهرهای اکولوژیک خوداتکایی جامعه شهرهای پایدار پایداری به وسیله طرح

 جوامع اکولوژیک  اقدامات اولیه پایداری محلی 

 

 
ای پیچیده از موضوعات مرتبط قرار موضوع شهرهای اکولوژیک به تنهایی قابل طرح نیست، بلکه در رشته -0 شکل

صورت یک هولوگراف تصور گیرد. این شکل کاملاً به عمد، بدون جهت و خط و مرز کشیده شده است و باید به می

 .(Rodin, J. 2106) شود

 

( تاب آوری در 2104مالر و همکارانش )

مجموعه داده های بلند مدت زیست محیطی 

مطالعه موردی توصیفی  03را بر اساس 

کوچک از آلمان مورد بررسی قرار داده اند. آنها 

با فرموله کردن سوالات تحقیق و با تاکید بر 

آوری شرایط رفتاری تاباف پژوهشی زیر: اهد

اکوسیستم ها، نقش مقیاس فضایی زمانی، 

تفاوت بین پویایی کوتاه مدت یا بلند مدت، 

نیازهای اساسی روش تعیین دقیق تاب آوری، 

نقش دولت مرجع و شاخص ها و مناسب بودن 

تاب آوری به عنوان یک مفهوم مدیریتی، مقاله 

با  را با تاکید بر تقاضا برای پیوند تاب آوری
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ساز گاری، به منظور حمایت از پویایی بلند 

. (09) مدت توسعه اکوسیستم به پایان برده اند

دکتری  ( در پایان نامه2104دکتر نچرالیوم )

آوری اکولوژیکی خود روش جامع ارزیابی تاب

ب آوری شهری، تفکر اجتماعی و مدیریت تا

آوری، تحولات و پیامدهایش برای توسعه تاب

در لیانگانگ چین را با هدف  پایدار شهری

ترکیب شاخص های مختلف کمی برای 

محاسبه و ارزیابی تاب آوری در شهر لیانگاتنگ 

با شاخص های اجتماعی و اکولوژیکی بر اساس 

دو نظریه مختلف: مدل بلا و ظرفیت اجتماعی 

های هشدار زودهنگام و با استفاده از مدل

ج ه نتایچرخه تطبیقی، بررسی کرده است و ب

آوری مثبت و ذیل رسیده است: روند تاب

انگانگ چین در طول توسعه منطبق در لی

و یک نقطه اوج در  2110-2101های سال

های هشدار زود با استفاده از مدل 2119سال 

هنگام که نشان دهنده یک پیام بحرانی و 

جدایی توسعه شهری و کیفیت آب است، 

بیشترین تغییرات در ذیل شهرنشینی سریع 

است که اشاره به یک مسیر برای مدیریت 

کیفیت آب دارد. شیوه های برنامه ریزی ملی و 

منطقه ای به مدیریت تغییرات در حال انجام 

مک می کند تاب آوری در کشورهای مختلف ک

-نامه دکتر نچرالیوم بنیانو نهایتا در این پایان

های سیاستی برای ساخت و مدیریت سیستم 

یک محیط شهری  شهری تاب آور را در

استاد  پاتن. (21) ساحلی خاص، ارائه می کند

( با بررسی نقش 2104بازنشسته علوم زیستی )

-د زیست محیطی در مدیریت اکوسیستمخر

های شهری و طبیعی وابسته پایدار را با 

گسترش مفهوم خرد زیست محیطی از زمینه 

های فلسفی به یک زمینه عملی قابل اجرا به 

و نشان دادن  20م در قرن مدیریت اکوسیست

نقش خرد زیست محیطی در مدیریت فرایند 

مورد نظر به این نتایج نائل آمده است: صرف 

عملکرد پایدار  های ایجادنظر از مدیریت روش

ای اصلاح شده برای تامین اکوسیستم رودخانه

آب پاک به عنوان کالاها و خدمات به مناطق 

که  شهری برای پایداری شهری، بعید است

اکوسیستم رودخانه ای تا به حال کاملا 

کاربردی بوده باشد. به عنوان یک رویکرد 

مدیریت جامع، مفهوم خرد زیست محیطی 

ممکن است نزدیک به ایجاد هر دو اکوسیستم 

شهری پایدار و عملکرد اکوسیستم رودخانه ای 

. تونز و همکارانش (22) پایدار بوده باشد

ی ملکردی برا( بررسی مدل پایدار ع2104)

های دستیابی به کاهش مطلق در سیستم

اکولوژیکی اجتماعی را با معرفی روش یکپارچه 

برای اندازه گیری پایداری عملکرد سیستم 

راساس فعل و های اجتماعی و اقتصادی ب

یر: ضرورت مصرف و اثرات انفعالات بین دو متغ

زیست محیطی به این نتیجه گیری ختم کرده 

یری ویژگی های هر سیستم، اند که اندازه گ

عنی یک مقدار که یک سازگاری ارزشی ی

دهنده توانایی آن برای تاب آوری سلامت نشان

با دوری جستن از تنزل اکولوژیکی اجتماعی و 

اقتصادی به عنوان مصرف منابع موجود است، 

هست. این اندازه گیری جدید را روی 

سیستمی دارای منابع محدود موجود و با چهار 

ع مصرف اصلی آزمایش کرده و بر این مورد نو

تاکید داشته اند. تجزیه و تحلیل مفهوم نظری 

و هم چنین اهمیت کاربردی عنوان آن می 

تواند به کشورها، سازمان ها یا حتی اشخاص 
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های بهتر برای اندازه گیری در پیدا کردن راه

 پایداری عملکردی کمک کند.

ری شهروندان ساری از عملکرد خدمات شه

را مربوط به مدیریت ناکارآمد  راضی نبوده و آن

در حوزه های مختلف می دانند که خود 

 تواند در کاهش تاب آوری موثر باشد می

 .(0397 )متولی و همکاران،

 قلمرو پژوهش

در شمال ایران،  ساری مرکز استان مازندران

ترین شهرهای  ترین و پرجمعیتیکی از بزرگ

در  شور است کهو شمال ک استان مازندران

دقیقه و عرض  5درجه و  53 طول جغرافیایی

 لحاظ از واقع شده است.  دقیقه 6درجه و  34

 دریای جنوب در شهر این طبیعی، موقعیت

 ساری شهرستان ایجلگه منطقه در و مازندران

 جنوب و جنوبی هایقسمت تنها و گرفته قرار

 ارتفاع کم ماهورهای تپه و هاکوه به آن غربی

گردد. ارتفاع شهر از سطح دریاهای می هیمنت

متر و اختلاف مساحت آن تا ساحل  0885آزاد 

باشد. شیب کیلومتر می 26دریای مازندران 

عمومی شهر از جنوب به شمال بوده و بسیار 

ملایم است )مطالعات طرح جامع ساری، 

شهر  (.0396مهندسین مشاور مازند طرح، 

که  ساری به سه منطقه تقسیم شده است

منطقه یک آن، قسمتی از مرکز، شمال و غرب 

، 2شماره  شکلشهر را در برگرفته است. در 

موقعیت منطقه یک شهر ساری نشان داده 

 شده است.

 

 
 )منبع: نگارندگان( مراتب تقسیمات کشوریدر سلسله شهر ساریمنطقه یک موقعیت جغرافیایی  -2 شکل
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 هامواد و روش

کاربردی و به  روش پژوهش از حیث هدف

تحلیلی و میدانی است.  –لحاظ روش توصیفی 

جامعه آماری پژوهش حاضر شهروندان شهر 

ساری بوده که حجم نمونه به صورت تصادفی 

ریزی شهری هدفمند از میان کارشناسان برنامه

و محیط زیست انتخاب شده و پرسشنامه میان 

گردد. اطلاعات از طریق حجم نمونه توزیع می

آوری شاهده، مصاحبه و پرسشنامه جمعابزار م

گردد. جامعه آماری پژوهش حاضر می

باشند که حجم نمونه شهروندان شهر ساری می

با استفاده از فرمول کوکران در این پژوهش به 

به منظور نفر محاسبه شده است.  386تعداد 

و  SPSSافزار ها از نرمتجزیه و تحلیل داده

LISREL ساختاری  که مبتنی بر معادلات

باشد، استفاده شده است. با استفاده از می

ها براساس درجه آزمون بارهای عاملی، سنجه

-بندی و خلاصهاهمیت و تأثیرگذاری اولویت

های سازی شدند، و برای تهیه نقشه شاخص

مؤثر، از مدل منطق فازی در قالب سیستم 

 استفاده شده است. GISاطلاعات جغرافیایی 

بارسنجی از طریق مدل همچنین برای اعت

های آوری دادهمعادلات ساختاری، پس از جمع

شده و  SPSSافزار ای، وارد نرمپرسشنامه

ها صورت گرفت، عملیات کدگذاری روی داده

افزار های کدگذاری شده در محیط نرمداده

لیزرل فراخوانی شده و به تجزیه و تحلیل 

 ها پرداخته شد.داده

 نتایج و بحث

، میانگین و انحراف معیار 3ه جدول شمار

های به کار رفته در سنجش شاخص سنجه

-ن میآوری شهری را نشاتاب محیطیزیست

های پاسخگویان به هر دهد. میانگین پاسخ

 3شماره های موردنظر در جدول کدام از سنجه

ها، امتیاز قابل مشاهده است که اغلب پاسخ

 دهند.متوسط را نشان می

 
 نگارندگان( )منبع: آوری شهریتابزیست محیطی های ن و انحراف معیار شاخصمیانگی -0 جدول

 شاخص زیست محیطی

 سنجه
انحراف 

 معیار
 میانگین

 

 سنجه
انحراف 

 معیار
 میانگین

 66/3 932/1 محلات پارکهای میزان 07/3 959/1 کیفیت فضاهای عمومی

 70/3 885/1 محلات هوای کیفیت 30/3 103/0 میزان زیبایی طبیعی شهر

 24/3 164/0 میزان احساس سرزندگی فضاهای عمومی
 فضاهای روشنایی و زیبایی میزان

 محلات عمومی
906/1 37/3 

 66/3 918/1 میزان امنیت فضاهای عمومی
 در نقلیه وسایط آلودگی میزان

 محلات
938/1 78/3 

 39/3 160/1 روها در محلاتمیزان احساس سرزندگی پیاده
 واحدهای امیدنیآش آب کیفیت

 مسکونی
837/1 86/3 

ها و معماری بناهای محلات کیفیت ساختمان

 در شهر
 73/3 080/0 محلات فاضلاب آوری جمع کیفیت 50/3 312/0

 35/3 847/1 روهای محلاتکیفیت پیاده
 و دفع زباله آوری جمع کیفیت

 محلات
235/0 45/3 
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ها و محلات در کمیت و کیفیت درختان کوچه

 ه یکمنطق
938/1 66/3 

 در هوا های آلاینده تراکم میزان

 محلات در آلوده روزهای
777/1 94/3 

 53/3 943/1 محلات سبز فضاهای کیفیت و کمیت
 فعالیتهای از ناشی آلودگی میزان

 های صنعتی کارخانه و انبار کارگاهی،
862/1 95/3 

 62/2 185/0 ساکنین خانوار زباله میزان 68/3 943/1 محلات روهای پیاده امنیت میزان

 محلات سبز فضاهای به دسترسی 57/3 114/0 محلات صوتی آرامش میزان

 پیاده پای با یک منطقه
702/1 96/3 

 13/3 021/0 کودکان برای تفریحی فضاهای کمیت

 

 با هاسنجه بتا ضریب اساس بر مرحله این در

-شده بندیاولویت هرکدام، اثر شدت به توجه

 مشاهده 6جدول شماره  در که همانطور اند.

 برای آمده دست به بتای ضریب شود،می

که در   باشدمی 18608 محیطی زیست شاخص

کیفیت فضاهای های آن، سنجه میان سنجه

دارای بالاترین اولویت با ضریب بتای  عمومی

 است. 18960

 
 نگارندگان( بع:)من شهریمحیطی زیستآوری های تابتحلیل رگرسیون شاخص -0جدول 

 Beta سنجه

 

 Beta سنجه

 742/1 محلات پارکهای میزان 960/1 کیفیت فضاهای عمومی

 796/1 محلات هوای کیفیت 920/1 میزان زیبایی طبیعی شهر

 902/1 میزان احساس سرزندگی فضاهای عمومی
 عمومی فضاهای روشنایی و زیبایی میزان

 محلات
598/1 

 770/1 محلات در نقلیه وسایط آلودگی میزان 892/1 یمیزان امنیت فضاهای عموم

 706/1 مسکونی واحدهای آشامیدنی آب کیفیت 894/1 روها در محلاتمیزان احساس سرزندگی پیاده

ها و معماری بناهای محلات در کیفیت ساختمان

 شهر
 413/1 محلات فاضلاب آوری جمع کیفیت 875/1

 476/1 محلات و دفع زباله آوری جمع کیفیت 842/1 روهای محلاتکیفیت پیاده

ها و محلات در کمیت و کیفیت درختان کوچه

 منطقه یک
864/1 

 روزهای در هوا های آلاینده تراکم میزان

 محلات در آلوده
459/1 

 839/1 محلات سبز فضاهای کیفیت و کمیت
 کارگاهی، فعالیتهای از ناشی آلودگی میزان

 های صنعتی کارخانه و انبار
547/1 

 650/1 ساکنین خانوار زباله میزان 836/1 محلات روهای پیاده امنیت میزان

 منطقه محلات سبز فضاهای به دسترسی 713/1 محلات صوتی آرامش میزان

 پیاده پای با یک
627/1 

 462/1 کودکان برای تفریحی فضاهای کمیت

 608/1شاخص زیست محیطی = 

 

آوری بر های تابصبندی شاخاولویت

 اساس بارهای عاملی مدل استاندارد شده

با توجه به بارهای عاملی مستخرج در مدل 

-گفته می LISRELافزار استاندارد شده از نرم

سنجه در راستای سنجش  81شود که از بین 

آوری شهری در منطقه یک شهر ساری، تاب
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های مؤثر )با سنجه به عنوان سنجه 23تعداد 

متفاوت( انتخاب شدند، به طوری که شدت اثر 

با بار  به ترتیب اولویت همراه آنهای سنجه

 5عاملی مخصوص هر کدام در جدول شماره 

 اند.آورده شده

 
 بر اساس بارهای عاملی مدل استاندارد شده ی مرتبط با شاخص زیست محیطیهابندی سنجهاولویت -5 جدول

 نگارندگان( )منبع:

 شاخص
ضریب 

 بتا
 سنجه

بار عاملی 

(FL) 

 

 سنجه
بار عاملی 

(FL) 

ی
یط

مح
ت 

یس
ز

 

18608 

 49/1 محلات پارکهای میزان 83/1 کیفیت فضاهای عمومی

 48/1 محلات هوای کیفیت 80/1 میزان زیبایی طبیعی شهر

میزان احساس سرزندگی فضاهای 

 عمومی
81/1 

 فضاهای روشنایی و زیبایی میزان

 محلات عمومی
48/1 

 44/1 محلات در نقلیه وسایط آلودگی میزان 78/1 امنیت فضاهای عمومیمیزان 

روها میزان احساس سرزندگی پیاده

 در محلات
78/1 

 واحدهای آشامیدنی آب کیفیت

 مسکونی
41/1 

ها و معماری کیفیت ساختمان

 بناهای محلات در شهر
 59/1 محلات فاضلاب آوری جمع کیفیت 74/1

 75/1 های محلاتروکیفیت پیاده
 و دفع زباله آوری جمع کیفیت

 محلات
54/1 

ها و کمیت و کیفیت درختان کوچه

 محلات در منطقه یک
73/1 

 در هوا های آلاینده تراکم میزان

 محلات در آلوده روزهای
56/1 

 سبز فضاهای کیفیت و کمیت

 محلات
72/1 

 فعالیتهای از ناشی آلودگی میزان

 های صنعتی کارخانه و انبار کارگاهی،
65/1 

 36/1 ساکنین خانوار زباله میزان 72/1 محلات روهای پیاده امنیت میزان

 49/1 محلات صوتی آرامش میزان
 محلات سبز فضاهای به دسترسی

 پیاده پای با یک منطقه
 برای تفریحی فضاهای کمیت 30/1

 کودکان
49/1 

 

ده مشاه 5همان طور که در جدول شماره 

شود، کیفیت فضاهای عمومی محله، با بار می

بیشترین ارتباط و تأثیرگذاری را  1883عاملی 

درصدی  83دارند، یعنی دارای ارتباط و تأثیر 

-های شاخص زیستباشد. وزن سنجهمی

محیطی با توجه به مقدار بارهای عاملی، بر 

های نهایی اساس منطق فازی جهت تهیه نقشه

، محاسبه شدند GISط پوشانی در محیو هم

 ارائه شده است. 4که در جدول شماره 
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 نگارندگان( )منبع: های مرتبط با شاخص زیست محیطیوزن محاسبه شده سنجه -6جدول 

 شاخص
وزن 

 شاخص
 سنجه

وزن 

 سنجه

 

 سنجه
وزن 

 سنجه

ی
یط

مح
ت 

یس
ز

 

18642 

 136/1 محلات پارکهای میزان 015/1 کیفیت فضاهای عمومی

 127/1 محلات هوای کیفیت 016/1 بایی طبیعی شهرمیزان زی

میزان احساس سرزندگی فضاهای 

 عمومی
190/1 

 فضاهای روشنایی و زیبایی میزان

 محلات عمومی
123/1 

 177/1 میزان امنیت فضاهای عمومی
 در نقلیه وسایط آلودگی میزان

 محلات
120/1 

روها میزان احساس سرزندگی پیاده

 در محلات
148/1 

 واحدهای آشامیدنی آب کیفیت

 مسکونی
107/1 

ها و معماری کیفیت ساختمان

 بناهای محلات در شهر
 106/1 محلات فاضلاب آوری جمع کیفیت 144/1

 147/1 روهای محلاتکیفیت پیاده
 و دفع زباله آوری جمع کیفیت

 محلات
103/1 

ها و کمیت و کیفیت درختان کوچه

 کمحلات در منطقه ی
155/1 

 در هوا های آلاینده تراکم میزان

 محلات در آلوده روزهای
00/1 

 سبز فضاهای کیفیت و کمیت

 محلات
168/1 

 فعالیتهای از ناشی آلودگی میزان

 های صنعتی کارخانه و انبار کارگاهی،
01/1 

 119/1 ساکنین خانوار زباله میزان 151/1 محلات روهای پیاده امنیت میزان

 160/1 محلات صوتی آرامش انمیز
 محلات سبز فضاهای به دسترسی

 پیاده پای با یک منطقه
 برای تفریحی فضاهای کمیت 118/1

 کودکان
160/1 

 

درصد )با  6482شاخص زیست محیطی با 

سنجه به عنوان  23( و با 18608ضریب بتای 

محیطی آوری زیستعاملی تأثیرگذار در تاب

باشد که در ادامه می منطقه یک شهر ساری

 مورد تحلیل واقع شده است.

 6482) 18642شاخص زیست محیطی با وزن 

های منطقه درصد(، سبب شده است که سنجه

آوری شهری بر های تابیک از نظر سنجه

شکل اساس پایداری اکولوژیکی عمل نکند، 

های نقشه حاصل از ترکیب سنجه 3شماره 

 دهد.ن میزیست محیطی در منطقه یک را نشا
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 )منبع: نگارندگان( محیطیزیستبعد آوری منطقه یک شهر ساری از تابنقشه  -0 شکل

 

بخش شمالی، مرکزی، شرقی و جنوب شرقی 

محیطی منطقه یک از نظر شاخص زیست 

اند، بطوری که کاملا از یکدیگر تفکیک شده

و بخش وت چشمگیری بین بخش شمالی تفا

زیست محیطی شرقی و جنوب شرقی از نظر 

شود. در بخش زیست محیطی، مشاهده می

منطقه یک از جمله:  جنوبی و غربیمحلات 

، از نظر بنیادمحله نوشهرک فرهنگیان، 

شاخص زیست محیطی در وضعیت پایینی قرار 

سازی آور ابدارند، بنابراین در اولویت ت

 اکولوژیکی قرار دارند.

 گیرینتیجه

 -اجتماعی های بقای شهرها به عنوان سیستم

 اکولوژیکی وابسته به منابع طبیعی و خدمات

گیرند و اکوسیستمی است که از آن بهره می

کنند، در نتیجه درک میبرای بقاء خود مصرف 

زیست شهری، نیاز به آوری در محیط تاب

های ای و تحلیل در مقیاسدرک بین رشته

مختلف دارد. زمانی که شهر به طور همزمان 

وازن بین عملکردهای قادر باشد تا ت

پذیر تمی و انسانی برقرار کند، انعطافاکوسیس

باشد، قدرت انطباق در شرایط عدم قطعیت و 

های ی غیرمنتظره داشته باشد، فرصترویدادها

-بالقوه را حفظ و روی آنها سرمایهموجود و 

بته آور است. الگذاری کند، در آن صورت تاب

گفت توان این مطلب را بدین صورت هم می

که وقتی شهری بتواند نه در یک بعد بلکه در 

البدی و همه ابعاد اقتصادی، اجتماعی، ک

آور بوده باشد، زیست محیطی پایدار و تاب

می به جای بتواند از ظرفیت تطبیقی عمو
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مند باشد و قدرت ظرفیت تطبیقی خاص بهره

ا شرایط مختلف از جمله شرایط انطباق ب

را داشته ظره منتبینی و غیرغیرقابل پیش

آوری خواهد بود. باشد، این شهر، شهر تاب

آوری در شهرها باعث افزایش کاهش تاب

شود و میپذیری سیستم شهری آسیب

هرچند کوچک، باعث های اختلالات و شوک

با توجه به شود، این مورد بحران در آن می

 -های پیچیده اجتماعیاینکه شهرها از سیستم

ی متصل و به ولوژیکاک -اقتصادی و اجتماعی

ن اند، باعث فراگیر شدهم پیوسته تشکیل شده

ها خواهد و سرایت بحران در کل این سیستم

-زیست شد. پژوهش حاضر به بررسی شاخص

آوری شهری با تأکید بر رویکرد محیطی تاب

ی شهری در منطقه یک شهر پایداری اکولوژیک

. متغیر وابسته در این پرداخته است ساری

-شهر ساری میآوری منطقه یک بپژوهش تا

آوری شامل باشد که بر اساس مفهوم کلی تاب

-باشد، اندازهمی شاخص کلی زیست محیطی

گیری شد. با توجه به نتایج حاصل از این 

ها، چنین استنباط شد که شاخص تحلیل

آوری شهری در منطقه یک محیطی تابزیست

دگاه پایداری اکولوژیکی بر اساس دی ساری

باشد و بین محلات مختلف منطقه نمیشهری 

آوری محیطی تابتیک، از نظر شاخص زیس

شهری، تفاوت چشمگیری وجود دارد. به 

، محیطیرابطه با شاخص زیستطوری که در 

شهرک منطقه یک ) جنوبی و غربیبخش 

( در وضعیت بدی فرهنگیان و محله نوبنیاد

 مرکزی و شرقیقرار دارد، محلات بخش 

بلوار آزادی و ، وار امیرمازندرانیبلمنطقه یک )

باشند و محلات ...( در وضعیت متوسطی می

شمالی منطقه یک از جمله: طبرستان، بخش 

 شمالواقع در آباد و ... ساری کنار، بلوار فرح

-ه یک، از وضعیت خوبی برخوردار میمنطق

( در پژوهش 2104همکارانش ) مالر وباشد. 

فهومی مدیریتی آوری متاباند که خود دریافته

است که با سازگاری در پیوند بوده و موجب 

، که در گرددپویایی در توسعه اکوسیستم می

بر این اساس، پژوهش حاضر را نیز مورد تأیید 

( نیز در 2104نچرالیوم ) .قرار داده است

های سیاستی برای پژوهش خود به ارائه بنیان

آور در ساخت و مدیریت سیستم شهری تاب

حلی پرداخته است، که نتایج ایشان با شهر سا

بر این اساس  پژوهش حاضر همخوانی دارد.

های دیگر از جمله پژوهش پاتن پژوهش

(، 2104( و پژوهش تونز و همکارانش )2104)

 نیز با پژوهش حاضر همخوانی دارد.

محیطی در عدم از آنجایی که شاخص زیست

آوری های تابآوری متناسب شاخصتاب

در سطح  ویکرد پایداری اکولوژیکشهری با ر

درصدی  51منطقه یک، سهم نزدیک به 

داشته است، لذا ابتدا بهتر است راهکارهایی 

برای بهبود و تقویت این شاخص اتخاذ گردد. 

با توجه به اینکه در شاخص کلی زیست 

آوری ها )کیفیت جمعسنجهمحیطی، این 

آوری اضلاب محلات منطقه یک، کیفیت جمعف

ت منطقه یک، میزان تراکم زباله محلاو دفع 

های هوا در روزهای آلوده، میزان آلاینده

های کارگاهی، انبار و آلودگی ناشی از فعالیت

های صنعتی، میزان زباله خانوار کارخانه

ساکنین منطقه یک، دسترسی به فضاهای سبز 

محلات منطقه یک با پای پیاده( از ضریب 

 ، 184استاندارد 
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-ند، از این روی پیشنهاد میباشیتر مپایین

 گردد:

-های متناسب و به روز جمعتعبیه سیستم -

-آوری و تصفیه فاضلاب شهری در قسمت

از طرف  های محروم از این امکانات

 مسئولین شهری و با همیاری مردم 

آوری و آلات و تجهیزات جمعتهیه ماشین -

دفع بهداشتی زباله متناسب با میزان 

گیری و به کار ه یکجمعیت نواحی منطق

-ها در قسمتآلات و دستگاهاین ماشین

های محروم از این امکانات در سطح 

 طرف مسئولین ذیربط منطقه یک، از

های مالیاتی اعطای تسهیلات و تشویق -

های تولیدی از طرف مسئولین برای بنگاه

تولید مواد  دولتی دخیل در امر، برای

مصرفی مردم به صورتی که ظروف این 

اد قابلیت بازیافت و بازگشت دوباره به مو

مصرف مردم را داشته  طبیعت یا چرخه

باشند، برای داشتن محیط زیست سالمتر 

 و با زباله کمتر

ها و تسهیلات مالی و اعطای تشویق -

های مالیاتی برای صاحبان بخشودگی

برای خرید  های با آلودگی بیشتر،کارخانه

اردهای آلات با استاندها و ماشیندستگاه

روز و متناسب با محیط زیست که دارای 

 .میزان آلودگی کمتری هستند
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Abstract 

Ecological resilience plays a very important role in increasing adaptive capacity and 

preventing the negative consequences of unpredictable urban change. Numerous 

factors such as population growth, inefficient management, etc. have reduced the 

quality of life in urban areas. The city of Sari has not been ineffective from this 

perspective and has suffered a lot of damage. The present study aimed at ecological 

sustainability in terms of environmental resilience. The present research is applied in 

terms of purpose and descriptive-analytical and field in terms of nature. The method 

of data collection is documentary, library and field. Also, in order to collect data, a 

researcher-made questionnaire is used. Has been. The statistical sample consisting of 

386 residents of area one of Sari city was randomly selected. 23 urban resilience 

indicators in the form of environmental indicators were examined. In order to 

analyze the data, SPSS and LISREL software, which is based on structural equations, 

were used. Using factor load tests, the metrics were prioritized and summarized 

based on their degree of importance and effectiveness, and a fuzzy logic model in the 

form of GIS was used to map the effective indicators. The results show that not all 

parts of the region of a city of Sari are resilient, so that the northern neighborhoods 

are at low levels of resilience and the middle neighborhoods are at medium levels 

and the southern and southeastern neighborhoods are at high levels of resilience. 

Therefore, the effective factors in these levels of unbalanced resilience in the level of 

region one were prioritized in order of importance, so that the environmental index 

with 64824, has contributed to this unbalanced resilience, which by presenting 

suggestions to strengthen the index. Effective ones were emphasized based on their 

priority. 
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