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 چکیده 

ش سنتی بومی و محلی هر گیاهان پیرامون با تمرکز بر دانبه مطالعه علمی روابط بین مردم و  اتنوبوتانی  

می بررسی  ردازد.پمنطقه  مطالعه،  این  از  گلندرود    هدف  آبخیز  حوزه  محلی  مردمان  دارویی  گیاهان  اتنوبوتانی 

نور است  شهرستان  ابتدا،    .بوده  زمینه  ادر  در  بومی  افراد  از  کاربرد  طلاعات  استفاده  با  دارویی  پرسشنامه  گیاهان 

  گونه دارویی مهم و پرکاربرد توسط اهالی منطقه  30در این حوزه  های مورد نظر یادداشت شد.  در فرم  آوری وجمع

های گیاهی دارویی و خوراکی منطقه مربوط به تیره  که بیشترین تعداد گونهطوری. بهمورد شناسایی قرار گرفته است

رد مطالعه در جهت رفع  مو در منطقه های گیاهی استفاده از گونهشترین بیباشد. می  Labiateو  Asteraceaeهای 

های گیاهی مورد استفاده  اندامبیشترین  گزارش شده است.    دستگاه گوارش  های مربوط بهسرماخوردگی و بیماری

نشان    گزارشات محلیدست آمده از  همچنین نتایج به  باشد.یها ممیوه یا دانه آندر وهله اول برگ و در مرحله بعدی  

های گیاهی توسط مردم محلی به صورت جوشانده و دمنوش و در مرحله بعد  سازی گونهداد که بیشترین نحوه آماده

 باشد. میبه صورت تازه و یا پودر شده 
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 مقدمه

و   گیاهان  آننحوه  بررسی  از  ها  استفاده 

صدهبرای   سال  ها،  هزاران  و  همه  دها  توسط 

شت  با گذ است.    مورد ارزیابی قرار گرفته ها  فرهنگ

گیاهان از  بیشتر  استفاده  و  شناخت   زمان  و 

نیز  ها  آن  میزان مصرف  ،هاهای درمانی آنمشخصه

از پیشب قرارگرفته  یش  تاکید  شاید   .است  مورد 

یکی از مهمترین دلیل این امر در دسترس بودن  

در    .باشد انسان  ء بر اعضای بدن  و نداشتن اثر سو

ا گیاه  ،1تنوبوتانی واقع  در  و  ریشه  دارد  شناسی 

مندی  شناسی هم به نوبه خود ریشه در علاقه گیاه

ی به  درمان  افراد  به  کمک  برای  گیاهان  افتن 

است می  بیماری  را  اتنوبوتانی  بین  و  رابطه  توان 

های دور تا به امروز  از گذشته  مردم و گیاه دانست.

گیاه و  یکدیگر    ،سیشناطب  با  نزدیکی  رابطه 

  90ای که در طب سنتی بیش از  گونهبه   .اند داشته

گیاهی   منبع  شونده  تجویز  داروهای  از  درصد 

داروه  .دارند  ورود  با  که  چند  و  اهر  شیمیایی  ی 

ها تا حدودی  سریع آن  ویز این داروها و عملکردتج

است و  علم  نقش  این  گیاهی  داروهای  از  فاده 

کردهکمرنگ پیدا  ب  .اند تری  نداشتن ه  اما  دلیل 

از  هیچ استفاده  برای  تقاضا  هم  باز  عوارض  گونه 

با توجه  باشد.  در حال افزایش می  داروهای گیاهی

بهبه گزارش  بهداشت آدست  های  از سازمان  مده 

درصد جمعیت جهان برای    80در حدود    ،جهانی

گیاهان  به    ، نیازهای اولیه مراقبت از سلامت خود

درصد    80  ا حدوددارویی و سنتی متکی هستند و  

 
1 -Ethnobotany 

مستقیم  ورت مستقیم و غیر از مواد دارویی به ص

توصیه سازمان  . بنا به  (28و    4)   گیاهی دارند   أمنش

مناسب جهانی  بربهداشت  راهکار  ای  ترین 

  مردم به طب مطمئن، شناخت و   عمومدسترسی  

استفاده )توسعه  است  دارویی  گیاهان  (.  20های 

هوایی   و  آب  تنوع شرایط  و  ایرانی  غنی  فرهنگ 

کشور  ایران   اکولوژیکی  شرایط  بودن  متنوع  و 

های  شده که سرزمین ایران جزو گنجینه  موجب

باشد  دارویی جهان  گیاهان  از   (.19)  ارزشمندی 

دلیل اهمیت بالای شناسایی  های اخیر به  در سال

بکارگیری  اتنوب و  منطقه  هر  بومی  گیاهان  وتانی 

گرفته  لعات زیادی در این زمینه صورت  ها مطانآ

توان در  ها میو از نتایج حاصل از این بررسی  است

های گیاهی و ترویج  سازی این گونه جهت تجاری

در این    استفاده کرد.   هاگونهاستفاده صحیح از این  

) راستا   فیروزه  و  بررسی  1401آروین  با   )

اتنوبوتانیکی گیاهان دارویی منطقه مانه و سملقان  

خراسان شمالی به این نتیجه رسیدند که از بین  

گونه به تیره نعناعیان    18گونه گیاه دارویی،    106

(Lamiaceaeتعلق داشته و پس از آن تیره )  های

( با  Asteraceaeآفتابگردان  تیره    17(  و  گونه 

با   رتبه  12چتریان  در  قرار  گونه  بعدی  های 

گزارش    385بیان با  گرفتند. گونه دارویی شیرین

گیاه   تنفسی،  و  گوارشی  مشکلات  رفع  جهت 

با   بیماریگزارش به  366کاسنی  -منظور درمان 

با  ه پنیرک  گیاه  و  پوستی  و  گوارشی    358ای 

بیماری درمان  هدف  با  عمومی  گزارش  و  های 

به  گزارش  تنفس  شاخص  میزان  بالاترین  ترتیب 
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 ( دادند  نشان  را  و همکاران (.  3استفاده    حسینی 

دارویی  1399) گیاهان  اتنوبوتانی  بررسی  به   )

پرداختند.   کرمان  تحقیقدر  منطقه جنوب  ،  این 

به    251 متعلق  دارویی  گیاه  خانواده    63گونه 

شناسایی گردید. بیشترین    جنس   206گیاهی و  

کار ایگزارش  گیاهان  بهبرد  منطقه  ترتیب    ن 

های گوارشی، پوستی، عمومی و  یماریمربوط به ب

بو  استتنفسی  خانوادهده  های  . 

Asteraceae،Apiaceae   وLamiaceae  و جنس-

ترتیب    Nepetaو    Ferula،Artemisia  ایه به 

شامل   را  منطقه  این  دارویی  گیاهان  بیشترین 

گیاهان    Rhazya stricta  ،Calotropisشدند. 

procera ،Artemisia spp.،Zataria multiflora   

بیشترین  به   Berberis integerrimaو ترتیب 

گزارش استفاده در درمان زخم، اگزما، معده درد،  

را   دیابت  و  تنفسی  اختصااختلالات  خود  ص  به 

. برگ و گل، اندام رایج و جوشانده و ضماد  اند داده

ر درمان  شکل معمول استفاده از گیاهان دارویی د

د که  ها بودند. نتایج این پژوهش نشان دا بیماری

فرهنگاطلاع خرده  درون  اتنوبوتانیکی  های  ات 

این منطقه می  آغازیمردم  تحقیقات    تواند  برای 

.  (31)  باشد   کاربردی در صنایع دارویی و بهداشتی

( سنتی  1399دهشیری  کاربردهای  بررسی  با   )

به این نتیجه رسیدند    بوگیاهان دارویی تیره شب

 Descurainia sophia  ،Lepidiumهای  که گونه

draba    وCapsella bursa-pastoris  ترتیب  به

باشند. دارای بیشترین مصرف دارویی در ایران می

مورد   بیشترین قسمت  این  دانه  گیاهان  استفاده 

آن سنتی  مصرف  موارد  بیشترین  و  بوده  ها  تیره 

کدام   )هر  ضداسکوربوت  و  مدر  از    13عبارتند 

 ( اشتهاآور  ملین،    8گونه(،  یبوست،  ضد  گونه(، 

کش، خلطآور، ضد روماتیسم، دافع سنگ کلیه  کرم

( بدن  مقوی  و  (.  8و  معمری  دیگر  تحقیقی  در 

( بررسی  1399همکاران  با  نگاری  مردم  گیاه( 

حوزه  درویش  گیاهان  با  آبخیز  سرعین  چای 

گونه    57بیان داشتند که  رویکرد دارویی و غذایی  

-دارویی و غذایی توسط جوامع محلی استفاده می

تیره گیاهی بوده و بیشترین    21شود که متعلق به  

های  ترتیب متعلق به تیرههای مدنظر بهتعداد گونه

خیان، بقولات و چتریان  کاسنی، نعناعیان، گل سر

گونه معرفی    57گونه بودند. از    3و    5،  7،  9،  12با  

گونه فقط خاصیت    27شده توسط جوامع بومی،  

و   داشتند  رویکرد    30دارویی  دو  هر  نیز  گونه 

( شدند  شامل  را  غذایی  و  منطقه  (.  16دارویی 

شمال کشور به دلیل دارا بودن شرایط آب و هوایی  

منا  ،متنوع  بربستر  گیاهان  سبی  انواع  رویش  ای 

های طولانی انباشتی از  و پیرو آن طی زمانبوده  

است.   آورده  فراهم  را  سنتی  داروشناسی  دانش 

دارای   و رسوم خاص خود  آداب  با  مختلف  اقوام 

این   با مرگ  درباره گیاهان هستند که  اطلاعاتی 

-ها نیز به سرعت نابود میافراد دانش سنتی آن

محف و  ثبت  بنابراین  این  شود.  داشتن  نگه  وظ 

تحقیق    بنابراین  رسد.نظر میضروری به  اطلاعات

به   دارویی  حاضر  گیاهان  اتنوبوتانی  بررسی 

حوزه آبخیز گلندرود شهرستان   آبخیزنشینان در 

 پردازد. نور می
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 ها مواد و روش

 منطقه مورد مطالعه  

از    ستانشهر های ستانشهرجمله  نور 

جلگه و  استان  ساحلی  از  ای  که  است  مازندران 

غرب به نوشهر و چالوس و از شرق به محمودآباد  

به   از جنوب  و  دریای خزر  به  از شمال  و  آمل  و 

شود. موقعیت جغرافیایی  استان تهران محدود می

طول شرقی    ه دقیق 46درجه و   51این شهرستان  

و    باشد میدقیقه عرض شمالی    47درجه و    36و  

شرایط  هوایی آ  دارای  و  این  .  است  مرطوب  ب 

د بخشی  پژوهش  گلندرود  ر  آبخیز  حوزه  از 

  صورت پذیرفته  سجا  منطقهبه نام  شهرستان نور  

است. منطقه مورد مطالعه در بین عرض شمالی  

  25˝و طول شرقی    36̊  15  ́  24̋ تا    36̊   17  ́  12˝

منطقه مرتعی    قرار دارد.   51˚  59́  12̋ تا    51̊   56́

وسعت   با  مطالعه  محدوده    750مورد  در  هکتار 

دریا    3518تا    2350ارتفاعی   از سطح  واقع  متر 

سالیانه  .است حرارت  درجه  منطقه    متوسط  در 

با برابر  نظر  سانتی  14تا    12  مورد  و  درجه  گراد 

حدود   در  سالیانه  بارندگی  متوسط    550مقدار 

نی بودن  ا توجه به کوهستاکه ب  باشد میمتر  میلی

برف   صورت  به  نزولات  عمده  قسمت  منطقه، 

مورد نظر با استفاده از  اقلیم منطقه    . ریزش دارد

ه  اقلیم سرد تعیین گردید آمبرژه،    روش اقلیم نمای 

 است. 

 برداری وش نمونهر

داده مطالعه،  ها:  گردآوری  این  -مونهندر 

در کل محدوده مورد    برداری به صورت پیمایش

گردید  نظر   گونهانجام  مختلف  و  گیاهی  های 

گرفت.  صورت    هابرداری از آنآوری و عکسجمع

به  توجه  نظر    تنوع  با  فرهنگی،  و  پوشش گیاهی 

در قالب پرسشنامه  تعداد زیادی از مطلعین محلی  

شفاهی   مصاحبه  دارویی   درو  گیاهان    زمینه 

نفر از افراد    60پرسشنامه توسط    د.یادداشت گردی

  23نفر مرد و    37تکمیل گردید که از این تعداد  

تا    30محدوده سنی افراد نیز بین    نفر زن بودند.

سال بوده است. بیشتر این افراد از سطح سواد    96

پرسشنامه شامل دو  اند.  برخوردار بودهکمی  بسیار  

بخش اطلاعات عمومی مانند سن، جنس، شغل،  

و مدت اقامت در روستا بوده و سوالات   تحصیلات 

تخصصی با محوریت گیاهان دارویی منطقه مانند  

مورد   اندام  برداشت،  زمان  گیاهان،  محلی  نام 

استفاده، کاربرد غذایی و درمانی مورد بررسی قرار  

د مصاحبه  که در تحقیق حاضر مورافرادی  گرفت.  

گیاه  شامل  گرفتند،  محلی،  درمانقرار  های 

ع افراد  عطاران،  بویژه  منطقه  روستاییان  و  شایر 

مسن و افرادی که وابستگی حداکثری به طبیعت  

و  اند،  داشته جوانان  اطلاعات  از  همچنین  بودند. 

روستاییان منطقه که دارای تحصیلات کشاورزی  

-جهت شناسایی گونه  نیز   و منابع طبیعی بودند 

 .گردید ها استفاده  های گیاهی و کاربردهای آن 

داخل  نمونه در  شده  برداشت  گیاهی  های 

و هر    داده شدند اغذ و روزنامه و تخته پرس قرار  ک

در  .  قرار گرفتند   بازبینیبار مورد    چند وقت یک 

این مرحله با استفاده از فلور قهرمان و سایر منابع  

نیز عکسکتابخانه های گرفته شده،  ای موجود و 

گونه گرفت.  شناسایی  انجام  گیاهی  مختلف  های 
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در زمینه شناسایی متخصصان امر  س با کمک  سپ

 ها تکمیل گردید.اهان، شناسایی گونهگی

 نتایج 

به از  اطلاعات  آمده  بومی  دست  افراد 

  فارسی، نام   شامل نام)آبخیزنشینان و مرتعداران(،  

کاربرد    ، اندام مورد استفاده، کاربرد غذایی، محلی

  نام تیره عوارض جانبی، زمان برداشت و  درمانی،  

در  ان  تصویر گیاههمچنین  و    2  و   1در جداول  

مطالعه  در این  آورده شده است.    30تا    1های  شکل

بومی    ساکنین مده از  دست آ  علاوه بر اطلاعات به 

ن مورد  در  گونهمنطقه  این  از  استفاده  های  حوه 

به   خوراکی  و  صنعتی  دارویی،  ارزش  با  گیاهی 

درمانی  کاربردهای  از  گونه  برخی  در  این  که  ها 

اشاره    نیز  داخته شدهها پرهای معتبر به آنکتاب

-در این مطالعه بیشترین تعداد گونه   .شده است

به   های گیاهی دارویی و خوراکی منطقه مربوط 

سایر    Labiate  و  Asteraceaeهای  تیره و  بوده 

-قرار میها در مرحله بعدی با تعداد کمتری  تیره

 گیرند.  

 
براساس مطالعات میدانی از    ای معطر شهرستان نورمربوط به گیاهان دارویی و ادویه اطلاعات و ارزش استفاده :1جدول 

  و مرتعداران(   ن)آبخیزنشینا منطقه  ساکنین بومی 

 نام علمی  شماره 
نام 

 فارسی 

نام 

 محلی

اندام مورد 

 استفاده 
 غذاییکاربرد 

پرس و جو ) کاربرد درمانی 

 از افراد محلی( 

عوارض جانبی  

 مصرف

زمان 

 برداشت 
 تیره

1 Achilla 

millefolium 
 برگ، گل  مارانبو بومادران 

به عنوان عرقیات،  

 دمنوش
 کاهنده فشار خون

خواب آلودگی، 

 تهوع
 Asteraceae تیر

2 Artemisia 

dracuncolos 
 برگ ترخون ترخون

تهیه  سبزی معطر در 

خیارشور و سبزی 

 خوردن تازه 

مفید برای دفع التهاب کبد و  

 گوارشی
 Asteraceae خرداد خشونت صدا 

3 Silybum 

marianum 
 برگ - خارمریم 

ادویه در ماست، 

سبزی مورد استفاده  

 دز خورشت

 و مفید برای کبد  برتب
مضر برای زنان  

 باردار 
 Asteraceae خرداد

4 Allium 

paradoxus 

سیرک  

زنگوله ای، 

پیاز زنگوله 

 ای

 پیاز  الزی
سبزی معطر در مرغ  

 و ماهی
 کاهنده فشار خون

ضرر خاصی 

 ندارد 
 Liliaceae فروردین

5 Plantago. 

major 
 دانه بارتنگ  بارهنگ 

دمنوش، سبزی  

 خوردن تازه 
 درمان کم خونی

مضر برای زنان  

 باردار 
Plantaginac خرداد

eae 

6 Thymus 

kotschyanus 
 گل، برگ  آزروه  آویشن

دمنوش ، استفاده در 

کوکو ها،  غذاها، انواع

انواع پیتزا، تهیه  

 عسل

و مفید برای درمان  

 سرماخوردگی 

مصرف زیاد  

باعث لختگی 

 خون

 Labiate تیر

7 Menntha 

aquatica 
 نعناع آبی ،

سوسنم

،  بر

 اوجی

 گل، برگ 

ادویه ماست، استفاده  

در سبزی کوکو و  

 ماهی و مرغ شکم پر 

 Labiate خرداد تهوع، استفراغ  باد شکن، ضد عفونت 
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8 Menntha. sp برگ نعناع نعناع 

سبزی خوردن، 

دمنوش، استفاده در  

تهیه سالادها، 

استفاده در کو کو ،  

پودر نعناغ در ماست 

و دوغ، استفاده دز  

 نازخاتون 

 Labiate تابستان  مضر زنان باردار  باد شکن، مفید معده

9 Echinum 

ammonium 
گل گاو 

 زبان 
 گل اشکوه

دمنوش، عرقیات،  

استفاده در تهیه  

 عسل

 آرامبخش اعصاب 
بالا برنده فشار 

 خون
 بهار

Boraginace

ae 

Aspleniace

ae 

10 Alyssum 

bracteatum 
قدومه 

 برگ دار
 دانه قدومه

در تهیه دمنوش،  

یکی از دانه های  

 چهار تخم 

Brassicacea خرداد آورنفخ  اشتها آور

e 

11 
Heracleum 

persicum 
 

 میوه، ساقه کولک گل پر

استفاده به عنوان  

پودر در تهیه 

نازخاتون و مطه دار 

کردن مغزیجات،  

 دمنوش

 باد شکن، میکروب کش 
مضرر برای زنان 

 باردار 
 Apiaceae خرداد

12 Capsella 

bursa-pastoris 
کیسه  

 کشیش

کیسه  

 کشیش
 شکوفه 

استفاده به صورت  

 پودر در آب 
 بند آورنده خونریزی

مضرر برای زنان 

 باردار 
Brassicacea خرداد

e 

13 Berberis 

vulgaris 
 برگ  -میوه  زرشک  زرشک 

استفاده در خورشت،  

برنج، استفاده در 

شربت، به عنوان  

طعم دهنده در شکم 

 پری

 مفید گرمازدگی
مضرر برای زنان 

 باردار 
Berberidac پاییز 

eae 

14 Rumex acetosa برگ توپا  ترشک 
استفاده در سبزی 

 آشی 
 رفع زگیل

مضر برای کلیه  

 و مثانه 
Polygonace خرداد

ae 

15 Malva 

silvestris 
 برگ، گل  انجبلک پنیرک 

استفاده در سبزی 

 برنج و کوکو 
 Malvaceae تیر تولید آلرژیک  رفع سرماخوردگی 

16 Descurainia 

Sophia 
 مفید کبد، رفع عطش در تهیه شربت  دانه خاکشیر خاکشیر

مصرف زیاد  

 تنبلی روده 
Brassicacea خرداد

e 

17 Stachys 

lavandulifolia 
 علف چای 

چای  

 کوهی
 رفع افسردگی به عنوان دمنوش  برگ،گل

مضر برای زنان  

 باردار 
 Labiate خرداد

18 Salvia sp. تقویت حافظه، بادشکن  عنوان دمنوش به  برگ، ساقه هرونگ مریم گلی 
افزایش ضربان 

 قلب 
 Labiate خرداد

19 Nepeta 

crassifolia 

پونه سای 

 البرز
 برگ نعناع

به عنوان  

دمنوش،ادویه در 

 غذاها 

 ضد نفخ، آرامبخش
مصرف زیاد  

 هذیان گویی 
 Labiate خرداد

20 Medicago 

sativa 
 نرم کردن سینه، ملین  عرقیات به عنوان  دانه، جوانه  یونجه یونجه

مضر برای  

 برخی نوزادان
 Fabaceae مرداد

21 Cratagus 

monogyna 
سرخ 

 ولیک
 میوه زالزالک

به عنوان دمنوش و  

 میوه
 تهوع، خستگی ضد اسپاسم و فشارخون

خرداد، 

 شهریور
Rosaceae 

22 Stachys 

byzanthina 
فراسیون  

 بنفش

گوش  

بره،  

سیس،  

 برگ، ساقه
 به عنوان دمنوش 

 

اشتها آور، مفید برای بیماری 

 زنان 

مضر برای زنان  

 باردار 
 Labiate خرداد
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 ای براساس تحقیقات کتابخانه  ای معطر شهرستان نورویی و ادویهاطلاعات و ارزش استفاده مربوط به گیاهان دار :2جدول 

 منبع  ( کاربرد درمانی)کتب گیاهان دارویی و پزشکی نام علمی شماره 

1 Achilla millefolium  ( 20) ضد التهاب، ضدعفونی کننده، ضد اسپاسم، تب بر، ضد میکروب 

2 Artemisia dracuncolos ( 11) جهت پیشگیری و یا ممانعت از پیشرفت بیماریهای قلبی عروقی 

3 Silybum marianum 
  – چرب کبد برای  مقوی داروی - میکند کم  را  صفراوی  املاح   مقدار -صفراآور  –ضد کبد چرب 

 .هپاتوتوکسیک آنتی – کبدی  سیروز  ضد
(4 ) 

4 Allium paradoxus   ( 21) فشارخون و کلسترول کاهش 

5 Plantago. major 
نزله مجاری ادرار و دستگاه هضم، رفع ناراحتی های آسم مرطوب، اسهال های  ، درمان مسلولین

 پیشگیری و مهار سرطان ،ساده، ورم مخاط دهان، درد دندان و حتی درد گوش
(10 ) 

6 Thymus kotschyanus 
های پوستی، درمان خلط و رماتیسم، ناراحتیتقویت معده، ضد تشنج، ضد اسپاسم، 

 سرماخوردگی 
(14 ) 

7 Menntha aquatica ( 2) برطرف کردن اختلالات گوارشــی، اســتفراغ، کولیت اولســراتیو و اختلالات کبدی 

8 Menntha. sp ( 2) برطرف کردن اختلالات گوارشــی، اســتفراغ، کولیت اولســراتیو و اختلالات کبدی 

9 Echinum ammonium ( 5) ، آرامش بخش، التیام دهنده زخم، ضد سرطان خاصـیت ضـد باکتریـایی 

10 Alyssum bracteatum ( 7) درد رفع بر مؤثر و مسکن ، درمان بیماریهای دستگاه تنفسی 

11 Heracleum persicum 
 ( 13) ، ضدمیکروبی ،درمـان بیماریهـای عفـونی 

12 Capsella bursa-pastoris  ( 9) درمان بیماری های قلب و عروق 

سگ 

 میزه

23 Lamiom album  برگ کرگزنه  گزنه سفید 

استفاده در سبزی 

آشی، استفاده در 

 ماست

درمان در کلیه و بیماری قند  

 خون
 Labiate تابستان  تولید آلرژی 

24 Menntha 

longifolia 
 برگ پیتنک پونه

استفاده در سبزی 

 کوکو و سوپ 

مفید برای درمان 

 سرماخوردگی و اسپاسم

مضر برای زنان  

 باردار 
 Labiate خرداد

25 Mentha spicata 
پونه  

 ایسنبله
 برگ سرسم

استفاده در سبزی 

 کوکو و ماست 
 بادشکن

مضر برای زنان  

 باردار 
 Labiate بهار

26 Melissa 

officinalis 
 بادرنجبویه 

وارنگ 

 وه
 برگ، ساقه

به عنوان دمنوش،  

استفاده در سبزی 

 کوکو؛ تهیه عسل 

 آرامشبخش، مقوی قلب 
مضر برای زنان  

 باردار 
 Labiate خرداد

27 Chenopodium 

album 
 سلم

سلمه 

 تره
 برگ، گل 

دمنوش، سبزی  

 خوردن تازه 
 مقوی، مدر

مضر برای زنان  

 باردار 
Chenopoda پاییز 

ceae 

28 Erysimum 

cuspidatum 

خاکشیر 

- تلخ نیش

 ، زولنگ دار

 برگ واتک

استفاده در سبزی 

کوکو و سبزی شکم  

 پر

تنظیم کننده هورمون های  

 زنانه
 Apiaceae خرداد تهوع، استفراغ 

29 Ferula  persica 
کمای  

 ایرانی

سکبینه،  

 متکا
 برگ

به عنوان ترشی،  

شور، استفاده در  

 برنج 

 Apiaceae تیر - درد ، ضد التهاب ضد 

30 Foeniculum 

vulgare 
 دانه واتک رازیانه 

دمنوش، عرقیات،  

ادویه، سبزی 

خوردن، طعم دهنده 

 نان و شیرینی

 Apiaceae خرداد تهوع، استفراغ  تنظیم کننده هورمون زنانه
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13 Berberis vulgaris  ( 19) ضد میکروبی، ضد تومور، ضد التهاب و کاهنده ی اختلالات عصبی 

14 Rumex acetosa ( 15) مقوی بهاره، یبوست  ، مدر و تصفیه کننده خون و اشتهاآور 

15 Malva silvestris   ،( 25) التیام زخم و بهبود اختلالات کلیوی و عوارض پوستیتسکین درد و التهاب 

16 Descurainia Sophia 
اشتها آور، مقوی معده، ضد تب و ملین و در درمان سوء    بدن، دمای  ی دهنده  کاهش و ملین

 هاضمه 
 )21( 

17 Stachys lavandulifolia  ( 16) اثرات ضد میکروبی 

19 Nepeta crassifolia 
های دیگری از قبیل سردرد، میگرن، ناراحتیهای  درمان بیماری ،سرماخوردگی و روماتیسمدرمان  

 های تنفسی، آسم، سرماخوردگی، گوارشی، روماتیسم، ناراحتی
(9 ) 

20 Medicago sativa ( 22) های دستگاه گوارشی درمان بیماری 

21 Cratagus monogyna  ( 1) بافتی کبد پیشگیری از اختلال عملکرد و آسیب 

22 Stachys byzanthina ( 9) امبخش رآ 

23 Lamiom album ( 27) ثرات ضد التهابی، هموستاتیک و ضد میکروبیا 

24 Menntha longifolia  ( 28) درمان عفونت های مجاری ادرار 

26 Melissa officinalis 
فعالی،دیسمنوره، سردرد، دندان درد،  اضطراب، بی خوابی، سوء هاضمه، تهوع، نفخ، بیش رفع 

 عفونت، آلزایمر، روماتیسم، فشارخون بالا، کولیک 
(9 ) 

27 Chenopodium album  ( 8) درمان بواسیر، گلودرد و ناراحتی های چشمی و کبدی 

29 Ferula  persica  ( 24) خلطآور، ضداسپام، ضـدنفـخ، ملین، رفع سوءهاضمه 

30 Foeniculum vulgare  ( 6) رازیانه بادشکن، محرک تولید شیر، ضد دلپیچه و ضد دل درد 

 

       
 Artemisia dracuncolos  :2شکل                                   Achillea millefolium :1شکل                  

        



 9.................................  1-18، صفحات1401، زمستان50فصلنامه اکوسیستم های طبیعی ایران، سال سیزدهم، شماره چهارم، پیاپی

 

           
 Allium paradoxus :4شکل                                       Silybum marianum :3 شکل

 

                    
 Thymus kotschyanus :6شکل                                          Plantago  major :5شکل 

 

                 
 .Menntha sp  :8شکل                                        Menntha aquatica  :7شکل 
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 Alyssum bracteatum :10شکل                            Echinum ammonium:9شکل 

          
 Capsella-bursa-pastoris :12 شکل    Heracleum persicum                     :11شکل 

 

           
 Rumex acetosa :14 شکل                                     Berberis vulgaris :13شکل 
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 Descurania sophia :16شکل                                   Malva silvestris  :15شکل 

          
 .Salvia sp  :18  شکل                                   Stachys lavandifolia :17 شکل

 

          
 Medicago sativa  :20  شکل                                Nepeta crassifolia :19شکل 
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 Stachys byzanthina :22شکل                            Cratagus monogyna :21 شکل

       
 Menntha longifolia  :24شکل                                  Lamiom album:23شکل 

 

            
 Melissa officinalis  :26شکل                                     Mentha spicata  :25شکل 
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 Erysimum cuspidatum :28شکل                         Chenopodium album :27 شکل

         
 Foeniculum vulgare  :30شکل                               Ferula ovina :29شکل                 

 

 گیری  نتیجهبحث و 

های  در تحقیق حاضر بیشترین تعداد گونه

گلندرود   منطقه  خوراکی  و  دارویی  گیاهی 

و   Asteraceaeهای  شهرستان نور مربوط به تیره 

Labiate  ها در مرحله بعدی قرار  بوده و سایر تیره

نتایج تحقیق حاضر با نتایج دولخواهی  اند.  گرفته

و همکاران که در حوزه آبریز شمال شرقی خلیج  

ها  که آنطوری فارس انجام شد، مطابقت دارد. به  

تعداد   بیشترین  داشتند  بیان  خود  مطالعات  در 

تیرهگونه به  گیاهی  و   Asteraceaeهای  های 

Labiate   دارند تحقیقی  (.  10)   تعلق  دیگر  در 

و همکاران مطالعاتی که در  1394)  سلامی  ( در 

استان   خاش  شهرستان  در  واقع  تفتان  منطقه 

از   که  بیان کردند  بلوچستان داشتند  و  سیستان 

منطقه،    33بین   بومیان  استفاده  مورد  گونه 

توسط   استفاده  مورد  گیاهی  خانواده  بیشترین 

خانواده   به  مربوط  تفتان  منطقه  بومیان 

Asteraceae  (  تعداد    19با به  گونه    6درصد 

)گیاهی( می براساس اطلاعات بدست (.  52باشد 
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توان گفت که  آمده و دانش بومی افراد محلی می

اندام های مورد استفاده در گیاهان این  بیشترین 

منطقه در وهله اول برگ و در مرحله بعدی میوه  

می آن  دانه  از  یا  آمده  دست  به  نتایج  باشد. 

د نشان  محلی  نحوه  گزارشات  بیشترین  که  اد 

های گیاهی توسط مردم محلی به  سازی گونهآماده

به   بعد  مرحله  در  و  دمنوش  و  جوشانده  صورت 

غذایی   مواد  تهیه  پودر شده در  یا  و  تازه  صورت 

ده از  نتایج به دست آم  گیرد. مورد استفاده قرار می

انش بومی مردم  این تحقیق گویای آن است که د

مورد  منطق  اطرافشان    مطالعه ه  گیاهان  پیرامون 

بوده است. همانطور که نتایج نشان داد    بسیار غنی

منطقه  گونه در  زیادی  پرمصرف  دارویی  های 

  گلندرود شهرستان نور وجود دارد. مصرف بالای 

مردم منطقه از    بکارگیری  دهندهگیاهان نشان  نای

بومی و  محلی  زمینه  دانش  -میدرمانی  گیاه  در 

بنابرای مردمباشد.  استقبال  به  توجه  با  محلی،    ن 

صورت مکتوب ثبت و حفظ شود  این دانش باید به

کوتاه  با  ارزشمندی  تا  اطلاعات  به  زمان  ترین 

پیرامون خواص دارویی و خوراکی، اندام مصرفی،  

آوری  زمان رویش، تعیین بهترین زمان جهت جمع

را   گیاهان  این  رویشی  پتانسیل  که  مناطقی  و 

حفاظت از    علاوه بر مورد فوق،  .دارند، دست یافت

های ناشی از های بومی و جلوگیری از آسیبگونه

بی غیراصولی  برداشت  و  دارویی  رویه  گیاهان  از 

در  منطقه   باید  که  است  مهمی  و  اساسی  نکته 

 قرار گیرد.   متخصصین امردستور کار 
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Ethnobotanical investigation of medicinal  

plants of Glenrod watershed in Noor city 

 

S.Kh. Mahdavi1, M. Kavianpoor2, M.Yousefian*3, M. Mahdavi4 

 

Abstract 

Ethnobotany studies the relationship between people and plants, focusing on the local 

traditional knowledge in each region. The aim of this study is to investigate the 

ethnobotanical medicinal plants of the local people of Glendrood watershed in Noor city. At 

first, the information of local people about medicinal plants was collected by using a 

questionnaire and noted in the forms. In this region, 30 important medicinal species were 

identified by the people. So that the largest number of medicinal and edible plant species in 

the region belong to the Asteraceae and Labiate families. The use of studied plant species is 

used to cure colds, useful for the digestive system. The most used parts of these plants are 

the leaves, and then fruit or seeds. The results obtained from local reports showed that most 

of the preparation methods of plant species by local people are boiled and brewed and then 

they are used fresh or powdered. 

 

Key words: Ethnobotany, Medicinal plants, Asteraceae, Glendrood watershed. 
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