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 چکیده
 یحقوق زنان است. از منظر حقوق، که همواره مورد توجه فقها و حقوقدانان بوده است یجمله مباحث اززمینه و هدف: 

به  تیعنا مگر با شودمیمهم حاصل ن نیاحقاق حقوق آنهاست که ا یگام برا نیزنان اول یعیتوجه به حقوق طب
 ستین یوضع قانون مکف یبرا یقهف یصرف مطالعه .کنندیتجربه م اتشانیها که در طول حخاص آنهای تیوضع

از  یکیکرد.  یها را بررستیوضع نیهم ا یو پزشک یاز منظر روانشناس دیبا، یگذارقانون یفهم بهتر برا یبلکه برا
جه وی حاضر این است که تفرضیه اصلی مقاله اوست. یائسگیبزرگ حقوق غفلت از حقوق زن در دوران  یخلأها

 نیقوان نیتدو یلازم برا ینهیآنهاست که زم یعیاز جمله حقوق طب یائسگیدر دوران  زنان یهاتیبه حقوق و مسئول
 سازد. یم یمعاصر ضرور یحقوقهای نظام یهیآنها را در کل یمثبت و به حق در حقوق شهروند

عات نیز اطلاآوری باشد. ابزار جمعتحلیلی می -روش: این تحقیق از نوع نظری بوده و روش آن به صورت توصیفی 
 ای است.به صورت کتابخانه

صداقت و امانتداری رعایت ، ضمن رعایت اصالت متون، ملاحظات اخلاقی: در تمام مراحل نگارش پژوهش حاضر
 شده است.

رد  ای باتثدر مقام ا، یهو فق یحقوق، یروانشناخت، یپزشک یبا کمک از ادله، حاضر رو در مقاله نیاز اگیری: نتیجه
 یت بانوان توجهحال نیکه قانون ما اصلاً به ا میدیرس جهینت نیبه ا یو روانشناس یدر فقه وپزشک یبا بررس هیفرض

  .را انجام نداده است یاتگرانهیاقدامات حما یحت اینکرده و  بیرا تصو یقانون چینداشته و ه

  .یائسگی، تیمسئول، حقوق زنان، یجسمان تیوضع کلیدی: گانژوا

                                                 
، تهران، یدانشگاه آزاد اسلام واحد تهران مرکز، ،یو علوم انسان اتیدانشکده ادب ،یحقوق اسلام یگروه فقه و مبان ،یمقطع دکتر یدانشجو 1
 karimiyazdi1395@gmail.com. رانیا
 ویسندهن) رانیا تهران، ،یدانشگاه آزاد اسلام واحد تهران مرکز، ،یو علوم انسان اتیدانشکده ادب ،یحقوق اسلام یفقه و مبان ار،گروهیدانش 2

 Yaghouti2010@yahoo.com ،(مسئول
 jjavid@ut.ac.ir .رانیا تهران، دانشگاه تهران، ، دانشکده حقوق،یحقوق عموم یگروه آموزش استاد، 3
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 مقدمه
وقات را به مخل، از همان آغاز خلقت کتایجنسیت در نظام آفرینش واقعیتی انکارناپذیر است وخالق 

گذار زنجیرة حیات بشری و از دو گروه زن و مرد تقسیم کرده است. این تفاوت از یک طرف پایه
. دیرس واهدطرف دیگر زمینه ساز رویارویی و مقایسة پایداری است که پایان آن هیچگاه فرا نخ

 (223، 1333، ی)هاشم
ه دلایل ها بکنند. این وضعیتهای مختلفی را تجربه میی حیاتشان وضعیتزنان در طول دوره

 باشد. یائسگی یکی ازفطری و قهری در درون زنان نهادینه شده است و ناشی از خلقت زنان می
 مراه دارد.هایی را با خود به ههای خاص زنانه است که عوارض و ناراحتیاین وضعیت

 هایمستعد و مستحق مراقبت، ای که دارندزنان در این دوران به دلیل شرایط خاص و ویژه
توجه  یعیبو ط یحقوق فطر نیبه ا دیاحقاق حقوق زنان با یبرا باشند.بیشتری نسبت به مردان می

از  یاریدر بس نیاست. همچن یعیبر حقوق طب یمبتن شبیوکم زیحقوق بشر معاصر ن انیبن. داشت
 یمطمئن و جهان شمول برا یبه عنوان مناط یعیمعاصر حقوق طب یفلسف یهامباحث و استدلال

انسان به  یعیطب نیبر قوان یمبتن یعیشده است. حقوق طب دیتأک یاعتبار حقوق بشر کنون یابیارز
بر  یکه مبتن یحق (1332، 22، دی)جاو .شودمی یتلق یانسان یعیهر حق طبی مهمثابه سرچش

 .حقوق باشد نیترو عادلانه نیتواند بهتریم، باشد یآدم عتیطب
اده زنان قرار د عتیدر طب یخاص زنانه که به طور فطر یجسمان یهاتیوضع نیتوجه به هم با
هرچند که ، باشند یانسان ای یاعم از اله یاحقوق خود در هر جامعه یتوانند مدعیزنان م، شده

  .دمطالبات زنانه توجه داشته باشن نیتر به استهیبهتر و شا یجوامع اسلامرود که در یتوقع آن م
 یسگائیزنان در دوران  یجسمان تیبه وضع یو حقوق یروانشناس، یپزشک، ینگاه فقه با

 یهاهحوز یدر تمام دیتواند متفاوت باشد و بایتوان گفت که حقوق زنان نسبت به مردان میم
بانوان  یرا برا یاژهیخاص و و نیقوان یو عموم اتیو جزائ یفریک، یو استخدام یحقوق ادار

 ائسگیدر دوران ی زنان یخاص جسمان تیوضع ایننکردن و توجه نکردن به  تیکنند و رعا بیتصو
ئناً هر ناروا در حق زنان باشد. مطم ضیهر نوع تبع انیتواند بنیباشد بلکه ممی عادلانه رینه تنها غ

، کندخود لحاظ ن نیقوان بیزنانه را در تصو یعیو طب یجسمان یهاتیعوض نیکه ا ینظام حقوق
 .عادلانه قلمداد کند یتواند خود را نظامینم

ر اغلب د یبه دلیل تفاوت در ساختار طبیعی آفرینش او در موارد، حمایت از جنسیت زن دیشا
ها در حق آن یرا از لحاظ رفتار عرف یتیکیفری کشورها پذیرفته شده است و موارد حماهای نظام
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زنان عاملی برای تفاوت در  یجسمان یهاتیمبذول دارند. اما اساساً جنسیت و توجه به وضع
  .ودشهای حمایتی( را شامل نمیمثبت )تبعیض یهاکردیها نیست و رویانگارجرم ایها و مجازات

تواند یمدر دوران یائسگی خاص زنان  یجسمان تیاست که وضع نیحاضر ااصلی مقاله  فرضیه
مثبت و روا در  یهاضیتبع جادیساز ا نهیدهد و زم رییرا تغ زنان یهاتیحدود تعهدات و مسئول

  .باشد یحقوق یهاحوزه یتمام
 ییهاهها و وزارتخانسازمان یتصور نشده است. حت ای ریتصو یائسگیحقوق کشور ما حقوق  در

اند دهکری زنان خوددار یعیحقوق طب نیا انیاز ب زین وضع شده اند نزنا قوقاز ح تیکه جهت حما
در  یو علوم اجتماع یپزشک، یمقالات روانشناس، اند. در مقابلها را مورد غفلت قرار دادهو آن

ن از زنان در داشت تیداشتن حقوق خاص و حما ایزنان بر یجسمان تیوضع نیا یخصوص مطالعه
 ستین یافک یصرف مطالعات فقه یائسگیحقوق  نیقوان نیتدو یبرا کنند.ید میتأک ژهیحقوق و
رورت شود تا ض یبررس یو حقوق یفقه، یروانشناس، یجوانب پزشک یموضوع از همه دیبلکه با

 .رددبانوان مشخص گ یجسمان تیسه وضع نیدر ا ستهیو شا یمکف نیقوان بیو تصو نیتدو
زن و  یدسته است که افراد خلقت را از همان ابتدا به دو یابه گونه نشیدر مقام آفر تیجنس
 نیه همب، شودمیشامل تمام افراد جامعه ، افراد در قانون یکند و بنا بر اصل برابریم میمرد تقس

در نظام  .کندیدو گانه استفاده نم اریاز مع میجرا فیمجازات و تعر نییگذار هنگام تعقانون لیدل
بودن جرم و مجازات و شمول آن برهمه آحاد جامعه نشانگر  یتوجه به اصل قانون رانیا یحقوق

نان ز یو گاه هیو مجنون و سف ریما به اشخاص صغ نیاز قوان ییکه البته در جاها. مدعاست نیا
 دهیناد ااز موارد ر یاریکه بس شودمی دهیدر آن د ییهمچنان خلأها یشده است ولهایی اشاره

 .شودمیشامل آن ن یاز مواد قانون کی چیه گرفته است و
گرفتن او در خانواده اغلب  دهیدارد و ناد یدیو کل یزن نقش محور یرانیا یهاخانواده در

ر مضافاً ب، شودمینکته توجه  نیبه ا زیو در جامعه ما ن شودمیموجب برهم خوردن نظام خانواده 
 یترتا به شکل عادلانهرود پس انتظار می، حکم فرماست یاسلام یکه بر کشور ما نظام جمهور نیا

 .افراد در قانون و حقوق کشورمان لحاظ شود طیشرا

کمبود استروژن که در بدن و جسم ها تحت تاثیر تغییرات هورمونی و در رأس آنان در این دور
 یاقانون و تبصره چیجا ه نیدر ا که کندیم ییهایماریو ب یفرد را دچار افسردگ، دهدیرخ مها آن

  .میدار یو فقر قانون میمجازات ندار یجراو ا یانگاردر جرم
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و  یحقوق تیبر وضع تواندی میریچه تأث یائسگیصورت است که  نیبد قیتحق یپرسش اصل
ی موضوع های بانوان داشته باشد که برای کاوش در این موضوع نیاز به بررسی همه جانبهمسئولیت

 پزشکی و روانشناسی و حقوقی داریم. ، فقهیی یائسگی در حوزه
 

 قرآن و احادیث:، یائسگی از منظر فقه -1
، ه نشوندو حامل ضیح، یعیبرسند که به طور طب یکه زنان به سن یهنگام، یاساس منابع فقه بر

قرآن  (254، 1332، )محقق داماد نام دارد. «یائسگی» زین یحالت نی. چنندیگویم «ائسهی»به آنان 
عَلَیْهِنَِّ جُناحٌ أَنْ  فَلَیْسَلا یَرجُْونَ نِکاحاً  ]وَ الْقَواعِدُ مِنَ النِِّساءِ اللاَِّتی سوره نور ۰4 هیدر آ میکر

ان نیَضَعْنَ ثِیابَهُنَِّ غَیْرَ مُتَبَرِِّجاتٍ بِزینةٍَ وَ أَنْ یَسْتَعْفِفْنَ خَیْرٌ لَهنَُِّ وَ اللَِّهُ سَمیعٌ عَلیمٌ؛ ترجمه: و ز
 یناهبر آنها گ، ( ندارندیجنس زشیآم لی)م ی( که )طبعاً( طمع همسریو باردار ضیح بازنشسته )از

و ، اشندنب شیو آرا وریدهنده زکه نشان ینهند در صورت نیخود را بر زم یهالباس نکهیا رد ستین
 لاَِّئیال]وَ  چهارم سوره طلاق هیو خداوند شنوا و داناست.[ و آ، بهتر است شانیآنها برا دنیعفِّت ورز

أَشْهُرٍ؛ ترجمه: و از زنان شما آنان که از  ةُیَئِسْنَ مِنَ المَْحیضِ مِنْ نِسائِکُمْ إِنِ ارْتَبْتُمْ فعَدَِِّتُهُنَِّ ثَلاثَ
عدّه )طلاق( آنان ، دی( دارأسشانیاگر باز شک )در تحقق سنِّ  دندیبه ظاهر( نوم، )و فرزند ضیح

 .کندیزنان اشاره م یائسگیسه ماه است.[ به 
 میاندیگونه که مکامل دارد و همان یهماهنگ، نیو تکو نشیبا نظام آفر عیچون قانون تشر

ام هنگ نیزن در ا ژهیو یو روح یبه لحاظ وضع جسم یقانون و احکام مترتب بر قاعدگ عیتشر
 رسد؛یبه نظر نم هیقابل توج یائسگیزن به سنِّ  یناگهان دنیرس یبرا یسنِّ پنجاه سالگ لیدل، است

و با توجه به  ندکیم رییتغ زیحکم آن ن، موضوع رییاست که با تغ یاز مسائل یائسگیمسئله  رایز
دن باعث حرام ش، از موارد یاختلاف در برخ نیکه ا نیو ا یائسگیفقها در موضوع  دگاهیاختلاف د

 دهیسر ینظر قطععلم روز به ، مورد نیدر ا کهنیبه ا تیبا عنا زیواجب و حلال شدن حرام است و ن
 یهورمون داتیاست که در آن تخمدان تول یجیتدر یکیولوژیب ندیدوره از فرا نیآخر یائسگیکه 
وع ن، یفرهنگ یو حت یاجتماع، یروان، یستیو عوامل متعدد ز دهدیزنانه خود را کاهش م یجنس
دوره  انیاکه با پ زین یائسگیهنگام  شیو... در زمان و نحوه بروز آن دخالت دارند؛ و مرحله پ هیتغذ
 تیکه ممکن است در زمان وقوع و کم باشدیدوره گذرا م کی، همراه است یمثل و قاعدگ دیتول

کامل  یزمان یائسگی( 1331، 5، ینقش داشته باشند ) عجم یعوامل متعدد، علائم آن تیفیو ک
 انهیدوره مانند آغاز دوران ماه نینداشته باشد که ا انهیاصلاً عادت ماه کسالیاست که زن به مدت 

 دنیو ملاک رس .(133۰، 11، یو حاتم انیاست. )صادق ریزمان آن از فرد به فرد متغ، در افراد بالغ
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ر هر و د اندلیدر بروز آن دخ یو اجتماع یفرد یهایژگیبلکه و، باشدیسن نم، یائسگیزن به 
، کلفانمسرگردان نماندن  یاست برا ستهیبا کند؛یم رییتغ یائسگیسنِّ متوسط ، یدوره زمان

 طیب با شرارا متناس یائسگیحکم ، روز اتیعظام با توجه به مقتض یشود و فقها دهیشیاند یریتداب
 .هر منطقه؛ صادر کنند یمیخاص اقل طیشرا زیو ن یو اجتماع یفرد

 دوره تعلق نیاست که به ا یخاص یاحکام فقه ؛یائسگیدر بحث  تیمسائل حائز اهم از
ی عهمجمو ریدر ز، زنان یدر زندگ ینیو تکو یواقع یبه عنوان مقطع یائسگیچرا که  ؛گیردمی

 یائسگیقابل توجه در بحث ی احکام خاص خود را دارد. نکته نیو بنابرا گیردمیقرار  یاحکام شرع
 ریا ساب رهیو غ هیاحوال شخص، یو معاملات یاز نظر احکام مسائل عبادت ائسهیزنان  هاست ک نیا

متفاوت است که در ادامه خواهد  ریبا سا ائسهیندارند و فقط در سه مورد حکم زنان  یزنان تفاوت
 .آمد

 
 در عبادات یائسگی -1-1

است که به  یخواهد آمد مربوط به زنان که ی.احکام، لازم است یائسگیمربوط به دوران  احکام
ده است حاصل نش نیقیآنها  یائسگیی که درباره یشده اند؛ اما در مورد زنان ائسهی نیقیقطع و 

 .حکم زنان حائض را دارند یهمچنان در مسائل عباد
 

 نماز -1-1-1

که طهارت شرط  یعبادات یبه جا آورد حت یطیهمه عباداتش را در هر شرا، حالت نیدر ا دیبا زن
خاطر غسل به ، زن یبرا یو جسم یروح شماریمشکلات ب، نیبنابرا باشد؛یصحت آنها م

 شودمیحالت  نیدو چندان او در ا یشب و روز که باعث درد و ناراحت مهیدر ن یدرپیپ یهاکردن
 ،در عمل با وجود غسل کردن ندیبیم یقاعدگ لیکه در اوا یادیبه خاطر خون ز زین انیو در پا

، کمح نیا یدرست، «لاضرر»و با توجه به قاعده  دیآیبه بار م - خواندیم ینماز را در حالت ناپاک
 تزلزل( میقاعدگ امی)ا امیا نیفلسفه حکمِ حرمتِ نماز و روزه در ا کهنیاست. افزون بر ا دیترد یجا

 .شودمی
 روزه -1-1-2

خون ، ندیبمی یائسگیبعد از سن  نیکه زن قبل از بلوغ و همچنهایی خون ییخو یبر نظر آقا بنا
، ته باشدرا داش ضیحهای نشانه ندیببمی که یاست؛ اگرچه خون ائسهیکه  یو زن ستندین ضیح

 .ردیبگ یزیررا در همان اوقات خون شیواجب است روزه ها
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 یائسگین س تعیینشوند.می دخترها بالغ ی است وسن بلوغ در دخترها با تمام شدن نه سال قمر
 گرید طیمسئله به مجتهد جامع الشرا نیتوانند در امی است. بانوان اطیمحل تأمل و احتها در زن

 .(21، 13۰1، ینی)خم مراجعه کنند
بعد از تمام شدن پنجاه سال  دهیرسیو زنان غ یبعد از تمام شدن شصت سال قمر دهیس زنان

بعد از تمام شدن ، دهیرسیو چه غ دهیچه س، (. زنان53، 1333، یگانی)گلپا شوندمی ائسهی یقمر
  (145، 1334، یستانی)س شوندمی ائسهی یشصت سال قمر

و  ودشمی متفاوت گیردمی زن قراری تکالیفی که برعهده، حال با توجه به نظر مجتهد هر زن
د از و باید تکالیف عبادی خو شودنمی بعد از آن حتی اگر خونی دیده شود دیگر خون حیض تلقی

 جمله نماز و روزه را انجام دهند. 
 

 حج -1-1-3

 ؛ودشمیحلال  یاژهیبه سنِّ و دنیناگهان با رس، بر زن حرام بوده یکه در دوره قاعدگ یموارد همه
، طواف و اعتکاف، عزائم یهاخواندن سوره، دست زدن به خطِّ قرآن، همچون وارد شدن به مساجد

به  گرید زین ائسهی(. زنان 31، 133۰، یرازی)مکارم ش باشندیمشروط به طهارت م زین نهایکه ا
 .اعمال خود را به جا آورند یتوانند در حج به راحتمی و ستندیناپاک ن، ضیح دنیجهت د

 
 هیدر احوال شخص یائسگی -1-2

 نکاح -1-2-1

، دارندعدّه ن -شده باشد کىیهرچند با آنها نزد - رهیو صغ ائسهی ةزن مطلِّق، هیّطبق مذهب امام بر
ان عدّه بر آن -دارند  رهیبا اختلافى که در شروط عدّه براى صغ -بر طبق مذاهب اهل تسنِّن  یول

 (353، 1312، ینی)مشک واجب است.
، نیبنابرا اند که:المسائل جامع آورده حیکتاب توض جلد سوم، 151۰در مسئله  یستانیالله س تیآ

بنا ، طلاق دهد -با اعتقاد به لزوم عدّه  -را  اشرهیصغ ای ائسهیاگر شوهر از اهل تسنِّن باشد و زن 
با خواهر  دواج)مانند باطل بودن از شودمی شیقواعد مذهب خو تیملزم به رعا، «اقرار ةقاعد»بر 

 در اشباطل بودن ازدواج با زنانى که جمع آنان با زن مطلِّقه ایعدّه  امایّ در اش¬همسر مطلِّقه
ز تمام ا شیزن پ نیآن است که با ا زین عىیلازم براى مرد ش اطاحتی، البتِّه.(است حرام عدّه دوران

ت که لازم آن اس اطیاحت، شودب عهیش ایباشد  عهیچنانچه ش زیاش ازدواج نکند و آن زن نشدن عدّه
عدّه از شوهر نفقه  امیّلازم آن است که در ا اطیاحت، نیهمچن د؛یاقدام به ازدواج ننما، عدّه انیتا پا
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 ةمقاصّ ةقاعد»او باشد؛ مگر آنکه از باب اجراى  ةهرچند طبق مذهب شوهر واجب النفق، ردینگ
 .ردیبتواند نفقه بگ -آن  طیدر صورت وجود شرا -« نوعى

ز عدّه ندارند و بلافاصله پس ا، در هنگام طلاق و فسخ نکاح، ائسهیزنان ، هانیبر نظر فق بنا
است که  نیا یحل (. استدلال علامه353، 1231، ینی)مشک ازدواج کنند توانندیم، از همسر ییجدا

الباً غ هعد رایوجود ندارد؛ ز یعده دار نهیزم، ردیصورت گ زشیاگر آم یحت، ائسهیدر دختر نابالغ و 
 یقطعاً منتف نجایدر ا« حکمت» نیشده است و ا عیزن تشر یآگاه شدن از عدم باردار لیبه دل

، ی)طوس (234، 3، 1213، ی)علامه حل (241، 15، 1241، یندارد. )حرعامل یاست و عده وجه
13۰5 ،3 ،133). 
 

 طلاق -1-2-2

خداوند  و، زن و شوهر است انیم یمستحکم و قلب یو ارتباط ییزناشو یدر ازدواج تداوم زندگ اصل
 گریکدیو از آنها به عنوان لباس ، کندیم انیسکونت و آرامش مرد ب یهیمتعال زن را در قرآن ما

 نیزوج هرابط یبقا و ارتقا یرا برا یریآداب کث )ص( امبریاسلام و سنت پ نیمب نیبرد. دمی نام
 یراه که ییتنفر و انزجار ظاهر شود تا جا نیزوج انیم یلیکه به هر دل ینموده اند؛ اما زمان انیب

جزو  طلاق عینموده است. تشر عیطلاق را تشر، اسلام، حالت نیدر ا، نماند یاصلاح آنها باق یبرا
متوجه  یمو ظل، شده است تیحکم رعا عیتشر نیدر ا نیو حقوق زوج، افتخارات اسلام است

 تَفَرَّقَایَوَإِنْ : » دیفرمامی باره نی(. خداوند متعال در ا133، 1232، یلی)زح دینخواهد گرد نیزوج
 (134 )نساء/ «مًایاللَّهُ کُلًّا مِنْ سعََتِهِ وَکَانَ اللَّهُ وَاسِعًا حَکِ غْنِیُ

 
 یائسگینوع طلاق در  -1-2-2-1

ها، میستق نیای اند. از جملهنموده میتقس یو به اعتبارات مختلف یطلاق را از جهات مختلف فقها
و  یو رجع نیبه با یباشد. طلاق سنیم یاعم و بِدع ی( به معنای)شرع یطلاق به دو قسم سُنِّ

که بدعت و حرام  یطلاق یعنی ؛یطلاق بدع .شودمی میتقس یعدّ ریو غ یبه عِدّ یطلاق رجع
 .است
 یطلاق بدع (الف

کرده  زشیکه شوهرش با او آم یدر صورت، نفاس ای ضیحامله در حال ح ریطلاق زن غ .1
ب که زن بر حس یمدت کنیل، باشد بیزوج غا اینزد همسرش حاضر باشد و  زیباشد و ن

 .صبر نکند، شودمیمنتقل  یبعد یبه پاک یفعل یعادت از پاک
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الغ و ناب ای ائسهیکرده باشد و زن  یکینزد یکه همسرش در آن با و یایطلاق زن در پاک .2
 .حامله نباشد ای

 صورت نی. البته در اردیصورت گ یها رجوعطلاق نیبدون آنکه ب، سه طلاقه کردن زن .3
 .شودمیطلاق واقع  کی

 
 ی( طلاق سُنِّب

 :نوع طلاق بر دو قسم است نیا .زیاست از طلاق مشروع و جا عبارت
 که شوهر حق رجوع به همسر مطلقه را ندارد ی: طلاقنئبا .1

که به سنِّ  یطلاق زن ائسه؛ینکرده است؛ طلاق زن  یکیکه شوهرش با او نزد یزن طلاق
که زن در  یدر صورت، که طلاق خلع و مبارات داده شده است یاست؛ طلاق زن دهینرس ضیح

سه بار طلاق داده شده است از اقسام  طیکه با شرا یزمان عدّه به بذل خود رجوع نکند و طلاق زن
 .روندیم ماربه ش نئطلاق با

بدون ، به همسر مطلِّقه خود رجوع کند تواندیکه مرد در زمان عده م ی: طلاقیطلاق رجع .2
، 1131، یجواهر ی)نجف (2۰3، 25، تا یب، یباشد. )بحران دیبه عقد ازدواج جد یازیآنکه ن

32 ،113) 
 . سنی به معنای اخص2. عدی 1ی به معنای اخص بر دو قسم است: طلاق رجع *

سپس در زمان عدّه به ، طلاق دهد طیکه مرد همسرش را با شرا ندیرا گو یطلاق یعدّ طلاق
 .کند و سپس او را طلاق دهد یکینزد یاو رجوع و با و

که مرد در زمان عدهّ به همسرش  یایاخص عبارت است از طلاق رجع یبه معنا یسنِّ طلاق
مان که مرد در ز یطلاق رایز ست؛یدو قسم ن نیمنحصر به ا یرجوع نکرده باشد. البته طلاق رجع

، یحران. )برودیبه شمار م یاز اقسام طلاق رجع زین دیننما زشیبا همسرش آم کنیل، عدّه رجوع کند
  (113، 32، 1131، یجواهر ی)نجف (2۰3، 25، اتیب

جمهور .ستیبر آن مترتب ن یاثمره اما، طلاق مختلف باشد انواع انیکلمات فقها در ب دیشا
 .شودمی حرام است و مرتکب آن گناهکار محسوب یطلاق بدع نیعلما معتقدند که ا

طلاق مخصوص به خود را دارند و  ائسهیزنان ، ذکر شدههای یبند میبر اساس تقس نیبنابرا
 .گنجدمی بائن یطلاق سنی مجموعه ریدر ز

 
 طلاقی عده -1-2-2-2
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نگه داشتن عده است که فقها بر سر آن  زانیم، شودمی مطرح یائسگیکه در طلاق  یبعد بحث
 یگائسیو شروع  یقاعدگ انیپا دیرا با یاختلاف آن است که چه زمان نیاختلاف دارند و منشاء ا

 بدانند؟
واقع نشده و  یکیاو و شوهر خود نزد نیکه ب یزن: »داردیمقرر م یقانون مدن 1155 ماده

  "...نه عده طلاق دارد و نه عده فسخ نکاح ائسهیزن  نیهمچن
و پنجاه  یقرش یبلوغ شصت سال برا»علما و مراجع(  شتریب یدانان )برابر فتاواحقوق معمولاً

 ۰4 ی)زن قرش ائسهیزنان ». و باور دارند: «دانندیم یائسگیآن را موجب تحقق  ریغ یسال برا
 .کنند اریاخت گریشوهر د تواندیم، سال( عده ندارند و به محض وقوع طلاق54 یقرش ریسال و غ

 مواقعه باشد ریدر طهر غ دیزن با: »ندیگویم هیاز فقه امام یرویبه پ یدر اصطلاح حقوق و
 ای ائسهیزن  کهنیمگر ا ستین حیصح، : طلاق در طهر مواقعهیقانون مدن 1121)مطابق ماده 

از اختلاط نسل  یریو جلوگ یرا معلوم شدن باردار 1121ماده  یحامل باشد(. و حکمت اصل
  .دانندیم

مانند  یزن ییو از سو میزن بدان یبرا یائسگی یرا مبنا یاگر سنِّ پنجاه سال قمر نیبنابرا
از  یریحکم که همانا جلوگ نیدر صورت طلاق فلسفه ا، عادت ماهانه شود، سن نیگذشته در ا

 .نقض غرض است، نیو ا رودیم انیاختلاط نسل است از م
 بارهنیر اعظام د ی. نظرات فقهامیپردازینظرات فقها م یکه گذشت به بررس یمباحث بهتوجه  با

 :شودمی میبه چند گروه تقس

ت المراة ان کان نیقبل ستِّ»باشد شصت ساله و گرنه پنجاه ساله  ینبط ای یاگر قرش .1
 .و الاِّ خمسون ةیّاو نبط ةیّقرش

  ی.و محقق کرک یعلامه حلِّ، اول دیعبارتند از: شه دگاهید نیبه ا قائلان

و  ةیّالقرش یف نیببلوغ ستِّ حصلی اسیوال»...  پنجاه ساله یقرش ریشصت ساله غ یقرش .2
، ینی)خم (1332، 21، یگانی)گلپا (1223، 235، یزدی یی)طباطبا .«رهایغ یف نیخمس

 (25، 1، 1332، یگانی)گلپا (332، تایب
 خیش اللهةیآ، یخوئ اللههیآ، ینیامام خم، یزدیمحمدکاظم  دیعبارتند از: س دگاهید نیبه ا قائلان

 .یصانع اللهةیآ، یاراک اللهةیآ، بهجت اللهةیآ، میحک دیمحمدسع دیس، یگانیگلپا یالله صافلطف

 یقرش ریو غ یدر قرش یائسگیحکم  یبرابر .3
 :شوندیم میبه دو دسته تقس زیگروه ن نیا
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محمد  دیباور دارند؛ مانند س یقرش ریو غ یدر قرش یکه به سن پنجاه سالگ ی( کسانالف
 .ی.روحان

سلام الادر شرائع یدر هر دو باور دارند؛ مانند محقق حل یکه به سن شصت سالگ ی( کسانب
 :ندیفرمایکه م سرهیالمیدر فتاو یستانیس اللهةیو آ

جواب: نعم... و ان لاتکون قد  ض؟یالمح هنِّیاتی یللنساء اللات نی: هل هناک عمر معسؤال
 .اسیو هو سنِّ ال اًیّعاماً قمر نیبلغت ستِّ

 (1333، ۰31، یخراسان دی)وح باورند. نیبر هم زین یخراسان دیجناب وح و

ر د یلیمحقق اردب، در مبسوط یطوس خیش جناب:اندکه متعرض سن نشده یکسان .2
 (1213، 33، ی. )منتظرهیالشرعدر احکام یمنتظر اللهةیالفائده و برهان و آمجمع

تروک حائض و اعمال مستحاضه از پنجاه تا شصت  انیبه جمع م اطیقائلان به احت .5
 (33، 3، 13۰3، یستانی()س52، 1، 1213، یزی)تبر یسالگ

در  یوحانمحمد ر دیس، نیالصالحدر منهاج یستانیس اللهةیآ، النجاةدر صراط یزیجواد تبر رزایم
  .المسائل حیدر توض یخراسان دیو وح نیدر منهاج الصالح یخوئ اللهةیآ، مسائل المنتخبه

 .دسته است نیاهل سنت از ا یسابق از علما دیس خی: ش یائسگیمنکران سن  .۰
 

 از منظر پزشکی و روانشناسی: یائسگی -2
 ورد توجهم اریزنان است که بس یزندگهای دوران نیاز مهم تر یکی یهمانند دوران قاعدگ یائسگی

 یلقو خ یدوران با توجه به اختلالات هورمون نیروانشناسان و پزشکان قرار گرفته است که در ا
 کانگردد که بهتر است پزشمی عییو حقوق آنان تض فیاز وظا یاریبس دیآمی که در زنان به وجود

 .میدر حقوق زنان در جامعه نباش یشاهد ناعدالت گریروشن کنند تا دشتریدوران را ب نیا

 دیو تول یبه ورود زن از مرحله بارور climacteric «کیماکتریمرحله کل» یاصطلاح پزشک در
 (1333، 115، ی. )صلاحشودمی فیتعر یمثل دیتول ریو غ یبارور ریمثل به مرحله غ

 :شده است انیب ریز فیتعر 1131بهداشت در سال  یگزارش سازمان جهان در
 (Menopause)یاهکولیفول تیعدم فعال جهیدر نت یقاعدگ یقطع شدن دائم یسگیائ 

دارد؛ ( باشد وجود نیائسگیمنوپوز ) دهندهحیکه توض یکامل یتئور (2، 1333، ی)ابرنث .تخمدان است
دهنده به پاسخ رکولایفول یواحدها یآن است. فرسودگ یکه تخمدان هسته اصل ستین یشک یول

 .(1333، 233، است )دنفورث یمسئول کاهش ترشح استروژن و توقف قاعدگ هانیگونادوتروپ
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خشک شده و از  ایدفع شده و  ایها تخمک، مداوم عادت ماهانه انیسال جر یحدود س یط در
ها در مورد افراد . زمان تمام شدن تخمکشودمی یها از تخمک خالتخمدان، جهیتدر ن روندیم نیب

 یلیخ یو بالعکس گروه رسندیمرحله م نیزود به ا یلیخ یمتفاوت است. گروه اریبس، مختلف
ها ماست. در اکثر خان یشصت سالگ، نیرتریو د یسالگ یس، هاتمام شدنِ تخمک نیودتر. زرید
روژستون استروژن و پ دیتول، ها.با کم شدن تخمکافتدیاتفاق م یسالگ کیدر پنجاه و  ندیفرآ نیا
 یبه طور ودشمی پوتالاموسیهی غده باعث سردرگم، مسئله نی. اگرددیکرده و نامنظم م رییتغ زین

 دهینارس رس یهاتخمک ترشح نمایدتا بلکه شتریب FSH و LH دهدیفرمان م یتوریکه به غده پ
همچنان  یائسگی دو تا سه سال بعد از تیبا حداکثر ظرف دیتول. کنند دیشوند و بتوانند استروژن تول

 افتنیشدن و پرورش  دهیرس یبرا تلاش و ترشحات فوق العاده نیسرانجام ا .ابدییادامه م
 (35، 1335، ینوائی)ن .ماندیم جهینتیمانده ب یباق یهاتخمک

ده و نش میمانندگذشته ضخ زیرحم ن یداخل وارهیکه د شودمینبودن استروژن موجب  یکاف
، 25، یو حاتم انی)صادق .شودمیعادت ماهانه متوقف ، جهیآماده قبول و پرورش نطفه نگردد. در نت

133۰) 

 ی:از نظر پزشک یائسگی صیتشخ*

«hot flash» ادت شدن ع نامنظم، یناگهان قیو تعر یبه صورت برافروختگ یگُر گرفتگ ای
 یائسگی یهانشانه نیترعی... از شا جایب تیعصبان، یافسردگ، قیعم یهااضطراب و ترس، انهیماه

 .است

 تا قطع کامل آن یزیرخون زانیم یجیکاهش تدر، یائسگیدر خلال دوره  طیشرا نیتریعاد
ه با نامنظم همرا( ی)گر گرفتگ یخودکار عروق ستمیس یداریناپا ینیبال یهانشانه کهنیبا ا است

 دییاآن را ت یشگاهیآزما یهاافتهی دیبا دهد؛یم دیرا نو یائسگیوقوع ، قطع آن ای یبودن قاعدگ
 د.کن

 یهاافتهیو هورمون مولد جسم زرد همراه با  کولیبالا رفتن هورمون محرک فول، نهیزم نیا در
 (133۰، 31، یو حاتم انیباشد. )صادق یائسگی یقطع یهااز نشانه تواندیم گرید ینیبال

 دیدش ی. زن ناگهان احساس گرماشودمی دهید قیو تعر یدرصد از زنان گرگرفتگ 35تا  ۰5 در
دن تواند سراسر بمی یاحساس نیکند. چنمی بدن ییبالاهای گردن و بخش، و گذرا و راجع به سر

هد. سر به فرد دست دتپش قلب و احساس فشار در داخل ، یاز بروز گرگرفتگ شیو پ ردیرا فراگ
وند. ش جهیاحساس غش و ضعف کنند و دچار تهوع و سرگ یممکن است همراه با گرگرفتگ نزنا

م است. مه اریبس یائسگیپس از  یامدهایپ مشکلات و، یهمگان یبهداشت و تندرست دگاهیاز د
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ت و اس یریپ دهیاز پد یدهد ناشمی که با گذشت عمر در بدن زنان رخ یهایاز دگرگون یاریبس
مثل  یائسگیپس از  راتییاز تغ یاپاره گرید یها ندارد. از سوتخمدان یکاربه کم  یربط چندان
، انیراب)مح ها رابطه دارد.تخمدان یباکم کار مایمخاط مهبل مستق یو خشک یو نازک یگر گرفتگ

1334 ،33) 

ها، دانتخم تیرفتن فعال نیاست که به دنبال از ب یمقطع یائسگی یاصطلاح پزشک در
: دیگومی یائسگی فی(. نواک در تعر31، 1311، )اسپراف شودمی به طور کامل قطعها یقاعدگ

 (1311، 33، ونی( )مارک و ل1115، 1313، )نواک استها یقاعدگ یمیقطع دا یبه معن یائسگی

کنند یم سن آن را تجربه شیزنان است که تمام زنان با افزا یاز مراحل تکامل یکی، یائسگی
(. کاهش سطح 1۰2، 2441، )بالد دهدمی قرارای گسترده راتییزنان را در معرض تغ، دهیپد نیو ا

 نیترعیکه شا شودمی از علائمای گسترده فیمنجر به بروز ط، یائسگیدوران  یاستروژن در حوال
کن است مم یائسگیعلائم  ریشبانه است. سا قیو تعر یعلائم وازوموتور از جمله گرگرفتگ آنها

 راتییغت، مثانه رییپذ کیمخاط واژن و تحر یآتروف، ضربان قلب تند و نامنظم، جهیشامل سرگ
اشکال در تمرکز و اختلالات حافظه ، درد مفاصل، یدرد عضلان، سردرد، اختلالات خواب، یخلق

در حول  زین یو احساس افسردگ تیعصبان، رییپذ کیتحر رینظ ی(. علائم32، 2443، نیراپکباشد)
 2۰ -33که  شودمی زده نیتخم، مطالعات یو بر اساس برخ ابدیمی شیافزا یائسگیو حوش 

، دیر) .کنندمی تجربه یائسگیخود را در دوران  یدر زندگ یحمله افسردگ نیاول، درصد از زنان
2441 ،13) 

اهد اما شو، اندخورده وندیهم پتر به یمیدر متون قد یائسگیو  یافسردگ نکهیرغم ا یعل
های در سطح هورمون رییو تغ یافسردگ نیارتباط وجود دارد و ارتباط ب نیمحدودی در مورد ا

حث موضوع ب کیهنوز ، افتدمی اتفاق یائسگیآنچه که در مرحله عبور به دوران  رینظ، یجنس
در  یئسگایبا  یزنان بوده و مشخص نشده است که چگونه علائم خلق یسلامت طهیدر ح زیبرانگ

در  یاند که اختلالات خلقمطالعات نشان داده ی(برخ13، 1312، و همکاران یارتباط است. )بحر
ممکن  یائسگی دهیطول کش ای دیاست و علائم شد دتریشد، برندمی رنج یکیزیکه از علائم ف یزنان

اند که گزارش کرده زین نیاز محقق گرید یکند. برخ دیزنان تشد یرا در برخ یاست علائم خلق
مثال؛  کند. به عنوانمی دیرا تشد یائسگیبه طور بالقوه علائم ، سطوح بالای استرس و اضطراب

 (23، 2411، دی)ر .ارتباط دارند یائسگی دتریبا علائم شد یزندگ ندیناخوشا عیوقا

 دهندمی از خود نشان یاضطراب و افسردگ یائسگیاز زنان در دوران  ارییکه بس یحال در
 متداولهای هنشان رینسبت داد سا یائسگی تیتوان تنها به وضعنمی را یاختلالات خلق نیا لیدلا
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، یبدن هایتیشکا، یشناخت راتییتغ، ادرار ارییاخت یب، خواب یآشفتگ، یخلق راتتغیی مثل
 ریبط با سامرت ای هیثانوهای ممکن است از نشانه افتهیکاهش  یزندگ تیفیو ک یاختلالات جنس
عوامل ها، نقش، فردی نیروابط ب، بدن ریتصو، یزندگ وهیش، یعوامل روان رینشانه باشد. تأث

 .رفته شودگ دهیناد دینبا ائسهیافراد  یسطح اضطراب و افسردگ ینیب شیدر پ، یفرهنگ یاجتماع
  (32، 1334، یامام، یی)صفا

لال اخت ای، رخ دهد یائسگیممکن است در دوران  است. عیشا یائسگیهراس در دوران  اختلال
 یائسگی یهراس موجود ممکن است بدتر شود. اختلال هراس ممکن است در زنان با علائم جسم

 شتریب کیحملات پان، ساله 31تا  54 ائسهیزن  33۰1 یبر رو یمقطع یبررس کیباشد. در  عیشا
 یلکرداختلال عم، یزندگ یمنف یدادهایحملات با رو نیبود. ا عیشا یائسگیان زنان در دور نیدر ب

 (1۰، 1312، نرگس، ی)بحر همراه بود یپزشک یو همراه
 ممکن است در دوران یائسگی رخ OCD و یا تغییر در علائم عملی -اختلال وسواس فکری 

ها دهد که سطح هورمونمی با چرخه قاعدگی و حاملگی ارتباط دارد و نشان OCD دهد. نوسانات
 دهدیم استروژن اثرات سروتونین و نوراپی نفرین را افزایش .ممکن است به این اختلال کمک کنند

. عصبی بیشترین ارتباط را با علت فیزیولوژیکی افسردگی دارندهای انتقال دهنده شودمی که تصور
وع های عصبی از ندهندهمین نوعی انتقالتریپتا( یا هیدروکسیSerotoninسروتونین )به انگلیسی: 

 ازاستروژن فعالیت مونوآمین اکسیدها، در میان سایر مکانیسم. مونوآمینه اسید بیوژنیک است

(MAO) را در CNS یتو )انست. شودمی دهد و مانع از تجزیه سروتونین و نوراپی نفرینمی کاهش
 (1134، )بانگای (241۰جولای  22، جهانی سلامت روان

غلب زنان و ا شودمی زنان در نظر گرفته یائسگیدوران  یى اصلبه عنوان نشانه یگُرگرفتگ
، وست سرپ یبه قرمز شدن ناگهان «یگرکرفتگ»کنند. اصطلاح می آن را تجربه یبه درجات ائسهی

 دیشد یتعداد ضربان قلب و احساس گرما شیکه همراه با افزا شودمی گفته نهیسى گردن و قفسه
( 1331، 23، )محمودان شودمی دیشد قیفرد دچار تعر، اوقات بعد از آن یو گاه، است ندر بد

، شودمی زانهروهای تیکار و اختلال فعال طیزنان در مح یسبب آشفتگ نکهیعلاوه بر ا یگرگرفتگ
 یرا در ط یعاطف یداریدر تمرکز و ناپا یدشوار، از زنان یاریزند. بسمی برهم زیخواب فرد را ن

 میآن دسته از علا دیقاعدتاً با، وازوموتور میکنند. با درمان علامی گزارش یائسگیگذر از ى دوره
بهبود  ،هستند یخواب یروزانه در اثر ب یاز مختل شدن خواب و خستگ یکه ناش یو خلق یشناخت

(. 111۰، 1311)نواک  ابدیمی شیبالا رفتن سن زنان افزا دبایروئیت یماریبروز ب زانیکنند. م دایپ
 اتیوصاز خص یکیرخ بدهد اما  زین یائسگیاز  شیاست در دوران پ ممکن یگر گرفتگ نکهیبا ا
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 ،)مارک شودمی دهید یسال اول پس از قطع قاعدگ یاست که اوج آن ط یائسگیدوران  یاصل
1311 ،1۰) 

نامنظم بودن  ( همراه بای)گرگرفتگ یخودکار عروق ستمیس یداریناپا ینیبالهای نشانه نکهیبا ا
کند. در  دییآن را تا یشگاهیآزماهای افتهی دیدهد؛ بامی دیرا نو یائسگیوقوع ، قطع آن ای یقاعدگ

 ینیبالهای افتهیو هورمون مولد جسم زرد همراه با  کولیبالا رفتن هورمون محرک فول، نهیزم نیا
 یگرگرفتگ نکهی(. با ا21، 13۰3، یو حاتم انی)صادق باشد یائسگی یقطعهای تواند از نشانهمی گرید

رد سلامت ف یبرا یگونه خطر چیخود ه یاست اما به خود یائسگیمشکل در دوران  نیتر عیشا
 .همراه است کیولوژیزیف راتییاز تغ ییبا الگو یندارد. گرگرفتگ

، کیژنت، مانند نژاد ؛یعوامل، اتفاق افتاده یسالگ 55تا  24 انیم یدر دوران سن یائسگی معمولا
 یاجتماع تی( موقع3: 13۰3، نی)مرو یائسگیفرد در هنگام وقوع  یزندگ یو چگونگ یسلامت زانیم

 یحاملگ نیآخر خیمصرف الکل و تار، یکیزیفهای یژگیو، سطح سواد، یشمار حاملگ، یو اقتصاد
تا قطع  یزیخون ر زانیکاهش م(. معمولاً 232، 1331، مؤثرند. )دنفورث یائسگیهنگام وقوع  رد

 کی یبدون اخطار قبل انهیاز زنان عادت ماه یانجامد. در بعضمی دو تا سه سال به طول، کامل آن
 قوعافتد. ومی هفته اتفاق 3 ای 3، ۰، 5پس از  انهیزنان عادت ماه یو در بعض شودمی باره قطع

 ،نی)مرو .است یعیطبی امر یائسگیى در اواخر دوره زیدو بار در سال ن ای کی انهیعادت ماه
13۰3 ،12). 

قلب و عروق علت های یماریاختلالات قلب و عروق است . ب یائسگیاز عوارض  گرید یکی
که به سن پس از  یدرصد از زنان 54از  شیباشد و بمی یصنعت یمرگ زنان در کشورها یاصل

 (35، 1334، انی.)محرابرندیممی یو عروق یقلب یماریاند به علت ب دهیرس یائسگی
 

 از منظر حقوق یائسگی -3
 و خانواده یحقوق عموم -3-1

 و حقوق خانواده یائسگی -3-1-1

 مطابق) باشد مواقعه غیر طهر در باید زن »: گوینداصطلاح حقوقی به پیروی از فقه امامیه می در
(. اشدب حامل یا یائسه زن که این مگر نیست صحیح، مواقعه طهر در طلاق: مدنی قانون 1121 ماده

، یباذرا. )«دانندمی نسل اختلاط از جلوگیری و بارداری شدن معلوم را 1121 ماده اصلی حکمت و
1333 ،1۰) 
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بنابراین اگر سنِّ پنجاه سال قمری را مبنای یائسگی برای زن بدانیم و از سویی زنی مانند 
این حکم که همانا جلوگیری از  در صورت طلاق فلسفه، عادت ماهانه شود، گذشته در این سن

 .نقض غرض است، رود و اینمی اختلاط نسل است از میان
طلاق بائن  ریآمده است: در موارد ز نیچن یقانون مدن 1125مبحث اقسام طلاق در ماده  در
شده است(  انیهم ب یگری)موارد د ائسهیطلاق  -2واقع شود.  یکیکه قبل از نزد یطلاق -1است. 

ست ا هیامام یاز اصطلاحات فقها ائسهیذکر کرده است:  یدر کتاب پنجم حقوق مدن یدکتر امام
و از حامله  ندیبینم یعادت زنانگ یزن نیکه سن او از پنجاه گذشته باشد. چن شودمیگفته  یو به زن

حامله  کهنینشده است و به اعتبار ا نییسن تع، ائسهیزن  یبرا یاست. در قانون مدن وسیشدن مأ
 .ستیعده ندارد. با توجه به مراتب مرقوم سن پنجاه سال اماره است و ملاک ن شودمین

زنان  یگائسیفقها در سن  نیو اختلاف ب یائسگی ینبود سن مشخص در حقوق برا لیدلبه
 .زنان به وجود آورده یدر امر قضا برا یمشکلات
واقع نشده و  یکیاو و شوهر خود نزد نیکه ب یزن: »داردیمقرر م یقانون مدن 1155 ماده

 (214، ی)قانون مدن «نه عده طلاق دارد و نه عده فسخ نکاح... ائسهیزن  نیهمچن
و  یقرش یبلوغ شصت سال برا»علما و مراجع(  شتریب یدانان )برابر فتاواحال معمولاً حقوق

(. و باور 15۰، 1333 ،یقم یثربی) .»دانندیم یائسگیآن را موجب تحقق  ریغ یپنجاه سال برا
، سال( عده ندارند و به محض وقوع طلاق 54 یقرش ریسال و غ ۰4 ی)زن قرش ائسهیزنان »دارند: 

 (213، 1312، ی)طاهر کنند اریاخت گریشوهر د تواندیم
 است که فرد بر سر نوع طلاق و نیا ییسن در مراجع قضا دییاز مشکلات عدم تأ گرید یکی
 یقانون مدن 1141که طبق ماده  حیتوض نی.با ا شودمی عده دچار مشکلآن نفقه و ی جهیدر نت

 و و عده ندارد اما اگر زن ادعا کند ردیگنمی به او تعلق یااگر طلاق زن به صورت بائن باشد نفقه
  .شودمی طلاق او رجعی، یائسه نیست هک

ثل است م انیدر جر یادیزهای بحث در پرونده نینفقه بپردازد. همانند ا دیعده مرد با امیو در ا
بر آن شد  یکشور مطرح شد و رأ یعال وانیکه در د 1241132314544152به شماره  یپرونده ا

 .خانم را مشخص کند یت جسمانیارجاع داده شود تا کارشناس وضع هیکه پرونده به دادگاه اول
ما  یسلامدشوار است. فقه ا اریدر زنان بس یائسگی تیوضع نیا نییکه تع نجاستیمشکل ا اما

 ، حقوقدانان دیپس با ، به مسائل روز را دارد ییگوپاسخ یآمادگ شهیو گسترده است و هم ایپو اریبس
 ، ن مسئلهیتازه به ا ینو و نگاه یپژوهش، یجلسه مشورت کیدر  یفقه قانون گذاران و کارشناسان
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که اکنون به  یاز مشکلات یاریآن از بس رویرا روشن کنند و پ یائسگی یِداشته باشند و حکم اصل
 .حقوق زنان باشد را حل کنندی کننده عییتواند تضمی و دیآیحکم به وجود م نیعلت ا
 

 یو حقوق عموم یائسگی -3-1-2

کمبود استروژن که در بدن و جسم ها تحت تأثیر تغییرات هورمونی و در رأس آن یائسگیدوره  در
و  قانون چیجا ه نیکند که باز هم در امیهایی یماریو ب یفرد را دچار افسردگ، دهدمی بانوان رخ

ن در که زنا جااز آن نی. بنابرامیدار یو فقر قانون میمجازات ندار یو اجرا یدر جرم انگار یتبصره ا
 تیون حماآنها بد یبهداشت تیدر وضع راتییتغ، کنندمی فایا یدیمدرن نقش کل خانواده و در جامعه

تواند باعث اختلال در عملکرد خانواده و جامعه شود. در واقع با توجه به ، مییو روان یمناسب قانون
 ریو سا یخانوادگ، یلیتحص، یشغلهای طهیاز زنان در عصر حاضر در ح یادیتعداد ز نکهیا

مچون ه یسائل بهداشتبا مها تیمسئول نیاز ا یناش یمشارکت دارند و فشار روانها تیمسئول
در  تیضوع، یقانونهای تیحما، یزندگ وهیعوض کردن ش، کندمی دایارتباط پ یو قاعدگ یائسگی

، ینیامتیو و ییروکنترل استرس همراه با مکمل داهای روش یریبه کارگ، یمدن یتیحماهای گروه
 تیمازنان ح یعیراه در وضع طب نیاما بهتر، منجر شود یماریبهای نشانه فیممکن است به تخف

ت مثبت است که بهتر اس ضیتبع ینوع جادیآنها در جامعه معاصر با ا یحقوق تیاز وضع یقانون
 .ردیتوسط قانونگذار مدنظر قرار گ

 یعیطب تیوضع نیاز ا یقانون تیحما، زنان یحقوق اجتماع نیدر تأمها راه نیاز بهتر یکی
 یزنان در دورهی مارگونهیوضع ب، حقوق زنان و مردان یاز موارد مهم نابرابر یکیاست. در واقع 

 راز زنان در عصر حاض یادیتعداد ز نکهیآنهاست. با توجه به ا یو باردار یهمانند قاعدگ یائسگی
از  یناش یمشارکت دارند و فشار روانها تیمسئول ریو سا یخانوادگ، یلیتحص، یشغلهای طهیدر ح

، یقانونهای تیحما، یزندگی وهیش رییتغ، کندمی دایارتباط پ یبا مسائل بهداشتها تیمسئول نیا
 ییرواکنترل استرس همراه با مکمل دهای روش یریبه کارگ، یمدن یتیحماهای در گروه تیعضو
 یعیبراه در وضع ط نیاما بهتر، منجر شود یماریبهای نشانه فیممکن است به تخف، ینیتامیو و

ت. مثبت اس ضیتبع ینوع جادیآنها در جامعه معاصر با ا یحقوق تیاز وضع یقانون تیزنان حما
 بهه کار محقق شود بدون آنکی در حوزه نیقیدولت و به ی لهیبه وس دیبا ضیتبع نیاز ا یبخش
 یائسگی(. 1۰1، 1313، یاشرف، دی)جاو آنها نسبت به مردان منجر شود یحقوق اجتماع ریسا فیتخف

هت ج توانیکه م ییگرراهکارهایتمام زنان است از د یدر زندگ کیولوژیزیف یدادهایاز رو یکی
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که  است یمداخلات آموزش، داشت یائسگیدوران  یهابهتر با نشانه ییارویسلامت و رو یارتقا
 (112، 1244، و همکاران ی)موسو توسط دولت انجام شود تواندیم

ارتقاء دهنده سلامت زنان  یارتقاء دهنده سلامت حتماً بر رفتارها یآموزش سبک زندگ مداخله
 یراب نهیو کم هز یساده, کاربرد یمداخله به عنوان روش آموزش نیمؤثر است. لذا انجام ا ائسهی

آموزش  نی)همان( همچن .شودمی شنهادیزنان پ یحق برا کیبه عنوان ، به دولت ائسهیزنان 
در مراکز  ودشمی شنهادیگردد .پمی یو مسائل جنس یزندگ تیفیسبب بهبود ک یزندگهای هارتم

ان در نظر ش یزندگ تیفیجهت ارتقاء ک ائسهیزنان  یبرا گانیرا یجلسات آموزش یدرمان یبهداشت
های کاپچ نی.هم چن ندینما فایخود را ا یگرفته شود تا بهتر بتوانند در خانواده نقش همسر و مادر

زن  کیکه  یکند. تا زمان یآنها کمک فراوان یتواند به بهداشت جسممی یائسگیر دوران ماهانه د
ه داشت یحضور مؤثر یتواند در زندگنمی ،برخوردار نباشد یو جسم یاز سلامت و بهداشت روح

 است که دولت و مجلس و یموارد حداقل حقوق نیباشد و بازگشت آن به سلامت جامعه است. ا
آن در  یارا بر یمناسبی قائل باشند و بودجه ائسهیبانوان  یتوانند برا، مییخصوصهای زمانسا

 .رندینظر بگ
 

 حقوق اداری و استخدامی -3-2

، ر استآشنا تر و مبهم ت نیجهت مفهوم ا نیبلکه از ا ستین یاخلاق یصرفاً مفهوم یتیجنس عدالت
 یاز مباحث تازه در دوران معاصر است و سابقه چندان یتیآنکه عدالت جنس ژهیعدالت است به و

 .مربوط استها مفهوم به اشتغال زن نیا نکهیندارد به خصوص ا
، ینگامکانات فرهی به همه یتناسب زنان و مردان در دسترس تیرعا یبه معنا یتیعدالت جنس

 زی.اشتغال ن ودنش یاجحاف ایکدام ستم  چیکه در حق ه یاست به گونه ا یو اقتصاد یاجتماع
 (31، 1333، یجانی)آذربا .شودمی از خانه اطلاق رونیمزد و ب یتمام وقت دارا یعمدتاً به کارها

احث مب لیموضوع ذ نیا یتوجه شده است و گاه یالمللنیو ب یموضوع در ابعاد داخل نیا به
 یتقل مبتنمس یحقوق لیتحل کیحال تاکنون  نی. با اشودمی یو مطالعات زنان بررس یحقوق بشر

 موجود در خصوص اتیاز ادب یاجمال یبررس کیزنان انجام نشده است. در  تیبعد شخص نیبر ا
 ضیتبع تیو در نها تیناظر به لازم بودن حما قاتیتحقی توان گفت که عمدهمی موضوع نیا

ئله در مس نیا .شودمی تفاوت کمتر بحث نیا یواقع انیاما در مورد بن، مثبت به سود زنان است
دولت و مجلس در تلاش هستند تا با توجه به نگاه  رایاخ رانی. در اشودمی آشکار شتریحقوق کار ب

ه در ضمن برسانند ک بیرا به تصو یقانون، زنان در خانواده فیناظر به حقوق و تکال یو فقه یسنت
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رابر با ب یحال حقوق نیع کمتر از مردان کار کنند و در، یجسم تیآن زنان شاغل با توجه به وضع
 نیو تضم نیمتأ یرا برا یاقدامات دیاست که دولت با یعیطب اریصورت بس نیآنان داشته باشند. در ا

برابر  مثبت به سود زنان در ضیتبعی نهیهز عتاًیطب، کردیرو نیزنان انجام دهد. در ا یشغل تیامن
 یرابرو ب ضیاصل منع تبع، یالملل نیب المال است. از منظر تیدولت و بی بر عهده، سهم مردان

ط با زنان مرتب یاسناد حقوق بشر گریو برنامه عمل پکن و د هیاعلام یمبنای به منزله یتیجنس
موضوع توجه نکرده اند؛ لذا در سال  نیاسناد به ا نیاز ا کی چیحال ه نیبا ا، شودمی شمرده
کار  ینسازمان جها، گذردمی زنان نشست پکن ینشست جهان نیسال از بزرگتر ستیکه ب، 2412

 یکشور چیدرصد مردان درآمد دارند و در ه 33به طو متوسط  کسانیکار  یزنان برا، اعلام کرد
در  یحت، کندمی دیگزارش تأک نیدستمزد زن و مرد محقق نشده است. جالب است که ا یبرابر

دستمزد برابر »قرن است قانون  میبه ن کیکه نزد ایتانیبر ای کایمتحده آمر الاتیمثل ا ییکشورها
 نجاستیه او نابرابر است. نکت زیآم ضیتبع تیکماکان وضع، کرده اند بیرا تصو «کسانیکار  یبرا

 بیحبترحم و ت ازمندیرا با عدالت و انصاف خلط کرده اند. زنان ن یو تساو یبرابرها که تمام تلاش
خود در ی نانهز تیشناخته شدن وضع تیبه رسم ازمندیبلکه آنها در مقام احقاق حقوقشان ن ستندین

است  یعخواهد بود. نوشتار حاضر مد یعدالت ورز انیبن یبخش تیرسم نیبرابر مردان هستند. ا
 نیخاص تضم یرا حداقل در دورها رشاغلیجامع از زنان شاغل و غ یتیحماهای نهیزم دیدولت با

باشد؛ لذا در گام نخست ها یو آزادها مجازات،  ناظر به سه حوزه حقوق دیبا تیحما نیاکند. 
 یبرا سسپ شناخته شود. تیبه رسم دیمردانه با تیبا وضع یعیطب یزنانه به عنوان تفاوت تیوضع
سابق  نیقوان ایشود  میتنظ یتیحما نیدوره قوان نیزن در ا یو حفاظت از سلامت و تعال تیحما
و  یدوره در خصوص حقوق به مفهوم مال نیزنان در ا یبرا، گردد و در گام سوم لیو تعد فیتلط
آنها  یعیو ضعف طب یماریب، با مردان سهیمبذول شود تا در مقا ژهینگاه و، یبه مفهوم کار فیتکال

 یائسگیدر زمان  معمولاً (1۰3، 1313، و همکاران دینشود )جاو شانیدر حق ا یعدالت یموجب ب
  .انجام کار را ندارند ییتوانا گریاند ودزنان بازنشته شده

که به  یا مهیموظفند که علاوه بر حق بها و شرکت یادارهای سازمان، دولتها زمان نیا در
ممکن  .البته ندیهم برخوردار نما یلاتیو تسه یرا از امکانات رفاهها آن، کنندمی افراد پرداخت نیا

 ادجیا اب انیکارفرما دیمشغول به کار باشند که باهایی در مکان یسن هم افراد نیاست در ا
کاهش ساعت ، زنان یبرا ژهیخاص و وهایی یمرخص، متناسب زنان یمناسب و فضاهاهای مکان

دولت  ها،.البته که باید برای جبران این هزینهادا کنند، که از زنان برعهده دارند را یو ... حق یکار
 ودجه ای را در نظر بگیرد.ب
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 یفریحقوق ک -3-3

ها شدن استخوان فیاستخوان از ضع یعیطب هیکه استروژن با کاهش سرعت تجز ییآنجا از
 سرعت از دست دادن استخوان یبه طور قابل توجه یائسگیکاهش آن در دوران ، کندیم یریجلوگ

نفر در  کیمرد  5نفر و از هر  کیسال  54 یزن بالا 3دهد. در سراسر جهان از هر می شیرا افزا
 یعلائم یائسگی. در سن شوندیاستخوان م یاز پوک یناش یهایدچار شکستگ خود یطول زندگ

ر درد کم، شدن قد افراد دهیخم، در لگن یشکستگ، مختلف ستون فقراتهای چون درد در قسمت
خوان توسط متخصص است یمراجعه و بررس به ازیموارد ن نیکند که هر کدام از امی دایبروز پ رهیو غ

 (144، 1313، و همکاران یت)هم و مفاصل دارد.
در مورد  قیکند. با تحقمی دیرا تهد ائسهیزنان  زیقلب ن یکرونرهای یماریموارد ب نیتمام ا با

ی جهینت نیو استفاده از نظر پزشکان به ا ائسهیزنان  یبر رو شاتیو آزما قاتیو تحق یائسگی
ملات از زنان در برابر ح، هاتوسط تخمدان دشدهیاستروژن تول یائسگیاز اند که قبل دهیرس یقطع
 رودیم نیمحافظت ازب نیبا کاهش استروژن ا، یائسگی. اما بعد از کندیو سکته محافظت م یقلب
 (13، 1335، انی)محراب (1314، 33، . )گرگورابدییم شیو سکته افزا یقلبشانس حملات، رو نیازا

 هائسیچند نوع عارضه به هر حال بر زنان  ای کیتوسط پزشکان ، موارد ذکر شده یتمام در
زنان را  یمحسوب شود که به طور جد یماریب کیتواند می وجود دارد و هر کدام به طور جداگانه

  .دهدمی قرار بیمورد آس
 یدست قاض، یقانون یپزشک دییبا اخذ نظر و تا، احکام حدود ینامه نحوه اجرا نییآ 14 ماده

 «یماریب» دیباز گذاشته است. علاوه بر آن قها مجازات قیدر تعو، چند یرا در صورت وجود موانع
 دیرا مق یماریگذار بمطلق بوده و قانون، است فیجهات تخف یق.م.ا که حاو 33ماده « ث»در بند 

مشمول قرار دادن  تیو ظرف تیاطلاق قابل نینکرده است که ا یحالت خاص ایبه مورد خاص 
 نیمجازات از ا فیتخ ای فیتوق یسخت بتوان برا یقاعدگ یرا داراست. اگر در حوزه یائسگی

توان یم راحت یبه علم پزشک تیبا عنا بانوان یجسمان تیوضع نیاما در ا، استفاده کرد نیقوان
 یعوارض تاب آور نیدر برابر اتواند نمی یو بدن مانند دوران جوان میاثبات کن، را بودن یماریب

 شدن حد بر یاز لفظ کهولت هم استفاده شده که در مورد عدم جار یماده حت نیداشته باشد در ا
 ااست که مداو یماریاگر اشکال شود که منظور ب یتوان به آن اشاره کرد .حتمی سن یافراد دارا

هولت سن ک رایما راحت کرده است ز یبرا)کهولت( در ماده کار استنباط را  دیق مییبگو دیبا شودمی
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 نییمجازات را به چند صورت تع فیگذار جهات تخفقانون، ماده نیدر ا .ستین یرفتن نیهم از ب
 :استنموده

( و موارد مرتبط 3۰، 1، 1313، گرانید و، ی)ناتر صدر بند ب، : بند الفیمربوط به قربان موارد
، ی)ناتر دهابن ریمتهم: سا تیو وضع تیموارد مرتبط با شخص)همان منبع( و  : بند چیبا جرم ارتکاب

  .ماده است نیمتهم در ا تیو وضع تی( که بحث ما در مورد شخص3۰، 1، 1313، گرانید و
، یدواعم از بها دادگاهی شدند. همه نییدر قانون تع یموارد به نحو حصر نیاست که ا یگفتن

 تیاعمال کنند؛ البته صلاح، مجازات فیماده را در تخف نیقواعد ا توانندینظر م دیانقلاب و تجد
 (1312، ۰۰، )زراعت دهدیانجام م یماهو یدگیاست که رس یمنحصر در موارد، دنظریدادگاه تجد

 یبرا یماده قانون نیاز اها دادگاه یتوان در تماممی یائسگیو کهولت سن در  یماریاثبات ب با
 .برداشتن حکم استفاده کرد ای قیتعل

 نیا یرا بر روها توان مجازاتمی چطور، ماندمی ماریمانند شخص ب ائسهیکه فرد  یحال در
خود هایی مجازات نیچن ی. و در صورت اجرادیو تبع یبدنهای افراد اعمال کرد مخصوصاً مجازات

، از رنج مجازات ریکه به غ یدر حال شودمی دوره محسوب نیزنان در ا یآزار مضاعف برا ینوع
 .باشد یگرید یو ناراحت یماریدچار ب دینبا دفر

 یائسگیاز  که یعوارض یبرا یقانون یتوان از پزشکمی یبه راحت، یجسمان تیوضع نیدر ا یحت
 یسر کیکه  ینمود.برخلاف قاعدگ یپزشکی نامه یتقاضا، شده جادیدر بدنش ا، بسته به هر فرد

ی در دورهها تیو اذها آزار نیا زیفرهنگ جامعه ن یدانند و حتمی یعیاز افراد آن را عوارض طب
 .توجه هستند یدانند و نسبت به آن بمی یعیشده و آن را طب رایرا پذ یقاعدگ
 یسگائیداشت که  انیتوان بمی زحمت در انجام امور روزانه، یو جسم یتوجه به مشکلات روح با
به  یجدهای بیآس، خاصهای مراقبت تواند در صورت نبودمی زنان است که یاز زندگ یبرهه ا

 طیراش نیاز ا یتیحما نیقوان نیگذاران به تدوزمان بهتر است قانون نیهمراه داشته باشد که در ا
 یانجسم طیدوران در صورت احراز جرم توسط زنان با توجه به شرا نیزنان داشته باشند و در ا ژهیو

 .باشدنمی کسانیدر همه ها تیوضع نیا و البته که ندیمجازات نما نییآنان تع یو روح
 

 گیرینتیجه
سائل م، از نظر احکام ائسهیبانوان است. زنان  یجسمانهای تیاز وضع گرید یکیهم  یائسگی

بر سر  یادیزهای اختلاف ندارند. یزنان تفاوت ریبا سا رهیو غ هیاحوال شخص، یو معاملات یعبادت
صت بلوغ ش»علما و مراجع(  شتریب یدانان )برابر فتاواوجود دارد که معمولاً حقوق یائسگیسن 
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ان (. و باور دارند: زندانندیم یائسگیآن را موجب تحقق  ریغ یو پنجاه سال برا یقرش یسال برا
 تواندیم، سال( عده ندارند و به محض وقوع طلاق54 یقرش ریسال و غ ۰4 ی)زن قرش ائسهی

 .کنند اریاخت گریشوهر د
زنان  یگائسیفقها در سن  نیو اختلاف ب یائسگی ینبود سن مشخص در حقوق برا لیدل به

ه ب یمشکلات شانیزنان به وجود آورده. مثلاً در نوع طلاق و عده ا یدر امر قضا برا یمشکلات
وز را ربه مسائل  ییگوپاسخ یآمادگ شهیو گسترده است و هم ایما پو ی. فقه اسلام دیآمی وجود
تازه  یگاهنو و ن یبا پژوهش یمشورت یو حقوقدانان در جلسات نیمتخصص، فقها دیرو با نیا از، دارد
 نیبه علت ا که اکنون یاز مشکلات یاریرا روشن کنند و از بس یائسگی یِحکم اصل، مسئله نیبه ا

 .کنند یریجلوگ، دیآیحکم به وجود م
کمبود استروژن که در بدن و ها أس آنتحت تأثیر تغییرات هورمونی و در ر یائسگیدوره  در

ن قانو چیهم ه نهیزم نیکه در ا شودمیهایی یماریو ب یفرد دچار افسردگ، دهدمی رخها جسم آن
 نحوهنامه  نییآ 14. ماده میدار یو فقر قانون میمجازات ندار یو اجرا یدر جرم انگار یو تبصره ا

، چند یرا در صورت وجود موانع یدست قاض، یقانون یپزشک دییبا اخذ نظر و تا، احکام حدود یاجرا
ق.م.ا که  33ماده « ث»در بند  «یماریب» دیباز گذاشته است. علاوه بر آن قها مجازات قیدر تعو

 یخاص لتحا ایبه مورد خاص  دیرا مق یماریگذار بمطلق بوده و قانون، است فیجهات تخف یحاو
 یرا داراست. اگر در حوزه یائسگیمشمول قرار دادن  تیو ظرف تیاطلاق قابل نینکرده است که ا

 تیوضع نیاستفاده کرد اما در ا نیقوان نیمجازات از ا فیتخ ای فیتوق یسخت بتوان برا یقاعدگ
 و بدن  میبودن را اثبات کن یماریتوان بیبانوان راحت م یجسمان

 

 .داشته باشد یآورعوارض تاب نیتواند در برابر اینم یمانند دوران جوان
 نیا یرا بر روها توان مجازاتمی چطور، ماندیم ماریمانند شخص ب ائسهیحال که فرد  نیا با

زنان در  یآزار مضاعف برا یکه خود نوع، دیو تبع یبدنهای افراد اعمال کرد مخصوصا مجازات
 .شودمی دوره محسوب نیا

ی زنان در دورهی مارگونهیوضع ب، حقوق زنان و مردان یز موارد مهم نابرابرا یکیواقع  در
ضر از زنان در عصر حا یادیتعداد ز نکهیآنهاست. با توجه به ا یو باردار یهمانند قاعدگ، یائسگی

 یانشار روف جهیمشارکت دارند در نتها تیمسئول ریو سا یخانوادگ، یلیتحص، یشغلهای طهیدر ح
 .کندمی دایارتباط پ یبا مسائل بهداشتها تیمسئول نیاز ا یناش

و ها آن یبهداشت تیدر وضع رییپس تغ، کنندمی فایرا ا یآنجا که زنان در جامعه نقش مهم از
 جهیعملکرد خانواده و در نت یتواند باعث بهبود و شاداب، مییو روان یمناسب قانونهای تیحما
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مختلف مشغول به کار های طهیدر ح یادیکه در عصر حاضر زنان ز نیجامعه شود. با توجه به ا
از  یاعدگو مخصوصاً ق یئسگ ای، ی؛ بارداریجسمانهای تیدروضع تگرانهیحما نینبود قوان، هستند

 یمسائل مربوط به بهداشت روان گرید یاز سوها تیمسئول نیاز ا یناش یروانهای و فشار سو کی
 یهامکملکنترل استرس همراه با  یهاروش یریبه کار گ دی. شااندازدیرا به مخاطره بها آن

 ا حلر کمک کند اما مشکلها یماریو بها تیوضع نیا یهانشانه فیبه تخف ینیتامیو و ییدارو
ها زمان نیادارات محقق شود. در اها، سازمان، توسط دولت دیباها تیحما نیاز ا یکند. برخنمی

 افراد پرداخت نیکه به ا یا مهیموظفند که علاوه بر حق بها و شرکت یادار هایسازمان، دولت
سن  نی.البته ممکن است در ا ندیهم برخوردار نما یلاتیو تسه یرا از امکانات رفاهها آن، کنندمی

 انیکارفرما دیمشغول به کار باشند که باهایی در مکان باز هم، یبه سن بازنشستگ دنیباوجود رس
زنان و  یبرا ژهیخاص و وهایی یمرخص، متناسب زنان یمناسب و فضاهاهای مکان جادیبا ا

را در  یدولت بودجه اها، نهیهز نیجبران ا یبرا دیکه با البته .رندیدر نظر بگ یکاهش ساعت کار
 .ردینظر بگ

را نشان ها کمبود قانون و خلأ نیا میتوانستنمی ابعاد موضوعی همه جانبه یبدون بررس مطمئناً
بسا  تر و چه قیبه نحو دق دیمحققان و قانون گذاران کشور با میصحبت کنها و راجع به آن میده

 .کامل و همه جانبه تلاش کنند ینیمجموعه قوان یتر برا یعلم
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