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  کالبدی -زیست پذیری با تاکید بر ارتقاء ساختار فضایی بازشناسی مفهوم
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 چکیده:

رسودگی ف ندگی در آن دشوار ون تبدیل که زشکلات گوناگومبا مکان یك به ادی، زیست محیطی، کالبدی ی، اقتصاجتماع مسائلامروزه مراکز شهری در اثر 

 ناسی مفهوم زیست پذیری تلاش نموده وضع موجود بخشعلاوه بر موضوع کالبدی یك فرآیند اقتصادی و اجتماعی نیز می باشد. این پژوهش با هدف بازشآن 

رایط ش و گرایی وضعیت مسئله و ابعاد آن و یل گوونه بودنیژگی و صفات آن را مطالعه و با توصیف منظم وضعیت فعلی آن، دلامرکزی شهر رشت را بررسی، و

یت علیّ لحاظ ماهکاربردی و به  ترسیم نماید. روش تحقیق به لحاظ هدف زیست پایدار را تبیین و شهری انسان محور و قابل زیست را برای همه ساکنان آن

محلات بخش مرکزی شهر رشت و  خت و تحلیل وضعیت موجود زیست پذیریمیدانی می باشد. هدف کلی پژوهش شنا وعات گسترده کتابخانه ای با مطال

یزان مختار فضایی و کالبدی است. براساس یافته های پژوهش و تحلیل داده ها درک علل، فرایندها و زمینه های موثر بر وضعیت زیست پذیری و ارتقاء سا

و بعد  از وضعیت مطلوبتر 04/1انوین مفروض پایین تر است. بعد اجتماعی با میانوینجود ابعاد زیست پذیری محلات بخش مرکزی شهر رشت از میانوین مومی

یر عوامل تاثهری و مدیران ش متخصصان خبرگان، بر اساس نظرات  نسبت به ابعاد دیور را دارا می باشد.وضعیت بحرانی تری  480/1زیست محیطی با میانوین 

اثیر را بر زیست پذیری بخش مرکزی شهر کمترین ت 34/1شترین و عوامل کلان زیست محیطی با میانوین بی 41/1کلان زیرساخت وخدمات شهری با میانوین

سنجش زیست پذیری بخش کمترین مطلوبیت را برای  21/1بیشترین و شاخص اقتصادی با میانوین  59/1ا میانوین رشت دارد. همچنین شاخص اجتماعی ب

کالبدی رابطه -بین متغیر مستقل ابعاد سه گانه زیست پذیری و متغیر وابسته ساختار فضاییپیرسون نشان داد که مرکزی شهر رشت را دارند. آزمون همبستوی 

بیشترین و متغیر اقتصادی  با ضریب  419/4ریب تحلیل مسیر متغیر مستقل بر متغیر وابسته نشان داد متغیر زیست محیطی با ضدارد. ب معنی دار و مثبت وجود

 کالبدی محلات بخش مرکزی شهر رشت دارد.-ر فضاییثیر برساختاکمترین تا 033/4

 :واژگان کلیدی

 کالبدی.-یزیست پذیری شهری، بخش مرکزی شهر، محله، ساختار فضای
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نمونه موردی بخش  ،بدیتاکید بر ارتقاء ساختار فضایی کالتبیین الووی زیست پذیری با »پژوهش حاضر برگرفته از رساله دکتری نوارنده اولّ با موضوع  -

 اسلامی واحد قزوین انجام شده استکه به راهنمایی نوارنده دوّم و مشاوره نوارنده سومّ در دانشواه آزاد می باشد  «مرکزی شهر رشت
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  مقدمه .1

مراکز  شهرهاست. یمرکز بخشدر  یکالبد و یطیمح ستیز ،یاقتصاد ،یاجتماعنامطلوب  طیحاضر شرا درحال یشهرمسائل  نیتر یاساس ازیکی
 است. افتهی نیتکو آن فرااطدر زمان یطدرو  جیتدربه شهر  کرهیپ و یرونیب یهاهیکه لا باشدیم شهرهر هیاولهسته  یریگشکلمحل  ،یشهر

 یامانه هانقص س ایفقدان  ،یگذار هیبه سرما یبخش خصوص لیعدم تما ،یو نوهدار ریتعم نهیبودن هز شهر، از جمله بالا یمیمشکلات بافت قد
خود  تیهما یشهرها تا حد یه مرکزسبب شده هست یباشد. هر گند توسعه شهر یو... م یکاریبودن درآمد ساکنان، رشد و تداوم ب نییپا ،یارتباط

ی یخود را از دست نداده اند. رشت از جمله شهرها یو شهرساز یو هنر یفرهنو یخیتار تیمراکز اهم نیاز دست بدهند اما ا دیرا به نفع مراکز جد
ابلیت پیشرفت و توسعه را دارا است. ر بافت قدیم و همچنین وجود رودخانه های زرجوب و گوهررود قاست که به علت وجود آثار با ارزش تاریخی د

 یریپذ ستیز جهیشهر وجود دارد درنت یبخش مرکز یمحله ها نیو...  در ب یاقتصاد ،یکالبد ،یاجتماع تیبه لحاظ وضع یاتفاوت قابل ملاحظه 
هرهاست و از و توسعه ش ییوفاشک یبرا یاتیح یمحله ها عنصر یریپذ ستیز نیمتفاوت است. بنابرا وریمحله به محله د كیاز  یزندگ طیو شرا

راهکار اجرایی این طرح جهت بازگشت حیات مجدد به بافت، الووی توسعه پایدار . افتیدست  ریپذ ستیتوان به شهر ز یم ریپذ ستیز یمحله ها
 خروج همچون آنائل مس واست   رشت شهر  یمرکزبخش  که حاضر قیتحق یمکانقلمرو به امعان نظر  باتوسعه درون زای شهری است.  والووی

 یدسترس و یکیترافمشکلات ،یناامن بنا، ینوسازعدم  و زوالبه روو  فرسوده بافتگذشته،  یهادهه به نسبتبخش نیا یمنفرشد  نرخ و تیجمع
 ینظریه زیست پذیری شهری تمام است.توجه مورد  قیتحق نیادر داریپا توسعه هیاز نظر یامجموعهریزن عنوابه یریپذستیز،  ...نامناسب و

ی شهری در پایدار هافتد و در نهایت منجر ب یم اما با این تفاوت که شهر زیست پذیر در اکنون اتفاق ردیگ یشرایط توسعه پایدار شهر را در بر م
ته، شهر را در بر داش یاتیوح یمحلات اصل نیمهمتر یشهر که زمان یخش مرکزاست که،  ب نیپژوهش حاضر ا یمساله اساس .شود یطول زمان م

در  یریپذ ستیموجود ز تیوضع لیلشناخت و تح یهدف کل شده اند؟ یریپذ ستیدگار افت، ز یگه عوامل ریو تحت تاث یندیگه فرا یگرا و ط
 یکالبد ییفضا بهبود ساختار و یریپذ ستیز تیضعه با ارتقاء وموثر در رابط یها نهیو زم ندهایشهر رشت و درک علل، فرا یبخش مرکزمحلات 

 هر رشت وش یته مرکزسهمرتبط با زیست پذیری  ،یتیو جمع ،یکالبد ،یاجتماع ،یاقتصاد یشاخص ها یبند تیپژوهش به الو نیدرا باشد. یم
  مشخص گردد.وب بودن هر محله مطلوب و عدم مطل تیاهم تیشود تا در نها یموجود پرداخته م تیوضع یبرمبنا یطبقه بند

 پژوهش پیشینه  .2

منظور دستیابی به ایده برنامه به  توسط بنیاد ملی هنر آمریکا3524گسترش ایده زیست پذیری را می توان آمریکا دانست. واژه شهر زیست پذیر برای اولین بار در

اروپا مطالعات مرتبط با ارائه تعریف  در .شد مطرح، گردیدآمریکا انجام های شهر یخصوص زیست پذیر که مطالعات گسترده ای در ،ریزی شهری مدنظر آنان

کوتاه متخصصان و دانشواهیان را درخصوص لات مجموعه ای از مقا Landscape باز می گردد، زمانی که مجله3529درخصوص شهر زیست پذیر حداقل به 

 و هرسازیتئوری های اخیر ش ان یکی از نوین ترین مباحث درز زیست پذیری شهر، به عنودرادبیات پژوهشی داخلی نی .ایجاد شهرهای زیست پذیر منتشرکرد

 و شهری نظرانصاحب هاینوشته از خود کار در پذیرییستز طرفداران (.33، ص.3159 ،یدرین توجه شده است )حداب3185از  برنامه ریزی شهری مطرح و

 .(10 ، ص.3151،ویلر ام) گیرندمی رودوفسکی الهام برنارد و جاکوبز، جینویت اچ ویلیام مامفورد، لوئیس ندمان بیستم قرن ترقدیمی گرایانسان
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 موضوع پژوهش خارجی مرتبط بامرور برخی مطالعات داخلی و  -2-1

 9، 3محلات مناطق  ی)مطالعه مورد یمحلات شهر یریپذ ستیمؤثر در ز یشاخص ها ییشناسابا عنوان  3043ن در مقاله سال وراید کش و مهره حانهیر -

ه انجام گرفت یوکم یفیک قیتحق یاز روش ها یبیکه با ترک یلیتحل یفیتوص تیماه یو بر مبنا یژوهش بر اساس هدف کاربردبیان نموده پ اصفهان( شهر 8و 

 یژگیو و سپس ینظر دگاهیاز د یریپذ ستیاست. ابتدا ز یشهرمحلات  یریپذ ستیمؤثر در ز یشاخص ها ییدر شناسا یعامل لیهدف پژوهش کاربرد تحل

ه تفاوت وجود دارد. با توجه ب یریپذ ستیاصفهان ازنظر ز یمناطق شهر نیبداد ها نشان  افتهی. تقرارگرف یمناطق شهر اصفهان مورد سنجش و بررس یها

 یت فرهنوطبقه مشابه كیمحلات در  نیا یریهستند که علت قرارگ یریذپ ستیسطح ز نیشتریب یانجام گرفته، محلات جلفا و رزمندگان دارا یسطح بند

  آنهاست. یتماعو اج یو اقتصاد

جدید بر  یدر دیدگاه قیتحقبیان نمود  11منطقه  یتهران نمونه مورد یهرش یزیست پذیر لیتحلبا عنوان  3158ی در رساله دکتری سال جانیعل دهیسع -

 ش را بر ارتقاءنق شترینیمهمترین و ب یو شرایط آب و هوای میزیست، اقل طیمؤلفه های مح نیردازد. در بمی پت پذیر زیست در شهر زیس طیشرایط مح تیاهم

ی شهری از سوی فضاها یزیست پذیری و توسعه پایدار در طراح تیفیدر راستای ارتقاء ک یطیمحنشان داد ملاحظات  قیتحقنتایج . داردپذیری  زیست تیفیک

 ورت نورفته است.ص 11ریزان شهری و سازندگان در منطقه طراحان، برنامه 

 یبه جهان یاز محل اسی: مقیشهر یداریو پا یریپذستیز یبرا یمرتبط با خط مش ییفضا یهاشاخصبا عنوان  1411در مقاله سال  ورانیو د وزی. هیس -

 یبیمحاسبه شاخص ترک یرا برا یافزارگردش کار نرم كیو   حیرساله را تش 9مشترک  یقاتیبرنامه تحق كی یهاها و درسپژوهش گالشبیان نموده 

 شاخص یریگ. اندازهدهدیبسط م مختلف یها نهیدر زم یشهر جهان 19 و ایشهر بزرگ استرال 13در سراسر ملبورن به یمسکون ینواح یشهر یریپذستیز

 هادر داخل شهر ییفضا عیتوز لیو تحل هی. تجزکندیم تیام سطوح دولت حماتم در یشهر یزیراز برنامه ،یعیمصنوع و طب طیاز مح یمرتبط با خط مش ییفضا

 ست. م امه اریبس یزیبرنامه ر ماتیاز عادلانه بودن تصم نانیاطم یآن بر افراد و جوامع، برا راتیو تأث

ا ب ییجابجا یریگ میمخاطره: ارتباط تصم وکاهش یریپذ ستیبه ز یابیستبا عنوان د 1414سال کایدانشواه کلرادو بولدر امر یدکتررساله ی در پالو یشا -

 تحقیقند. را کاهش ده ندهیخطرات آ ر،یپذبیآس تیتا با نقل مکان جمع کنندیم ها تلاش دولت یاریبسبیان نموده  پس از فاجعه، نقل مکان جوامع یها امدیپ

، به 1431ر سال د انیپس از طوفان ها ن،یپیلیجامعه جابجا شده در ف زدهیدر س جیا و نتاجرا وندیو پ سهیمطالعه با مقاو بر نقل مکان انبوه پس از فاجعه متمرکز، 

ساخته شده و  طیمح كی یارتقا یبرا بیدر ترک یریپذ ستیمع و زموفق جوا ییجابجاکمك به  یبرا یطیکرد که گه شرا یبررس قیشکاف پرداخته. تحق نیا

 نفعانیانتقال ذ تیریمد نینقل مکان و نحوه بهتر یهاپروژه یحیترج اسیارف را در مورد سرعت و مقات متعمفروض ج،یمناسب ارائه شده است. نتا یاجتماع

 .دیبه گالش کش ییجابجا

 ی پژوهشچارچوب نظر. 3

 یریپذ ستیز-3-1

 تیفیموضوعات مربوط به ک از یاگسترده  فیتواند ط یم یریپذ ستیجهات ز یاریاز بس ،آمده دیپد یریپذ ستیاز ز یدهه گذشته درک گسترده ا ندگ یط

ك ی در که جمعیتیزیست پذیری، کیفیت زندگی، استانداردهای زندگی یا خوشبختی عمومی   (Tan et al, 2016, p. 3).و رفاه افراد را در نظر دارد یزندگ
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به معنای دارای ارزش زندگی و  (،livability)فرهنگ انولیسی اکسفورد  در (.Okulicz, 2013, p. 433)کنند تعریف می شود  مکان مثل شهر زندگی می

و تنوع  که فرهنگ، سنت ها یشهر یبه طراح ازیعلاوه بر ن یریپذ ستیز (.Shamsuddin et al., 2012, p. 170)مناسب برای زندگی تعریف شده 

 فرد یطیرابطه مح تیفیک یریپذ ستیز  (Mushtaha  et al., 2020, p. 873).کند. یم قیرا تشو داریو پا فعال یجامعه ا رد،یگ یم ررا در نظ یاجتماع

 یشهر ستمیبه س و (.Mouratidis, 2020, p. 266)کند.  یو انتظارات ساکنان را برآورده م ازهایساخته شده و خدمات موجود ن طیگقدر مح نکهی، ااست

(. 24، ص 3043 وران،یو د یمورد توجه باشد. )صاحبروندان همه شه یو روان یکالبد ،یاقتصاد ،یفرهنو ،یشود که در آن سلامت اجتماع ینسبت داده م

، ص 3043 وران،ی)خضرلو و دد. شو یم نییخـود تع یازهایبرآوردن ن یبرا یریگ میمشارکت ساکنان آن شهر در تصم زانیو م حوهبا ن یریپذ ستیز زانیم

 كی یریپذ ستی(. جوهره ز1، ص 3043 وران،یاوت است )مهره کش و دتفم وریزمان به زمان د كیاز  ای وریفرهنگ به فرهنگ د كیاز  یریپذ ستیز .(12

 ستیز ،یفرهنو ،یبهداشت یها دگاهیساس دشهرها بر ا یریپذستیز یبند رتبه (.103، ص 3043 وران،یو د ی)ثاقب .ردیگ یآن شکل م یعموم یشهر در فضا

 داریبه اهداف توسعه پا یابیدست یمهم برا یگام ریپذ ستیز یرهاساخت شه (.Saeed  et al., 2022 , p.2 .)شودیمحاسبه م یرساختیو ز یآموزش ،یطیمح

 ستیز یمشخصه ها نیبر رفتار و تعامل ب یمبتن یهاملکردبه ع و (Tang  et al., 2022 ,p. 1)بهتر است.  یزندگ یساکنان برا یو برآورده کردن آرزو

(. مفهوم زیست پذیری در کنار پایداری به عنوان یك شعار در گفتمان عمومی و 34. ص. 3155 ن،ورایپور و د كیشود. )ن یمرتبط م زین یو شخص یطیمح

 Kotulla) از انتظارات ساکنان است یویهمسا دارید یکالبد یماعجتا یژگیو وسعهکه هدف ت (.Matthias Ruth et al., 2014, p. 19)است  برنامه ریزی

et al., 2019, p. 4). دهدیمنشان را  مطلوب یزندگ به یابیدست ،ازهاین نیتام ،یزندگ تیفیک ن،یساکن تیرضاو رفاه  نیتامگون  یرکاتمشت فیتعارمرور، 

  (.90، ص. 3151 لر،یو. )امشده  یتلق یریپذستیز کنند،یمعرضه را مکان  كی تیومطلوب تیجذاب هک یذهن و ینیع یهایژگیو مجموعهو

 پذیری فضاهای شهری زیست-2-3

می شود  آگاهانه در طول راه، از منزل تا محل کار ادراکنافضای شهری گیزی نیست جز فضای زندگی روزمره شهروندان که هر روز به صورت آگاهانه و یا 

شامل دو  ود ر دارنیزیك شهر رابطه ای پویا با یکدیواز مقوله فضا مستثنی نیست. بدین معنی که ابعاد اجتماعی و ف (. فضای شهری 11.ص.  3124)پاکزاد، 

است که به  ییشود فضا یم انیدر آن ب یجمع یاست که داستان زندگ یصحنه ا یشهر یفضا(. 08.ص. 3125فضای اجتماعی و فیزیکی می شود)مدنی پور، 

  (.1.ص.  3189 وران،یو د یکنند. )خادم تیداشته باشند و در آن فعال یدهد که به آن دسترس یهمه مردم اجازه م

 ابعاد زیست پذیری -3-3

بب س ور،ید یاز سو یریپذ ستیمختلف مردم از مفهوم ز یسو و برداشت ها كیاز  یطیمح ستیو ز یکالبد ،یاقتصاد ،یمتنوع اجتماع یدخالت مؤلفه ها

 ستیاساس ز یو اجتماع ،یاقتصاد ،یطیسه عنصر مح دادان نش لریو (.344.ص. 3150 وران،یو د راندوستیموضوع شده است )ا نیو درک دشوار ا یدگیچیپ

به طور مثال  .ستندیاز هم مستقل ن وابسته بوده و وریکدیکاملاٌ به  یریپذ ستیز یذکر شده برا یسه بعد اصل( song., 2011, p. 5)دهند  یرا شکل م یریپذ

  (.Stein., 2002, p. 4) برعکس ایو  ردیجامعه مورد معامله قرار بو یتواند در خوشبخت ینم طیمح یسلامت
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 (Vos et al, 2005 & Bell et al,2008) ابعاد زیست پذیری ماخذ: -3شکل 

 ینهاد و ،یطیمح ستیز ،یاقتصاد ،یاجتماع یکرد: جنبه ها میر دسته تقسبه گهاتوان  یرا م یریپذ ستیز یشاخص ها هدهند ک یم حیبل و مورس توض

(Morse et al., 2008, p. 128.)  هر یك  ردارکزیست پذیری به سه بعد وابسته به هم: اقتصاد، اجتماع و محیط زیست تقسیم می شود. اگر ک ،یبه طورکل

 ی،داین ابعاد سه گانه طلایی اهدافی مانند بهره وری اقتصا گردد. توانند به سرعت دگار اضمحلال می از این سه با اختلال مواجه گردد، سکونتواههای انسانی

(.  سه بعد اصلی ذکر شده برای زیست پذیری کاملاً به یکدیور وابسته بوده و از 09، ص. 3154 ،یظت محیطی را دنبال می کند )خراسانعی و حفااجتما عدالت

 (.2، ص. 3154 وران،یو د یاکبر یمثال سلامتی محیط نمی تواند در خوشبختی جامعه مورد معامله قرار بویرد ) علهم مستقل نیستند. به طور 

 یریپذ ستیهمسو با مفهوم ز یها دگاهید -4-3

. دکشنیم گالشبه را  ستمیبقرن  جیراو  رنمد  توسعه یریگجهتکه اند کردهظهور  دیجد یشهر یطراحو  یزیربرنامهاقدامات  یتعداد ر،یاخدهه گند در 

 نهیزمدر  دهشارائه  یهاشاخص و فیتعار لیتحل ومطالعه هستند.  میمفاه نیاجمله  از  ییرانوشهرگ ود هوشمنرشد  یزندگ تیفیک ،یشهر  روستا ،یداریپا

نامطلوب  یشهر یها استیبه س یانتقاد ییهابه عنوان پاسخ یجملودارد.  یهمپوشانشده  ادی یکردهایرو و میهمفابا مفهوم   نیا دهدیم نشان یریپذستیز

 حل یبرا  یپاسخه هم ورید عبارتبه . کنندیم کمك داریپا یزیربرنامه یبرا ییمبنا یزیریپ به وریکدیکنار  در و اندافتهیتوسعه  آن  یمنف یو اثرات جانب

 .(larice., 2005)هستند  شهر یمرکز بخشزوال  و افت مسائل

 ریپذ ستیز توسعه شهر یالگو -5-3

که  یمانز لیبا اتومب یو حت یدوگرخه، حمل و نقل عموم اده،یتوان حرکت آسان پ یالوو، م نیباشد. در ا یسالم شهروندان م یبر زندگ یمبتن فوق یالوو 

کودکان و سالمندان  یبرا منیا ش،جذاب، با ارز دیکه شهر با یهمه مردم بدان معن یاست برا یشهر ر،یپذ ستیوجود ندارد، داشت. شهر ز یرویانتخاب د

 ریپذ ستیز یشهرها(Hahlweg., 1997). کنند.  یم یکنند و سپس در حومه و مناطق اطراف زندگ یکه در آنجا کسب درآمد م یکسان یباشد نه فقط برا

توجه دارند حضور ساکنان شهر  یعموم یفضا یو طراح ابانیمنظر خ ،یشهرها به خلق معمار نیهستند ا الوگیارتباط و د ،یاجتماع یزندگ یبرا ییهاان مک

  .(Crowhurst et al., 1987, p. 3).کند.  یم لیو در قلب شهر را تسه یدر قلمرو عموم

  انشتاب ینیشهرنش ندیتحولات مرکز شهر در فرا -6-3
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هرها در ش تیمرکز، مشخصه ایلات عنصر تحوو  تیاهم ،یمعاصر در حوزه مطالعات شهر یعلم یدگاههایها و د هینظر یریدر شکل گ یادیاز مباحث بن یکی

طقه سطح من درر )شه یمرکز تیموقع ثیاز ح كیو توجه بوده است،  دیاز دو جنبه مورد تأک یدر مطالعات شهر تیشهرها بوده است. همواره بحث مرکز نیو ب

و  یزمرک تیهم موقع یعنیهر دو جنبه  یبرا یا ژهیو تیاهم یرآنها. در مطالعات شه یو انواع کارکردها یو مطالعه مراکز شهر ییشناسا یوریکشور( و د ای

در ساختار  یت درون شهریرکز( م04.ص. 3121 ن،یشود )شال یم دهیدرون شهرها د یبخش مرکز یها تیکارکردها و فعال یشهرها و هم برجستو یکانون

قرار  ریتأث شهر را تحت ییتواند کل ساختار فضا یم تیف مرکزو قوت و ضعشهر بوده  ییکننده نوع ساختار فضا نییتع اریمعو دارد یشهر نقش عمده ا ییفضا

از  یکی. ردیگ یر مقرا ندیفرا نیاز ا یتحولات ناش میمستق ریتأث حتبخش شهر است که ت نی، مرکز شهر دومرامونیشتابان بعد از پ ینیشهرنش ندیدهد. در فرا

ورت  در شهر است که به ص تیسکونت و فعال یالوو ریی، تغجهیاست. نت رامونیروزانه از مرکز به پ یو رفت وآمدها نیتراکم، ارزش زم شیتحولات، افزا نیا

  (.53.ص. 3184 وان،ی)اسول  شود. یم انینما یمختلف یها

 

 

 پایداره توسعه پذیری و نظریرویکرد زیست  -3-7

ر اصالت این موضوع صحبت هایی به میان می آورند، اما این پاردایم در حوزه د گرگه امروزه بعد از گندین سال از طرح مقوله پایداری، منتقدانی به تناقض 

خود را مبتنی بر اصول پایداری بسیاری از ایده های  های مختلف از قدرت قابل ملاحظه ای برخوردار است و هنوز هم نظریات پیشرو در حوزه مسائل شهری،

یر در اخ که شهرسازی را به اهداف عالی تر سوق می دهد. دیدگاه پایداری در شهرسازی در سالیانت شکل می دهند. لذا باید قبول کرد پایداری مسیری اس

سطوح خردتر جامعه مثل محلات فرسوده شهری به طور جدی زی در کشور، هنوز در کشور ما مورد توجه قرار گرفته، لیکن به دلیل نواه تمرکز گرایانه برنامه ری

به عنوان  پیوندی بنیادین نظام انسانی پایداری به بهبود و حفظ توامان آسایش و رفاه مردم و اکوسیستم بستوی دارد. این هم ت.مورد ملاحظه قرار نورفته اس

با توجه به تخم مرغ پایداری می توان اظهار نمود که مردم یکی از  .شریح شده است)تخم مرغ پایداری ( تجزء مکمل اکوسیستم در طرح ساده و در عین حال 

. از این رو می توان اظهار نمود توسعه پایدار متضمن حفظ و آسایش هر دو ل های اکوسیستم بوده و رفاه و آسایش یکی به آسایش دیوری بستوی داردکمم

زیست پذیری بدانیم،  دل( اگر کیفیت زندگی را معا08. ص. 3151ذیر و شهر پایدار کاملاً محرز است. )صباغی،ابطه میان شهر زیست پنظام بوده است. بنابر این ر

ری قابلیت های یك مکان یا جامعه در پاسخوویی به نیازهای شهروندان فعلی خود بدون به توانایی تقویت این کیفیت را می توان پایداری نامید. زیست پذی

پایداری آینده نوری را درپیش دارد  (Stein.,2002, p. 4)از نیازهای انسان می باشد  نسل های آینده برای دستیازی به طیف گستردهخطر انداختن توانایی 

زیست وجوه (  camp Van camp., 2003, p.11)بر مفهوم )در اینجا درحال حاضر تمرکز دارد(  زیست پذیری محیط در آینده سازگار باشد(، -)رابطه انسان

 3154ماعی و ارزش های هویتی دارای اهمیت بیشتری هستند )بندرآباد،جتمحیطی در شهر پایدار بسیار اهمیت دارد، حال آنکه در شهر زیست پذیر آستانه رضایت ا

   .(341. ص. 

 ریپذ ستیشهر ز یشاخص ها -8-3
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جامعه ردود موج طیشرا قیدق شناخت  یبرا یابزارسو  كی از هاشاخص باشد. یممهم و یاتیحاریبسآن  تیوضع مطالعه یبرا یریپذستیزدر شاخص انتخاب 

راساس ب یریپذ ستیز یشاخصه ها است.داده رخمشخص  دورهیط که ییهایدگرگونوروندها  ریتصودهنده  نشان ورید یسواز و هستند  یزمانمقطع  كیدر

ی به دسترس ،یشهر یها رساختییت، زمنعبارتند از آموزش و کیفیت آن، بهداشت و سلامت، مسکن مطلوب و متنوع، اقتصاد و اشتغال، اف مختلطالعات م

ارک، سبز و پ یتنوع و خلاقیت، فضا ها،تراکم مردم و ساختمان  خی،یمختلط، عوامل فرهنوی و تار یها یروزمره، حمل و نقل متنوع و مطلوب، کاربر ینیازها

و  یو حس تعلق به مکان. ) محلوج تیمت و هوماعی و کراجتتعامل ا با،یز یو فراغت، گشم اندازها حیپاکیزگی، کیفیت هوا و آلودگی، تفر ،یپیاده محور

 (.33. ص. 3044 وران،ید

 سنجش زیست پذیری یویژگی شاخص ها -9-3

(. شاخص زیست پذیری، سیستمی است که برای 11. ص. 3154 لا،یو دو فالیباشند )وس یم دهیچیموضوع پ كیدرک  لیتسه یبرا ییشاخص ها مدل ها

ست شاخص های زی .و زیست محیطی ر یك محیط و در یك بازه زمانی مشخص و با استفاده از معیارهای اجتماعی، اقتصادید مانیتورینگ کیفیت زندگی

ه میزان پیشرفت جامعه را در بهبود شاخص های اجتماعی نشان دهند. به منظور به دست کند ک پذیری بـه شهروندان، سیاست گذاران و مجریان کمك می

ا نیازهای که ببرای زیست پذیری یك سکونتواه بهتر است این مفهوم را به عنوان یك سلسله مراتب از نیازها در نظر بویریم ب آوردن شاخص های مناس

ای که نخستین تلاش برای سنجش زیست پذیری سکونتواه بر مبن نشان می دهدررسی تاریخچه مطالعات اساسی شروع و با نیازهای بالاتر تکمیل می شود. ب

شاخص های ترکیبی  کاربرد شاخص های منفرد و مد نظرنکته  (.9، ص. 3154 وران،یو د یاکبر ینور و هوا بوده. )عل مسکن، آب، بهداشت، یتبررسی وضع

مشکلات  ویطی بدون در نظر گرفتن پیوند بین آنها موجب نورش تك بعدی اقتصادی، اجتماعی و زیست مح است. بهره گرفتن از شاخص هایبا یکدیور 

 (.10، ص. 3152 وران،یو د ردیده. ) زنونهگ عمیقی

  آنهااز یبندجمع و مورد استفاده محققان زیست پذیری  یهاشاخص مرور -3-11

، ص. 3150 ،ورانیود یوندی)شاه یرفتار شاخص و یذهن شاخص ،ینیع شاخص از عبارتندقرارگرفته  محققان ثراک استفاده مورد کهشاخص  یاصلگروه سه 

 یریپذستیز اساس جر،یدمیلومارثمن گفته بر بنا .اندیبند دستهقابل  یطیمح ستیز و یکالبد ،یاقتصاد ،یاجتماعیاصلگروه گهاربه  هاشاخص یسو(. از39

. کرده دیتاک کانماز انسان تجربه بر یریپذستیز و هستند یریپذستیز ولمرق یسودو مکانو مردم  رو نیااز است، شانیزندگ طیمح از ساکنان مطلوب یابیارز

(، لیاتومبکم ازدحام وحجم  سرعت،) (،یروادهیپقابل و جذابیعمومیفضاها) :ازد عبارتن شدهذکرمنابع اساس بر یشهر ینواح در یریپذستیزعناصر  نیمهمتر

(، زهیپاک طیمح(، )دسترسدر باز یفضاهاو  هاپارک(، )دسترسدر وخوب  خدماتو هامغازه مدارس،(، )مناسب متیقو یطراحبامعقول، و مناسبمسکن )

 وجوامع بر  دیتاک(، )یمحلو یبوم یاکولوژو خیرتا فرهنگ،بر دیتاکبا ییهامکان(، )همهیبرا  استفادهقابل و امنیهامکان(، )بایزوخوانا  متنوع، یاندازهاگشم)

با توجه به مطالعات  ش مرکزی شهر رشتی زیست پذیری بخاصل ابعاد گارگوبدرحاضر پژوهش یهاشاخص و ابعاد (.31، ص.3151لر،ی)ام و (یانسانتعاملات

 .می باشد لیشرح ذ بهمشابه 
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 .3041 : ماخذ نوارندهبا توجه به مطالعات مشابه ی زیست پذیری بخش مرکزی شهر رشتاصل ابعاد گارگوبدرحاضر شوهپژ یهاشاخص و ابعاد -3جدول 

 گویه )سنجه( شاخص ابعاد

عی
ما

جت
ا

 

 

 .  احساس هویت1 محلهدر سکونتادامه  بهلیتما .1 محله بهتعلقحس.3 مکان به تعلقحس و تیهو

 ماتیتصم به عتماد.ا1.مشارکت داوطلبانه در امور عمرانی 1.تمایل به حضور در مراسم مذهبی و اجتماعی 3 بستویهماعتماد ومشارکت و 

 یشهردار و شهریشورا

 محلهدر.کتابخانه0نمای.س1کودکانیبرامناسبوامنیبازی.فضا1حلهمدروبخپارک.3 فراغت اوقاتوحیتفر

 محلهدریورزشمناسب امکاناتوافض.4محلهدر.رستوران9

. 0. عدم وجود فضاهای متروکه و بایر 1احساس امنیت در فضای عمومی . 1.احساس امنیت در فضای خصوصی  3 امنیت فردی و اجتماعی

 ور پلیسمیزان حض

طی
حی

ت م
یس

ز
 

 فاضلاب و آب سطحیشبکه  یتکیف ..0یموذواناتیح  .1زبالهیآورجمعتیفی.ک1یصوتی.آلودگ3 بهداشت عمومی

 . سرانه فضای سبز1. تنوع فضای سبز1.کیفیت فضای سبز3 فضای سبز

. 0یعمومی فضاها تیفیکو تی.جذاب1یعمومی فضاهانورپردازی  ییروشنا وییبای.ز1یعمومیفضاهایسرزندگ.3 یعمومایفض

 . مطلوبیت مبلمان شهری9کیفیت و زیبایی بصری نمای بناها

اق
ص

ت
ی

اد
 

 . رضایتمندی از درآمد1. رضایتمندی از شغل 1.میزان اشتغال 3 اشتغال  و درآمد

 کیت مسکن. نوع مال9.. توانایی بهسازی مسکن0. قدمت مسکن 1. کیفیت مسکن1.قیمت مسکن 3 مسکن 

 یمند تی. رضا1 یقل عمومن حمل و نهیاز هز یتمندی. رضا1 یبه حمل و نقل عموم یاز دسترس یمند تیرضا.3 یحمل و نقل عموم

 یحمل و نقل عموم تیفیاز ک

ی
بد

کال
ی 

ضای
ف

 

دسترس بودن داروخانه،  رد. 1  مارستان،یخدمات درمانواه و ب تیفیک. 1،  مارستانیدر دسترس بودن درمانواه و ب.3 بهداشت و درمان

 .339 اورژانس از عملکرد تیرضا. 0

تنوع کالا و خدمات، .1،  نترنتیا امکانات و خدمات.1: آب ، برق ، گاز و خطوط تلفن، ونگ یارائه خدمات تیفیک. 3 رساختیامکانات و ز

  ،یبه تعداد کاف ها وجود بانك. 9و بزرگ،  یا رهیزنج یوجود فروشواهها. 0

ت .کیفی1 ،یحمل و نقل عموم یها ستواهیا تعدادبودن  مناسب.1 ،یعموم مناسب بودن ساعت کار حمل و نقل.3 قلون حمل

 .محلات شهر  ریو سا بزرگراهآسان به  یدسترس.0.کیفیت مسیر های حمل و نقل عمومی، 1ه رو ها، مسیر پیاد
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  شهر ییساختار فضا -3-11

ه ت کاس یبوده و متشکل از عناصر و عوامل یاسیو س یاجتماع ،یمتحول اقتصاد طیو شرا یکالبد ،یخیتار یندهایفرا حاصل ییساختار فضا ،ییایدر بعدُ جغراف

(، انتظام موجود در 42. ص. 3150 وران،یکند )داداش پور ود یم انیب یعملکرد تیاز انتظام و ظرف ینیآنها را با درجه مع انیاستقرار و نحوه ارتباط م یگوونو

فرم، شکل و طرح  ،یاراض یکاربر یشهر، الووها ییساختار فضا .(.Small et al., 2001, p 194)است  یو انسان یعیطب یروهاین ریحاصل تأث ییاساختار فض

و  یمسکون ینواح عیشهر توز یی( ساختار فضا11.ص .3124 ان،یدهنده شهر است )نظر بیترک یها، عناصر و اجزا تیفعال عیو نحوه توز یشهر یحوزه ها

شکل شهر است  یکننده  نییموارد تنها تع یخدر بر یاقتصاد یها تیفعال عیتوز (p. 135 , Burgalassi et al ,2015)در فضا است  یاقتصاد یها تیفعال

 ,.Bourne) ستا شهر ییساختار فضا یکننده  نییتع وریکدیبا  یباشد، اما شکل و تعاملات شهر زین یهرگند ممکن است در ارتباط با نقل وانتقالات شهر

1982, p. 36). از کاربری ها و عناصر مختلف و متنوع شهری است  تهوسیشهر مجموعه ای مرکب از یك ستون فقرات و شبکه ای به هم پ ییساختار فضا

 یلهیابد )عبدا یامتداد م یمحله های مسکون یترین اجزای آن یعن یبخشد و تار وپودش در همه گستره شهر تا انتهای یآن انسجام م تیکه شهر را در کل

 (.18. ص. 3158 وران،یو د یترکمان

 مفهوم محله  نییتب -12-3

حله تعیین کننده مرزبندی م مدهوجود داشته وعوامل اجتماعی اقتصادی به ویژه طبقات مختلف اجتماعی، به طور عشینی قبل از اسلام رنمفهوم محله در شه

 ر یافتهارن یکی از عناصر اصلی ساختار فضایى و اجتماعى شهرهای ایران استمتا دوره پهلوی اول مفهوم محله به عنوامسکونی بوده. بعد از ورود اسلام به ایران 

کلان،  اناتیهمواره از جر رانیکه در ا کهن یمحله مفهوم (.19، ص. 3151 ،ی)ثقه الاسلام. وجود داشته اندر مقیاس محلات روابط اجتماعى قوى بین ساکن و

به مجموعه  یکشور ماتیقس(. محله در قانون ت05، ص. 3154 ،ی)معصوم رفتهیپذ ریموجود در شهرها تاث یاسیو س یمذهب ،یفرهنو ،یدتصااق ،یاجتماع

به  .(14، ص. 3189 وران،یو د یمانیدانند.)سل یخود را اهل آن محل م یکه ساکنان آن از لحاظ بافت اجتماع شده فیتعر ،یوخدمات یمسکون یها ختمانسا

 یم ورود به آن را حس یه طور ذهند بفر ،مختلف یو به روش ها ییمشترک و خاص، قابل شناسا اتیخصوص یاز برخ یبرخوردار لیمحله به دل نچ،یتقاد لاع

معرف  ،یالبدک ینام و مرزها ن،یادراک ساکن ص،یقابل تشخ تیهو رینظ یواملع دهند. یم لیرا تشک شهر یاصل تساخت و بافها محله  یبیبه اعتقاد حب .کند

 . (4، ص. 3159 وران،یود یمرانیش یدی) مفاست محله 

 روش پژوهش -4

ضع موجود و وریبه عبارت د یشهر یریپذ ستیز بازشناسی مفهوم ها و صفات و  یژگیو نییتب یدر جستجو قیحقتپژوهش، ن یا با امعان نطر به موضوع 

 یرا بررس رهایمتغ نیها و صفات آن را مطالعه و ارتباط ب یگ ژیپردازد و و یآن م یفعل تیوضع منظم ونظام دار فیو به توص یشهر رشت را بررس یمرکز بخش

و  یاربردک پژوهش به لحاظ هدف نیا قیروش تحق وعپردازد. لذا ن یمسئله و ابعاد آن م تیوضع ییگوونه بودن و گرا لیدلا نییو تب حیو به تشرد خواهد نمو

 .باشدی( میفیک -یم)ک ختهیآمپژوهش  روش موضوع خصوصدر  یبومریغو  اطلاعات محدودموضوع،  یدگیچیپبه توجه  باباشد و  یم یعلّ تیبه لحاظ ماه

 ییرفضایغ و ییفضا یآمار یرشت، ازداده ها رکزشهربخش م یی کالبدیساختار فضا ءدر رابطه با ارتقا یریپذ ستیزبازشناسی مفهوم  یدر پژوهش حاضر برا
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و  یاسیس ،ینظام اجتماعارتباط با  درشهر رشت  یبخش مرکز یکالبد ییو ساختار فضا یریپذ ستیحاکم بر ز یسازوکارها ییو شناسا دینما یه مستفادهم ا

 ستیر زد لیدخاز عوامل کلان وخرد  یقیکامل و عم ریتا تصوردیگ یمشاهده و مصاحبه انجام م ،یو منطقه مورد مطالعه به صورت اسناد رانیکشور ا یتصاداق

نامه بر پژوهش، پرسش ظراهداف مورد نهت دستیابی به ج در این پژوهش .دیآ دیپد یکالبد ییارتقاء ساختار فضا کردیروشهر رشت با  یبخش مرکز یریپذ

)دخیل در  مدیران ن واخبرگان، متخصصو پرسشنامه مصاحبه  قیپرسشنامه ساکنان قلمرو تحقکه شامل د. یاساس ادبیات حاکم بر زیست پذیری استفاده گرد

بخش مرکزی شهر در رابطه با آن، معیارهای زیست پذیری  روحههای مط فوق و شاخص های بر مبنای تئوری بوده است.ریزی شهری (  امر شهر و برنامه

 .مطابق مدل مفهومی ذیل خواهد بود ،مباحث مناسبهدف شکل دهی  ها با نظری و محتوایی تئوریتحلیل از طریق کالبدی  ارتقاء ساختار فضایی

 

 3041 مدل مفهومی پژوهش ماخذ: نوارنده -1شکل

 شهر رشت -4-1
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قرار  چینویاز نصف النهار گر یعرض شمال هیثان  14و  قهیدق 34درجه و  12و  یطول شرق هیثان 09و  قهیدق 19درجه و  05و در  لانیاستان گ مرکزهر رشت، ش

رفته گ انیو گوهررود از جانب جنوب و غرب، شهر رشت را در م یباشد. رودخانه زرجوب از جهت شرق و شمال شرق یهکتار م 34104دارد و مساحت آن حدود 

گردد.  یه.ش  بر م 3119رشت به سال  تیآمار معتبر و قابل استناد از جمع نیاول (. 14. ص.3185است )باباپور،  لومتریک 119اند. فاصله رشت از تهران 

 رانیمرکز آمار ا تیآمار منتشر شده توسط سا نینفر گزارش کرده است. طبق آخر 345053شهر را معادل  تیسال، جمع نینفوس و مسکن ا یمعمو یسرشمار

 (.3119تا  3159 یسرشمار جینتا ران،یاست. )مرکز آمار ا دهینفر رس  425559شهر رشت به  تیاست جمع رفتهیصورت پذ 3159سال  یکه بر اساس سرشمار

 محدوده مورد پژوهش  -2-4

شهر مورد  یمحله بخش مرکز34شده که  لیمحله تشک 99و هیناح 39 ،یمنطقه شهر 9هکتار، از 34104مساحت حدود  نفر و 425559 تیرشت با جمع شهر

ه مورد . محدودرتانبارود سازان،یساغر قلان،یاستادسرا، آفخرا، گله خانه، گهاربرادران، ص رسرا،یمطالعه قرارخواهند گرفت که عبارتند ازمحلات بازار، باقرآباد، پ

  .نفراست 95114 تیهکتار و جمع 034یبیشهر رشت با مساحت تقر یبخش مرکز میپژوهش بافت قد نیمطالعه ا

 جامعه آماری، حجم نمونه و روش نمونه گیری. -4-2

اد سهمیه هر محله محاسبه و بطور له بخش مرکزی شهر رشت تعدنفر و تعداد به نسبت جمعیت از بین ساکنین ده مح 181پس از محاسبه حجم کل نمونه 

 تصادفی انتخاب گردید.
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 .3041ت در ایران و استان و شهرستان ماخذ: نوارنده نقشه موقعیت شهر رش -1شکل

 .3151نقشه محدوده محلات بخش مرکزی شهر رشت ماخذ : مطالعات بافت فرسوده شهر رشت  -1شکل
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 .3188رشت ماخذ: طرح جامع شهر رشت ع موجوذ بخش مرکزی شهر نقشه کاربری وض -0شکل

 

 سأله مورد پژوهشو ارتباط آن با م رشت روند توسعه شهر یچگونگ -4-4

 نیه از اک یو اقتصاد یادار ،یاسیس تیانتخاب شد. با اهم لانیکه داشت به عنوان مرکز گ یا ژهیو تیو موقع طیو به علت شرا هیرشت در دوره صفوشهر  

وک بردن مل نیاز ب یشد. او برا یشهر یشهر در زمان شاه عباس واجد جنبه ها نیا وری. به عبارت ددیآغاز گرد زیبود رشد شهر ن هکرد دایوره شهر رشت پد

و آنجا را حاکم  دیخشب تیتجارت فوق العاده مناسب بود مرکز یآن برا تیو فومن( به رشت که وضع جانی)لاه لانیگ نیحاکم نش هیدو ناح یو سرکوب یفیالطوا

ر به همراه شه یگردد. نقش تجار لیتبد شمیتجارت ابر کرد و با افزودن به وسعت آن باعث شد که شهر از شکل قصبه خارج شده و به مکان لانیگ نینش

دوره انجام شد منجر به  نیدر اکه  یباشد. مجموع اقدامات توسعه ا یم یقمر یهجر 33عوامل توسعه شهر در قرن  نیاز عمده تر ،یاسیس یادار تیمرکز

توسعه آن از نظر سطح، گندان قابل توجه نبود و  یول افتیگر گه توسعه محلات و بازار شهر بود. شهر رشت در دوره قاجار ا هیاول یاستخوان بند یریشکل گ

وجه جلب ت زیاز هر گ شیدوره ب نیشد. بازار شهر در ا میها ترم  یبعمل آمد و خراب ی( اصلاحاتهی)دوره صفو میبهتر است گفته شود که در داخل محدوده قد

است. بازار  شهر رشت داشته ییایدر پو ینقش اساس ربازاریو ارتباط آن با بندر پدوره بازار  نی. در اداد یم لیکه قسمت اعظم شهر را بازار تشک یبطور  کرد،یم

 یشهرساز و یکننده سبك معمار نییتنها تع یدولت مرکز ان،و تسلط رضاخ تیمشروط فعال و سرزنده شهر موجب رونق محلات شهر شده بود. پس از انقلاب

هر ش ابان،یاول با احداث گند خ یبه خود گرفت. در آغاز کار پهلو یکه در آن داده شده شکل تازه ا یراتییتغ لیرشت بدل دوره گهرة نیشد. در ا یقلمداد م

 یها کشانده شود. ساختمان ها ابانیخ هیکند و بازار به حاش دایآنها توسعه پ ریجب شد که شهر در مسها مو ابانیخ نیبخود گرفت. احداث ا یوریشکل د

 یبوجود آمد. در فاصله سال ها دیو متعاقب آن محلات جد دیها احداث گرد ابانیشدند در احداث خ یبصورت متراکم ساخته م یمیر محلات قدکه د یمسکون

 ،یبلورساز لیقباز  یفوق الذکر کارخانجات یها ابانیخ ریدر مس رایز افت،یادامه  یعتیامام و شر یها ابانیدر امتداد خ ترشیتوسعه شهر ب یشمس 3140 - 3112

 یحسوسم راتییشد و در آن، تغ هیطرح جامع شهر رشت ته نیدوره اول نیها و مدارس ساخته شد. در ا مارستانیب نیو همچن یخسازی ،یباف یگون ،یربافیحر

آن  یکیزیشهر و طرح ف یمیمرکز قد یفضا ن،یو گسترش شهر و ورود ماش تیجمع ادیتر اشاره شد، با ازد شیطور که پ مانمعابر شهر داده شد. هدر شبکه 
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 یغرب  یاد شرقدر امتد دیو جد یاصل یها ابانیاز بازار و به اطراف خ رونیبه ب دیجد اجاتیاز احت یادینبوده و بناگار قسمت ز دیو وضع جد اجاتیاحت یجوابوو

ولت تجدد طلبانه د یها استیس نیه است. بنابراشد یاصل یها ابانیخ نیدر اطراف ا دیجد یارمراکز تج لیرخنه کرده و منجر به تشک یجنوب -یو شمال

 نادوره ساختم نید. در اکر یاساس یها یشهر رشت را دگار دگرگون ییفضا یساختار کالبد ،یو معمار یدر شهرساز یخارج یو استفاده از سبك ها یمرکز

( یان استاندارساختم ران،یساختمان تلوراف و پست، ساختمان هتل ا ه،یهستند از جمله )ساختمان بلد سمینماد مدرن یتجدد طلبانه که جملو یبا کارکردها یها

شهر  ییایپو یاساس عواملاز آنها از جمله  یاشاالحداث و مشاغل ن دیجد یابانهایخ هیساخت کارخانجات در حاش نیشهر شکل گرفتند. همچن یدر بخش مرکز

 در اثر یمحدوده مورد پژوهش داشته است، به طور ییفضا یکالبد ییایدر پو یمنقش مه زین یتوسعه شهر یطرح ها انیم نیدوره هستند. در ا نیدر ا

 .شد تیجنوب هدا متبه س شتریتوسعه شهر بدوم و سوم جهت  یشد اما در طرحها تیطرح جامع اول، توسعه شهر به سمت شمال هدا شنهاداتیپ

 و نتایج حثب  -5

 محلات بخش مرکزی شهر رشتبررسی زیست پذیری  -5-1

-فضایی، اقتصادی، زیست محیطی، اجتماعیبعد  چهار زیست پذیری، تک نمونه ای t آزمونبررسی و تحلیل بوسیله  -1-1-5

  محلات بخش های مرکزی شهر رشت کالبدی،

 زان میانویندهد که می تهیه شده است نشان میبخش مرکزی شهر رشت زیست پذیری محله های ابعاد که برای تحلیل میزان  (1)جدول نتایج حاصل از 

ر بین ابعاد، بعد د. زیست پذیر نمی باشد محلات بخش مرکزی شهر رشتتوان نتیجه گرفت  بنابراین می .پایین تر استمفروض  از میانوینبعد  0بدست آمده 

 480/1 با میانوینزیست محیطی بعد و  استبرخوردار ابعاد از وضعیت زیست پذیری بهتری نسبت به دیور  t 141/304 و دارای مقدار040/1با میانویناعی اجتم

لقی می امطلوب تن محلات بخش مرکزی رشت توان گفت ابعاد ی به عبارتی م باشد. تری نسبت به دیور ابعاد را دارا می وضعیت بحرانی t 123/323 و مقدار

ت معنی داری بین هر یك از مولفه ها با میانوین مفروض می می باشند که تفاو 4,49شوند. در این گروه از مؤلفه ها، همه آنها دارای سطح معناداری کمتر از 

 باشد.

 

 محلات بخش های مرکزی شهر رشتپذیری زیست  کالبدی،-فضایی، یاقتصاد، زیست محیطی، اجتماعیبعد  گهارتك نمونه ای  t . خروجی آزمون1دول ج

 بعد

 1میانوین مفروض: 

وضعیت 

 Tمقدار زیست پذیری
درجه 

 آزادی

سطح 

 یمعنادار

اختلاف 

 میانوین

 آمار توصیفی

 میانوین مشاهده شده تعداد نمونه

 نامطلوب 2.464 382 0.069 0.000 381 140.363 اجتماعی
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 نامطلوب 2.084 382 0.035 0.000 381 171.371 محیطیزیست 

 نامطلوب 2.225 382 0.058 0.000 381 150.368 اقتصادی

 نامطلوب 2.419 382 0.063 0.000 381 173.897 کالبدی -فضایی

 

 محلات بخش مرکزی شهر رشتزیست پذیری کلی  ،تک نمونه ای t آزمونبررسی و تحلیل بوسیله  -2-1-5

 181دهد که تعداد نمونه ی ما  تهیه شده است نشان می بخش مرکزی شهر رشتیزان زیست پذیری محله های که برای تحلیل م (1)نتایج حاصل از جدول 

این تفاوت  دارد.  جودبنابراین بین میانوین مشاهده شده با میانوین مفروض تفاوت معناداری و است. t 853/321 و دارای مقدار 141/1ین آن برابر با نفر و میانو

نوین مشاهده شده بررسی میانوین نشان داد که میا گردد. آشکار می به دست آمده است 49/4 حاصل شده که کمتر از مقدار (Sig)  داریمعنا با بررسی سطح

 بخش مرکزی شهر رشت درمحله های  بنابراین وضعیت زیست پذیری (P<0.05) این تقاوت از جنبه آماری تایید می شود کمتر از میانوین مفروض است و

 طلوبی قرار دارندسطح نام

 

 محلات بخش مرکزی شهر رشتتك نمونه ای در زیست پذیری کلی  t . خروجی آزمون1جدول 

 بعد

 1ین مفروض: میانو
وضعیت زیست 

 Tمقدار پذیری
درجه 

 آزادی

سطح 

 معناداری

اختلاف 

 میانوین

 آمار توصیفی

 میانوین مشاهده شده تعداد نمونه

 نامطلوب 2.303 382 0.052 0.000 381 173.891 زیست پذیری کلی

 

 181دهد که تعداد نمونه ی ما  تهیه شده است نشان می رکزی شهر رشتبخش مکه برای تحلیل میزان زیست پذیری محله های  (1)نتایج حاصل از جدول 

این تفاوت  دارد.  ه با میانوین مفروض تفاوت معناداری وجودبنابراین بین میانوین مشاهده شد است. t 853/321 و دارای مقدار 141/1نفر و میانوین آن برابر با 

بررسی میانوین نشان داد که میانوین مشاهده شده  گردد. می آشکار به دست آمده است 49/4 مقدار  حاصل شده که کمتر از(Sig)  معناداری با بررسی سطح

 بخش مرکزی شهر رشت دربنابراین وضعیت زیست پذیری محله های  (P<0.05) این تقاوت از جنبه آماری تایید می شود کمتر از میانوین مفروض است و

 .سطح نامطلوبی قرار دارند
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 ت بخش مرکزی شهر رشتپذیری در بین محلا واریانس یکطرفة زیستANOVA آزمونبا تحلیل ی وبررس -3-1-5

 ش مرکزی شهر رشتت بخپذیری در بین محلا تحلیل واریانس یکطرفة زیستANOVA . نتایج آزمون 0جدول 

 منابع تغییرات متغیر
مجموع مربع 

 (SSانحرافات )

 درجه آزادی

(df) 

میانوین مربع 

 (MSانحرافات )
 Fمقدار

 اطمینانسطح 

(Sig) 

 زیست پذیری

 5915.206 9 53236.588 بین گروهی

 28.602 372 10595.752 درون گروهی 0.000 207.673

  381 63852.610 کل

 

مشخص می شود که بین  بنابراین بدین وسیله شده است،  4/444درصد برابر با  9سطح معناداری که در سطح  شود، حظه میلام (0)ه در جدول همانطوری ک

تفاوت معناداری وجود دارد. اما، اینکه تفاوت در کجاست و وضعیت زیست پذیری در ت بخش مرکزی شهر رشت ابعاد مختلف زیست پذیری در سطح محلا

اشد که ب ت میلاری در بین محپذی استفاده شده است که بیانور کیفیت میانوین نمرات زیست (9-0)توکی جدولقیبی تعحله ها گوونه است، از آزمون سطح م

انوین نمرات گردد باتوجه به می همانوونه که مشاهده می (9)مطابق با جدول  .کند بندی می ها در طبقات مختلف دسته ت را باتوجه به همونی میانوینلامح

 پذیری  ت باتوجه به زیستلامطلوبترین مح 282/1وین با میان گله خانه نامطلوبترین و محلة 423/1با میانوین رودبارتان  حالت کلی محلةپذیری، در  زیست

 .باشند مینسبت به یکدیور 

 مرکزی شهر رشتت بخش پذیری در بین محلا کیفیت میانوین نمرات زیست توکی تعقیبی آزموننتایج  .9جدول 

 تعدادنمونه نام محله
 طبقات

 مطلوب نسبتاً مطلوب متوسط نسبتاً نامطلوب نامطلوب

     2.071 67 رودبارتان

     2.108 63 ساغریسازان

    2.215  51 پیرسرا
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    2.229  24 استادسرا

   2.265 2.265  11 بازار

   2.281 2.281  30 صیقلان

  2.330 2.330   22 آفخرا

  2.384    49 باقرآباد

 2.686     9 گهاربرادران

 2.787     56 گله خانه

 

 (.3041 ضعیت مطلوبیت زیست پذیری محلات بخش مرکزی  شهر رشت )ماخذ: یافته های پژوهشنمایش فضایی ونقشه   -9شکل

 لات بخش مرکزی شهر رشت محکالبدی  ارتقاء ساختار فضایی ر تحلیل مسیتحلیل رگرسیون چند متغیره و -4-1-5

غیر های وابسته با متغیرهای  ابعاد سه گانه زیست پذیری به عنوان متدر این پژوهش برای بررسی تغییرات متغیر ارتقاء ساختار فضایی کالبدی به عنوان متغیر 

. در می دهدا نشان ر کالبدی-یارتقاء ساختار فضایل بر این آزمون میزان تأثیر مستقیم متغیرهای مستقمستقل از رگرسیون گند متغیره بهره گرفته می شود. 

هر زیست پذیری محلات بخش مرکزی ش  ،محیطی اقتصادی، اجتماعی، زیست بعدُوابسته و گهار عنوان متغیر  به کالبدی -آزمون متغیر ساختار فضاییاین 
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ر وابسته کالبدی به عنوان متغی-عناداری میان شاخص ساختار فضاییپس از مشخص شدن رابطه ی م  شده است. عنوان متغیر مستقل در نظر گرفته بهرشت 

ه عنوان متغیر های مستقل به تحلیل رگرسیون و تحلیل مسیر رابطه متغیرهای مستقل با متغیر ساختار با شاخص های اجتماعی، اقتصادی و زیست محیطی ب

کالبدی محلات بخش  -( از نظر ساکنان و تحلیل آن نشان می دهد که ساختار فضایی4ول نتایج بدست آمده جدول )در مرحله ا کالبدی پرداخته شود.-فضایی

 بیاست که ترک نیانورایب 859/144عدد  F  یمقدار محاسبه شده برا نیهمچن همبستوی می باشد.  288/4یری دارای مرکزی شهر رشت با ابعاد زیست پذ

 ساکنان دارد. دگاهیرا از د یکالبد-ییوابسته ساختار فضا ریمتغ راتییتغ ینیب شیو پ نییتب ییمستقل توانا یرهایمتغ یخط

 کالبدی-تغیر وابسته ساختار فضاییرگرسیون متغیرهای مستقل در ارتباط با م -4جدول

Model  ضریب همبستوی گندگانهR  ضریب تعیینR ضریب تعیین تعدیل شدهR  اشتباه معیار 

3 0.788 0.622 0.618 2.746 

 (ANOVA)کالبدی-ی رگرسیون متغیرهای مستقل در ارتباط با متغیر وابسته ساختار فضاییمعنا دار -2جدول

Model زادیدرجه آ مجموع مربعاتdf میاانوین مربعات F سطح معناداریSig 

 0.000 206.895 1560.638 3 4681.915 اثر رگرسیون

 - - 7.543 378 2851.302 باقیماانده

 - - - 381 7533.217 کل

 

کالبدی دارند.  -زان ساختار فضاییتاثبر متغیر های مستقل بر متغیر وابسته نشان می دهد که تاثیر آماری معنا داری بر می βس ضریب استاندارد شده براسا

کالبدی  محلات -کمترین تاثیر را در ساختار فضایی 3518/4بیشترین و متغیر زیست محیطی با ضریب تاثیر  0339/4همچنین متغیر اقتصادی با ضریب تاثیر 

 کالبدی بخش مرکزی شهر رشت دارد. -اییزی شهر رشت دارد. بنابراین ابعاد اصلی زیست پذیری اثرات مثبتی بر شکل گیری ساختار فضبخش مرک

 

 (Coefficient) کالبدی-متغیرهای مستقل در ارتباط با متغیر وابسته ساختار فضاییضرایب میزان شدت اثرگذاری -8جدول

Model 

 ضریب استاندارد استانداردغیر  ضریب
t  سطح معنا داریSig 

B Std.Error β بتا 

 0.000 2.3596 - 1.3119 3.0957 عرض از مبدا
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 0.000 8.7662 0.4115 0.0601 0.5271 اقتصادی

 0.000 6.1512 0.2875 0.0504 0.3105 اجتماعی

 0.000 4.5132 0.1928 0.0665 0.3006 زیست محیطی

 

عنوان متغیر وابسته وارد  اشت بهدستیابی به مدل نهایی و رسم دیاگرام مسیر متغیر اقتصادی که بیشترین ضریب تاثیر خروجی تحلیلی رگرسیونی را د حال برای

ه. ین شدیبدرصد تغییرات متغیر اقتصادی از طریق ترکیب خطی متغیرهای اجتماعی، زیست محیطی ت 4/90مدل می شود. ضریب تعدیل شده نشان می دهد که 

رگذاری بلی با هم ترکیب  و نمودار نهایی اثرنهایت پس از سه مرحله تحلیل رگرسیون، پس از مشخص شدن ضرایب کلیه ی مسیرهای تفکیکی، نمودارهای قد

به  شرح ذیل ان کناساس پرسشنامه سا کالبدی محلات بخش مرکزی شهر رشت بر-متغیرهای مستقل ابعاد زیست پذیری  بر متغیر وابسته ساختار فضایی

 است.

 (.3041، نوارنده)ماخذ: کالبدی -نمودار نهایی تحلیل مسیر  متغیر ساختار فضایی -4شکل
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زیست پذیری بخش موثر بر کلان خرد ودرباره شاخص ها و عوامل شهری  مدیران ن واخبرگان، متخصصجمع بندی نظرات  -2-5

 مرکزی شهر رشت

 419/1ینبا میانو عوامل کلان زیرساخت وخدمات شهری ،تاثیرآنان شهری و بررسی و تحلیل نظرات  مدیران ن واان، متخصصخبرگنفر از  19بر اساس مصاحبه با 

بر مبنای تحلیل نظرات دارد.  بخش مرکزی شهر رشتمحلات کمترین تاثیر را بر زیست پذیری  348/1بیشترین و عوامل کلان زیست محیطی با میانوین 

مشارکت  ، عدم جلب501/1، توزیع ناعادلانه خدمات و امکانات شهری با میانوین  523/1شکل گیری طبقات اجتماعی با میانوینفوق مباحث مهاجرت و 

یری محلات بخش مرکزی شهر رشت ذبیشترین تاثیر را بر زیست پ 501/1شهروندان در تصمیم سازی، تصمیم گیری و اجرای طرح توسعه شهری با میانوین 

اخص های بیشترین و ش 591/1برای سنجش زیست پذیری بخش مرکزی شهر رشت شاخص های اجتماعی با میانوین مبنای بررسی نظرات  بر همچنیندارد. 

 را برای سنجش زیست پذیری بخش مرکزی شهر رشت را دارند.   مطلوبیتکمترین  211/1اقتصادی با میانوین 

 نتیجه گیری -6

 زم،ینمدر دگاهید شهرهاست. یمرکز بخشدر  یکالبدو یطیمح ستیز ،یاقتصاد ،یاجتماعنامطلوب  طیحاضر شرا درحال یشهرمسائل  نیتر یاساس ازی کی

 تیفیک تاف به کهبودند  یعوامل ،...و  یشهر مختلف یهااستیسو  هاطرح ،رمحولیاتومبنقل و حملو  معابر گسترش ،ینینش حومه ها،یکاربرینیگزییجدا

 منجر اشهره یمرکزبخش در یریپذستیزافت  کلام كیدرو  یکارکردو  یکالبد-یکیزیفزوال  ،یاجتماع یزندگ رونق کاهش ،یسرزندگ کاهش ،یطیمح

توجه ورد م را رشد پراکندهاز  یریجلوگ و شهریدرون بخشبر  دیتاک که دهیمطرح گرد طیشرا نیا یبرا یمختلف یکردهایرومبنا، امروزه  نیابر است.شده 

 به بتنسبخش نیا یمنفرشد  نرخ و تیجمع خروجهمچون  آنمسائل  واست  شهر یمرکز بخش که حاضر قیتحق یمکان قلمروبه امعان نظر  با .دهندیمقرار

از  یاجموعهمریزعنوان  به یریپذستیز،  ...نامناسب و یدسترس و یکیترافمشکلات ،یناامن بنا، ینوسازعدم  و زوالبه روو  فرسوده بافتگذشته،  یهادهه

ن تفاوت که شهر اما با ای ردیگ یشرایط توسعه پایدار شهر را در بر م ینظریه زیست پذیری شهری تمام .قرار گرفتتوجه مورد  قیتحق نیادر داریپا توسعه هینظر

 تصادی،قا یمفهوم زیست پذیری شهر از برخورد سه محور اصل. شودی ن مپایداری شهری در طول زما هدر نهایت منجر ب افتد و یزیست پذیر در اکنون اتفاق م

 مشارکت، ،تیامننقل، و حمل تنوع مختلط،ی کاربر ،یومعم یفضاهاجمله  از یمختلف یهاشاخص واصول  یریپذستیز .شودی زیست خلق م طیمح و یاجتماع

 یاصلمحور سه در را شهر یمرکزبخشمحلات  یریپذستیز پژوهش حاضرمبنا  نیابر. دهدیم قرار موردتوجهرا . ...و یروادهیپ کان،مبه تعلق حس و تیهو

در زمینه کیفیت  مروری بر مدلهای ارائه شده داد.قرارتوجه مورد  را یکالبد-ییفضا یامدهایپو  یریپذستیزموجود  تیوضع برموثر  یهانهیزم و عوامل شناخت

می  بررسی ومطالعه تعامل فرد با محیط و ذهنی درکاربرد تؤامان شاخص های عینی  رتمحیط زندگی و رضایتمندی سکونتی نشانور وجود اتفاق نظر در ضرو

ا علل اساس مباحث نظری مرتبط بقابل دسته بندی اند. بر  یکالبد ییشاخص های مورد مطالعه در گهار گروه اجتماعی، اقتصادی، زیست محیطی وفضا د.باش

و خرد در  مل کلانسته عوامل کلان و خرد تقسیم نمود. نحوه ارتباط عواتولید و بازتولید آن را می توان به دو د لموثر بر افت زیست پذیری این بخش، عوام

ی، رد. نیروهای تغییر دهنده اصلی، زیست محیطی، کالبدشهر می شوند، ارتباط دا یبا شناخت نیروهای پیش برنده ای که موجب زوال بخش مرکز یریپذ ستیز

شناخته  آن، بدان گونه که هست تا وضعیتاست شهر، نیاز  یزیست پذیری بخش مرکز رب داجتماعی، سیاسی و اقتصادی هستند برای اتخاذ استراتژی مناس

اقتصادی، تعداد و نوع مهاجرت ها به داخل یا -عیت گروه های اجتماعیتنها اطلاعات فیزیکی بناها کافی نیست. داشتن اطلاعاتی درباره ترکیب و وضو شود
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 و علائق مردم در انتخاب محل ، سلیقهبخشر این و کیفیت خدمات اجتماعی موجود، طرز تلقی و ذهنیت ساکنین برای اقامت د نمیزا ،یخارج از بخش مرکز

 .شهر را بازشناخت یبخش مرکزمحلات زندگی و غیره کمك خواهند کرد تا راه حل های زیست پذیری 
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Abstract: 

Currently, urban centers, due to social, economic, environmental and physical issues, have become a place with various 

problems where life is difficult and wear and tear is not only a physical issue but also an economic and social process. 

With the aim of recognizing the concept of livability, this research has tried to investigate the current situation of the 

central part of Rasht city, study its features and attributes, and by systematically describing its current situation, explain 

the reasons and why of the problematic situation, its dimensions, and sustainable living conditions. Draw a human-

centered and livable city for all its residents. The research method is practical in terms of purpose and causal in nature 

with extensive library and field studies. The general purpose of the research is to identify and analyze the existing 

livability of the neighborhoods in the central part of Rasht city and to understand the causes, processes and areas 

affecting the livability and the improvement of spatial and physical structure. Based on the findings of the research 

and data analysis, the average level of livability dimensions of the central part of Rasht city is lower than the assumed 

average. The social dimension with an average of 2.46 has a more favorable situation and the environmental dimension 

with an average of 2.084 has a more critical situation than other dimensions. According to the opinions of experts, 

specialists and city managers, the influence of macro factors of infrastructure and urban services with an average of 

3.63 is the highest and macro environmental factors with an average of 3.10 have the lowest impact on the livability 

of the central part of Rasht city. Also, the social index with an average of 3.95 is the highest and the economic index 

with an average of 3.72 is the least favorable for measuring the livability of the central part of Rasht city. Pearson's 

correlation test showed that there is a significant and positive relationship between the independent variable of the 

three dimensions of livability and the dependent variable of physical-spatial structure. By analyzing the path of the 

independent variable on the dependent variable, it showed that the environmental variable with a coefficient of 0.625 

and the economic variable with a coefficient of 0.411 have the least impact on the physical-spatial structure of the 

neighborhoods in the central part of Rasht city. 
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