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 چكيده  
پذير غيررسمي اماكن تجاري معاصر، ضمن كاهش كيفيت كالبدي فضاها و تعاملات  هاي اجتماع آلودگي بصري در محيط

طلاع كاربران از حضور در فضاي آلوده و ناپذيري به دليل عدم ا هاي جبران مرور منجر به آسيب تواند به اجتماعي، مي
- كافه هكه اين موضوع در محوط. و يا وجود نور مستقيم گردد گيري بودن خيرگي، كنتراست نامناسب اندازه غيرقابل
واسطه ماهيت مكث و توقف  اخير سهم بالايي از جذب مخاطب و ايجاد پيوندهاي انساني به  هاي تجاري كه در دهه رستوران
  هدف پژوهش حاضر شناسايي نقاط و شرايط تشديدكننده. باشد ميفضاهاي رفاهي دارند، حائز اهميت بالاتر  مشابه با

اداري شميران سنتر،  - هاي تجاري مجتمعهاي   رستوران - پذير كافه هاي اجتماع حداكثري خيرگي و آشفتگي نوري در محيط
پژوهش حاضر داراي هدف كاربردي علمي و . استجديد تهران  به عنوان سه مجموعه شهري معاصر و سون سنتر و سام سنتر

مطالعه   هاي رياضي و ارزيابي فتومتريك فضا به سنجش فضاي موجود در محدوده تجربي است كه بر پايه مدل - ماهيت علّي 
ي به كمك طيف براي اين منظور تحليل شدت روشناي. پردازد تصادفي و وابسته به استقبال مخاطبين مي گيري غير با نمونه

از . پذيرد حين عكاسي صورت مي .م 2017سال  1.1.8، نسخه افزار لوپين متر لوميننس ناشي از تصويربرداري ديناميك نرم
و ) ويژه بر روي بستر روشن يا صيقلي سطوح به(اي  هاي نقطه خيرگي در فضاهاي داخلي، نورپردازي  بين عوامل ايجادكننده
. اند هاي انتخابي حداكثر خيرگي را سبب شده  رستوران - كافه هاي ضريب انعكاس بالاتر در محوطهاي دار سطوح شفاف و جداره

هاي كنج كمتر  هاي مركزي بيشتر و در مقابل در قسمت هاي مرتبط با قسمت هاي روشنايي در بخش ها و آلودگي خيرگي
 »يانتخاب يها لامپ ييروشنا زانيم«و » استقرار هيزاو« تيپژوهش نشان داد كه با وجود رعا يدانيم قيتحق نيهمچن .است

در  يتجمع نورپرداز«و  »نهيزم رنگ پس« ،»يقليمصالح ص يدرخشندگ«زمان  هم ريمورد نظر پژوهش، تاث يها طيدر مح
خطوط و  يدرخشندگ زانياز م يناش يرگيدر هر سه مجموعه، باعث بوجود آمدن خ» اتصال يو فضاها يمركز يها طيمح

  .است دهيها گرد حوزه نيكاربران در ا تيرو سطوح مقابل

  
 ينور مصنوع ،يتجار يفضاها ،يداخل يمعمار ،ينور يآلودگ ،ينورپرداز :واژگان كليدي.  
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 مقدمه  
پذير شهري، به ايجاد پيوندهاي انساني و  هاي اجتماع هاي تجاري كه امروزه به نيابت مكان فضاهاي رفاهي در مجتمع

ويژه در  نمايند، مكاني مستعد جهت تعاملات اجتماعي و زندگي جمعي به يررسمي كمك ميهاي عمومي و غ تجمع
اين كاركرد كه رابطه محكمي با ). 86، 1401محمدي سالك و عسگري، (روند  اوقات فراغت افراد به شمار مي

باشد كه سبب  مكان مينور نيز يكي از ابعاد كالبدي . باشد ميكيفيت فضايي دارد، نيازمند توجه به آسايش افراد 
آسايش بصري نوري كه همان عدم آزردگي مانند خيرگي، كنتراست نامناسب و يا . شود ايجاد كيفيات مختلفي مي

تواند كيفيت  از مواردي است كه مي )Jakubiec & Rainhart, 2013(شود  وجود نور مستقيم خورشيد تعريف مي
 ,Nikzad et ak., 2021(ثير بگذارد اوبه خود بر حس تعلق به مكان تن نهايي يك مكان را تحت تأثير قرار داده و به

196  .( 

ثيرات منفي آلودگي بصري يا آشفتگي نوري ناشي از نور طبيعي يا مصنوعي، بر زندگي روزمره، كمتر از ساير ات
گيري است  هانداز هاي آب، زمين، هوا و صوتي، قابل شده همچون آلودگي شده و شناخته بندي هاي طبقه آلودگي

ديگر،  بيان به. شود هاي ناشي از آن مي تر بودن آسيب همين امر سبب خطرناك). 458، 1401فهيمي نيا و همكاران، (
هاي متنوعي داشته كه همين امر سبب خروج فرد از  هاي محيط واكنش شخص در زمان حضور در معرض آلودگي
تواند صدمات  آلودگي بصري، روند آهسته آسيب مياما در خصوص . شود فضا يا اخذ توجه جهت رفع مشكل مي

تواند باعث كم بينايي، نابينايي مقطعي، خونريزي داخلي شبكيه چشم  اين موضوع مي. ناپذيري را ممكن شود جبران
اين موضوع در كنار نياز به روشنايي و . و حتي نابينايي دائم براي افراد و كاربران حاضر در اين نوع فضاها گردد

هاي داخل و يا خارج ساختمان  انگيزي محيط شناختي نورپردازي در جذب مخاطب يا خاطره دهاي زيباييكاركر
 . نمايد ها را تقويت مي واسطه نور مصنوعي، ضرورت توجه بر ارزيابي محيط به

 -  هاي كافه چه عواملي در تشديد آشفتگي نوري و ايجاد خيرگي در محيط«در اين راستا پژوهش حاضر با پرسش 
فاصله  2اي از متوسط روشنايي فضا ثر بوده و اين ميزان تا چه اندازهوهاي تجاري موردبحث م مجتمع 1هاي  رستوران

هاي داراي پتانسيل مكث براي مراجعين  ويژه محيط هاي موردبحث و به و هدف ارزيابي پس از طراحي محيط» دارد؟
آلودگي بصري، اقدام به تحقيق در سه نمونه از   شديدكنندهدر ابنيه تجاري، با تمركز بر شناسايي نقاط و شرايط ت

  . اداري تهران نموده است -فضاهاي جمعي غيررسمي در اماكن تجاري 
  

  پيشينه پژوهش 
  هاي چندمنظوره پذيري فضاهاي غيررسمي مجتمع ثيرگذار در ارتقاي تجمعاهاي ت لفهوكيفيت كالبدي يكي از م

پذيري  مندان اجتماع ملكرد يك فضا تعامل نزديكي دارد، همواره موردتوجه علاقهاين موضوع كه با ع. شهري است
در » ثير مكان سوم بر كيفيت حوزه عموميات«دودك در پژوهشي با عنوان ). Dudek, 2019(فضاهاي عمومي است 

ها، شاخص  نبندي بر پايه آ با بررسي مستندات و مشاهدات ميداني از طريق مصاديق مشابه و جمع. م 2019سال 
در همين رابطه . ثر بر اين داستان تلقي نمودودهي هويتي، نفوذپذيري و كنش اجتماعي را از عوامل م سازي، ارتباط

ثيرگذار در اثر و توعنوان عاملي م ثر بر تشكيل آن، بهوم  در پژوهش ديگري، اهميت اين كيفيت كالبدي و شاخصه
اي ذهني  عنوان مشخصه ثير نور و روشنايي بهادر اين ميان ت). Asgari, 2023(ثمربخشي هدف اصلي معرفي گرديد 
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هاي  ، با تشريح توان و نحوه نورپردازي محيط)1995(ميشل . و عيني بر كيفيت كالبدي فضا بر كسي پوشيده نيست
  ).Michel, 1995, 47( داند ميفضا   تنها عاملي بر تقويت كيفيت فضا، بلكه سازنده مختلف، نور را نه

، ضمن پذيرش وابستگي فرآيند درك فضا به توانمندي »ثير ترتيبات مختلف نور بر درك فضاات«هشي با عنوان پژو
دهد  ثيرپذيري آن از جنبه كيفي را موردتوجه قرار مياواسطه نور و ت ادراكي مخاطبان، پردازش فضا و فهم فضا را به

)Manav & Yener, 1999 .( كه معماري، با نور و  يابد به اين نتايج دست ميماليشك در حوزه معماري نور  -چك
شناختي  هاي زيبايي شده است؛ رنگ و شدت نور نقش مهمي در معماري دارند، چنانچه جنبه رنگ تكميل

هاي نوري امكان ادراك  درواقع پديده. دهد ها را نشان مي شوند و بافت يا رنگ آن ها با نور نشان داده مي ساختمان
). Chęć-Małyszek, 2019(شود  يت ميور فرم بنا قابل هكنند؛ و با حضور نور است ك مي معماري را اثربخش

مين روشنايي و نورپردازي مورداستفاده و تحقق منظر كيفي و اكه امروز در جوامع شهري نور، باهدف ت درحالي
و به توسعه كيفي آن را غيراستاندارد و عدم سنجش كيفيت آن، پيشبرد مقصود و روند ر  استفاده .شود كالبدي مي

هاي متمادي در ايران و خارج كشور  در حوزه نور و آلودگي نوري تحقيقات زيادي طي سالترتيب  اين به. كاهد مي
  .صورت گرفته است
، »ايمني و امنيت»  هاي شهري، ارتقادهنده ، نورپردازي و توجه بر آن را در محيط)1396(صادقي و شمس 

اين پژوهشگران توجه به نورپردازي . دانند مي» يابي جهت«و » سازي يهويت و شاخص«، »سرزندگي و حضور پذيري«
اي  مسئلهاما . كنند شناختي نيز بيان مي ثر در زيباييوهاي عملكردي و كالبدي فضا، م لفهورا ضمن ارتقاي كيفي م

به كه آلودگي نوري،  طوري به .شناختي نور است ثيرات منفي رواناگيرد، ت كه در اين پژوهش كمتر موردتوجه قرار مي
نيز در بيان ) 1398(شيرويي و ميرزاده . گردد در بيان كاهش امكان مشاهده آسمان در شب بيان مي طور صرف

ثير نور ات "محيطي ناشي از نور در پژوهشي با عنوان-ثيرات رفتارياپي پاسخ به ت  هاي مثبت نورپردازي در جنبه
بيان اين مطلب به شده  شناختي نور انجام ثيرات رواناكه در بستر ت "روان انسانوخو و  بر خلق) طبيعي و مصنوعي(

صورت مستقيم يا  صورت طبيعي يا مصنوعي چه به بسنده نموده كه نور هميشه در فضا حضور دارد چه به
باعث بروز شناختي نور است كه  هاي روان ثر از جنبهاتوجهي مت ادراك و رفتار محيطي به ميزان قابل. غيرمستقيم

مشابه با اين  .هاي فيزيكي نور متفاوت خواهد بود شود كه بسته به ويژگي رفتارهاي گوناگون افراد در محيط مي
شناختي نور طبيعي يا مصنوعي  براي هر فضا و  ثيرات مثبت رواناپژوهش، رحمانيان و محمودي نيز به بيان ت

اما علاوه بر تحقيقاتي كه . )Rahmanian & Mahmoudi, 2020, 67( دنسلامت جسماني و روحي افراد اشاره دار
ثيرات اهاي نوري و ت ثيرات كالبدي و رفتاري آن صورت گرفته است، مطالعاتي نيز پيرامون آلودگياپيرامون نور و ت

طي تحقيقاتي در حوزه آلودگي نور دريافت ) 1396(پورهاشمي و همكاران . منفي اثرات نور صورت گرفته است
كه  .توانند نوعي آلودگي در فضا ايجاد كنند صورت استاندارد به كار گرفته نشوند مي گر نورهاي مصنوعي بهكردند، ا

  .دهد ها و كيفيت عمومي زندگي افراد را نيز تحت شعاع خود قرار مي اين موضوع سلامت انسان
ي نوري را به اين صورت شرح عوامل آلودگ) 1393( و همكاران ها در حوزه آلودگي نوري، قرباني در ادامه بررسي

ديد  يكي از عوامل آلودگي نوري خيرگي نور است كه درنتيجه تضاد شديد فضاي تاريك و روشن در ميدان: اند داده
اين پژوهش كه بر تحليل آلودگي نوري واحدهاي تجاري استوار است، لزوم توجه به كاهش آلودگي . شود ايجاد مي

اشاره به . دارد شرطي براي افزايش مصونيت افراد جامعه از اين عامل مضر بيان مي كنندگي و فراتابي را نوري، خيره
ثيرات و اوتحليل، ت تجزيه: شهرها آلودگي نوري در كلان« ازحد روشن در كتاب  هاي بيش هاي خشن و محيط سايه
جسمي و روحي افراد، بلكه تنها در تقابل با سلامتي  ها تشبيه شده و اين موضوع را نه ، به حياط زندان»ها حل راه
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، فدايي )1395(نژاد و همكاران  مهدوي). Mizon, 2012, 72(دارد  منجر به كاهش ادراك كيفيت فضا نيز معرفي مي
هاي درسي و  ، آسايش روشنايي روز را در كلاس)1400(و فروزنده شهركي و همكاران ) 1397(اردستاني و همكاران 

ها، با عنايت به متغيرهايي ثابت همچون مساحت  در اين پژوهش ؛اند داده يا محيط كتابخانه موردتحقيق قرار
اي تحت  ها، كنترل نور روز و متغير وابسته اجرايي آن جزئياتو ) متحرك و يا ثابت(ها  بان ها، شكل كلي، سايه پنجره

ها و  ا، عمق پنجرهه عنوان خيرگي با راهكارهايي همچون افزايش يا كاهش انعكاس، ضريب عبور يا انعكاس شيشه
آلودگي نوري در  «گورونچي در كتاب . تغييرات در سطوح كالبدي بيروني ساختمان، تعديل گرديده است

كيد بر نور مصنوعي، ضمن تشريح خطاهاي رايج نورپردازي در ا، با ت»ثيرات و راهكارهااتحليل، ت ؛شهرها كلان
در شهرهاي بزرگ جهان، آلودگي و آشفتگي نوري و  هاي عمومي همراه با مقايسه موردي فضاهاي مختلف محيط

بخش، توزيع  هاي متنوعي همچون، مصالح، نحوه استقرار روشنايي، نوع وسايل و ابزار روشنايي لفهوخيرگي را تحت م
  ). Goronczy, 2020(دهد  نور و غيره مورد تحليل قرار مي

كه آسايش روشنايي چه در نور طبيعي و چه در نور شود، اين است  هاي پيشين استنباط مي مقايسه پژوهش ازآنچه 
هاي مشابه به دليل متغيرهاي پيچيده دروني و بيروني، موضوعي  پذيري بحث به محيط مصنوعي، ضمن عدم تعميم

موردتوجه در معماري معاصر تلقي شده و از حيث بالابردن كيفيت در فضاهاي اماكن مختلف و يا شهري، موردتوجه 
اي داشته و  ، پژوهش حاضر از حيث نوع فضاي مورد مداخله و شيوه پژوهش ذات نوآورانهدليلين به هم. باشد مي
بحث تلقي   ها آغازكننده پذير در آن هاي سوم يا فضاهاي معاشر خصوص مكان تواند در حوزه فضاهاي تجاري و به مي

  . گردد
  

 روش تحقيق  
گر پيرامون شناسايي مشكل فضاهاي  اه كنكاشپژوهش حاضر از حيث هدف، كاربردي بوده كه به جهت نگ

هاي رياضي و  همچنين به جهت سنجش وضع موجود بر پايه مدل. عملي است -موردبحث، يك پژوهش كاربردي 
روش گردآوري اطلاعات . تجربي از منظر ماهيتي و روشي است - يلع  ارزيابي فتومتريك فضا، يك پژوهش آميخته

تر فضاهايي  به برداشت بصري و عكاسي محيطي، ميداني بوده و جهت انتخاب مناسبواسطه نياز  در اين پژوهش به
  . گردد استفاده نموده است گيري غير تصادفي به شرح آنچه جلوتر اشاره مي جهت سنجش خيرگي، از نمونه

تهران  شميران سنتر، سون سنتر و سام سنتر در شهر  رستوران -  كافه هفضاهاي موردمطالعه در پژوهش سه محوط
هاي  واسطه ويژگي صورت غير تصادفي و به بوده كه به) پس از غروب آفتاب(گيري از نور مصنوعي  در بازه زماني بهره

) 1(گونه كه در جدول  همان. اند شده هاي لازم، انتخاب آوري داده فضايي و فراهم بودن امكان دسترسي جهت جمع
. شده است ها نمايش داده نوري مصنوعي در هر يك از نمونهثر برآشفتگي وهاي م لفهوشود، م نمايش داده مي

اند، نوع  لومن بوده 500شده، علاوه بر منابع نور كه به طور ميانگين داراي ميزان روشنايي  ازاين اشاره چه پيش چنان
براي . ثير انعكاسي حاضر اهميت استاو نحوه چيدمان آن، عوامل محيطي ديگري همچون مصالح به لحاظ ت

ها مانند، فلز، آبنه، شيشه، سنگ، گچ، چوب، آجر  ، مصالح غالب در اين محيط3ش حدودي ميزان بازتاب مصالحسنج
  .شده است و بتن، عددگذاري شده و در محاسبات حدودي با درصد نمايش داده
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  )نگارندگان(  مطالعه در تهران معرفي فضاهاي مورد .1جدول 
  3سام سنتر  ترسون سن  شميران سنتر  نوع متغير  متغير

اقديسه  - تهران  1منطقه   آدرس
  مجاور بزرگراه ارتش غرب

ضلع جنوب غربي  - تهران  8منطقه 
  ميدان هفت حوض

خ پاسداران،  - تهران  4منطقه 
  كوچه  بوستان پنجم

 طبقه 10 -هزار متر   32  زيربنا و تعداد طبقات
)URL 1(  

  طبقه 11 -هزار متر   20
)URL 2(  

  بقهط 7 - هزار متر  15
)URL 3(  

 -محل استقرار محوطة كافه 
  طبقه چهارم و پنجم  طبقه پنجم  طبقه چهارم   رستوران

  نوع نورپردازي
  *  *  *  سقفي
  *      ديواري
    *    مخفي

  رنگ نور
    *    سفيد گرم
  *    *  سفيد سرد
  *  *    ساير نورها

نوع چيدمان 
  نورپردازي

      *  موضعي
    *    متمركز
  *      پراكنده

  40  35  60  درصد  اب مصالحبازت
نوع چيدمان 

  مبلمان
  *      يافته نظام

  *  *  *  متنوع
نوع منابع 
سقفي + خطي توكار سقفي   نوع چراغ  روشنايي

LED گرد  
توكار   SMDسقفي + سقفي توكار 

  مستطيلي و روكار مربعي
سقفي توكار و + ديواري + ريلي 

  اي لوستر شاخه+ روكار 
  

مبتني بر  5محيطي وشنايي در نقاط انتخابي كه به كمك الگوي ارزيابي اثرات زيستدر اين پژوهش سنجش شدت ر
، محصول شركت 6.م 2017سال  1.1.8، نسخه افزار لوپين متر اند، به كمك نرم پذيري فضاها انتخاب گرديده جمعيت

هاي  در پلان شرح روند كار به اين شكل است كه در نقاط انتخابي. ، صورت پذيرفته است7نورپردازي اندو
شده و پس از  انتخاب) تماشاي محيط(و ديد به پشت ) گفتگو با مخاطب(ها، دو زاويه ديد به روبه رو  مجموعه

موجود در  9شده در اين نسخه، تصاوير با كمك الگوريتم درخشندگي تعريف 8ديناميكي  عكاسي با سقف محدوده
داده شده شده برحسب لوكس را نشان  ن شدت روشنايي برداشتها و بيشترين و كمترين ميزا افزار، اندازه محيط نرم

تر نشان از  هاي تيره رنگ(شده است  پذيري فضاها با رنگ نمايش داده ها و ارزيابي اجتماع ، پلان)2(در جدول . اند
  ). باشند مي  ها رستوران - ساير فضاهاي كافه  دهنده هاي خاكستري نشان پذيري و رنگ اجتماع
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  )نگارندگان( ها به همراه نمايش نقاط انتخابي   رستوران -  هاي كافه پلان هر يك از محوطه .2جدول 
  نقاط انتخابي  پذيري ارزيابي اجتماع  نام بنا

نتر
ن س

يرا
شم

  

  
سنتر بر  گذاري پلان مجموعه شميران لكه. 1تصوير 

صورت برداشت  بهنگارندگان، (اساس حضور مخاطب 
    )ميداني

   )URL 1(مجموعه شميران سنترپلان . 2تصوير 

نتر
ن س

سو
  

  
بر اساس  سنتر سون گذاري پلان مجموعه لكه .3تصوير 

    )صورت برداشت ميداني بهنگارندگان، ( حضور مخاطب
  )URL 2(پلان مجموعه سون سنتر. 4تصوير 

نتر
م س

سا
  

  
بر اساس  سنتر سام گذاري پلان مجموعه لكه. 5تصوير 

    )صورت برداشت ميداني هبنگارندگان، ( حضور مخاطب
   )URL 3(پلان مجموعه سام سنتر. 6تصوير 

نما
راه

  

 فضاهاي خارج از محدوده بررسي  
 فضاهاي داراي متوسط مخاطب بيشتر  
 فضاهاي داراي متوسط مخاطب متوسط  
 فضاهاي داراي متوسط مخاطب حداقل  
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 ينظر يمبان  
اري در كيفيت فضا، ادراك مكان و تصوير ذهني افراد از محيط، رفتار ثير بسياعنوان يك عنصر غير كالبدي، ت نور به

و حتي سلامت جسمي و رواني انسان دارد كه با توجه به تغيير ساختار زندگي جوامع كه بخش عظيمي از 
د، استفاده از نورهاي مصنوعي در عدم حضور نور طبيعي روز، نگير هاي انساني در ساعات شبانه صورت مي فعاليت

زا باشد و سبب آلودگي نوري شود  تواند آسيب وري است؛ اما بايد دانست، استفاده غيراستاندارد از اين ابزار ميضر
)Zielińska-Dabkowska, 2020, 4997 .( 

» 10لوكس«تواند با واحدهايي همچون  در كنار مفهوم نظري و كاربردي نور، روشنايي يك مفهوم كمي است كه مي
كند و اين  شار نوري با تابش بر احجام موجبات ادراك فضا را توسط چشمان ايجاد مي. ايددر محاسبات دخالت نم

متوسط روشنايي ). 62، 1395علوي طبري، (تواند ضمن تحقق كاركرد فضا، به جذابيت نيز منجر شود  له ميئمس
راحي روشنايي و معماري كه توسط طراحان در حين ط باشد مي هاي موثر در بالابردن كيفيت فضا فضا يكي از مولفه

اين مفهوم كه به كمك محاسباتي لگاريتمي از ميزان تقريبي ). Bovik, 2009, 555(گيرد  مورد توجه قرار مي
 اي براي ميزان سنجش نور محيطي در يك فضا پذيرد، روش ساده شده، صورت مي اي تعريف درخشندگي در شبكه

  ).McReynolds & Blythe, 2005, 211( باشد مي
كه نورهاي مصنوعي در زمان يا مكان نامناسب  هنگامي. شفتگي نوري به معناي هرگونه اثر منفي نور مصنوعي استآ

نور بر اساس سه عامل زمان، مكان . شود ناميده ميآشفتگي نوري  ،و يا بدون رعايت استانداردها محيط را آلوده كنند
اي تغيير دهد كه يك آلودگي  گونه تواند شرايط را به ها ميو كيفيت استوار است كه تغيير در هركدام از اين متغير

آشفتگي نوري  .)52،1393قرباني و همكاران،( عنوان يك آلودگي شناسايي نشود نوري در وضعيتي جديد ديگر به
 ازجمله عواملي كه آلودگي نوري. كند ها را تهديد مي كند و سلامت آن زيست وارد مي اثرات مخربي بر انسان و محيط

ريختگي منابع  كنندگي، سوسوزدن و درهم ازحد، خيره سازي بيش تازي نوري، روشن توان به فرا كنند مي ايجاد مي
عواملي همچون نوع لامپ، زاويه پرتو و توزيع نور چراغ، جهت، ). 1396پورهاشمي و همكاران،( نوري اشاره كرد

محاسبات . گذارد ثير ميارصد نهايي آلودگي نوري تتوجهي بر د طور قابل ها به ريزي آن محل قرارگيري و برنامه
ها در  ثير انعكاساشده، ت مختلفي در اين خصوص با در نظر گرفتن ساختار معماري نماها، نحوه انعكاس نور ساطع

در اين راستا ابزارهاي متنوعي براي محاسبات تجربي فتومتريك قبل . بحث ميزان سنجي آلودگي نوري دخالت دارد
ويژه آلودگي نوري  گيرند كه در عين زيبايي، اثرات منفي نورپردازي و به و بعد از اجرا مورداستفاده قرار مياز طراحي 

  ). Tomasovits et al., 2021, 6(را كاهش دهند 
دهد كه ميزان روشنايي كه در  پديده خيرگي نور زماني رخ مي. كنندگي است يكي از عوامل آلودگي نوري خيره

تواند با آن تطابق داشته باشد بيشتر يا كمتر  گيرد از ميزان روشنايي كه چشم انسان مي ن قرار ميميدان ديد انسا
چنانچه درشدت و كميت نور تغيير ). 62، 1395علوي طبري، (اي كه سبب آزار و كاهش ديد شود  گونه باشد به

تواند  افزايش يا كاهش شدت نور مي. هدثير قرار داتواند عملكرد بصري كاربران را در طول روز تحت ت ايجاد شود مي
پديده  .)28، 1397فدايي اردستاني و همكاران، (در عملكرد بينايي اخلال ايجاد كند و درنتيجه سبب خيرگي گردد 

شود، درنتيجه چشم انسان در اثر  خيرگي نور، درنتيجه تضاد شديد فضاي تاريك و روشن در ميدان ديد ايجاد مي
توان به زاويه  توانند باعث خيرگي نوري شوند مي ازجمله مواردي كه مي. شود پديده خيرگي مياين تضاد نوري دچار 
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. ازحد روشن بودن فضا، نصب چراغ در ارتفاع نامناسب، عدم وجود حفاظ روي چراغ اشاره كرد نامناسب تابش، بيش
  ). 1393قرباني و همكاران، (
 

 ها تحليل يافته  
) 2(هاي مختلف فضا، چنانچه در جدول  هاي موردي، تصاويري از زاويه يك از نمونهچنانچه اشاره گرديد، در هر 

در دو  ،.م 2017سال  1.1.8افزاري لوپين متر، نسخه  اين تصاوير در محيط نرم. اندنمايش داده شده، اخذ گرديده 
افزار در  ي اوليه نرمها در مرحله نخست نوع فضا مشخص شد تا ميزان روشنايي طبق داده. ندمرحله تحليل گرديد

در ادامه پس از آناليز تصوير از حيث رنگ و نور، . دنهاي رستوراني، مورد استناد قرار گير ، براي محيط65تا  55بازه 
تر نسبت به مصالح محيطي در بازديد ميداني، مواد و  نقاطي در هر تصوير انتخاب شده تا با توجه بر شناخت كامل

  . دندخالت بيشتري داشته باشمصالح در ارزيابي تحليلي 
  
 سنتر رانيشم يتجار - يمجتمع ادار  

كه محل ) 7تصوير (برداري از طبقه چهارم  تجاري شميران سنتر، تصوير - بر طبق آنچه گفته شد، در مجتمع اداري
به رعايت حقوق برداري با عنايت  اين تصوير. باشد، آغاز گرديد هاي اين مجموعه مي رستوران - گيري محوطه كافه قرار

  . صورت پذيرفته است Bو  Aي كلي  هشهروندي افراد، در ساعت خلوتي فضا و با اجازه از ايشان در دو محدود
  

  
  .URL 1) (تجاري شميران سنتر  -  هاي مجتمع اداري رستوران -  كلي محوطه كافه  محوطه .7تصوير 

  
  )نگارندگان(  مجتمع اداري و تجاري شميران سنتر  رستوران -  كافه هتحليل خيرگي در محوط .3دول ج
 مقايسه تصوير واقعي و ديناميك  ديد  ميز

A رو 
وبه

ر
  

  
  )نگارندگان(مقايسه تصوير واقعي و ديناميك . 8تصوير
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شت
پ

  

  
  ) نگارندگان(مقايسه تصوير واقعي و ديناميك . 9تصوير

B 

 رو
وبه

ر
  

  
  ) نگارندگان(ديناميك مقايسه تصوير واقعي و . 10تصوير

شت
پ

  

  
  ) نگارندگان(مقايسه تصوير واقعي و ديناميك . 11تصوير 

  
داراي شيشه، فلز و چوب در  Aبافت پيراموني در محدوده ميز نمايش داده شده است، ) 3(گونه كه در جدول  همان

بندي مصالح با  فلز در دسته .شود و بيشترين ميزان روشنايي در مصالح فلزي مشاهده مي. باشد رو مي ديد روبه
مصالح چوب در دسته مصالح با شفافيت كم طبقه . شفافيت بسيار زياد است و از ضريب بازتاب زياد برخوردار است

پوشش كف از جنس سنگ است كه . بندي شده اما به دليل صيقلي بودن از ضريب بازتاب متوسط برخوردار شد
؛ از آنجايي كه اين آيتم از ميزان شفافيت متوسط برخوردار است ضريب گيرد جزو مصالح با بازتاب زياد قرار مي

رغم اين كه  هاي پهن برگ صيقلي است؛ علي بافت پيراموني داراي درختچه Bدر محدوده ميز . بازتاب متوسط دارد
  .اين ايتم در دسته مصالح با بازتاب كم بود ولي از ضريب بازتاب متوسط برخوردار شد

  
  سنتر تجاري سون -  يمجتمع ادار  

سنتر، به واسطه وسعت بيشتر فضا و همچنين شكستگي نود درجه سالن اصلي، انجام  تجاري سون - در مجتمع اداري
در اين گستره با توجه به عدم . قبلي در نقاط بيشتري صورت پذيرفت  پژوهش مشابه با فرآيند اشاره شده در نمونه

زمان انجام  صورت هم نگارندگان، فرآيند عكاسي و برداشت از فضا به هاي مجتمع در مكاتبات دسترسي به نقشه
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. باشند داراي نقصان مي) 2(هاي برداشت شده موجود در جدول  هاي جانبي در نقشه به همين دليل بخش. پذيرفت
ختمان ها با توجه به پيوستگي بيشتر فضاي مورد بحث كه در تراز پنجم سا برداري صرف نظر از اين موضوع، تصوير

، با سيماي شهري پيراموني، با در نظر گرفتن استقلال روشنايي فضاي داخلي صورت )12تصوير ( قرار گرفته
هايي انجام پذيرفته كه محيط پيراموني داراي روشنايي شهري متعارف  براي اين منظور عكاسي در شب. پذيرفت

  .محاسبات و سنجش داخلي فضا، لحاظ نگرددو خيرگي افزاينده بابت نورپردازي مناسبتي شهري، در  است بوده

  
  .(URL 2)تجاري سون سنتر   -  هاي مجتمع اداري رستوران -  كلي محوطه كافه  محوطه. 12تصوير 

  
  )نگارندگان(  مجتمع اداري و تجاري سون سنتر  رستوران -  كافه هتحليل خيرگي در محوط .4جدول 

 مقايسه تصوير واقعي و ديناميك  ديد  ميز

C 

روب
 رو

ه
  

  
  ) نگارندگان(مقايسه تصوير واقعي و ديناميك . 13تصوير 

شت
پ

  

  
  ) نگارندگان(مقايسه تصوير واقعي و ديناميك . 14تصوير 
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D 

 رو
وبه

ر
  

  
  ) نگارندگان(مقايسه تصوير واقعي و ديناميك . 15تصوير 

شت
پ

  

  
  ) نگارندگان(مقايسه تصوير واقعي و ديناميك . 16تصوير 

E 

 رو
وبه

ر
  

  
  ) نگارندگان(مقايسه تصوير واقعي و ديناميك . 17تصوير 

شت
پ

  

  
  ) نگارندگان(مقايسه تصوير واقعي و ديناميك . 18تصوير 
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F  

 رو
وبه

ر
  

  
  ) نگارندگان(مقايسه تصوير واقعي و ديناميك . 19تصوير 

شت
پ

  

  
  ) نگارندگان(مقايسه تصوير واقعي و ديناميك . 20تصوير 

  
هاي با شفافيت  بافت پيراموني داراي درختچه Cدر محدوده ميز نمايش داده شده است، ) 4(دول همانگونه كه در ج

كه اين آيتم در گروه مصالح با بازتاب كم است از ضريب بازتاب پايين نيز  با توجه به اين. كم و بدون بازتاب نور است
در دسته اول آيتم چوب . شوند را شامل مي  D مصالح چوب و سنگ، بافت پيراموني در محدوده ميز  .برخوردار است

در دسته دوم، آيتم سنگ، داراي ضريب . در گروه مصالح با شفافيت كم است و از ضريب بازتاب كم برخوردار است
كه شيشه در  رغم اين علي. داراي مصالح شيشه و چوب در ساختار جانبي خود است Eميز  .بازتاب متوسط است

در دسته دوم مصالح چوب، جزو مصالح . اد است اما از ضريب شفافيت كم برخوردار استدسته مصالح با شفافيت زي
ها شامل بافت سنگ در  در كنار غرفه Fجانمايي ميز .با شفافيت كم است و داراي ضريب بازتاب متوسط تا كم است

ازتاب مصالح بدين شرح ضريب ب .شود رو و آيتم گياه در ديد پشت را شامل مي به هاي چوبي در ديد رو كف و ستون
  . است سنگ داراي ضريب بازتاب متوسط و گياه با ضريب بازتاب كم: دنباش مي

  
  تجاري سام سنتر -  مجتمع اداري  

ها، با  سنتر نيز، مشابه با فرآيند انجام پذيرفته در دو مجتمع قبلي، انجام تحليل تجاري سام - در مجتمع اداري
ذكر اين نكته حائز اهميت است كه در . مجموعه صورت پذيرفت) 21تصوير ( ارمچهدر تراز  مقدماتي برداري عكس

رستوران ها، اختصاص يافته است كه از طراحي داخلي مشابه مبلمان،  -  مجتمع مذكور، دو تراز براي محوطه كافه
اخلي بدون تحليل خيرگي روشنايي فضاي دليكن با توجه به ضرورت . نورپردازي، مصالح و بازشوها برخوردارند

  .  مداخله نورپردازي شهري پيراموني، تراز چهارم براي مطالعات انتخاب گرديد
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  .(URL 3)  تجاري سام سنتر  هاي مجتمع  رستوران -  كلي محوطه كافه  محوطه .21تصوير 

  

  )نگارندگان(  مجتمع اداري و تجاري سام سنتر  رستوران -  كافه هتحليل خيرگي در محوط .5جدول 
 مقايسه تصوير واقعي و ديناميك  ديد  ميز

G 
 رو

وبه
ر

  

  
  ) نگارندگان(مقايسه تصوير واقعي و ديناميك . 22تصوير 

شت
پ

  

  
  )نگارندگان(مقايسه تصوير واقعي و ديناميك . 23تصوير 

H رو 
وبه

ر
  

  
  ) نگارندگان(مقايسه تصوير واقعي و ديناميك . 24تصوير 
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شت
پ

  

  
  ) نگارندگان(عي و ديناميك مقايسه تصوير واق. 25تصوير 

I  رو 
وبه

ر
  

  
  ) نگارندگان(مقايسه تصوير واقعي و ديناميك . 26تصوير 

شت  
پ

  

  
  ) نگارندگان(مقايسه تصوير واقعي و ديناميك . 27تصوير 

J رو 
وبه

ر
  

  
  ) نگارندگان(مقايسه تصوير واقعي و ديناميك . 28تصوير 
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شت
پ

  

  
  ) نگارندگان(يناميك مقايسه تصوير واقعي و د. 29تصوير 

K  

 رو
وبه

ر
  

  
  ) نگارندگان(مقايسه تصوير واقعي و ديناميك . 30تصوير 

شت
پ

  

  
  ) نگارندگان(مقايسه تصوير واقعي و ديناميك . 31تصوير 

  
. و چوب است رهيفلز ت يدارا G زيدر محدوده م يرامونيبافت پنمايش داده شده است، ) 5(گونه كه در جدول  همان

كم  اريبس تيشفاف بياز ضر تميآ نيشده اما ا يبند طبقه اديز تيفلز در دسته مصالح با شفاف كه نيا رغم يعل
 يقليص ليشود، اما به دل يكم گنجانده م تيمصالح چوب در دسته مصالح با شفاف يدر دسته بعد. برخوردار است

 ديدر د يبه دو دسته جداره چوب يرامونيبافت پ H زيدر محدوده م. باشد يمتوسط م تيشفاف بيضر يدارا نبود
طور كه  رو؛ همان روبه ديدر د. دنشو يم ميبه پشت تقس ديدر محدوده د زيآو اهيو مصالح چوب، گچ و گ ميمستق

بودن و وجود منبع نور متمركز  يقليص ليكم است اما به دل تياشاره شد؛ مصالح چوب در دسته مصالح با شفاف
پشت؛ وجود منبع نور  ديدر د. متوسط برخوردار شد تيشفاف بيقرار داشت، از ضر زيمكه با ارتفاع كم از ) نورافشان(

. است داده شيافزا "متوسط"كم، به درجه  تيبازتاب آن را با توجه به شفاف بيضر اه،يگ تميآ يدر همجوار يا نقطه
در . شده است يريگ ندازهبه دو صورت بدون تمركز منبع نور و دوم با تمركز منبع نور ا چمصالح گ يدر دسته بعد

 نهيآ يدارا J زيم. بازتاب متوسط است بيضر يمتربال دارا نيو در دسته دوم ا اديبازتاب ز بيدسته اول گچ از ضر
 بياست و از ضر اديز اريبس تيدر دسته مصالح با شفاف تميآ نياست،  ا) رو به رو ديدر د(يشفاف در جداره پشت

 بيشفاف در كنار خود و مصالح گچ با ضر مهين يا شهيش جداره يدارا I زيم. برخوردار است اديز اريبس تيشفاف
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رو به رو  ديكم در د اريبازتاب بس بيبا ضر رهيو مصالح فلز ت زيآو اهيگ يدارا نيپشت و همچن ديبازتاب متوسط در د
 نيشتريبازتاب متوسط ب بيخود، با ضر يوجود منبع نور متمركز در بالا ليگچ به دل الحپشت مص ديدر د. دنباش يم

 اريبازتاب بس بيناظر از ضر ديدر افق د يرو به رو، وجود منبع نور سقف ديدر د. را دارد ديد نيبازتاب در ا بيضر
كم؛ و جداره  اريبس تيافشف بيدر تراس مجموعه با پوشش كف بتن و ضر K زيم ييجانما. برخوردار است اديز
 اديبازتاب ز بيبازتاب كم و ضر بيضر يدارا بيهر كدام از مصالح به ترت. ردقرار دا اديز تيشفاف بيبا ضر يا شهيش
مطالعه  شده؛ ميزان روشنايي و درخشندگي هر يك از نقاط مورد نمايش داده) 6( طور كه در جدول همان .باشند يم

مناسب در مقايسه با محدوده . شده است و همچنين حداقل و حداكثر ميزان درخشندگي در هر فضا برداشت
تنها از حداكثر روشنايي  لوكس، اكثر نقاط نه 65تا  55  ، يعني بازه رستوران - هايي مشابه كافه روشنايي براي محيط

البته اين موضوع با توجه به الگوهاي رفتاري و . كمتر هستند اغلبنبوده، بلكه از حداقل نيز  موردبحث بالاتر
نمايد،  اما آنچه توجه را جلب مي. رستوران دور از انتظار نيست نسبت  رستوران - كافه هكاركردي متفاوت محوط

رغم توزيع  دهد، علي نشان مي مسئلهاين . متر است هاي لوپين تفاوت حداقل و حداكثر درخشندگي در تحليل
هاي موجود در  لازم به ذكر است، داده. توجه است هاي آزاردهنده در محيط قابل يكنواخت روشنايي، درخشندگي

  . ندافزار لوپين متر، بخش اطلاعات بيشتر در خصوص تصاوير استخراج گرديده ا ، از داخل نرم)6(ل جدو
  

 -  )65تا  55: محدوده مناسب(بررسي  هاي مورد  رستوران -  كافه هميزان روشنايي و درخشندگي هر يك از نقاط در محوط .6جدول 
  )نگارندگان(

  حداكثر  حداقل  وع درخشندگيتن  درخشندگي متوسط  روشنايي فضا  حالت  نقطه

A 
  1448  3/0  44/0  55/15  44  رو روبه

  2432  4/0  48/0  23  50  پشت

B  
  516  6/0  43/0  9/12  42  رو روبه

  302  3/0  50/0  7/33  56  پشت

C  
  1200  3/0  79/0  4/28  45  رو روبه

  1408  3/0  67/0  7/34  52  پشت

D  
  1312  3/0  65/0  1/36  53  رو روبه

  382  2/0  70/0  5/27  47  پشت

E  
  290  4/0  61/0  17  42  رو روبه

  720  3/0  81/0  5/36  49  پشت

F  
  2960  9/0  54/0  5/33  55  رو روبه

  3/59  3/1  43/0  5/27  54  پشت

G  
  408  4/0  57/0  5/35  55  رو روبه

  2368  2/1  52/0  6/20  47  پشت

H  
  5/51  2/1  27/0  6/13  46  رو روبه

  3696  3/0  55/0  6/23  48  پشت

I  
  3712  0  53/0  16  43  رو روبه

  732  2/0  55/0  5/14  41  پشت

J  
  2544  5/0  59/0  5/21  46  رو روبه

  3056  3/1  35/0  2/20  50  پشت

K  
  4576  0  52/0  23  49  رو روبه

  10688  0  59/0  8.1  33  پشت
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 گيري نتيجه  
 اغلبن مشاهده گرديد كه ، چني.م 2017سال  1.1.8نسخه  متر افزار لوپين نرم  شده هاي انجام در مقايسه تحليل

اي بر روي بستر روشن سقف يا ديوارها، به دليل تقويت  هاي نقطه ويژه نورپردازي اي، به هاي نقطه نورپردازي
از ديگر سو، پس . دنگرد زمينه، حداكثر خيرگي را در نگاه مستقيم يا پيرامون مسبب مي عملكردي نور با انعكاس پس

 ، خيرگي)هاي سنگي تيره و براق جداره( هاي داراي ضريب انعكاس بالا و جداره اي، سطوح شفاف از روشنايي نقطه
هاي سام سنتر  ويژه در جداره نمودند كه اين موضوع به هاي نامناسب نورپردازي ايجاد مي را در مواجهه با زاويه بالاتر

  . تر بود مشهود
ها و  ، مشخص گرديد خيرگي رستوران - كافه هشده در هر سه محوط هاي انجام زني چنين بر اساس نقطه هم

. هاي كنج كمتر است هاي مركزي بيشتر و در مقابل در قسمت هاي مرتبط با قسمت هاي روشنايي در بخش آلودگي
ها را  هاي ارزيابي هاي كدر در حواشي فضا، حداكثرها و حداقل هاي شفاف در مراكز و جداره اين مهم با تشديد جداره
، »ضريب انعكاس مصالح صيقلي«، »نوع مصالح«د اهميت و اولويت يياين نتايج ضمن تا .نيز نمايش داده است

هاي پيشين، تشديد عوامل و  در پژوهش» نوع لامپ و چراغ انتخابي«و » چيدمان«، »استقرار  زاويه«، »رنگ«
  . ه استها را در كنار هم نيز نمايش داد افزايي آن هم

دوديت مطالعاتي بر بستر نور مصنوعي و ساعات برداشت ميداني پس از بديهي است كه پژوهش حاضر به جهت مح
هاي انتخابي در تراز   رستوران - كافه هو همچنين استقرار فضاي محوط) گيري از نور طبيعي عدم بهره(غروب آفتاب 

واند در ت زمينه صورت پذيرفته است كه اين موضوع مي نظر از روشنايي مصنوعي خارجي پس چهارم و پنجم و صرف
همچنين پژوهش حاضر چنانچه در ابتداي مقاله نيز مطرح گرديد با . هاي آتي در نظر گرفته شود خصوص پژوهش

كه اين مهم  استگرفته  تجاري شكل - هاي اداري پذير در ساختمان نفس ارتقاي كيفيت محيطي فضاهاي اجتماع
همچنين پژوهشگران . ن نيز سنجش و مقايسه گرددهايي كيفي و وابسته به آراي ادراكي مخاطبا تواند در روش مي

سازي شده در  توانند با مقايسه همزمان عوامل موثر بر آلودگي نوري در فضاي ساخته شده با طراحي شبيه آتي مي
هاي مرتبط با  افزارها و يا اعتبار داده افزارهاي مرتبط با روشنايي، ميزان دقت و كارايي هر يك از نرم محيط نرم

  .داخلي را مورد سنجش قرار دهندمصالح 

  
  نوشت پي   

1. Food Court  
2 .Average Luminance  
گونه كه اشاره گرديد، نمونه موردي سوم در  همان. سنتر در سطح شهر تهران فعاليت دارند لازم به ذكر است كه در حال حاضر دو مجموعه سام. 3

 .سنتر الهيه ندارد ارتباطي با مجتمع سام و استسنتر پاسداران  پژوهش حاضر مرتبط با مجتمع سام

4 .Reflection of light  
5 .EIA: Environmental Impact Assessment 

6. Lupin meter, V 1.1.8 - 2017 

7 .Endo Lighting Corporation  
8 . HDR: High Dynamic Range  
9. Luminance 

10 .Lux  
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