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 «دا» خاطرات کتاب در شناختیروان هایمایهدرون
 

 1آذر اسماعیل ، امیر3ییصدرا ، رقیه1فرزاد ، عبدالحسین4مافی اسدی زهرا

 
 چکیده

 بنه شنمار جنن  حنوزه در ادبنی ثنارآ ازجمله مقد  دفا  تاطرات هایکتاب
 جهنات از تحمیلنی جنن  به مربوط عناصر و عوامل بازتاب دلیل به که روندمی

 تحلینل روش از اسنتفاده بنا پنژوهش این  در. هستند تحلیل و نقد قابل مختلف
 تحلیننل و نقنند بننه فروینند نظریننه پژوهشننی رویکننرد اتخنناذ و کیفننی محتننوای

تنر ،  مسنأله. پنردازیممنی دا تناطرات کتناب در شناتتیروا  هایمایهدرو 
 کنه هسنتند شنناتتیروا  هایمایهدرو  ازجمله دفاعی هایمکانیسم و اضحراب

 دا کتناب اشنخاص از برتنی. پرداتت دا کتاب در هاآ  تحلیل و نقد به توا می
 ن روحی فشارهای کاهش و استر  از رهایی برای حبیب و زهرا، دا، لین ازجمله
 آرامنش بنه بتواننند طرینق بدی  تا کنندمی استفاده هاآ  از ن ج از ناشی روانی
 در تخصصنی گونناگو  مننابع از گرفت یاری از پ . یابند دست روحی و درونی
 فضنای دلینل بنه که است آ  از حاکی پژوهش های، یافتهشناتتیروا  نقد حوزه
 هنایشخصیت زندگی اقتصادی و اجتماعی، فرهنگی تعادل تورد  برهم و جن 
 اصنلی شخصیت) زهرا. هستیم شناتتیروا  هایمایهدرو  تحول دا، شاهد کتاب
، (نوسنتالژی و زنیواپ ) سرکوب ازجمله دفاعی هایمکانیسم انوا  از (دا کتاب

 جنگنی منناطق در تنود روحینه بهبود جهت همانندسازی و جابجایی، فرافکنی
 بیشنتری  جابجنایی دفناعی مکانیسنم از نینز اشنخاص دیگر. است کرده استفاده
 .است شده محرح دشم  به فحاشی در آ  نمود ی ترمهم که اندکرده را استفاده

  
دفناعی،  ، تنر ، اضنحراب، مکانیسنمشنناتتیروا  دا، نقند کتناب: هاکلیدواژه

 .مایهدرو 
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 مقدمه

 ها، شنجاعترشادت داد  نشا  مقد ، ضم  دفا  و جن  حوزه تاطرات هایکتاب
 تمنام بنا را آ  پیامدهای و عراق، جن  بعثی رژیم تجاوز مقابل در ایرا  مردم مردیپای و

 و جنن  مسنأله بنه ازآنجاکه هاکتاب ای  بنابرای  دهند؛می نشا  مخاطب به هایشویژگی
 از ناشنی هنایهنا، ویراننینبرد، ترابنی هایجبهه در سربازا  ستیز آ ، ازجمله هایپیامد
 پردازنندمنی جنگنی هنایاردوگاه در بارشا مشقت زندگی و دفا بی ردمم کشتار و جن 

 در هاماینهدرو . هسنتند تحلینل و نقند قابنل مختلنف جهات ، از(43: 4331سنگری، : نک)
 و گنراواقنع جنن ، بسنیار محنیط و فضنا هایناآرامی دلیل به جن  تاطرات هایکتاب

 و عقیندتی مذهبی هاینگرش و ایدئولوژی تابع نیز هاآ  تلق روند اصولاً. هستند متفاوت
 ایرا  جن  آغاز روایی آثار. است نویسندگا  و جامعه بر حاکم سیاسی و اقتصادی شرایط

 بنه نسنبت جامعنه و مردم رویکردهای و انقنب از برگرفته ایدئولوژی تأثیر تحت عراق و
 در بیشتر که شوندمی محسوب امر ای  عوارض از رمانتیک بیا  و گوییکلی. اندبوده جن 
 رواینی ادبینات بنه آشنا جوانا  از برتی جن  پایا  در. دارد نمود جن  دورا  اول نیمه

 پدینده بنه مربنوط واقعینت به نزدیک هایشخصیت تلق به نسبت گراواقع جها ، نگرشی
سنفی، فل مضنامی  ازجملنه زنندگی دیگنر جن ، وجوه کنار در بنابرای  کردند؛ پیدا جن 
 دفنا  به مربوط آثار ازجمله «دا» تاطرات کتاب. اندکشیده تصویر به را... و شناتتیروا 

 اثر ای  در. است شدهچاپ تجدید نیز بارها و قرارگرفته تاصی موردتوجه که است مقد 
 شندهپرداتته دفاعی هایمکانیسم و تر ، اضحراب ازجمله شناتتیروا  هایمایهدرو  به

 (14: 4332حنیف،  :نک) است

 جندایی، کمبنود از پن  دلهنره و تانه از شهر، دوری از بمبارا ، مرد ، فرار از تر  
 از نشنا  هاای  شبیه و ناشناتته محیط از گرانی، تر  و احتکار و دزدی از وسایل، تر 

 بنا و ادامنه در. هستیم روروبه «دا» کتاب در شناتتیروا  هایمایهدرو  با ما که دارد آ 
 کنه «دا» تناطرات کتاب در شناتتیروا  هایمایهدرو  تحلیل فوق، به هایگفته به توجه
 .پردازیماست، می جن  آلودتر  فضای بیانگر

 پژوهش پیشینه
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 علمنی معتبنر هنایسایت و مجنت در ایکتابخانه هایجستجو و هابررسی به توجه با
 دفنا  و جنن  آثنار شنناتتیروا  هایماینهو در همچنی  و «دا» کتاب مورد در تاکنو 
 معنانی تداعی هایزمینه و شگردها»: است زیر شرح به که گرفته صورت محالعاتی مقد 

. 4333 پاییز. 4 شماره. 4 سال. پایداری ادبیات نشریه. الدینیمعی  فاطمه از «دا داستا  در
 محمنود از «وتتهسن زمنی  رمنا  در اضنحراب و تنر  هنایجلوه»، 431 ن 441 صص

، 13 نن 1 ، صنص4312 بهنار، 31 شنماره، 43 سنالادبنی،  نقند بیژنی، فصلنامه آقاتانی
 محمندی بیژننی، محسن  آقاتنانی محمنود از «سنرد سنورا  رما  از فرویدی توانشی»

 ن 24 صص. 4313 تابستا . 33 شماره. 13 سال. ادبی پژوهی مت . مللی مهدیه و فشارکی
 ناصنر و ایرواننی محمدرضا از «دا نگاشتهتاطره شناسانهسبک دنق و بررسی، تحلیل»، 31

 نن 11 صص. 4314 تابستا  و بهار. 41 شماره. 3 دوره. پایداری ادبیات نشریه. نیکوبخت
23. 

 هایماینهدرو  بحنث تصنوص در تاکنو  که است آ  گویای شدهانجام هایپژوهش 
 پنژوهش این  ننوآوری. اسنت نگرفتنه انجام مستقل پژوهشی «دا» کتاب در شناتتیروا 
 در شنناتتیروا  هایماینهدرو  تحلینل و شده، بررسنیانجام هایپژوهش سایر به نسبت
 .است «دا» کتاب

 پژوهش روش

 اسنادی ن ها، توصیفیداده گردآوری حیث از و هدف، بنیادی پژوهش، ازنظر ای  روش
 به مربوط هایداده پژوهشگر روش ای  در. است شدهانجام کیفی محتوای تحلیل روش با و

 و مننابع بنی  از «دا» کتناب در شناتتیروا  هایمایهدرو  تحلیل درباره را تود پژوهش
 کنرده آوریجمنع شنناتتیروا  نقد و مقد  دفا  ادبیات تخصصی حوزه به مربوط اسناد
 بنه اسننادی هنایهداد از مندنظام استفاده با تا کندمی تنش روش، پژوهشگر ای  در. است

 تنود پژوهش موضو  با مرتبط محالب تحلیل و بندی، طبقه(برداریفیش) کشف، استخراج
 بنه توجنه (11: 4313همکارا ،  و باقری ؛21: 4311منش، عرفا  و فسایی صادقی: نک) نماید اقدام
 تنرافشنف را پژوهش هایگام کرد  طی و داده ارتقا را پژوهش کیفیت تواندمی روش ای 
 آ  عملنی هنایکنارکرد و پنژوهش کنرد  اجراینی قابلیت تا شود-می سبب امر ای . کند

 .یابد افزایش
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 مبانی نظری

 مایهدرون عنصر تعریف

 عناصنر سنایر کنندههماهن  مایهدرو . دارد ایویژه اهمیت داستانی آثار در مایهدرو 
صنادقی،  مینر) .«اسنت ادبنی اثنر هر مسلط و اصلی تم، فکر یا مضمو » زیرا است؛ داستا 

 تحمینل توانننده بنه واضن  را مایهدرو  که دهندمی ترجی  غالباً نویسندگا  (412: 4313
 بنر مسنلط اندیشنه کند، گناهی درک را مایهدرو  داستا  تواند  با باید تواننده و نکنند

: ننک) شنودمی نقل (اصلی شخصیت ویژهبه) داستا  هایشخصیت سخنا  قالب داستا ، در

 رودمنی شمار به داستا  معنای یافت  برای توبی شاهد معمولاً مایهدرو  (34: 4333یونسی، 
 (11: 4333اسکولز، : نک)

 پایداری و جنگ ادبیات

 عنوارض و جواننب همنه و اسنت گسترده جن ، بسیار داستانی ادبیات اصحنح دامنه
 آ  پیامندهای و جن  در که است ادبیاتی»جن ،  ادبیات. گیردبرمی در را جن  از ناشی
 عنوام و مدافع، تنواص و مهاجم یعنی شود؛می جن  طرفی  ادبیات شامل و شودمی تلق

 طورکلیبنه (4331: 441سنگری، ) .«عادی مردم ادبیات و ادبی آثار آفرینندگا  فاتر ادبیات
 در اگنر. است داستا  بر حاکم شود، روح نامیده جنگی اثر داستا  یک شودمی باعث آنچه

 این  تنأثر و تنأثیر به کمتر قرارگرفته، نویسنده حاشیه در دفا  و پایداری، مقاومت داستا 
 داسنتانی چنی  توا نمی باشد، آنگاه پرداتته حوادث وقو  و هاشخصیت تحول در مفاهیم

 کشنورها تناریخ بنه نگاهی (11: 4314زنجانی، : نک) برشمرد جنگی هایداستا  زمره در را
 هاحماسه آمد  پدید و اندبوده جن  درگیر کشورها دور بسیار روزگارا  که دهدمی نشا 

. اسنت محلنب این  صندق بر هاست، دلیلآ  مضامی  اصلی مایهجن ، ب  که هااسحوره و
 حناکم هناانسا  زندگی بر قوانی  اینکه از قبل انسانی، تصوصاً جوامع بقای شرایط اصولاً

 تحنولات و هاآ  تاریخی مهم مقاطع و هاجامعه گیریشکل اصولاً. است دهبو شود، جن 
: 11سننگری، : ننک) اسنت پذیرفته صورت رهگذر همی  از ادبی، بیشتر و سیاسی، اقتصادی

4331) 

 بحث و بررسی
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 بلکه اند؛نگفته سخ  جن  مضمو  از صرفاً که هستند آثاری جن ، معمولاً ادبیات در
 مفناهیم بنا مایهدرو  آمیخت . اندکشیده تصویر به را زندگی دیگر ده، وجوهپدی ای  کنار در

 مقند  دفا  و جن  تاطرات هایکتاب نویسندگا  که است موادی ازجمله شناتتیروا 
 در دلینل همنی  بنه. کرد تحلیل و نقد را آثار ای  توا می منظر ازای پ . اندپرداتته آ  به

 .پردازیم-می «دا» کتاب شناتتیروا  هایمایهدرو  حلیلت و نقدبه پژوهش ادامه

 ترس

 و داشنته ابتندایی انسنا  تکامل در کنندهتعیی  بسیار نقش که است هاییپدیده از یکی
 روابنط و انسنا  شخصنیت توضنی  و گیریشنکل در همچننی . است دارد، تر  نوعیبه

 درسنت کنه شنودمی محسنوب اساسی تریدهای برگ از یکی جز  تر » وی اجتماعی
 (4314: 134شنولتز، ) .«اسنت اهمینت حنائز بسیار روانکاوی و شناسیروا  در آ  سنجید 

 ایجناد واقعنی تحرات به واکنش در که است طبیعی اما ناتوشایند؛ معمولاً احساسی تر 
 جندا دهد، بایندمی رخ تارجی تهدید وجود بدو  معمولاً که اضحراب از را تر . شودمی

 کنهاسنت، درحالی مربنوط اجتناب و فرار تاص رفتارهای به ای ، تر  بر وهعن. دانست
. شنوندمی تلقنی اجتنابغیرقابل و مهارناپذیر که بود تواهد تهدیدهایی از اضحراب، ناشی

 .دارد ارتباط درد با معمولاً تر 

 تلنق، سنبب بنه تندا، تندمت درراه جهناد را جن  ایرانی رزمندگا  اکثر ازآنجاکه 
 داننندمی رسنتگاری و سنعادتمندی نهایت و شهادت را راه ای  در مرگ و تدا به ینزدیک

 داد ، اتنتنلات دست از و مرگ از تر  مانند اتتنلاتی به کمتر (11: 4332ازغندی، : نک)
 داشنته وجنود اتتنلنی چنانچه و شوندمی دچار... و گوارشی، تندتویی فکری، مشکنت

 بسنامد مقد  دفا  و جن  آثار در تر . است (گرفتگیموج) انفجار موج از باشد، ناشی
 در (2: 4312بیژنی، آقاتنانی: ننک) شودمی ارائه غیرمستقیم و مستقیم شکل به و دارد فراوانی
 و غیرمسنتقیم، تنر  روش در و آورنندمنی زبنا  بنه را تر  هامستقیم، شخصیت روش

تراشنی، دلیل همچنو  دفناعی وکارهایسناز از موقعیت، استفاده از فرار شکل به اضحراب
 و شنبانه، کنابو  نینایش و دعنا ماننند حمنایتی مننابع بنه زنی، توسلجایی، واپ جابه

 داده نشنا ... و هیجانی و جسمی مختلف هایبیماری گویی، انوا آشفته، هذیا  هایتواب
 روانی عوارض ارائه در را سهم بیشتری  هاآثار، شخصیت ای  در (31: 4314شولتز، ) شودمی
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 جامعه تغییرات تحمل که افسرده و منزوی هاییشخصیت تلق با نویسندگا  و دارند جن 
 را جنن  مخنرب کننند، تنأثیراتمی ترک را تود وط  و شهر و ندارند جن  طول در را
 .نمایانندمی

 و حنالات و بمبارا  توصیف و شدهویرا  شهرهای توصیف به ، نویسنده«دا» کتاب در 
 و اجبناری مهناجرت کنه ویرانی و بمبارا  نتیجه تری مهم و دقایقی چنی  در مردم شرایط
 و ومنرج، بمبارا ، هرج«دا» کتاب در. پردازداست، می شدهویرا  شهرهای ساکنا  آوارگی
 موردتوجنه که موضوعاتی از یکی. است مرگ از مردم تر  برای دلیلی شهرها در ویرانی

 هنوایی است، حمنت یافته بازتاب گوناگو  هایشکل به و قرارگرفته «دا» کتاب نویسنده
 تصوصبه و تحمیلی جن  سال هشت طول در هاافزارجن  انوا  با عراق ارتش زمینی و

 و عنامقتل و زدهجنن  منردم از نفنر هنامیلیو  آوارگنی و شهرها بارا موشک و بمبارا 
نگرانننی،  مانننند احساسنناتی و لاتحننا از یننک هننر. اسننت غیرنظننامی مننردم از بسننیاری
 دهندهنشنا  فنرد در... و تحنر صنحنه از شند  بود ، ترسید ، دور زدگی، عصبیوحشت
 داشنت؛ تواهند نیز مشابهی مقابله هایراه و هاعنئم، نشانه قحعاً و است اضحراب و تر 
 از هنم تنر  منبنع اگر که آنجا تا و شودمی اضحراب بروز به منجر که است تر  ای بربنا
 ویژه و بارز صفت» (22: 4314شولتز، : نک) ماندمی باقی آ  زاده و ناشی برود، اضحراب بی 

 متحنول شندید ایگوننهبه فرد روانی هایرفتار و ها، روحیهارزش تمام که است ای  جن 
 (411: 4311پور،  فرامرز) .«شوندمی

 شده، دچاربمبارا  محیط از تر  دلیل به زهرا هک بینیممی «دا» کتاب از هایینمونه در 
 دیند  از ناشنی تر  و اضحراب کاهش برای کندمی تنش و شده منگی و گرفتگی، تهو 

 قبیل از زهرا در جسمانی اتتنلات عنئم شاهد همچنی . شود دور محیط از تو  و جنازه
 لحظنهیک... شدمی مورمور بدنم کهدرحالی و جلو رفتم»: هستیم عضنت گرفتگی و منگی

 هنم بنه دلنم توی. است زد  یخ و شد  جمع حال در مغزم و امشده منجمد کردم احسا 
 حالت از کردممی فکر. بود زده تشکم بود، انگار زتم روی دستم که طورهما  و توردمی

 در غسنالخانه در دوبناره را موضنو  همی  (431: 4331حسینی، ) ...«آیمنمی بیرو  انقباض
 تکنهتکه زنا ، جسم شد  شهید و شهر بمبارا  از پ  دارد قصد که بینیممی نیز زهرا رفتار
: بنردمی پنناه ایگوشنه بنه و شنودمنی تهو  بیند، دچار-می که غسالخانه در را زنی شده
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... سوزاند تیلی را دلم. بود شده ریشریش گوشتش و قحع بازو از هاجنازه از یکی دست»
 دوسنت تیلی... داشتم تهو  حالت دنبالش به و کردم ضعف دوباره افتاد هاای  به که نگاهم
 صندای. اسنت کابو  یک فقط هاای . شو بلند: بگوید و بپاشد آب صورتم به کسی داشتم
 (31: هما ) .«گفتمی دیگری چیز گلِی زمی  و کافور و تو  بوی و... ودادجیغ

 شهر، فضای بمبارا  در دفا بی زنی مرگ از لیستیرئا توصیفی بر عنوه فوق نمونه در 
 فضای غیرمستقیم صورتبه نویسنده و است مرگ و جن  از ناشی تر  بیانگر شدهترسیم
 همچنی . دارد اشاره جن  منفی ویژگی بر که است کرده ترسیم تواننده برای را آلود مرگ

 و منرگ درنهاینت و یتنر ، اضنحراب، نگرانن بنروز سبب جن  که گویدمی تواننده به
 پندرش شنهادت بنه نسنبت زهرا رفتار در توا می را موضو  همی . شودمی اندیشیمرگ

 شهید با مواجهه در زهرا جسمانی اتتنلات توصیف بیا  بر عنوه نویسنده که کرد مشاهده
 کنندمی تداعی تواننده برای را آورمرگ و آلودتر  تو ، فضای توصیف پدرش، با شد 

 (31: ا هم)

 فنراوا  هناینمونه «دا» کتاب در غیرمستقیم و مستقیم هایشکل به اضحراب و تر  
 منأمورا  از شود، تر می محرح راوی زبا  از ترکیبی شکل به که نمونه ای  از یکی. دارد

 زبنا  آمند  بند و بد  لرزش ازجمله شخصیت جسم بر بیشتر که است عراقی استخبارات
 در از همیشنه اسنتخبارات منأمورا  هنایبندتر، مزاحمنت همنه از»: اسنت گذاشته تأثیر
 تنأثیر هنم منا روی دا اضنحراب و تنر ... اندآمده سراغما  بود، باز معلوم هایشا کوفت 

 تانه در م  که باری دویکی، »: یا (14: 4331حسینی، ) ...«لرزیدیممی بید مثل و گذاشتمی
 (11: هما ) .«بود آمده بند زبانم تر  کردم، از باز رویشا  به را

 روروبنه جننازه بنا کنند، وقتنیمنی کار غسالخانه در که زهرا شخصیت زیر نمونه در 
 بنه افنراد در کنه تنر  از ناشی عنئم تری مهم و شودمی اضحراب و تر  شود، دچارمی

 گنیبند ، تن بنه منو شد  قلب، سیخ شدید پوست، تپش شد  کرتت یعنی آید؛می وجود
 کردم، از احسا  لحظهگرفتم، یک را جنازه پاهای وقتی»: گذاردمی نمایش به را... و نف 
 دسنتانم. بودم دادهازدست را توانم تمام. شد سیخ بدنم موهای و کشید تیر سرم تا کمر تیره

 گلنویم. بزنند بینرو  امسنینه قفسنه از تواسنتمی تپش شدت از قلبم... بود شده کرتت
 (14: هما ) .«بکشم نفسم توانستمنمی و سوتتمی
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. کنرد اشناره اشنخاص رفتناری عنئنم بنه تنوا جنن ، منی از ناشی تر  عنئم از 
 بنه عنراق حمله از پ  که هستند عنئمی ازجمله... و هاتواب، کابو  وسط هایبیداری
 کنار از پ  که است زهرا اشخاص، شخصیت ای  از یکی. بینیممی اشخاص رفتار در ایرا 
 ، دچنارهناآ  دردنناک وضنعیت و شنهیدا  پیکنر بنا شند مواجه و غسنالخانه در کرد 

 این  کنردار و رفتار بر موضو  ای  و شودمی شبانه هایکابو  و تواب وسط هایبیداری
 از»: بردمی رن  دید  کابو  و نخوابید  از که ایگونهبه گذارد؛می بسزایی تأثیر شخصیت

 ...«آمدنند سنراغم به هارفت، کابو  هم روی که هایمچشم. بردنمی توابم تستگی شدت
 در تنوا منی را شنبانه کنابو  و تنواب وسنط بینداری یعنی موضو ؛ همی  (434: هما )

 .کرد مشاهده «دا» کتاب 123 و 412، 442 صفحات

 کتاب اشخاص روا  و جسم، روح بر آ  مستقیم تأثیر و تر  نمودهای از دیگر نمونه 
 شند  تکنهتکنه پیکر با مواجهه در زهرا شخصیت از شدهارائه توصیف در توا می را «دا»

 حنال در مغنزم و امشنده منجمند کردم احسا  لحظهیک... جلو رفتم»: کرد مشاهده شهدا
 غسالخانه از لین جلوی اینکه تر  از... بود زده تشکم انگار... است زد  یخ و شد  جمع

 (431: هما ) .«بدهم نشا  العملیکردم، عک نمی ، جرئتکنند بیرونم

 اضطراب

 شنده فرد وجود در ناراحتی و تنش ایجاد سبب» که است ناتوشایندی حالت اضحراب
بننابرای ،  (21: 4314شنولتز، ) .«کندمی ایجاد وی در را است وقو  حال در ازآنچه ترسی و
گنجی، ) .«است شدید بسیار گاهی که یدآمی وجود به درونی تر  یک اسا  بر اضحراب»

 درماننده و فزاینده، تنهنا تدری به و فراگیر احساسی را بنیادی اضحراب هورنای (11: 4331
 هنایرنجنوری روا  که است ایاضحراب، پایه ای . کردمی تعریف تصمانه دنیای در بود 

 پیونند تصنومت هنایاحسنا  بنه جدانشدنی صورتبه و آیندمی وجود به آ  بعدی، از
 بنا رابحنه کودک، در ویژهبه و اجتما  با رابحه در فرد اگر (4314: 414شنولتز، ) است تورده
 هورننای. شنودمی دچار اساسی اضحراب دهد، به دست از را تود امنیت احسا  تانواده
 کنه دنینایی در پنناهیبی و شد ، بیچنارگی منزوی احسا  صورتبه را اساسی اضحراب

 اضنحراب، سنائق این  از (4333: 11شناملو، ) کندمی تعریف است ترسناک و تحرناک بالقوه
 اسنت اضنحراب بنود  آزاد معننی بنه بود  ایم . آیدمی پدید امنیت یا ایمنی برای بنیادی
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 هنر در عصنبانیت و نگرانی، تر ، وحشت مانند احساساتی و حالات (4313: 121لاندی ، )
 ؛دارد نینز مشابهی مقابله هایراه و هانشانه قحعاً و است اضحراب و تر  دهندهنشا  فردی

بنرود،  بنی  از هنم تر  منبع اگر که آنجا تا شود؛می اضحراب بروز موجب بنابرای ، تر 
هنا، ارزش تمنام که است ای  جن  ویژه و بارز صفت». ماندمی باقی آ  از ناشی اضحراب
 (411: 4311فرامرزپور، ) .«شوندمی متحول شدید یاگونهبه فرد روانی هایرفتار و روحیه

 و زهنرا هایشخصیت کردار و رفتار در توا می را آ  از ناشی اضحراب و جن  تأثیر 
 افنراد اشنتهاییبنی: از انندعبارت «دا» کتاب در اضحراب عنئم ازجمله. کرد مشاهده لین

 (434 و 413: همنا ) .«نداشنتیم تهااش هیچ. بود ماهی کنسرو و نا  شب آ  شام»: زدهجن 
: همنا ) .«شندم بلند گریه کلی از بعد. ریخت هایماشک که بود آنجا»: ناگهانی تنده و گریه

 تکنا  تنند حرکنات با را وپایمدست»: هاس  حمله مقابل در زهرا ناگهانی تنده یا (434
-وحشنت (413: همنا ) ...«بنود گرفته امعصبانیت، تنده عی  در. نشوند نزدیکم تا دادممی

: همنا ) ...«کردم کند، وحشتمی اشاره زنی تونی  و شکافته پهلوی به دیدم وقتی»: زدگی

 دیندممنی که مردمی چهره... بود کرده تغییر نظرم به شهر چهره»: مشهود سردرگمی و (431
 (411: هما ) ...«بودند گریا  بعضاً و مضحرب و نگرا 

 دفاعی هایمکانیسم

 بنا و شنوندمنی اعمال اشخاص وسیلهبه ناتودآگاه طوربه معمولاً دفاعی هاینیسممکا
 تصنوص این  در. گردندمی فریبیتود موجب و بوده توأم واقعیت تبدیل و تحریف، انکار

، (منرگ و جنسی غریزه) نهاد نیازهای تأمی  عدم از ناشی اضحراب از رهایی برای «تود»
 مثبتنی هایکارکرد دارای هامکانیسم ای . گرددمی متوسل دفاعی یهامکانیسم از برتی به

 زینادی حند تنا هامکانیسم. هستند استر  و درد، تشم اضحراب، رنجش کاهش همچو 
 بنه واقعینت با آمد  کنار و پیرامو  محیط و شرایط با بهتر تحابق و سازگاری در توانندمی

 (414: 4314 شولتز،: نک) کنند کمک رنجورروا  شخص

 کنل کند، درواقنع رفع مستقیم طوربه را تود روانی هایتعارض تواندنمی انسا  وقتی 
 بنه ناآگاهاننه تحنر، انسنا  این  رفنع بنرای. گینردمنی قنرار تحنر معرض در او وجود

. کنند حفنظ را تود موجودیت بتواند هاآ  کمک به تا شودمی متوسل دفاعی هایمکانیسم
 در کن  هنر و آیند-منی پنیش هاانسا  همه برای تقریباً» دفاعی هاییسممکان به توسل
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 همنی  یاری به را تود هایاضحراب و هاها، نگرانیشکست نحوی به تود روزمره زندگی
 «دا» کتناب در اینکنه بنه توجنه بنا (133: 4331گنجنی، ) .«دهدمی جلوه ناچیز هامکانیسم
 دچنار تحمیلنی جنن  پیامندهای از ناشنی ضنحرابا و تر  اثر بر اشخاص از بسیاری
 بنی  تنانواده، دوسنتا ، از اعضنای مرگ از بعد و هستند رنجوریروا  و روحی دردهای

 توا شوند، میمی درونی هایکشمکش درگیر... و تانه، شهر ترابی و زندگی، ویرانی رفت 
 .کرد تحلیل و یبررس را دفاعی هایمکانیسم از اشخاص ای  گیریبهره چگونگی

 را «تنود سیسنتمِ» امنینت کنه اسنت هاییموقعیت به پاسخ در» دفاعی هایمکانیسم 
 کار به غیرآگاهانه یا و آگاهانه طوربه را روانی هایمکانیسم است ممک  فرد. کندمی تهدید
 اسنتفاده گریکندی با توأم غالباً و شوندمی کاربردهبه تنهاییبه ندرتبه هامکانیسم ای . گیرد
 تنری مهم امنا دارنند؛ مختلنف اننوا  هنامکانیسم (4321: 43همکارا ،  و مانفردا) .«گردندمی

 :از اندعبارت کرد بررسی توا می «دا» کتاب هایشخصیت رفتار در که هاییمکانیسم

 زنیواپس یا سرکوب مکانیسم 

 شنخص که است (repression) سرکوب دفاعی مکانیسم تری رای  البته و تری ابتدایی
. کنندمی استفاده روانی و روحی فشارهای کاهش برای آ  از انگیزاضحراب مواقع در بیمار
 عنئمنی از تنوا منی شنخص رفتار در و گیردمی صورت آگاهانه فشاری با مکانیسم ای 

: کنن) برد دفاعی مکانیسم ای  به پی محالب کرد  عوض و رفت  کرد ، طفره سکوت چو 

 از برتنی کنه شنود-منی متوجنه توانننده که معناست بدا  ای  (114: 4333لبیها ،  و گری 
 هاآ  الامکا است، حتی انگیزاضحراب هاآ  برای که گذشته هایرویداد بعضی تا اشخاص

 (14: 4333کریمی، : نک) نیاورند تاطر به را

 در کنه زهنرا. اسنت شندهدهدا بازتناب گسنترده شنکل به موضو  ای  «دا» کتاب در 
 آرزو و باشد داشته راحتی تواب تواندنمی تستگی شدت از هاکند، شبمی کار غسالخانه

گنذارد، می وقت توابید  برای که زمانی حتی. بخوابد راحت توانستمی کاشای که کندمی
 همچننی  و  شنهیدا پیکر و مردم تونی  وضع با رابحه در آبادجنت هایصحنه مرور مدام

 و تنانواده از مراقبت و پذیریمسؤولیت در پدرش هایوصیت ازجمله اشگذشته تاطرات
 سننگی  برایم را فضا و شد تکرار حالت ای  بار چند»: کندمی کنفه را او تیانت بحث نیز
 را گذشنته تلخ تاطرات آنکه برای دلیل همی  به است؛ موضو  همی  بیانگر توبیبه «کرد
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 مشنغول لنین بنا کنرد  صنحبت کند، به فرار هاآ  مرور از نوعیبه و بسپارد راموشیف به
 بنی  از و شود کمرن  ذهنم در آبادجنت هایصحنه تمام تا توابیدم-می قدرآ »: شودمی
 عصنبانیت با و کرد گره را مشتش وقتی بابا چهره... پیچید گوشم در بابا صدای یکهو. برود
 سننگی  بنرایم را فضنا و شد تکرار حالت ای  بار چند. ..شد مرور ذهنم رد کوبید تابلو به

 (411: 4331حسینی، ) .« ...کردم نگاهش و چرتیدم لین طرفبه. کرد

 که است آ  دهندهلین، نشا  شخصیت وسیلهبه سکوت واژه کارگیریبه دیگر نمونه در 
 مکانیسم از گیریبهره با وی اقعدرو. کند مرور ذهنش در را گذشته بد تاطرات تواهدنمی

 بنا و راندمی عقب را تود گذشته بد تاطرات و حوادث ناتودآگاه طوربه سرکوب دفاعی
 در هناآ  منرور از و کنرده سنرکوب را هناآ  تا کندمی تنش کرد  گریه و کرد  سرگرم
 هرچنند. دهشن دارغصنه بیشنتر هابچه و دا دید  با زدممی حد »: کند جلوگیری ذهنش
-منی چنه دروننش فهمیندممنی من  ولی زد؛نمی حرف و بود داد، ساکتنمی بروز چیزی
 (124: هما ) ...«ریخت هایشاشک زدم حرف تا بار دو، سه... گذرد

 سنرکوب دفاعی مکانیسم از که است «دا» کتاب اشخاص ازجمله (زهرا شوهر) حبیب 
 تناطرات شند  زننده سنبب شنهدا گلنزار در او حضنور دانندمی که وی. کندمی استفاده

 گلنزار بنرویم گفتممی»: دهدمی عذاب را او موضو  همی  و شودمی ذهنش در دوستانش
 تنو روزی چنند تنا و شندمی بد تیلی رفتیم، حالشمی گلزار به» و «رفتمی شهدا، طفره

 دور بنه هداشن گلنزار تصوصبه تاطرات تداعی عوامل از آنکه برای و «رفتمی تودش
 پاپنا (214: همنا ) کنندمنی تنودداری شنهدا گلنزار سنر بنر زهرا با همراه رفت  باشد، از

 و حسنینی سیدحسنی  بنا تنود گذشنته تنوش تاطرات آنکه برای نیز (زهرا پدربزرگ)
 دلیل همی  به نشود؛ روانی و روحی رن  دچار و نکند مرور ذهنش در را حسینی سیدعلی

 و ینادآوری شنهید دو ای  قبر زیرا زند؛می سرباز سیدعلی و حسی سید قبر سر به رفت  از
 (111: هما ) دارد دنبال به پاپا برای را گذشته تاطرات مرور

 آرام بنرای «دا» کتناب در زهنرا یا راوی شخصیت وسیلهبه (زنیواپ ) مکانیسم ای  
 عامنل) پدرشنا  زارمن سر بر وقتی هاآ . شودمی گرفته کار به لین تواهرش و تود کرد 
 در گذشنته رونند، تناطراتمنی (شودمی ذهنشا  در تاطرات شد  زنده سبب که تداعی

 و کنندمنی درگیر روانی و روحی ازلحاظ را هاآ  موضو  همی  و شوندمی مرور ذهنشا 
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 دلینل آورد  بنا زهنرا دلینل همی  به شود؛می دو آ  برای روحی رنجش و ناراحتی سبب
 را پدرشنا  توش تاطرات مرور تا کندمی تنش «بریم وقته، تحرناکه، پاشو دیر» موجه؛

 تنوش تناطرات گرتنداعی برایشنا  کنه ایصحنه از طریق بدی  و براند عقب ذهنش در
 (122: هما ) کنند-می است، ترک گذشته

 ررفتنا در تنوا منی دیگر بار را زنیواپ  شناتتیروا  دفاعی مکانیسم از گیریبهره 
 تمنامی تقریبناً آ  از ناشنی غم و برادرش شهادت از پ  وی. کرد مشاهده زهرا شخصیت
 ذهن  زینری  هایلایه به ، تاطراتهاآ  مرور عدم با یعنی کند؛می فراموش را تاطراتش

 کنندمی تأکید نکته ای  بر تود وی. نیستند دستر قابل تودآگاه برای راحتیبه و روندمی
 تواندنمی بیداری عالم در شخص که کندمی تشبیه عمیق توابی به را راتشتاط فراموشی و
 چیزهنا تناطر، تیلنی همنی  به»: ندارد دسترسی ناتودآگاه به ذه  زیرا کند؛ بیا  را آ 

 (331: هما ) ...«امبرده یاد از را حوادث از تیلی زمانی. نیست یادم توب

 تنوش تناطرات بنه روی، بازگشنتپن وا ینا زنیواپ  دفاعی مکانیسم دیگر نو  
 بنا مواجهنه هنگنام بنه شخص که است صورت ای  به مکانیسم ای  عملکرد. است گذشته
 زنندگی پیشنی  مراحنل بنه وضنعیت ای  از گریز زندگی، برای در رن  و درد و هاسختی
 بنه بازگشنتی چننی . گردداست، بازمی داشته وی برای بیشتری لذت و رضایت که تویش
 نوسنتالژی (411: 4314بیژنی، آقاتانی و صادقی) نامندمی نوستالژی را گذشته توش تتاطرا
 درگینر فنرد کنه زمنانی ویژهبه دارد؛ حال زما  از شکایت و گله گذشته، عامل بر حسرت
 دچنار فنردا از تنر  و ناامیندی به روزبهروز و باشد تر  و آوراضحراب های-موقعیت

 همی  و زندمی دام  را مسائلی چنی  سربازا  و عادی افراد زندگی در معمولاً جن . شود
 بنه زنندگی در امیند بنرد  بالا و روحیه آورد  دست به برای فرد که شودمی سبب مسأله

 تناطرات منواقعی چننی  در. بنازگردد نن تویش ذه  در البته ن گذشته توش تاطرات
 دوره در شخصنیت کنه اسنت دلینل بندی  بازگشتی چنی  و کندمی مرور را گذشته توش
 .است کرده زندگی شادکامی در پیشی 

 تناطرات از گینریبهنره و نوسنتالژی قالنب در زنیواپ  دفاعی مکانیسم از استفاده 
 در. است یافته نمود نیز «دا» کتاب در روانی و روحی فشارهای کاهش برای گذشته توش
 بیننند، بنامنی غسالخانه نزدیکی در را ا پدرش لین و زهرا که، وقتی«دا» کتاب هفتم فصل
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 کنه اسنت تداعی عامل صحنه همی . شودمی روروبه پدرشا  لاغر نیز و وبرهمدرهم قیافه
 پندرش قیافنه دید  از که زهرا. شودمی زهرا شخصیت ذه  در ایتاطره شد  زنده سبب
 دیند  تاطره مرور و تهگذش به بازگشت با اما شود؛می است، عصبانی شده لاغر بسیار که

 نوعیاست، بنه بوده اسفناک بسیار که گذشته زما  با حال زما  مقایسه و زندا  در پدرش
 اشپرینده روی و رنن . شدم دقیق صورتش توی»: یابدمی دست نسبی روحی آرامش به
 زنندا  در اشچهره آ  یک. بود رمقبی هایشچشم. نخوابیده را شب چند ای  که گفتمی

 چهره ای . باشد ما کرد، مراقب وصیت دا به که ایلحظه هما . آمد نظرم جلوی استخبارات
 (444: 4331حسینی، ) .«داشت را حالت هما  و بود شده هما 

 و نینرو هنا، کمبنودجننازه بنه شنب در هار هایس  ها، حملهجنازه ناجور وضعیت 
 بنرای نینز وی. دهنندمنی عذاب را زهرا شخصیت روا  و ذه  که هستند عوامل امکانات
 شنهدا بنه کنرد  فکنر پنردازد، هرچنندمی تاطراتش مروربه روحی آسیب ای  از رهایی
 شنهید؛ شخصنیت ینک زنندگی ماجرای به تنها زهرا اما رود؛نمی بیرو  ذهنش از ایلحظه
 شنهدا هب و بود رهاشده هیاهو و شلوغی از دیگر ذهنم»: کندمی فکر سعبری اسماعیل یعنی
 مادرش. کردندمی صدایش عیدی تونه توی که سعبری اسماعیل به تصوصاً. کردممی فکر

 (432: هما ) ...«داشت دوست عاشقانه را عیدی

 امنا اسنت؛ گذشته توش دورا  به بازگشت نوستالژی اگرچه کردیم؛ ذکر قبنً چنانکه 
 تناطرات مروررش، بنهپند شنهادت از ناشنی درد از رهایی برای زهرا شخصیت اینجا در

 یناد»: یابند نجنات رواننی ن روحی فشارهای از بتواند طریق بدی  تا پردازدمی ایگذشته
 ینادم به تواب ای  مقدمه-بی چرا دانمنمی: یا بودم دیده قبل ماه یکی، دو که افتادم توابی

 زا شخصنیت تنا شنودمنی سنبب توش تاطره یک مرور نوستالژی در (414: هما ) .«آمد
 و بینیممی را موضو  همی  نیز زهرا شخصیت تاطره مرور در. کند لذت کسب تود گذشته
 فضنای و تناطره این  منرور. کنندمی مرور ذهنش در را اشگذشته توش تواب تاطره
 کنه ایتاطره فضای زیرا دارد؛ پی در را رضایت احسا  شخصیت آ ، برای از شدهترسیم

 و پندرش، اسنتر  شنهادت تبنر یعننی موجود؛ فضای به نسبت کندمی مرور ذهنش در
 بنه ناآگاهانه و تصادفی طوربه شخصیت که است ای  دیگر مهم نکته. دارد کمتری اضحراب
 وسنیلهبه «ناتودآگناه» واژه کارگیریبنه زینر نموننه در. بنردمی پناه دفاعی هایمکانیسم
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 تینال و فکر. داشتم عجیبی  ح راه توی»: کندمی تأکید موضو  همی  بر زهرا شخصیت
 هما  که توابی. بودم دیده قبل ماه یکی، دو که افتادم توابی یاد ناتودآگاه. کردنمی رهایم
 (414: هما ) ...«بود کرده نگرانم هم موقع

شخصنیت، تنر ،  عصنبانیت از تناطره منرور از قبل فضای کنیممی مشاهده چنانکه 
 کند؛می حکایت داشت  شورهدل و هاشخصیت تفکری، سکو بد ، درگیری سیاهی، لرزش

 و مینوه اننار، داشنت  درتنت بنود  پربنار بود ، وجود نورانی از تواب فضای آنکهحال
 او بنه شخصنیت ذهن  در تاطره ای  مرور بنابرای  دارد؛ اشاره همسایه ز  به آ  بخشید 
 شده شهید پیکر با رازه زیرا است؛ زودگذر آرامش ای  که هرچند بخشدمی درونی آرامشی
 .شودمی روروبه پدرش

 وجنود. زندمی برهم نوعیبه را آنا  زندگی بیرونی و درونی زهرا، آرامش پدر شهادت 
 امکانات و تجهیزات کمبود و بمبارا  از ناشی اضحراب و هاها، تر ویرانی و جن  فضای

 آرامش کرد  پیدا برای هراز شخصیت تا شودمی سبب که هستند عواملی دشم  پیشروی و
 مناه آتنری  یناد» جمله برد  کار به. بپردازد گذشته توش تاطرات مروربه تود درونی
 و زده گذشنته، بازگشنت زمنا  بنه ذهننش در شخصیت که دهدمی نشا  «افتادم رمضا 
 عنمنت کارگیریبنه نیز تاطره ای  انتهایی قسمت در. کندمی مرور ذهنش در را ایتاطره

 هنایتوشنی داد  دسنت از دلینل بنه شخصیت حسرت و افسو  از نشا  «چه» عجبیت
 رفتار در و «دا» کتاب دیگر صفحات در توا می را موضو  همی  (131: هما ) است گذشته

، (تاننه در بنازیآتش تاطره مرور) 113: کرد مشاهده زهرا یعنی داستا ؛ اصلی شخصیت
 همنراه توش تاطره مرور) 124، (رباط شط در وی افتاد  و بصره در تاطره مرور) 111

 بمبنارا  هنایصحنه دید ) 142، (ترمشهر بازار در ترید) 311، (صفا بازار در مادرش با
 را شنط لنب هنایتوردنی و هاترید و هارویپیاده و اندازدمی گذشته یاد به را او ساحل
 و عبندالله تاننه در مهمنانی تناطره مرور و سرد آب با گرفت  دوش) 144، (کندمی مرور

 تناطره منرور و عراقنی نیروهنای حملنه از پ  مرگبار سکوت) 131، (هاآ  از پذیرایی
 کنه زهنرا پدر با بهداری کارمند چهره شباهت) 441، (راوی ذه  در تابستا  داغ هایشب
 کنرد  دنبنال تناطره منرور) 233، (شود-می ذهنش در پدرش تاطرات شد  زنده سبب
 زهنرا دیدار) 211، (ترمشهر در جن  هایشب در را همراهانش و زهرا وحشی هایس 
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 عکن  بنا آننا  آشنایی تاطره شد  زنده جمارا ، سبب حسینیه در امام با اشتانواده و
 در بتنول و زهنرا دعوای تاطره شد  زنده سبب بتول دید ) 211، (شودمی بصره در امام

 را عباسپور، زهنرا تانم منزل اثاثیه و اسباب وجود) 231 و (زهرا ذه  در محرم عزاداری
 (اندازدمی کمپ در عباسپور شهید با آشنایی روزهای یاد به

 
 تراشیدلیل و فرافکنی دفاعی مکانیسم

 آ  از اضنحراب و تنر  بنا مواجهنه در هناشخصنیت که دفاعی هایمکانیسم ازجمله
 اشنتباهات کنه است معنا بدا  مکانیسم ای . ستا (Projection) کنند، فرافکنیمی استفاده
 قبنول شخصیت اینکه جایفرافکنی، به در. دهیممی نسبت دیگرا  به غیرارادی طوربه تود
 تراشیدلیل. کند سرزنش را دیگری تا کندمی است، کوشش شده مرتکب را اشتباهی که کند
(Rationalization)از بهاننه ینک آ  در کنه رودمی شمار به فرافکنی مکانیسم از ، نوعی 

: ننک) است پذیرفتنی دیگرا  برای اجتماعی ازنظر که شودمی ذکر گناهکار شخصیت سوی
 (113-111: 4313، لاندی 

 در زهنرا و شنودمی تونی اسهال دچار زندا  از رهایی از پ  ، محس «دا» کتاب در 
 وی از را او هوشیبی و محس  یماریب آنکه برای گردد؛برمی تیابا  از مادرش کههنگامی
 را موجنود صحنه فرافکنی با تا کندمی تنش و کندمی بهانه را هاجر عمه کند، آمد  مخفی

 کنه بگویم دا به را تبر چحور کردم-می فکر راه طول تمام در»: دهد نشا  دیگری گونه به
 اینجا؟ آمدی چی برای: دپرسی دا. کردند تعجب م  دید  از رسیدم، همه وقتی... نکند هول
: گفنت بابنا. بودم ندیده را هاجر عمه موقع آ  تا کهدرحالی. آمده اینم از هاجر عمه: گفتم
 تنودش. آمنده که حالا. دانمنمی م : گفتم اینجا؟ شده، آمده پا را راه همهای  چحور هاجر
 هناآ  م  هتراشید و زتمی صورت اما کردم؛ هم سر حرف همهای . هاجرم عمه م  گفت

 شنده بند حنالش و تنوردهزمی  محس : بگویم شدم مجبور بالاتره... انداتت شک به را
 (13: 4331حسینی، ) .«نیست چیزی ولی. کندم را صورتم تر  از م . است

 نناتوانی شود، مردممی بیا  راوی زبا  از که «دا» کتاب از دیگر شدهتوصیف درصحنه 
 دشم  راند  بیرو  و ارتش نیروهای آمد  امید دشم ، به هوایی حمنت مقابل در را تود

 بنه رفنت  از دلینل هر به و ندارد را دشم  با مقابله توا  که هاآ  درواقع. کنندمی فرافکنی
عنرب،  هنایشنیخ تیاننت مسأله به را تود کند، ناکارآمدیمی تودداری جبهه مقدم تط
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 منوجهی عنذر طریق بدی  شاید تا کنندیم فرافکنی ارتش نیروهای آمد  حتی و صدربنی
 هنایسنخ  این  از نیز راوی. کنند پیدا تود درونی اضحراب و وجدا  عذاب کاهش برای
. رانندمنی عقب را هاای  ارتش فردا و امروز ظرف»: گویدمی چنی  و گیردمی روحیه مردم

 هناعراقنی برسد اینجا که شارت پای. کنندمی بمبارا  را دشم  مواضع و آیندمی هواپیماها
 غسنالخانه بنه و شد ترآرام تیالم هاتوجیه ای  با... بگذارند جلوتر قدمیک کنندنمی جرئت
 مشنغول غسنالخانه در جنن  ابتندایی روزهنای در که زهرا همچنی  (13: هما ) .«برگشتم
 همنراه یاربسن وحشت و تر  با نوجوا  سنی رده برای غسالخانه ازآنجاکه و است فعالیت
 را هناجننازه از تود نبرد، تر  غسالخانه به را لین کوچکش تواهر آنکه برای وی است؛
 و اسنت آمنده کننار غسنالخانه در کار یعنی موضو ؛ ای  با زهرا کهکند، درحالیمی محرح
 دفناعی مکانیسنم بنه توسنل بنا زهنرا شخصنیت پ . ندارد جنازه و مرده از ترسی دیگر
 (31: هما ) کند جلوگیری لین یعنی کوچکش؛ تواهر رفت  از تا کندمی شتن تراشیدلیل

 در کنارش مورد در کرد  سؤال از را زینب اینکه برای زهرا دیگر، شخصیت نمونه در 
 ذهن  آ  کارگیریبنه با و بردمی پناه تراشیدلیل دفاعی مکانیسم کند، به منحرف آبادجنت

 اینکنه بنرای بعند» نکتنه ای  بر نیز راوی تود چنانکه ند؛کمی منحرف را زینب شخصیت
 سنر بر رفت  برای (دا) زهرا مادر همچنی  (433: هما ) کندمی تأکید «کنم منحرف را ذهنش
 اسنتفاده تراشنیدلینل مکانیسنم ترمشنهر، از در (پسرش) علی و (شوهرش) حسی  مزار
 و مسنافرت ازآنجاکنه و کند تحمل ار پسرش و شوهر دوری داغ تواندنمی که وی. کندمی

 قنانع و تنگنیدل از رهنایی برای نیست، او مناسب پزشک توصیه طبق وی برای جابجایی
 ازجملنه هاییتراشیدلیل یکسری وی، به مسافرت با نکرد  مخالفت برای فرزندانش کرد 
 ر، دیندارترمشنه منحقنه در صفر و محرم هایعزاداری در زهرا، شرکت پسر عبدالله دیدار
 طریق بدی  تا شودمی متوسل... و آشنایا  و اقوام تتم مراسم در فرزندانش، حضور و لین

این ،  بنر عننوه. یابند دسنت ترمشنهر بنه مسنافرت یعنی موردنظرش؛ تواسته به بتواند
 وسنیلهبنه «بهاننه» واژه تکنرار نیز و «دلایل» ، واژه(مختلف هایبهانه) ترکیب کارگیریبه

 هاسال گذشت با»: دارد اشاره تراشیدلیل دفاعی مکانیسم از شخصیت استفاده ه، برنویسند
. رودمنی ترمشهر به مختلف هایبهانه به و است تازه دا برای هنوز علی و بابا شهادت داغ
 بنه من  آمد  از بعد. آمدمی م  به کمک یا عبدالله دید  بهانه به بودم آنجا م  که زمانی تا
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. باشنم ترمشهر صفر و محرم عزاداری بروم ن: آوردمی رفت  برای دیگری دلایل مه تهرا 
. کننم شنرکت تنتمش در بنروم منرده فننی ن. / شدهتن  هایشبچه و لین برای دلم ن/ 
 (133: هما ) ...«برود بابا و علی سید تاک سر تا است ای  برای هاای  تمام دانممی

 
 جاییجابه دفاعی مکانیسم

 نظرینه در فرویند کنه اسنت دفاعی هایمکانیسم ازجمله (Displacements) جابجایی
 عننوا  تحت تود نظریه در را مهمی مبحث همچنی  وی. کندمی محرح را آ  اششخصیتی

 گنروه دو به را غرایز ادامه در وی. کرد محرح شخصیت دهندهسوق نیروهای عنوا به غرایز
 جهنت در که... و جنسی توراک، امور به نیاز مانند زندگی غرایز نخست: کندمی بندیطبقه
 اشنخاص در منرد  بنه مینل شکل به که مرگ دیگری، غرایز و هستند شخص نمو و رشد
 تناطر بنه». رودمی شمار به آ  نمود تری مهم پرتاشگری و دارد وجود ناتودآگاه طوربه

 هندایت مسنتقیم صنورتبه نتواند تاص غریزه یک انرژی کهجامعه، وقتی هایدرتواست
 جناییجابنه ننام بنه فراینندی آ  نتیجه که شود کشیده دیگری جهت به است شود، ممک 

 انسنا ، غرینزه رفتنار و زنندگی در موجنود غرایز تری مهم از (113: 4313لاندی ، ) .«است
 از اسنت ممکن  ینا و کند-می تغییر دیگر اشکال در غریزه ای  معمولاً. است پرتاشگری

 هنای-کشمکش با مقابله برای مکانیسم ای  از افراد. شود جاجابه دیگر شخص به شخصی
 ینک دربناره تنود منفنی احساسات تا کنندمی تنش و کنندمی استفاده استر  یا درونی
 کمتنر آ  تحرنناکی معمنولاً کنه دهند انتقال دیگری موضو  به ناهشیار طوربه را موضو 

 فحاشنی ماننند دیگنری هنایشیوه به را تود تشم تا کوشندمی هگون بدی  همچنی . است
 اغلنب دلینل همنی  بنه. سنازندمی برآورده هاای  شبیه و کشید  زد ، فریاد کرد ، مشت

 . شوندنمی منجر قتل مانند ترتحرناک هایکار به اوقات

 زنندانی هناعراقنی بنرای جاسوسی دلیل به را زهرا پدر ساواک ، وقتی«دا» کتاب در 
 ازآنجاکنه و کنند کناری پندرش برای تواندنمی که است، زهرا عذاب در تانواده و کندمی

 کناهش ببنرد، بنرای بی  از را ساواک گرا شکنجه یعنی استر ؛ عامل تواندنمی شخصیت
 و بردمی پناه کرد  گریه یعنی جابجایی؛ دفاعی مکانیسم به تود روانی ن روحی فشارهای

 را دا عبنای که بود وقتآ »: دهدمی تخفیف و کاهش را تود تشمگی  رفتار یقطر بدی 
 (31: 4331حسینی، ) ...«کردیممی گریه و انداتتیممی سلما  روی
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 افنراد که شودمی اندیشی، سببمرگ و مرگ غریزه وجود و درگیری هنگام در معمولاً 
 گونناگو  طرینق بنه تنا کنندمی تنش لیلد همی  به ببرند؛ بی  از را استر  عامل نتوانند
 از مقد ، یکنی دفا  و جن  هایداستا  در. دهند کاهش را تود تشم و درونی استر 

 سنینه و سنر کرد ، بر اضحراب، گریه کاهش برای اشخاص درونی تشم تخفیف نمودهای
 و دشنم  بنه فحاشنی درواقنع. اسنت دشنم  علینه داد  شعار و توانینوحه حتی و زد 

 هنایدرصنحنه. اسنت فرد درونی انرژی و هیجا  تخلیه برای عاملی تود کرد  دادوفریاد
 اشنخاص از بسنیاری سوی از دفاعی مکانیسم ای  کارگیریبه دا، شاهد کتاب شدهتوصیف
 .هستیم کتاب

 و انندشنده ناراحنت بسنیار جواننا  شنهادت از مردم که شهیدا  پیکر تشییع روز در 
 و زننیسنینه بنه تنود تشم تخفیف ببرند، برای بی  از را شهدا عامن  نندتوانمی ازآنجاکه

 ، غرینزه(زد  فریناد و زنی، فحاشیسینه) با یعنی طریق؛ بدی  آنا . برندمی پناه داد  شعار
 سر به... بودند آمده زیادی جمعیت... موسی و عبا  تشییع روز»: دهندمی تخفیف را مرگ

: همنا ) ...«تواندند سرودی شهیدا  مزار سر سپاه برادرا . کردندمی هگری و زدندمی سینه و

 کنه زمنانی»: دهدمی دست از بمبارا  اثر بر را همسرش و فرزند که مردی رفتار در یا (24
 شنوهر. آمدم بیرو  غسالخانه از هاجسد همراه م  دادند تحویل را هایشبچه و ز  جنازه

 و کنردمنی رها را هاآ . زدمی ضجه وجود تمام با و داتتان هاجنازه روی را تودش ز 
: همنا ) .«تندا: کشیدمی فریاد و ریختمی سرش روی را قبرستا  تاک. زدمی را تودش

 فرزنندش بمبارا  در شود؛می بچه صاحب سال هفت از پ  که زنی رفتار در همچنی  (14
 و... کردم بودند، رو اتاق تو که هاییز  هب بغض با»: است مشاهدهدهد، قابلمی دست از را
 دسنت از را فرزنندش کنه زننی رفتنار در ینا (11: هما ) .«فرستادند نفری  و لع  صدام به
 (13: هما ) ...«ببینه رو هاشجوو  داغ صدام ایشالا: کرد نفری  بعد»: دهدمی

 از هناییجملنه و هنا، ترکیب«دا» کتاب از فوق هاینمونه در کنیممی مشاهده چنانکه 
 سنرش روی را قبرسنتا  تناک»، «زدمنی را تودش»، «زدمی ضجه وجود تمام با» قبیل
 داغ صدام ایشالا» و «فرستادند نفری  و لع  صدام به»، «تدا: کشیدمی فریاد»، «ریختمی

 هناشخصیت درواقع. دارند فرد درونی هیجانی تخلیه از نشا  همگی «ببینه رو هاشجوو 
 کنه است ماجرا بعدازای  و دهندمی کاهش را عزیزانشا  درد از ناشی اضحراب طریق بدی 
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 در زهنرا شخصنیت رفتنار در را موضنو  همنی . بیاینند کنار آمدهپیش وقایع با توانندمی
زد ،  درید ، ضنجه کرد ، یقه گریه با هاآ . بینیممی نیز برادرش و پدر شهادت با مواجهه
 و شهادت تر، قبولمهم همه از و کرد  دشم ، نفری  به کشید ، فحاشی ، فریادکشید  هوار
 .آیدمی کنار عزیزانشا  شهادت و مرگ با نوعیآ ، به به باور

 دفاعی مکانیسم کارگیریبه با را تود شهدا، تشم اجساد دی  با مردم: دیگر هاینمونه
 صدام، منرگ بر مرگ شعار دنبالش به و گفتند تکبیر جمعیت»: دهند-می تخفیف جابجایی

شنعار،  بنا کنرد ، گناه گرینه بنر عنوه (431: هما ) .«دادند سر تائ  بر مرگ و امریکا بر
 بندی  و کننندمنی آرام رزمانشا هم شهادت با مواجهه در را تود نوعیبه انتقام و فحاشی

 دفناعی مکانیسنم از گینریبهنره (144ن  143: همنا ) کننندمی دوری مرگ غریزه از گونه
 و هناشنهر تخلینه هنگنام: کنرد مشناهده کتاب ای  دیگر صفحات در توا می را جابجایی
 پسنرش جننازه دیند  از پن  که مادری ، رفتاری(344) صدام به نسبت نفری  و فحاشی
 بنه نسنبت مردم نفری  و فحاشی و ، حمله(311) کندمی فحاشی صدام به و ریزدمی اشک
 رزمنندگا  از یکی سوی از شعار قالب در صدام به نفری  و ، فحاشی(121) عراقی اسیرا 

 کرد  ساکت برای زهرا سر بر بهداری کارکنا  از یکی کشید  فریاد و زد  ، داد(431، 33)
 (441) او

 
 همانندسازی دفاعی مکانیسم

 در فنرد بهتنر سنازگاری بنرای که دفاعی هایمکانیسم از دیگر فروید، یکی نظر طبق
 این  در. اسنت (Cloning) سنازیهماننند رود، مکانیسنممنی کنار به آوراضحراب طمحی

 فنرد قالب در را تود که است استوار اصل ای  بر ناهشیار طوربه شخص مکانیسم، کوشش
 این  از گینریبهنره. کنند احسنا  یکی او با را تود تا کندمی تنش یا دهد قرار دیگری
 زیرا است؛ بااهمیت آ ، بسیار از ناشی درد از رهایی و اباضحر و تر  موقع در مکانیسم

 ینا یکی واردشده مصیبت و موقعیت ازلحاظ که ن دیگری شخص با را تود شخصیت وقتی
 و درد تسنکی  جهنت را او اعمنال و هاکند، رفتار احسا  همانند ن اوست از بالاتر حتی

 ای  حال (4331: 11کریمی،  ؛111: 4313 لاندی ،) دهدمی قرار تود برای آ ، الگویی از رهایی
اسناطیر،  در ریشنه توانندمی حتی یا و باشد تود اقوام یا مادر مانند شخصی تواندمی الگو

 .باشد داشته مذهب و دی  یا و تاریخ
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 آ  بنه ناهشنیار طوربنه یا و کندمی استفاده همانندسازی مکانیسم از زمانی شخصیت 
 ای  در. باشد فراگرفته را وجودش عزیزانش مرگ از ناشی ی سنگ غمی که شودمی متوسل
 از تنرسننگی  غمنی مراتببه که اشخاصی از الگوگیری با تا کندمی تنش شخصیت هنگام
 بنه تنا شنودمنی سنبب همانندسنازی این . کندمی باشند، همانندسازی کرده تجربه را وی

 به حسینی زهرا پدر که زمانی «دا» کتاب در. دهد دست درونی آرامشی احسا  شخصیت
 منادر بنا ناهشیار طوربه پدرش مرگ از ناشی اضحراب کاهش برای رسد، ویمی شهادت
 قینام مصنائب دلینل به ) (زینب حضرت همچنی  و فرزندش داد  دست از دلیل به عبا 
 فرزنندا  رفنت  اسنارت بنه و اش، بنردارانشتنانواده اعضای شد  شهید ازجمله عاشورا
 عبنا  منادر مثنل: تنوردمنی زن  گوشم در علی حرف»: کندمی همانندسازی شبرادر
 از. نشستیمبود، می ایسیده ز  که علویه صحبت پای هم داشتیم، ما روضه وقت هر. باشید
 وقتنی. آمند-منی نظینریبی و بزرگ شخصیت برایم زینب حضرت شخصیت روزها هما 
 جنا  بنه را اسنارت دورا  مصنائب. دیند را عزیزانش داغ زینب حضرت: گفتمی علویه
 سنتایش را ندیندم، او زیبنایی جنز: گفنت و ایستاد ظلم نماد مقابل در آتردست و ترید
 درجنه این  بنه انسا  یک معرفت شودمی پرسیدم، چحور-می تودم از همیشه و کردممی

 (412: 4331، حسینی) .«ببیند زیبایی را هامصیبت و هاشد  کشته ظاهربه ای  که برسد

 تنواهرانش و بنرادرا  بتواند اینکه برای زهرا کتاب، شخصیت همی  از دیگر نمونه در 
 و ) (حسننی  امنام شنهادت کنند، بنا آرام پندرش منرگ از حاصنل اضنحراب و درد از را

 بنه اشخاص تا شودمی سبب همانندسازی ای . کند-می همانندسازی فرزندانش زاریگریه
آمنده،  وجنود بنه مصنیبت از منادرش کرد  آرام برای همچنی . ندیاب دست نسبی آرامش
 آرامش به همانندسازی همی  با نیز مادرش و کندمی یادآوری را ) (زینب حضرت مصائب
 ینادتو  رو حسنی  امنام هنایبچنه.   . نکنیند گریه: گفتم هابچه به»: یابدمی دست نسبی
 چنه فهمنندمی دانستمنمی. زد آتیش رو هاشو تیمه. کرد شهید رو باباشو  دشم . یادمی
 را هناهمنی  هنم هاآ  بود، برای فکرها ای  م  دهندهآرامش تنها چو  ولی. نه یا گویممی
 امنا اومده؟ چی سرمو  به ندونم چی برای.   دا سروقت رفتم. گرفتند آرام هابچه. گفتممی
 در و کنردم بغلنش بعند بهتنریم؟ زیننب حضنرت از ما یا عزیزتره حسی  امام از بابا مگه

 «زینب دل برای بمیرم: گفتمی و کردمی گریه. گفتم زینب حضرت هایمصیبت از گوشش
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 و ،312 ،131 عننیی کتناب؛ این  دیگر صفحات در مکانیسم ای  از گیریبهره (413: همنا )
 .است مشاهدهقابل زهرا شخصیت وسیله-به 311

 گیرینتیجه

 محتنوای تحلیل روش با شناتتیروا  هایمایهدرو  منظر از «دا» کتاب تحلیل از پ 
 نظرینه و شنناتتیروا  نقند حنوزه در تخصصنی گونناگو  مننابع از گرفت یناری و کیفی

 کتناب در جنن  فضنای دلیل به که است آ  از حاکی پژوهش هایفروید، یافته شخصیتی
 ازجملنه دفاعی هایاضحراب، مکانیسمتر ،  اشکال در شناتتیروا  هایمایهدرو ، «دا»

 و اسنت شندهمحرح همانندسنازی و تراشنیزنی، جابجایی، فرافکنی، دلینلسرکوب، واپ 
تنر ،  ، بحنثشنناتتیروا  هایماینهدرو  هناینمنود میا  از. دارند چشمگیر حضوری
 واردمن دیگنر بنه نسبت همانندسازی و ، جابجایی(نوستالژی) زنیسرکوب، واپ  مکانیسم

 .است شدهمحرح بیشتر شناتتیروا 

 جن  درگیر بیشتر (داستا  اصلی شخصیت) زهرا شخصیت ازجمله و حسینی تانواده 
 از ناشنی رواننی فشارهای حتی و اندوه و درد از رهایی برای و است بوده آ  پیامدهای و

 امکانات کمبود و جنگی هایاردوگاه در شهدا، زندگی ودف غسالخانه، کف  در بمبارا ، کار
 اسنتفاده همانندسنازی و زننیسرکوب، واپ  دفاعی مکانیسم از جنگی هایمجروحیت و

 پرداتتنه ذهننش در اشگذشته توش تاطرات مروربه چیزی هر از بیشتر وی. است کرده
 منناطق و جبهنه) حنال زما  روانی و روحی دردهای از تا کرده تنش طریق بدی  و است

 و پندر شنهادت اندوه و درد تسکی  برای همچنی . یابد رهایی وتاهیک مدت برای (جنگی
 شخصنیت حبینب. اسنت کنرده همانندسازی ) (زینب حضرت مذهبی شخصیت با برادرش
 قبنور بنه رفت  نشوند، از مرور ذهنش در گذشته تلخ تاطرات آنکه برای که است دیگری
 سرکوب مکانیسم از وی پ  اشد؛ترمی تاصی دلیل بار هر برای و کندمی تودداری شهدا

 طرینق بدی  و است برده بهره بسیار مکانیسم ای  از نیز دا. است کرده استفاده تراشیدلیل و
 دیگنر. یابند دسنت شهیدش پسر و شوهر قبور سر بر رفت  یعنی هدفش؛ به است توانسته
 فریناد و ددهننمنی شنعار آ  علیه و کنندمی نفری  و فحاشی دشم  به نسبت نیز اشخاص

 «دا» کتناب اشخاص. اندکرده استفاده بیشتر جابجایی دفاعی مکانیسم از بنابرای  کشند؛می
 .اندیافتهدست نسبی آرامشی دفاعی، به هایمکانیسم از استفاده بار هر از پ 
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 منابع
 فصلنامه. «سوتته زمی  رما  در اضحراب و تر  هایجلوه» (4312) بیژنی، محمودآقاتانی 

 .  13ن1 صص. بهار. 31 شماره. 43 سال. تهرا  مدر  تربیت ادبی نقد
 معاصنر اسنتراتژیک و نظنامی مسنائل بررسی: صل  و جن  (4332) علیرضا ازغندی، سید .

 . سمت: تهرا . دوم چاپ

 مرکز: تهرا . دوم چاپ. ظاهری فرزانه ترجمه. داستا  عناصر (4333) اسکولز، رابرت . 

 ،در پنژوهش هنایروش و هارویکرد (4313) توسلی، طیبه و نرگ  باقری، تسرو، سجادیه 
 .  اجتماعی و فرهنگی محالعات پژوهشکده: تهرا . اول چاپ. تربیت و تعلیم فلسفه

 تهنرا . وینکسی و صد چاپ. حسینی اعظم سیده اهتمام به. دا (4331) زهرا حسینی، سیده :
 . سوره مهر

 صریر: تهرا . دیدگاه سه از جن  (4332) حنیف، محمد . 

 و آثنار حفظ بنیاد: تهرا . 3 جلد. جن  پدیده هایریشه و عوامل (4314) زنجانی، عباسعلی 
 .  مقد  دفا  هایارزش

 صریر انتشارات: تهرا . مقد  دفا  ادبیات شناتت (4331) رضاسنگری، محمد . 

 رشد: تهرا . فتمه چاپ. شخصیت شناسیروا  در هانظریه و هامکتب (4331) شاملو، سعید  . 

  چناپ. محمندیسنید یحینی ترجمنه. شخصیت هاینظریه (4314) الِ سیدنی و شولتز، دوا 
 .  ویرایش: تهرا . سوموبیست

 در اسنادی پژوهش شناتتیروش مبانی» (4311) منش، ایما عرفا  و فسایی، سهین صادقی 
 .  14ن24 صص .بهار. 11 شماره. فرهن  راهبرد مجله. «اجتماعی علوم

 اول چاپ. معاصر روایی نو شعر بوطیقای (4314) بیژنی، محمودآقاتانی و صادقی، اسماعیل .
 .  شهرکرد دانشگاه: شهرکرد

 گلفام: تهرا . سیاسیغیر صل  و هاجن  (4311) فرامرزپور، عیسی  . 

 ویرایش: تهرا . شخصیت شناسیروا  (4331) کریمی، یوسف  . 

 محمندی بهراننی لنین ترجمه. ادبی نقد و نظریه نامهدر  (4333) ها لبی جیل و گری ، کیت .
 . روزگار: تهرا 

 ساوالا : تهرا . هفتم چاپ. عمومی شناسیروا  (4331) گنجی، حمزه  . 

 موسنوی یحینیسنید ترجمنه. شناسیروا  هاینظام و هانظریه (4313) دبلیو لاندی ، رابرت .
 .  ویرایش: تهرا 

 مرکز: تهرا . اول چاپ. شهریاری طاعت ترجمه. پرستاری روا  (4321) اریتمانفردا، مارگ . 

 سخ : تهرا . داستا  عناصر (4313) صادقی، جمال میر  . 

 نگاه: تهرا . دهم چاپ. نویسیداستا  هنر (4333) یونسی، ابراهیم . 

 
 
 
 


