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Abstract 
Introduction: The purpose of the current research is to represent 
female heads of the household in Iranian cinema with an emphasis 
on the films of the 80s and 90s 
Methods: In this regard, an effort has been made to use the 
qualitative content analysis method of eight movies, including Here 
Without Me, Nahid, It Happened at Midnight, Shenal, Mim Like a 
Mother, Gilaneh, Shiyar 143, and Villai, which were selected by 
sampling method. were purposefully selected to be analyzed.   
Findings: The results of this research indicate that the 
representation of women heads of households can be divided and 
classified into three main categories (views of women heads of 
households, tendencies of women heads of households and actions of 
women heads of households). In the perspective of female heads of 
household, there are points of view such as patriotic and religious 
views, in the category of tendency of female heads of household, 
approaches such as authoritarian, independence-seeking, 
collectivist, introverted, loving, hopeless, forward-looking, realist, 
Dreaming, traditionalism, modernism, and in the category of the 
actions of women heads of the household, activities such as 
educational, artistic and occupational activities are some of the 
things that were investigated.  
Conclusion: it can be said that responsibility, self-sufficiency and 
being strong are the common characteristics of all female heads of 
the household. Despite the physical problems caused by the double 
work, the female heads of the household do not spare any effort in 
order to continue life and keep their children and they stubbornly try 
to make their children achieve a degree of success and happiness. In 
other words, the common goal of these women is the happiness and 
prosperity of their children. 
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Extended Abstract 
Introduction 
Examining the role of women heads of the 
household is a significant issue in Iranian 
cinema; So that many filmmakers have made 
women heads of households the main 
subject of their films and based on this topic, 
they have addressed various aspects of their 
lives. In societies where the role of 
breadwinner is the responsibility of men, 
when this role is given to women at once, it 
turns them into one of the vulnerable groups 
of the society. In this situation, in addition to 
the usual roles of women in the family, 
women are also in charge of the roles of 
"heading the household", i.e. the two main 
pillars of "providing livelihood" and 
"household management", and they will face 
obstacles in this way. who must be 
empowered to overcome these obstacles. 
There are many reasons to consider the 
homeless women who inevitably take care of 
their families as part of the vulnerable 
groups (1). Many researchers believe that 
these are the material and social problems of 
female heads of the household, which cause 
them more stress, anxiety and depression 
than other women (2). 
    The main goal of the research is the 
representation of female heads of 
households in Iranian cinema with an 
emphasis on the films of the 80s and 90s, 
which includes the following three sub-
goals: 
    - Examining the insight of female heads of 
the household in the films of the 80s and 90s 
    - Examining the tendency of female heads 
of households in films of the 80s and 90s 
    - Examining the actions of female heads of 
households in films of the 80s and 90s 
 
Methods  
The present research was conducted using 
qualitative content analysis. The population 
of this research is 20 Iranian movies in the 
80s and 90s, after a careful review and 
evaluation of the movies, eight movies were 
selected purposefully, including the movies 
Here Without Me, Nahid, It Happened at 
Midnight, Chanel, Mim is like mother, 
Gilaneh, Shiyar 143 and villas. The criteria 
for selecting the mentioned films is such that 
female supervisors play a role as the main 

character in the films and the selected films 
must have received a national or 
international award. 
    In this research, after watching the movies, 
the scenes that had potential and relative 
importance compared to all the scenes were 
selected and scored in the initial selection. 
The main criterion for selecting the 
sequences has been that, in total; The 
selected sequences can show some of the 
female heads of the household in these films 
according to the questions and the main 
purpose of the research. After the end of the 
first round, due to the sharing of many 
sequences in expressing the points related to 
the desired criteria, the less important 
sequences were removed. Finally, in the final 
stage, a few scenes were identified that could 
relatively convey all the points of the films in 
question in the field of representation of 
female heads of the household. Therefore, in 
the analysis unit, all the sequences related to 
female heads of the household were 
examined in 8 films and an attempt was 
made to extract data related to the research 
question with an inductive view. In the next 
step, the words extracted from the analyzed 
movie scenes are categorized and placed in a 
categorization system. In the following, the 
sub-categories are systematically and 
constructively classified in macro and 
comprehensive categories under the title of 
main categories. (Iman & Noshadi, 2018; 
Mayring, 2000). And finally, the categories 
were categorized into 3 main categories and 
16 sub-categories. In order to validate the 
research data, the validity method was used, 
and the obtained data are compared with 
each other. In this method, results were 
obtained that correspond to the real 
characteristics of female heads of 
households in the physical world. Also, 
several related professors and three 
master's students have been used, and the 
data were provided to the mentioned and re-
evaluated and revised. 
 

Findings 
The insight of female heads of the 
household 
In fact, insight is an understanding that a 
person reaches in a state that is dependent 
on his past experiences and through which 
he can define and solve problems for himself. 
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The female head of the family, like any other 
person, has various views, the most 
important of which are her patriotism and 
religious views. 
 
Tendency of female heads of the 
household 
The category of female head of household 
has eleven sub-categories, including 
authoritarian approach, independence   
seeking approach,  collectivist approach, 
introverted approach,  affectionate 
approach, despair approach, forward 
looking approach, realist approach, 
dreaming approach, traditionalist approach, 
modernist approach.  
 
The action of female heads of the 
household 
Action means behavior that humans do. 
These activities can be purposeful, 
voluntary, conscious and even meaningful. If 
the action is purposeful, every human 
activity is done with a specific intention and 
purpose, although in some cases it does not 
reach the destination. Regarding conscious 
action, it should be said that when 
consciousness is lost in an activity, that 
action will no longer continue. In this 
research, the actions of female heads of the 
household including educational activities, 
artistic activities, and occupational activities 
are discussed. 
 

Discussion 
The results of this research indicate that the 
representation of women heads of 
households can be divided and classified 
into three main categories (views of women 
heads of households, tendencies of women 
heads of households and actions of women 
heads of households). In the perspective of 
female heads of household, there are points 
of view such as patriotic and religious views, 
in the category of tendency of female heads 
Of household, approaches such as 
authoritarian, independence-seeking, 
collectivist, introverted, loving, hopeless, 
forward-looking, realist, Dreaming, 
traditionalism, modernism, and in the 
category of the actions of women heads of 
the household, activities such as educational, 
artistic and occupational activities are some 

of the things that were investigated 
 

Conclusion 
Based on the findings of this research, it can 
be said that responsibility, self-sufficiency 
and being strong are the common 
characteristics of all female heads of the 
household. Despite the physical problems 
caused by the double work, the female heads 
of the household do not spare any effort in 
order to continue life and keep their children 
and they stubbornly try to make their 
children achieve a degree of success and 
happiness. 
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 مقاله پژوهشی

              هایبازنمایی زنان سرپرست خانوار در سینمای ایران: مورد مطالعه فیلم

90و  80دهه   

 
 2زینب رفعتی، *1 فرخیمیثم 

 دانشیار گروه ارتباطات و مطالعات فرهنگی، دانشکده رفاه، تهران، ایران. 1
 کارشناسی ارشد رشته علوم ارتباطات اجتماعی، گروه ارتباطات و مطالعات فرهنگی، دانشکده رفاه، تهران، ایران . 2

 02/04/1403تاریخ دریافت: 

 07/07/1403تاریخ داوری: 

 15/07/1403تاریخ پذیرش: 

 چکیده 

و   80ی دهه هافیلمبازنمایی زنان سرپرست خانوار در سینمای ایران با تاکید بر  این پژوهشهدف  :هدف

 د.باشمی 90

از روش تحلیل محتوای کیفی هشت فیلم سینمایی   :روش در این راستا تلاش بر آن بوده تا با استفاه 

ها که  و ویلایی  143شامل اینجا بدون من، ناهید، نیمه شب اتفاق افتاد، شنل، میم مثل مادر، گیلانه، شیار  
 . گیری هدفمند انتخاب شدند مورد تجزیه و تحلیل قرار گیردبا روش نمونه

نتایج این پژوهش حاکی از آن است که بازنمایی زنان سرپرست خانوار در سه مقوله اصلی )بینش   :هایافته

بندی زنان سرپرست خانوار، گرایش زنان سرپرست خانوار و کنش زنان سرپرست خانوار( قابل تقسیم و طبقه 
پرستی و مذهبی، در مقوله  د. در مقوله بینش زنان سرپرست خانوار دیدگاههایی مانند دیدگاه وطن باشمی

گرا، مهرورزی،  گرا، درونگرایش زنان سرپرست خانوار رویکردهایی از قبیل اقتدارگرا، استقلال طلب، جمع
، رویاپردازی، سنت گرایی، مدرنیسم و در مقوله کنش زنان سرپرست خانوار  گرایی واقعنگری،  ناامیدی، آینده

 گرفتند. از مواردی هستند که مورد بررسی قرار هایی مانند فعالیت تربیتی، هنری و شغلی فعالیت

های مشترک همه  پذیری، خودکفایی و قوی بودن، ویژگیکه مسئولیت  کردن عنوان توا می  گیری: نتیجه

است. زنان سرپرست خانوار، با وجود مشکلات جسمی ناشی   ی مورد بررسیهافیلمدر   زنان سرپرست خانوار
ورزند و سرسختانه تلاش و حفظ فرزندان از هیچ کوششی دریغ نمی  تداوم زندگیجهت  از کار مضاعف،  

. به بیان دیگر هدف مشترک این شوندای از موفقیت و خوشبختی نائل  شان به درجهکنند که فرزندانمی
 د.باشمیزنان خوشبختی و به سعادت رسیدن فرزندان خود 

 
 از دستگاه خود برای اسکن و خواندن 

 مقاله به صورت آنلاین استفاده کنید
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 90و  80دهه  ی ها یلم: مورد مطالعه فیرانا ینمای زنان سرپرست خانوار در س بازنمایی

 فصلنامه علمی –  پژوهشی زن و جامعه. 1404؛ 16 )62(: 45-62 49

 مقدمه 
دهه از    هایدر  یکی  به  جامعه،  در  آنها  مسائل  و  زنان  اخیر، 
تبدیل شده    هاپژوهش ها و  ها و نظریه مهم در بحث   هایموضوع

آشنا  (.  3)  است زنان  برای  آن  مختصات  از  بسیاری  که  دنیایی 
ها و سختی هایی که در این مسیر برای این زنان  نیست. دشواری

دغدغه  جمله  وسواس از  عاطفی،  و  معیشتی  فکری، های  های 
بوجود  حاشیه و...  اطرافیان  نامناسب  برخورد  از  ناخواسته  های 

این گروه از زنان به عنوان زنان مطلقه یا بیوه    ،آید. در هر حالمی
ند که با مسائل، مشکلات و موانع زیادی شومیدر جامعه شناخته  

ی گروههااین طیف از جامعه یکی از    رو هستند.بهدر زندگی رو 
توسعه   از  اعم  زنان هستند که در سایر کشورهای جهان  اقلیت 
یافته و در حال توسعه با مشکلات زیادی دست به گریبان هستند. 

جمله   از  خانوار  سرپرست  اجتماع  گروههازنان  پذیر  آسیب  ی 
هستند که گاه عامل هایی چون طلاق، فوت و یا اعتیاد همسر، 
از کار افتادگی او، رها شدن به وسیله مردان مهاجر و یا بی مبالات، 

د. شومی موجب آسیب پذیرتر شدن این طیف گسترده از جامعه  
زنا از  گروه  با  این  خانوار«  سرپرست  »زنان  عنوان  با  که  ن 

ند، با مشکلات و موانع  شومی»خودسرپرست« در جامعه نامیده  
و مسائل   رویارو هستند که در کنار مشکلات  زندگی  زیادی در 

ناپذیر را بر آنها و  جبران   یهایزندگی خود، شهرهای بزرگ آسیب
توجه به مسائل و مشکلات این قشر و   (.29)  سازدجامعه وارد می

بررسی همه جانبه و دقیق این مشکلات و ارائه راهکارهای درست  
نهادها و    بمنظورو اصولی   از جمله وطایف  این قشر،  از  حمایت 

. در جامعه ما  دباشمیهای خدمات اجتماعی در هر کشور    سازمان
زندگی زنان پس از ترک شوهر )به دلیل فوت، طلاق، و...( اغلب  

زنان سرپرست خانوار  .  (4رو به رو است )  با ابهام ها و مخاطراتی
زنانی هستند که عهده دار تامین معاش مادی و معنوی خود و  

هستند  اعضای در    .(5)  خانوار  خانوار  سرپرست  ی  هافیلمزنان 
از   زندگی  متفاوت  های  موقعیت  و  مشکلات  به  توجه  با  ایرانی 
جمله شهادت همسر در جنگ تحمیلی ایران و عراق، فوت همسر،  
جدایی به واسطه مشکلات فرهنگی و اجتماعی الزاماً سرپرستی  

مهم در پیشبرد زندگی خود    یخانوار را بر عهده گرفته اند و نقش
ن گفت که سینما یک رسانه  توامی   بنابراین،و فرزندان خود دارند.  

سرپرست   زنان  زندگی  از  واقعی  تصویر  ساختن  نمایان  در  موثر 
د و روند تاثیر این نقش ها بر مخاطبان را تسریع باشمیخانوار  

 بخشیده است.   
بررسی نقش زنان سرپرست خانوار یک موضوع قابل توجه در      

فیلم که  طوری  به  است؛  ایران  زنان سینمای  بسیاری  سازان 
سرپرست خانوار را سوژه اصلی فیلم خود قرار داده اند و بر اساس  

زندگی آنها پرداخته اند. در    گوناگونهای  همین موضوع به جنبه 
جوامعی که نقش نان آوری خانواده به عهده مردان است زمانی  

د، آنان را  شومی که به یک باره این نقش به عهده زنان گذاشته  
از   یکی  تبدیل  گروههابه  جامعه  پذیر  آسیب  این کنمیی  در  د. 

نقش های متداول زن در خانواده، متولی    افزون برموقعیت زنان  
رک دو  یعنی  خانوار«  به »سرپرستی  مربوط  های  اصلی  نقش  ن 

ند و در این شومی »تأمین معیشت« و »اداره مدیریت خانوار« نیز  
مسیر با موانعی رو به رو خواهند شد که برای گذر از این موانع  
بی   زنان  بتوان  که  دارد  وجود  زیادی  شوند.دلایل  توانمند  باید 
سرپرستی را که به ناچار، سرپرستی خانواده خود را بر عهده دارند،  

سیاری از پژوهشگران  ب  .(1) در نظر گرفت    جزء اقشار آسیب پذیر
این مشکلات مادی و اجتماعی زنان سرپرست   اعتقاد دارند که 

آنها    تربیش خانوار است که سبب استرس، اضطراب و افسردگی  
 .(2) دشومی نسبت به دیگر زنان 

بازنمایی حضور زنان در سینمای ایران   مورد یی در  هاپژوهش     
العابدینی زین   پژوهشتوان به  انجام شده است که در این میان می 

شفیعیون کلیشه  (1402)  و  عنوان  بازنمایی با  و  جنسیتی  سازی 
عملیاتی   با نگاهی  این پژوهشاشاره کرد؛    زنان در سینمای ایران

ایرانکلیشه سینمای  در  را  داشته  سازی جنسیتی  نظر  و    مطمح 
مسئله اصلی آن واکاوری نمایش زنان در سینمای پس از انقلاب 

توصیفی تحلیلی است  دیدگاهی  کیفی با    پژوهشباشد. روش  می
شیوه   به  منابع    هادادهآوری  گرد و  و  کتابخانه از  صوتی  و  ای 

رو  این  از  است.  شده  انجام  مسئله   ،تصویری  آشکارسازی  برای 
های ریحانه، عینک دودی، گیس بریده و رسوایی  پژوهش فیلم

هدفمند از    با نمونه که پس از انقلاب تولید و پخش شده است  
بر اساس مبانی نظری پژوهش تحلیل  انتخاب و   موارد مطلوب 

( در پژوهش خود  1402)  همکارانحسام قاضی و    .(6کرده است )
ند. نتایج نشان پردازمیبه بررسی جایگاه زن در سینمای کیمیایی  

فیلم مورد تحلیل کیمیایی، سوژه زنانه همگی    20د که در  دهمی
سوی شر و نیستی  ای هستند که مردان را به مانند زنان اسطوره به 

های کیمیایی، قهرمانان فیلم  چنین،همکنند؛  و مرگ هدایت می
مردانی نیستند که زندگی پرارزش خود را فدای عشق به یک زن 

هایی که قهرمانان فیلم بالاتر  ها و ارزش بلکه در راه آرمان   کنند
کنند چراکه حضور  فشانی میدانند که همانا مردانگی است جان می

زنان در زندگی آنان بدون اصالت بوده و حتی تجربه رهاشدن از  
تر و ستایش برانگیز تر کرده  یک عشق زنانه، گاهی آنان را پخته 

و   (.30)  است پور  به    پژوهشدر    (1401)   همکارانمحمد  خود 
زن سرپرست خانوار در سینمای ایران    هبازنمایی و برساخت سوژ

فیلم)نشانه کافهشناسی  آبی،  روسری  دهلیز(   های  و  ترانزیت 
ها بر  که نتایج حاکی از آن است که قدرت در این فیلم  پردازدمی

گفتمان   و  پرداخته  آن  در  زن  مدیریت  لزوم  و  خانواده  قداست 
  شاهد بر   ، سوی دیگر  دار بودن زن را بازتولید کرده است. از خانه

به همسر یا خانواده و عهده دار  ساخت زن وفادار در قبال تعهد 
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در   (1401)  همکارانگودرزی و  (.  23)  های مردانه هستیمنقش 
با عنوان نحوه بازنمایی زنان فرودست در سینمای دهه  پژوهشی  

قرمز  لاک  سینمایی  )فیلم  ایران  این    (نود  نتایج  که  کرد  اشاره 
می  نشان  واقعیت  پژوهش  سطح  در  که  به  دهد  های فیلمناظر 

به    مدنظر اجتماعی،  رمزگان  بررسی  ضعیف زنان    ارائه با    طبقه 
جامعه پرداخته است، در سطح بازنمایی با استفاده از رمزگان فنی  

مشکلات این طبقه سعی در انتقال حس    فناورانهبا استفاده از ابزار  
با شخصیت مخاطب  ایجاد همزادپنداری  در    هاو  و  است  داشته 

پذیری و تعهد  مسئولیتسطح ایدئولوژیک فیلم به مسائلی چون  
منع   مردسالاری،و ایستادگی در برابر مشکلات، ازدواج اجباری،  

(.  7طبقه است، پرداخته است )  که مربوط به زنان این  اشتغال زنان
و   زاده  بازنمایی   پژوهشدر    (1401)  همکاران سهراب  با عنوان 

اشاره    70پایگاه اجتماعی زن در سینمای عامه پسند ایران در دهه  
در سه   70دهد که در دهه  کرد که نتایج این پژوهش نشان می

به سمت زنان و    ویژه  یقرمز توجه کشی، شوکران و  سگفیلم  
برخاسته از هژمونی    زنان   مسائل آنان وجود دارد، اما اندوخته ذهنی

گرامشی   باور  به  که  است  و    انتخابیمردسالارانه  خودانگیخته 
جایگزینی برای قدرت اجتماعی مردان است. واکنش زنان در برابر  

مردسالاری در   غلیاناما    ،است   کنش گریمردان، فریاد    قدرت
  پژوهش در  (  1400)  کریمی و همکاران  .(8)  قرار داردبرابر آنان  

سینمای ایران   80خود به تصویر زن در ده فیلم سینمایی دهه  
یافتهند.بر پردازمی در  اساس  زندگی  فیلم  تربیش ها،  بازنمایی  ها، 

های غیرمردسالارانه  شدن و متمایل به ایدهترزنان به سمت مدرن 
قرار می قطبی  حالتی  در  هرگز  هم  مدرن  زنان  این  اما  رود، 

آنان هم نمی ویژگی گیرند.  اصلیزمان  با    های  را  هر دو گفتمان 
خود به واکاوی   پژوهشدر    (1398)  اردوبازارچی(.  24خود دارند )

ایرانی  زن  فیلمسازان  دوم  نسل  آثار  در  زن  قهرمان  بازنمایی 
میپردازمی نشان  پژوهش  این  نتایج  که  فیلمد  که  های  دهد 

از خود   با نسل پیش  ای  تفاوت عمده  نسل دوم  فیلمسازان زن 
با   همراه  آنها  آثار  در  زن  قهرمان  بازنمایی  و   گراییواقع داشته 

است. قهرمان زن در آثار نسل دوم فردیت یافته و از    یتربیش 
د به فردی شومییک موجود انتزاعی که در تقابل با مردان تعریف  

تبدیل   تری  گرایانه  واقع  فر .  (24)  دشومیبا مختصات    حسینی 
در پژوهش خود به بازنمایی »اشتغال زنان« در سینمای    (1396)

فیلم گفتمان  تحلیل  به  )ایران  اخیر  دهه  سینمایی  - 1385های 
( با تاکید بر سه فیلم سه فیلم »دعوت«، »زندگی خصوصی  1395

می عاشقی«  »دوران  و  میم«  خانم  و  پژوهش آقا  نتایج  پردازد. 
زنان   اشتغال  به مسئله  نگاهی سلبی  فیلم  داد که هر سه  نشان 

اند. تعارض نقش  دارند و پیامدهای اشتغال زنان را بازنمایی کرده
مادری/شاغل بودن در گفتمانی که دیدگاه حکومتی در آن یافت  

.  (19)  دشومیشده به طرد و حذف زنان از فضای اشتغال منجر  

مهرورزی و  عنوان    (1396)  کسرایی  با  خود  پژوهش  در  نیز 
بازنمایی نقش اجتماعی زنان در سینمای پس از انقلاب ایران به  
  مطالعه موردی دو فیلم »یه حبه قند« و »فروشنده« پرداخته است 

د که بازنمایی های ارائه شده از زنان  دهمی . یافته ها نشان  (20)
های جنسیتی در هر دو فیلم در راستای تحکیم و تثبیت کلیشه

آنها مردان متفکر و    اند و در هر دوی  جامعه ایران قدم برداشته
های  آن، با وجود تفاوت  افزون برزنان منفعل نمایش داده شده اند.  

است برجسته  نقش  فیلم،  دو  در  در تصمیمات   موجود  آن  اثر  و 
در      (1391عباسی )  .دشومیهای آنها به روشنی نمایان  شخصیت

پژوهش خود با عنوان تحلیل بازنمایی نقش زن در سینمای دهه 
فیلم پرفروش با روش تحلیل محتوا نشان داد    20با بررسی    80

در مورد مقوله های موقعیت شغلی، نوع شغل، موقعیت تحصیلی،  
فرض   و فضای کنش  تحصیلات، سن  بر    پژوهش میزان  مبنی 

ها  تصویر زنان در سطوح میانی تایید شد. در زمینه موضوع دیالوگ
به   زنان  هنوز  بود  شده  فرض  که  و    هایموضوعنیز  شخصی 

شدپردازمی خانوادگی   تایید  پژوهش  فرضیه  مورد    ،ند  در  اما 
ها رد ها و وضعیت تاهل فرض العملمتغیرهای خشونت و عکس 

به  2021)  مایز  (31)  شدند. پژوهش خود  در  در  (  زنان  بازنمایی 
صنعت فیلم: آوردن زنان در سینما به دانشگاه های سراسر کشور 

را  سینما  پردازد. این مطالعه عدم برابری جنسیتی در صنعت  می
بررسی کرده و در مورد دشواری چیزهایی که حضور زنان در این  

موجب    رسانه باور  کنمی  جستجود  شومی را  برخلاف    تر بیش د. 
ند  دهمیرا تشکیل    سینما  مردم مبنی بر اینکه زنان نیمی از صنعت

تنها   که  است  این  نقش  23واقعیت  از  پشت    مهم  های  درصد 
  1998د. از سال  شومیصحنه در صنعت فیلم توسط زنان اشغال  

فقط    2020تا سال   زنان  )  ارتقادرصد    6حضور  است    17داشته 
(، در حالی که 2020درصد در سال    23تا    1998درصد در سال  

درصد هر پنج   25برای رسیدن به برابری جنسیتی در واقع باید  
رشد داشته باشد. تا این لحظه پیوستن    2100سال یکبار تا سال  

برای تمرکز   ندتوامیولی    ،برای عموم افراد آزاد است  مرکزبه این  
گسترش یابد.   مراکز آکادمیکبر نسل بعدی فیلمسازان زن، به  

ند جوانان را در مورد  توامیهای کنونی خود    با برنامه  مرکزاین  
های فیلم آموزش داده، به آنها انگیزه داده و کمک کند واقعیت

 ( 2019). کونسی  (9)  تناسب را هدایت کنند  چالشی بی  رسانه این  
پردازد. در پسند میدر پژوهش خود به بازنمایی زنان در فیلم عامه

زیادی شده توجه  تنوع در هالیوود  به عدم  ولی هنوز    ، حالی که 
اقلیتگروهها به فقدان فرصت  زیادی  ی  یکسان در  های  معتقد 

های زن  شخصیت   طرد ویژه نقش زنان با    هستند. به   صنعت سینما
پیشرفته، به شکل نامتناسب و به آهستگی رشد کرده است. این  
مطالعه به حضور زنان در پنج فیلم لایو اکشن پرفروش کارگردانی 
شده توسط مردان و پنج فیلم لایو اکشن پرفروش کارگردانی شده  
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زنان   دادهپردازمی توسط  اساس  بر  کمّی    د.  نیز    مدنظرهای  و 
ی  هافیلمزنان در    کردتحلیل مضمون کیفی، این مقاله دریافت که  

تر بوده و اینکه کارگردانان زن کارگردانی شده توسط زنان مثبت 
ند. این تصویرهای  دهمیتر نشان  را بسیار مثبت  یت زنانشخص

اندرکار بحرانی در    مثبت به شدت تحت تاثیر حضور یک دست
 ای گونه ند به  کردتلاش    بالای  هاپژوهش (.10)  پشت صحنه است

اما    ،کنندحوزه زنان را در فضای رسانه به ویژه قاب سینما بررسی  
توجه به زنان سرپرست خانوار با توجه به تحولات جامعه که تعداد  

بدان توجه شده    هاپژوهشدر    ترکمد  باشمی آنان رو به افزایش  
ه تحلیل مطلوبی  کرداست. به همین جهت این .پژوهش تلاش  

به   ناظر  قشر  این  به  .  ها فیلمنسبت  دهد  قرار  بررسی  مورد  ی 
پیشین    هایپژوهش نوآوری مهم دیگر بحث روشی است که در  

اما در پژوهش    ،های نشانه شناختی استفاده شدهاز روش   تربیش 
  تر بیش ی مورد بررسی و نیز تاکید  هافیلممذکور با توجه به کمیت  

  بکار حلیل محتوای کیفی روش ت  تا فرم و قالب،  بر محتوای آنان
 . گرفته شده است

رسانه      در  بازنمایی  مفهوم  راستا  این  عملکرد  در  بر  ناظر  ها 
ای  پیام در نمایش موضوع مورد نظر به شیوه  ها و فرستندگانرسانه 

ها به واسطه این فرایند، تفسیری از واقعیت  گزینشی است. رسانه 
کنند. آنچه معیارهای  و نه خود واقعیت را به مخاطب عرضه می

کند، همانا  اصلی گزینش و تفسیر را برای این بازنمایی تعیین می
ای تولیدشده حاکم است. همان  گفتمانی است که بر متن رسانه 
می  اشاره  نیز  دالگرن  که   هایموضوعبازنمایی    سپسکند،  طور 

اند از: »مطالبی  عبارت  هاموضوعگیرد که این  متنوعی را دربرمی 
رسانه  می که  عرضه  انعکاس  ها  نحوه  انواع  هاموضوع کنند،   ،

    (. 11)  های مطرح و ماهیت مباحث و مناظرات ارائه شده«گفتمان
اساسی نظیر این است    هاییچگونگی بازنمایی مبتنی بر پرسش 

که »چه مطالبی« باید برای انعکاس انتخاب شوند و »چگونه« به  
 بینندگان عرضه گردند. 

سازی و اند از طبیعی بازنمایی دو راهبرد مهم دارد که عبارت     
از  شود که  به فرایندی اطلاق می   نخستراهبرد  سازی. »کلیشه

ساخت  راه صورتی  آنها  به  تاریخی  و  فرهنگی  اجتماعی،  های 
می  هستند. عرضه  طبیعی  آشکارا  اموری  گویی  که  شوند 

سازی به شکل ضمنی، دارای کارکرد ایدئولوژیک است« طبیعی
به    .(12) این است که  بازنمایی  راهبرد  این  ایدئولوژیک  کارکرد 

در جامعه به صورتی غیراجباری   مندقدرت  افرادوسیله آن گفتمان  
شود.  به سلطه منجر می   در نهایت،شود و  می   عرضهبه مخاطبان 

بازنمایی کلیشه است. »راهبرد دیگر  فرایندی    راهبرد دومسازی 
ها در راستای و جهان ایده  فیزیکی است که بر اساس آن جهان  

تا مفهومی از جهان شکل گیرد که    شودبندی می ایجاد معنا، طبقه 
و در پسِ پشتِ کلیشه است  ایدئولوژیکی  باورهای  با  ها  منطبق 

گرفته  به  کلیشه  .اندقرار  دادن  شکل  برای  قدرت  تلاش  سازی 
  .های یک جامعه بر اساس ایدئولوژی آنهاستارزش

نظریه نقش، مفاهیم پایگاه و مجموعه پایگاهی و نیز  حوزه  در      
مجموعه  و  مینقش  اهمیت  نقشی  درهای  پایگاه   یابند.  واقع، 

خود،    موقعیتی جامعه  اجتماعی  ساختار  در  فرد  که  لحاظ است 
و بر اساس ارزشمندی آن پایگاه به لحاظ میزان کنش،    دکنمی

قدرت، تسلط و یا حیثیت جای معینی را در سلسله مراتب اجتماعی  
دهد. در هر پایگاه، افراد از برخی حقوق و  به خود اختصاص می
شوند، در حالی که باید وظایف و تکالیفی را امتیازات برخوردار می

خورند.  نیز انجام دهند. در اینجا واژه پایگاه و نقش به هم پیوند می 
مجموعه   نهفته   هاویژگی نقش،  تکالیف  پایگاهو  در  بشمار   ای 

عبارت مجموعه    رودمی دارند.  انتظار  پایگاه  دارنده  و  جامعه  که 
به   نقشی یک شخص که با دیگران به دلیل همه  نقش،  روابط 

شود. اعضای کند، گفته می پایگاه اجتماعی خاص خود برقرار می
های است به کسانی که نقش   مشخص ممکنیک نظام اجتماعی  

کنند پاداش بدهند و آنهایی را که به این  مقرر را خوب اجرا می 
توان  بدین ترتیب می   .کننددهند، تنبیه  هنجارها پاسخ منفی می

  اجتماع گفت نقش جنسیتی عبارت است از انتظارات غالب در یک  
می  زنان  و  مردان  که  رفتارهایی  و  فعالیتها  مورد  یا  در  توانند 

بدین ترتیب، وقتی از مفهوم (.  13)توانند در آنها درگیر شوند  نمی
اختصاص وظایف و   افزون بر  دشومی گفته  نقش جنسیتی سخن  

کارهای خانگی یا اجتماعی جداگانه به هر یک از دو جنس، انتظار  
های شخصیتی و رفتاری متفاوت از هر یک از دو جنس  ویژگی

)مانند رفتار عاطفی و مداراگرانه زنان و رفتار تهاجمی و حسابگرانه  
های جنسیتی آن دسته مردان( نیز مدنظر است. بدین ترتیب، نقش 

مذکر  یا  مونث  مینای  بر  افراد  که  هستند  مشترکی  تجربیات  از 
کنند. بر این  آورند و بر مینای آن عمل می بودنشان به دست می 

را راجع به رفتارهای  انتظاراتی  توقعات و  اساس، اعضای جامعه 
پایه   بر  اجتماعی  انتظارات  این  که  دارند  فرد  یک  برای  مناسب 

به    . (14)  انداز مقولات مرد یا زن شکل گرفته تعلق افراد به یکی 
اساسی  که  گفت  باید  خلاصه  نقش  طور  نظریه  در  ایده  ترین 

های نگرشی و رفتاری مردان و زنان،  اجتماعی این است که تفاوت
نقش  از  زیرا ناشی  دارند،  جامعه  در  آنها  که  است  متفاوتی  های 

ها و رفتارهای خاصی را ایجاب یا نفی  های اجتماعی نگرش نقش 
کنند. به عبارت دیگر، موقعیت فرد در ساختار اجتماعی )پایگاه  می

شکل  نگرشاجتماعی(،  باورها،  )نقش  دهنده  رفتارهای  و  ها 
 (. 15) اجتماعی( اوست

بدین گونه    این پژوهشبا توجه به نکات مذکور سوال اصلی       
است که بازنمایی زنان سرپرست خانوار در سینمای ایران با تاکید 

 د؟باشمی چگونه  90و  80ی دهه های هافیلمبر 
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زنان   بازنمایی  پژوهش  اصلی  هدف  مذکور  نکات  به  توجه  با 
ی دهه های  هافیلمسرپرست خانوار در سینمای ایران با تاکید بر 

 :دباشمی  زیرد که شامل سه هدف فرعی باشمی  90و  80
 80ی دهه های  هافیلمبررسی بینش زنان سرپرست خانوار در    -

 90و 
 80ی دهه های  هافیلمبررسی گرایش زنان سرپرست خانوار در    -

 90و 
  80ی دهه های  هافیلمبررسی کنش زنان سرپرست خانوار در    -
 90و 

 

 

 روش و ابزار پژوهش  
به روش تحلیل محتوای کیفی انجام شده است.   پژوهشاین      

پژوهش   این  بررسی  مورد  در    20جامعه  ایرانی  سینمایی  فیلم 
دقیق  باشمی   90و    80های  دهه ارزیابی  و  بررسی  از  که پس  د 
به صورت هدفمند  ها فیلم سینمایی  فیلم  بررسی هشت  مورد  ی 

ی اینجا بدون من، ناهید، نیمه شب  هافیلمانتخاب شد که شامل  
و ویلایی ها    143اتفاق افتاد، شنل، میم مثل مادر، گیلانه، شیار  

انتخاب   بدین  هافیلماست. ملاک  به صورت هدفمند  مذکور  ی 
  زنان سرپرست در قالب شخصیت اصلی   هافیلمگونه بوده که در  

ی منتخب نیز حتما  ها فیلمبه ایفای نقش پرداخته و نیز    )نه فرعی(
 دریافت کرده باشند . جایزه ملی یا بین المللی هم

 

 های مورد تحلیل در پژوهش مشخصات فیلم   . 1جدول 

 نام کارگردان  سال ساخت  نام فیلم  ردیف 

 محسن عبدالوهاب  -اعتمادرخشان بنی 1383 گیلانه 1
 پور ملاقلی رسول  1385 میم مثل مادر  2
 بهرام توکلی  1389 اینجا بدون من  3
 نرگس آبیار  1392 143شیار  4
 آیدا پناهنده  1393 ناهید 5
 تینا پاکروان  1394 شب اتفاق افتاد نیمه 6
 منیر قیدی 1395 هاویلایی 7

 حسن کندری  1395 شنل  8

 

هایی که دارای ها، سکانس پژوهش بعد از تماشای فیلم  در این    
تمام سکانس  با  قیاس  نسبی در  و  احتمالی  بودند، در اهمیت  ها 

اند. ملاک اصلی برای  گزینش ابتدایی انتخاب و نکته برداری شده
در مجموع؛ سکانس انتخاب سکانس  که  است  بوده  این  های ها 

ها انتخاب شده، بتوانند شمایی از زنان سرپرست خانوار در این فیلم
را با توجه به سوالات و هدف اصلی پژوهش نشان داده باشند.  

ها ، با توجه به اشتراک بسیاری از سکانس نخستبعد از پایان دور  
بیان نکات مرتبط با ملا  نظر، سکانس کدر  های کم  های مورد 

نهایت در  شدند.  مرحل  ،اهمیت حذف  سکانس   هدر  چند    پایانی، 
می  نسبی  طور  به  که  شد  نکات  مشخص  تمام  گویای  توانستند 

بازنمایی زنان سرپرست خانوار باشد.    ههای موردنظر در حوزفیلم
های مرتبط با زنان سرپرست  واحد تحلیل، همه سکانس  بنابراین،

نگاه    8خانوار در   با  قرار گرفت و تلاش شد  بررسی  مورد  فیلم 
های مرتبط با سوال پژوهش استخراج شود. در گام  استقرایی داده

داه صحنهبعدی  از  مستخرج  فیلمهای  تحلیل، های  مورد  های 
بندی قرار گرفته است. در  بندی شده و در یک نظام مقولهمقوله

بندی  های فرعی به صورت منظم و ساختمند در دسته ادامه مقوله 
  اند شده   بندیهای اصلی طبقهکلان و و جامع تحت عنوان مقوله 

 مقوله   16مقوله اصلی و به    3ها به  مقوله   ،در نهایتو    .(17،16)
های پژوهش از روش  بندی شدند. جهت اعتبار دادهفرعی دسته 

داده که  است  شده  استفاده  روایی  با اعتبار  آمده  دست  به  های 
شوند. در این روش نتایجی حاصل شد که با  یکدیگر مقایسه می

فیزیکی ی  هاویژگی جهان  در  خانوار  سرپرست  زنان  واقعی 
دارد.   دانشجوی    چنین،هم مطابقت  سه  و  مرتبط  استاد  چند  از 

داده  که  است  شده  استفاده  هم  ارشد  اختیار کارشناسی  در  ها 
   ارزیابی و بازبینی شدند. دوبارهنامبردگان قرار گرفتند و 

 

 های پژوهش یافته 
بینش، کنش و گرایش به مثابه ی سه مولفه ی   مقولاتناظر به 

که مبنای تجزیه و تحلیل داده ها   افراداصلی شناختی و رفتاری  
)نه لزوما به صورت  که این مفاهیم    کردقرار گرفته است باید اشاره  

ی اجتماعی  شناسروان در حوزه های فلسفی،  طبقه بندی سه گانه(  
قرار گرفته و در آثار اندیشمندان و متفکرانی    موردو جامعه شناسی  

جامعه  وبر  ماکس  های  مانند  کنش  انواع  ارائه  در  آلمانی  شناس 
انسانی، پیر بوردیو در نظریه عادت واره، ژان پیاژه در نظریه رشد  
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در مطالعات   فیلیپ زیمباردو  شناختی، کورت لوین در نظریه میدان،
اما در یافته های این   ،بدان توجه شده استی اجتماعی  شناسروان 

تلاش شده  با توجه به تجربیات و مطالعات پیشین محقق  پژوهش  
شدهمقولات   مثابه    یاد  عمل  به  ملاک  گانه  سه  بندی  تقسیم 

 قرار گیرد. داده ها تحلیل
 

  بینش زنان سرپرست خانوار
و نهادینه فرد است که چارچوب   ایهمان اعتقادات ریشه  بینش

د و به بیان دیگر درونی ترین  دهمی اصلی شخصیت وی را شکل  
انسان   یک  شخصیت  )می  بشمارسطح  سرپرست   .(62آید  زن 

بینش از  دیگری  شخص  هر  مانند  نیز  گوناگونی    هایخانواده 
مهم آنها  همه  از  که  است  دیدگاه توامیتر  برخوردار  به  ن 

بینش  میهن آنکه  برای  کرد.  اشاره  او  مذهبی  دیدگاه  و  پرستی 
باید    ،سودمند باشد، باید با تجربه درونی پیوند داشته باشد در واقع

چنان نیرومند باشد که در    چنین،همبا مشاهده خود مرتبط باشد و  
  .حالت برانگیختگی احساسات در دسترس باشد

طور که یکی از دیدگاهها در حوزه بینش سرپرست خانوار  همان     
پرستی است. بدون  های مورد بررسی؛ دیدگاه وطنحاصل از فیلم

شک جایگاه کشور و سرزمین مادری در زندگی هر شخص بخش  
به خصوصی دارد. حال جمعی و هم نشینی با طیفی از مردم که  
از فرهنگ یکسانی برخوردارند، تاثیر فراوانی بر هر شخص دارد.  

میهن پرست کسی است که بر روی کشور خود حساس    ،در واقع
است و به آن عشق می ورزد و با اشتیاق و فداکاری از استقلال 
اقتصادی، سیاسی و هویت قومی، ملی و فرهنگی کشور به دفاع 

در تلاش است که کشورش را    د. او هموارهپردازمی از منافع آن  
فیلم میم مثل مادر،    71د. برای مثال در سکانس  به بالندگی برسان

»سپیده در جنگ تحمیلی ایران و عراق به عشق میهن به میدان  
جنگ رفته و در آنجا با گاز خردل مسموم شده است. جان فشانی  

برای سپیده دفاع از میهن نسبت به زندگی خود    ددهمی او نشان  
در اولویت بوده، هر چند بینش او باعث در خطر افتادن جان او  
شده است که بعد از سال ها رنج در برابر این بیماری و کنار آمدن 

د و در راه دفاع از کنمیبا آن، زندگی و جان خود را فدای میهن  
های وطن پرستی خود  د در نتیجه او به آرمانشومی وطن شهید  

 .رسید
هایی که در حوزه بینش سرپرست خانوار  یکی دیگر از دیدگاه    

های مورد بررسی حاصل شد؛ دیدگاه مذهبی است. برای  در فیلم
، »الفت در امام زاده روستا در  143فیلم شیار    75مثال در سکانس  

حال خالصانه نماز خواندن و عبادت است. با اینکه در دل الفت  
اما این به این معنا است که با وجود اینکه یونس به    ،بلوا است

ن د، همچنان خدا را عبادت و از او کنمی جنگ رفته او ناشکری 
برگشتن کنمی شکرگزاری   برای  و  است  خود  دین  به  پایبند  د، 
، »با ذکر  143فیلم شیار    77د«. یا در سکانس  کنمییونس دعا  

دعا، قرائت قرآن و تدریس آن به دیگران، دیدگاه مذهبی خود را  
به طوری که چه میزان بر دین و آیین اسلام پایبند است و از آن  

فیلم   219گذارد«. یا در سکانس  تاثیر می پذیر را به نمایش می 
گیلانه، »با وجود مشکلات زیادی که بر سر گیلانه آوار شده و به  

د، او همچنان از خدا تشکر و  کنمی سختی از اسمائیل نگهداری  

 "ان شالله"د. او در میان کلام خود از ذکرهای  کنمی شکر نعمت  

این موارد نشان  کنمیاستفاده    "یاعلی"و   به دین دهمید.  او  د 
ن مشکلات  حتی  و  است  پاینبد  سستی  توامیخود  موجب  ند 

 اعتقادات او شود«. 

 
 های مورد بررسیمستخرج از فیلممقوله بینش زنان سرپرست خانوار   . 2جدول 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

اصلی مقوله فرعی  هایمقوله مفاهیم مرتبط )شواهد(   

اولویت داشتن دفاع از وطن نسبت به ماندن در کنار  
 -مادر شهید بودن  -عشق ورزیدن به وطن -خانواده 

مجروح   -جنگیدن خود و پسرش برای این خاک و بوم
 جنگی بودن 

 

 
پرستی دیدگاه وطن  

 
 

 
 
 

 بینش زنان سرپرست خانوار 
 

متدین   -مومن بودن -خداشناس بودن -بودن متدین
رابطه   -باتقوا بودن -مطیع اوامر خدا بودن -بودن

خلوت و مناجات    -توکل کردن به خدا -انسان با خدا
 کردن برای تزکیه نفس 

 
 دیدگاه مذهبی 



 فرخی و رفعتی 
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گرایش زنان سرپرست خانوار 
گرایش به معنای تمایل پایدار فرد به یک حالت ذهنی، احساس  

. گرایش ها معمولا بر اساس تجربه های دباشمییا رفتار خاص  
نند تعیین کننده توامی گذشته و ارزشهای فرد شکل می گیرند و  

باشند  آتی  خانوار    .(27)  رفتارهای  زنان سرپرست  گرایش  مقوله 
رویکرد   اقتدارگرا،  رویکرد  جمله  از  فرعی  مقوله  یازده  دارای 

جمعاستقلال رویکرد  درونطلب،  رویکرد  رویکرد  گرا،  گرا، 
آینده رویکرد  ناامیدی،  رویکرد  واقعمهرورزی،  رویکرد  -نگری، 

گرایی، رویکرد مدرنیسم  گرایی، رویکرد رویاپردازی، رویکرد سنت
 د.  باشمی
 

 رویکرد اقتدارگرا
قدم بودن و نمایش قدرت  اقتدار در واقع به میزان توانایی، ثابت 

امورات گفته می شخص در تصمیم انجام  شود. در واقع  گیری و 
های  ها و کنشتنها در تصمیمشخص اقتدارگرا کسی است که نه
تواند به افراد دیگر هم دستور  خود مقتدر و باثبات است بلکه می

دهد و دیگران هم از او پیروی کنند و دلیل این موارد هم به خاطر 
مثالثابت برای  است.  شخص  قدرتمندی  و  توانایی  در   ،قدمی، 

فیلم ناهید، »ناهید قصد دارد حضانت پسرش را از    63سکانس  
همسر سابق خود بگیرد زیرا همسر سابق ناهید به دلیل داشتن  
دلیل   همین  به  نیست  امیررضا  برای  کردن  پدری  لایق  اعتیاد، 
ناهید در تلاش است که امیررضا از پدرش فاصله بگیرد تا از این  

دهنده اقتدار  ود و این مورد نشانای وارد نشجهت به امیررضا لطمه
فیلم   135ناهید در گرفتن حضانت پسرش است«. یا در سکانس  

اتفاق افتاد، »امیر پسر زنیمه باعث  شب  با حل دادن حسین  یبا، 
قتل حسین شد اما آنها این موضوع را از دیگران پنهان کردند،  

کند به دلیل اینکه کسی از این جریان با خبر نیست  امیر گمان می
اما برخلاف نظر امیر،    ،توانند در آینده به خوبی زندگی کنندآنها می

زیبا قصد دارد که قتل حسین را به عهده بگیرد و نشان دهد که  
سکانس در  یا  است«.  ایستاده  کرده،  که  کاری  فیلم    140پای 

ها، »سیما قبل از اینکه به منطقه جنگی وارد شود، قصد ویلایی
اما عزیز از تصمیم   ،داشته که فرزندان خود را به خارج از کشور ببرد

می آگاه  میاو  پنهان  را  آنها  پاسپورت  و  و شود  سیما  تا  کند 
سیما   در نهایت،رفتن به خارج از کشور نباشند،  فرزندانش قادر به  

آیند تا پاسپورت خود را  همراه با فرزندان خود به منطقه جنگی می
پیدا کند. او در تاریکی به دنبال پاسپورت خود است تا از حق و  

خواهد قدرت خود را در این زمینه نشان حقوق خود دفاع کند و می
 دهد«. 

 

 

 
 رویکرد استقلال طلب 

در   فرد  که  است  شخصیتی  ویژگی  یک  انسان  در  استقلال 
گیری به خود اعتماد دارد و برای تصمیم خود منتظر نظر تصمیم

دیگران نیست. در واقع شخص مستقل بر عکس شخص وابسته  
کند تمامی اعمال و کارهای خود را خودش انجام دهد،  سعی می

بتواند از کسی کمک   تا جایی که  از سربار بودن فراری است و 
انمی ز جوامع گیرد. استقلال موضوعی است که که در بسیاری 

  107کنونی برای آن ارزش قائل هستند. برای مثال در سکانس  
کند که برای  فیلم نیمه شب اتفاق افتاد، »زیبا به حسین اشاره می

کند و  رسیدن به محل کارش از وسیله نقلیه عمومی استفاده می
کند که او را به منزل برسانند.  اضا نمیاز هیچ یک از همکارانش تق

دهد که زیبا در انجام کارهای خود نیاز به کسی این مورد نشان می
او زنی خودکفا    بنابراین،   ؛آیدندارد و خود از پس کارهای خود برمی

ای  ها، »لحظهفیلم ویلایی  147و مستقل است«. یا در سکانس  
شیشه روی  زدن  چسب  حال  در  سیما  کسی که  از  هاست، 

دهد خود به تنهایی این کار کند و ترجیح می درخواست کمک نمی
دهد سیما  را انجام دهد. این یکی از کارهایی است که نشان می

ه تنهایی قادر به سرانجام رساندن  در انجام امورات زندگی خود ب
و زن مستقلی   یا در سکانس  رودبشمار می آنهاست  فیلم   34«. 

سر سابقش در حال صحبت هستند که ناهید، »ناهید و احمد هم
های نامهناهید با توجه به حجم کاری زیاد در جهت تایپ پایان

کند، احمد از او تقاضا  دانشجویان، نزد احمد اظهار دست درد می
اما ناهید درخواست او    ،کند که او را برای مداوا به دکتر برساندمی

دهنده این سکانس نشان  بنابراین،  ؛کندپذیرد و آن را رد میرا نمی
 خودکفایی ناهید در رفع مشکلات خود است«.  

 

 گرا رویکرد جمع 
توان گفت فرد وجود واقعی و آزادی خود را در  در این رویکرد، می 

داند. در یک جامعه  تسلیم شدن در برابر اراده عمومی جامعه می
گرا، اگر مشکل یک نفر، مشکل همه باشد، همه اعضا انگیزه  جمع

گرایی جمع  ،در نهایتدارند تا آن را در اسرع وقت برطرف کنند.  
را تشویق می ایثار  نفع جمعی  برای مثال در فیلم  به خاطر  کند. 

جمعویلایی رویکرد  میها،  دیده  وفور  به  عنوان  گرایی  به  شود. 
سکانس در  ویلایی  163  مثال؛  دفاع هافیلم  خاطر  به  »سیما   ،
ها بماند چرا که هدف دهد در کنار اهالی ویلاییمقدس ترجیح می

مهم است،  مهاجرت  که  سیما  هدف  از  ملت  او  یک  است.  تر 
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تواند با ماندن خود در آنجا زنانی را که در انتظار همسران خود  می
هستند، حمایت کند و در برخی امور به آنها کمک کند و آنها را  

خود با ماندن در کنار   در این شرایط بحرانی تنها نگذارد و به نوبه
فیلم شیار  80گرایی خود را نشان دهد«. یا در سکانس آنها، جمع

ی جهت خرید ریس برای بافتن قالی به منزل  ، »پسر سیدعل143
کند و قرار بر رود، الفت او را به نوشیدن چای دعوت میالفت می

این است که هزینه ریس بعد از بافتن قالی، پرداخت شود. همین  
 دار بودن الفت است«.  نوازی و مردمموارد نشانه مهمان

 

 گرا رویکرد درون
هایی از تیپ شخصیتی معروف به  گرا فردی است با ویژگیدرون
و  درون افکار  روی  بر  که  زمانی  آنها  که  معنی  این  به  گرایی، 
کنند تا آنچه های درونی خود تمرکز دارند، احساس راحتی میایده

افتد. این افراد با گذراندن وقت صرفاً با یک یا در بیرون اتفاق می
های بزرگ. برای  ها یا جمعیتبرند و نه با گروهدو نفر لذت می 

، »از زمانی که یونس به  143فیلم شیار    100مثال در سکانس  
ز و رادیو یار و همدم او شد. در طول  جنگ رفت، انزوای الفت آغا

ها  این مدت الفت با کسی گفتگوی زیادی نداشت و در دورهمی
گرایی او در طول  کرد. این سکوت الفت خبر از درونشرکت نمی

 ایداد. به خصوص در سکانس پایانی فیلم از لحظهاین مدت می
های پیکر پسرش را در آغوش کشید در خلوت  که الفت استخوان

گرایی او در داغ  انزوا و درون  ، ماند و با کسی گفتمانی نداشت لذا
فیلم    125از دست دادن پسرش ملموس است«. یا در سکانس  

اتفاق افتاد، »همسر زیبا یک قاتل بوده که زنان را به  نیمه شب 
رسانده است. زمانی که امیر پسر زیبا نوزاد بوده، پدرش را  قتل می

به    کنند و زیبا برای کار و حفظ آبرو با مادر و پسرشاعدام می
باغ تالار پرویز مشغول  تهران می شود. در  می  بکارآیند. زیبا در 

سکانسی که انسی خواهر حسین متوجه علاقه حسین نسبت به  
سر زیبا رود و همه حقایق را برای پشود به منزل زیبا میزیبا می

شود. امیر از دست  کند، پس حقایق برای امیر روشن میبازگو می
ناراحت می او زیبا  به  سال  این همه  طول  در  زیبا  چرا  که  شود 

در این    بنابراین،  ؛چیزی نگفته و حقایق را از او پنهان کرده است
 توان به تودار بودن زیبا اشاره کرد«. سکانس می

 

 رویکرد مهرورزی  
اساساً یاری رساندن امری نیکو و انرژی بخش است. کمک کردن 

هم مثبتبه  شادی،  افزایش  موجب  نفس  نوع  عزت  و  اندیشی 
میشودمی مراتب  به  موارد  همین  را .  مهربان  جامعه  یک  تواند 

شخصی که از حس همدلی، همدردی و   ،تشکیل دهد. در واقع
فوری کمک  همذات به  تمایل  مراتب  به  است  برخوردار  پنداری 

،  143فیلم شیار    68کردن به دیگران دارد. برای مثال در سکانس  

تعریف »وقت خواب که می فرزندان خود قصه  برای  الفت  شود 
میمی صحبت  مهربانی  با  آنها  با  آنها کند،  سوالات  به  و  کند 

دهد یا اینکه برای پسرش با شور و عشق غذا  صبورانه پاسخ می
به مدرست می او  برای  و  به  برد. چنین نمونهعدن میکند  هایی 

ورزی الفت به عنوان یک مادر به فرزندان خود را به  میزان عشق
ها، »زمانی که  فیلم ویلایی  155گذارد«. یا در سکانس  نمایش می

کند،  کند، برای آنها داستان تعریف میسیما با فرزندانش بازی می
می مراقبت  آنها  میاز  وقت  آنها  برای  و  از  گذارد  کند  نشان 

ورزی او و عاشق بودن او به عنوان یک مادر است«. یا در عشق
فیلم اینجا بدون من، »همکار فریده )سارا( به منزل   23سکانس

می میفریده  فریده  به  زیرا  آید  بزند  سری  کارخانه  به  که  گوید 
اند. در ادامه همکاران فریده برای عروسی یلدا کادویی تهیه کرده

کند و غمخوار  همکاران خود را توصیف می  فریده اوضاع زندگی
کند و با آنها همدلی آنها است، در حالی که آنها را نیز درک می

نشانمی همذاتکند،  از  زیادی  میزان  با  دهنده  فریده  پنداری 
فیلم میم مثل مادر و در   236همکاران خود است«. یا در سکانس

 از راهآمدی که  فیلم ناهید، »سپیده و ناهید به عنوان مادر با در
می دست  به  متون  کردن  رفاه  تایپ  ایجاد  جهت   تر بیش آورند، 

کنند و دستانی آسیب دیده  برای فرزندان خود جسم خود را فدا می
دارند. این زنان سرپرست خانوار حاضرند کار و تلاش فراوان کنند  

 اما فرزندان خود را در رنج و سختی نبینند«. 

 

 رویکرد ناامیدی 
دهد که یک فرد در انتظار رضایت یا هدف  ناامیدی زمانی رخ می

ادامه   به آن دست    ، اما در واقع  ،ددهمیمورد نظر به یک عمل 
یک اتفاق ناامیدکننده ممکن است به بسیاری   پیامدهاییابد.  نمی

های عاطفی مانند استرس حاد، خشم پایدار، و غمگینی  از واکنش
به نسبت اغلب  این حالات که  با هم   گوناگونهای  منجر شود. 

شوند. برای مثال در سکانس  شوند، باعث ناامیدی میترکیب می
اش به  فیلم اینجا بدون من، »اوضاع زندگی فریده و خانواده  20

ها احسان به فریده پیشنهاد  هم ریخته است. در یکی از این شب 
تا  می بذارد  باز  را  گاز  این وضعیت شیر  از  برای رهایی  دهد که 

اوج   با  بدهند.  دست  از  را  خود  جان  گازگرفتگی  اثر  بر  همگی 
های فراوان  گرفتنن مشکلات این خانواده، فریده دچار سرخوردگی

می زندگی  تلخ  رخدادهای  تسلیم  راهکار    بنابراین،شود  و  هیچ 
او نمی به ذهن  به جز خودکشی  پس کنار احسان   ؛رسددیگری 

خودکشی  می با  رابطه  در  را  او  نظر  و  راهنشیند  گذاشتن   از  باز 
کند«. یا احسان با او مخالفت می  در نهایت،پرسد که  شیرگاز می
شود و  ها آزاد می ، »یکی از رزمنده143فیلم شیار  96در سکانس 

گیرد که این آزاده از یونس خبر دارد و  برادر او با الفت تماس می
یونس در جنگ اسیر شده و زنده است. الفت با خوشحالی فردوس  
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زند تا آدرس او را بگیرد و به دیدار این آزاده برود. زمانی  را صدا می
رود، که الفت به منزل آزاده جهت پرس و جو در مورد یونس می

می  را  دیگر  یونس  یک  نشانی  توبیخ  آزاده  را  خود  برادر  و  دهد 
کند که چرا به الفت خبر اشتباهی رسانده است. الفت با شنیدن  می

 شکند«.  شود و از غصه کمرش میمیاین موضوع ناامید 

 

 نگری  رویکرد آینده 
پیشآینده یا  بهنگری  واقع  در  خودکنترلیگونهبینی  برای    ای 

رسیدن به اهداف در آینده است. افراد با این رویکرد معمولاً آینده 
سنجند و  کنند و همه مسائل را با آینده میرا تجزیه و تحلیل می

برنامهبرنامه آینده  اساس  بر  را  خود  میهای  پیش ریی  و  کنند 
ریزی گذاری، استراتژی و برنامه نگری سیاست هدف آینده  برند.می

  ، است در واقع  گوناگون  هایموضوععمومی یا خصوصی در مورد  
یافته است  نگری یک فرآیند اجتماعی سازمانن گفت آیندهتوامی
ند زمینه را برای حدس و گمان در مورد آینده فراهم کند.  توامی و  

بینی آینده و دیدن آنچه  به دنبال کشف و پیش  تربیش نگری  آینده
می اتفاق  آینده  می در  است.  آیندهافتاد،  گفت  نوعی  توان  نگری 

ملاحظه نبودن نسبت  ها و بیگیریدقت و تیزبینی در مورد تصمیم
تصمیم هنگام  در  مسائل  بعضی  در  به  مثال،  برای  است.  گیری 

فیلم اینجا بدون من، »فریده به دنبال همسری سالم   12سکانس  
گاه خوبی  و خوب برای دخترش یلدا است که بتواند در آینده تکیه

یلدا باشد، آینده او را تضمین کند و برای او یک زندگی آرام    برای
دهد  ای را مهیا کند. این دیدگاه فریده نشان میو بدون دغدغه

نگر است و به فکر آینده دخترش است«. یا در سکانس  که او آینده
نگر است. او نگران آینده  فیلم گیلانه، »گیلانه مادری آینده  226

برای تضمین آینده و کنترل کردن آن،   پسرش هست و قصد دارد
همسری برای پسرش بگیرد تا از او مراقبت کند زیرا گیلانه پا به  
پسرش   از  آینده  در  که  است  کسی  دنیال  به  و  گذاشته  سن 

خواهد اسمائیل با عاطفه ازدواج کند و از او  نگهداری کند. او می
 . مراقبت کند تا اسمائیل را به آسایشگاه نبرند«

 

 گراییرویکرد واقع 

بینی به این معنا است که در شرایط  گرا بر مبنای واقعشخص واقع
ها و حقایق توجه کند بین بودن، به واقعیتموجود به جای خوش
گرا باید قادر باشد گیری کند. شخص واقعو بر اساس آن نتیجه

را بپذیرد در واقع اگر حقیقتی برخلاف میل او    گوناگون که شرایط  
باشد او باید قابلیت درک و پذیرش آن را در خود تقویت کند. شاید  

رسیدن به اهداف والا و نهایی   نخستگرایی گام  بتوان گفت واقع
ها، »در طول فیلم فیلم ویلایی  161است. برای مثال در سکانس  

ها  کند اما بعد از مدتشاهد آن هستیم که سیما از واقعیت فرار می

لحظه  واقعیت،  از  خانم  فرار  با  سیما  که  گلخانه  ای  در  خیری 
بین بودن سیما در آن سکانس کاملاً ملموس کند، واقعصحبت می

واقع در  لحظه    ، است.  هر  و  شده  مواجه  جنگ  حقیقت  با  سیما 
ممکن است همسر سیما نیز شهید شود و او را در جنگ از دست  

بردار نیست و  شوخی   یشود که جنگ موضوعبدهد. او متوجه می
دهد و امکان فرار  تمام ابعاد زندگی یک فرد را تحت شعاع قرار می

، »در طول 143فیلم شیار    99از آن وجود ندارد«. یا در سکانس  
فیلم شاهد آن هستیم که الفت به بازگشت یونس امیدوار است در  

تواند باور کند که یونس در جنگ شهید شده است اما  واقع نمی
رزی الفت در حال بذرپاشی بر روی زمین کشاو  در سکانسی که

  در نهایت، دهد و  است، فردوس خبر بازگشت یونس را به او می
می  مواجه  یونس  شهید شدن  واقعیت  با  باور  الفت  را  آن  و  شود 

 پذیرد«.  کند و واقعیت را میمی
 

 رویکرد رویاپردازی
ساز قدم گذاشتن افراد در مسیر موفقیت تواند زمینهرویاپردازی می

های سخت زندگی، آرامش افراد را افزایش شود و حتی در زمان
دهد اما باید مراقب بود که به یک عادت همیشگی برای فرار  می

واقعیت سکانس  از  در  مثال  برای  نشود.  تبدیل  زندگی    14های 
ده فیلم اینجا بدون من، »فریده تمام فکر و ذکرش در مورد آین

کند. در سکانسی، فریده در یلدا است. او برای یلدا رویاپردازی می 
های خود در مورد آینده کنار یلدا خوابیده است و به یلدا از فانتزی

فیلم شنل،    203گوید«. یا در سکانس  زندگی یلدا و احسان می
های فیلم بدبین بودن صحرا حتی به افراد  »در بسیاری از سکانس

م خود  به  از  نزدیک  موضوع  این  و  است  ملموس  و  شهود 
می نشات  صحرا  خیال  و  این  رویاپردازی  از  نمونه  یک  گیرد، 

خواهد باران  ها در سکانسی است که مادر صحرا از او میبدبینی
دارد نگه  برای مدتی پیش خود  با مخالفت شدید صحرا    ،را  اما 

تواند  شود زیرا صحرا به مادر خود نیز بدبین است و نمی مواجه می
فیلم گیلانه، »در طول فیلم    209به او اعتماد کند«. یا در سکانس  

گیلانه در آرزوی داماد کردن اسمائیل است. گیلانه قبل از رفتن  
و تمام فکر  اسمائیل به جنگ، ستاره را به نامزدی او انتخاب کرده  

اما بعد از جنگ، به    ،و ذکر او در مورد اسمائیل داماد شدن او است
کند اما ز شدن اسمائیل ستاره با فردی دیگر ازدواج میدلیل جانبا

گیلانه همچنان اصرار دارد اسمائیل با وضعیت کنونی داماد شود  
 و رویای دامادی پسرش را در ذهن خود دارد«.  

 

 گرایی رویکرد سنت 
میسنت قرار  مدرنیسم  مقابل  در  به  گرایی  واقع  در  سنت  گیرد. 

شود که از اهمیت باورها و رفتارهای ثابت فرد یا جامعه گفته می
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توان در آن مداخله و تغییر  ای برخوردار است و به ندرت می ویژه
است یک سنت، قرن باب ممکن  از همین  ها وجود ایجاد کرد. 

سنت  فرد  نشود.  آن  حال  شامل  تغییری  و  باشد  به  داشته  گرا 
زیادی قائل است    ها ارزشتنها برای سنتگویند که نهشخصی می

و  باور  اهمیت در  از  میزان  این  نیز تجلی می  بلکه  او  کند.  رفتار 
راه   آن  تبدیلی در  و  تغییر  و  است  افراد جاودان  این  برای  سنت 
ندارد، در واقع همیشه بوده، خواهد بود و هرگز دوران آن به سر  

فیلم اینجا بدون من، »فریده   18آید. برای نمونه، در سکانس  نمی
به   و احسان در مورد احوال بد یلدا در حال صحبت هستند فریده

گوید که از حال بد خواهرش به همکاران خود چیزی احسان می
نگوید چون دوست ندارد مردم در مورد یلدا فکر بد کنند«. یا در  

ناهید، »احمد هفته   49سکانس   امیرضا  فیلم  دنبال  به  یکبار  ای 
آید تا آخر هفته را در کنار او بگذراند. در سکانسی که احمد  می

می او  بردن  ابرای  میآید،  نارضایتی  احساس  و میررضا  کند 
میمی تلف  را  او  وقت  پدرش  این  گوید  در  فرزند سالاری  کند، 

از فیلم کاملاً احساس می فیلم   69شود«. یا در سکانس  بخش 
زحمت می143شیار   به  را  »الفت خود  تا  ،  یونس  برای  و  اندازد 

برد در حالی که یونس مخالف ناهار بردن الفت به  معدن ناهار می
حل کار او است اما الفت معتقد است که یونس باید غذای خانگی  م

بخورد. نحوه برخورد الفت در این بخش از فیلم، نشانه مردسالاری 
 و سنتی بودن الفت است«.  

 

 رویکرد مدرنیسم  
سنت صراحت  به  نوگرایی  یا  میمدرنیسم  رد  را  کند.  گرایی 

مدرنیسم به معنای استفاده انسان از دانش و فناوری جهت تولید  
می است.  شرایط  و  محیط  بهبود  در  و  نوگرایی  گفت  توان 

از جمله عرصه اجتماعی، فرهنگی، اقتصادی،    گوناگون های  عرصه
ها  سیاسی و... ظهور کرده و موجب تغییرات بسیاری در این عرصه

شده است. اگر چه به طور معمول شخص روشنفکر را وابسته به  
آکادمیک میقشر تحصیل به خواستگاه  وابسته  و  دانند که کرده 

ارند و  های اجتماعی ارزشی، فرهنگی و سیاسی فراوان ددغدغه
می بههمواره سعی  را  اطلاعات خود  کنندکنند  اما شخص    ،روز 

تواند صرفاً از این  روشنفکر که گرایشی به جامعه مدرن دارد نمی
ج خانهطبقه  مادر  یک  بلکه  باشد  بهامعه  با  نیز  روزرسانی  دار 

نشینی با هم  از راه مطالعه و تفکر و چه    از راهاطلاعات خود چه  
تواند به جامعه مدرن تعلق خاطر داشته باشد.  قشر فرهیخته می

فیلم ناهید، »ناهید در حال خرید عینک    25برای مثال در سکانس  
روز بودن و اهمیت دادن به  دهنده به آفتابی برای خود است نشان

ها، »سیما و  فیلم ویلایی  141ظاهر خود است«. یا در سکانس  
ح در  خیری  جنگ  خانم  شرایط  و  اوضاع  مورد  در  صحبت  ال 

گوید با کسی بیند اما سیما میهستند. خانم خیری واقعیت را می
کاری ندارد و قصد دارد زندگی خود و فرزندانش را از آن وضعیت  

خواهد با فرزندان خود به خارج از کشور د. در واقع او مینجات ده
برود و در آنجا زندگی جدیدی را آغاز کند. او خود را محدود به 

کند و به دنبال پیشرفت و ترقی است. زندگی در منطقه جنگی نمی
فکر بودن سیما است«. یا دهنده مدرن و روشناین سکانس نشان

شود  با مادر خود مواجه می فیلم شنل، »صحرا    203در سکانس  
تقابل هر دو در این زمینه کاملاً مشهود است. اینکه همواره صحرا  

روز کند و از وسایل مدرن و بهترین امکانات  سعی دارد خود را به
تحصیل، پوشش و تربیت فرزندش برای   چنین،هماستفاده کند و 

ور  او بسیار مهم است در حالی که مادر او یک خانم سنتی و به د
بودن است   با    بنابراین،از مدرن  زمینه  این  نفر در  این دو  تفکر 

 یکدیگر متفاوت است«.  
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 مقوله اصلی های فرعی مقوله مفاهیم مرتبط )شواهد( 

  گرا رویکرد جمع گرم بودنخون  -نواز بودنمهمان -برونگرا بودن  -اجتماعی بودن -دار بودنمردم
 
 
 

 گرایش زنان  
 سرپرست خانوار 

 گرارویکرد درون پنهان کار بودن  -تنهایی بودن -عدم تمایل برای کمک گرفتن از دیگران  -بودن تودار

مهربانی برای شریک شدن شادی با همکاران    -دلسوزی و مهربانی کارگران و کارفرما  
خانواده دوست  -عشق ورزیدن به فرزندان -داشتن همسری آگاه و دلسوز -قدیمی خود

داشتن حس   - نگرانی برای آینده فرزند -نوع خودتلاش برای همدردی با هم-بودن
 دلسوزی

 

رویکرد 
 مهرورزی 

سردرگمی و ناامیدی برای  -اوضاع اقتصادی نابسامان -نگرانی قشر کارگر از بیکار شدن
 به باد رفتن آرزوهای مادر خانواده  -مستاصل بودن  -ادامه زندگی

 رویکرد ناامیدی 

برنامه ریزی و فراتر از حال   -داشتن پس انداز  -اقتصادی بودن -برای فرزندان نگریآینده
 با احتیاط بودن در امور مالی -اوضاع را بررسی کردن

-رویکرد آینده
گرین  
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کنش  

زنان 

 سرپرست خانوار 

به معنای هرگونه عمل یا فعالیتی است که توسط یک فرد کنش 
انجام   ارادی،  هدف  د توانها میاین فعالیت  د.  شومی یا گروه  دار، 

باشد معنادار  حتی  و  های    آگاهانه  شکل  به  و    گوناگون و  تعبیر 
به کنش  .(82)  تفسیر شود  پژوهش  این  زنان سرپرست  در  های 

خانوار شامل فعالیت تربیتی، فعالیت هنری و فعالیت شغلی پرداخته  
 د.  شومی
 

 فعالیت تربیتی 
مورد بررسی بحث    یها فیلممهم در تحلیل    هایموضوعیکی از  

تربیت فرزندان توسط زنان سرپرست خانوار است. است. با توجه  
حوزه   این  در  پدر  خلا  طبعا  تربیت  حوزه  در  خانواده  اهمیت  به 
جبران ناپذیر است. اما با این وجود زمانی که زنان سرپرست خانوار  
با تامل و تدبر در حال تربیت فرزند است، استعدادهای او را شکوفا  

 چنین، همکنند که از زندگی لذت ببرد  ند و به او کمک میکمی
شود. برای مثال در  موجب افزایش عزت نفس و اعتماد در او می 

فیلم اینجا بدون من، »فریده در اوقات فراغت خود   12سکانس  
بافد«.  گیرد و با هنرمندی تمام لباس میمیل بافتنی در دست می

لفت در منزل خود دار قالی ، »ا 143فیلم شیار    142یا در سکانس  
دارد و حتی در برخی مواقع به همراه فرزندان خود پای دار قالی  

نیز میمی آواز  بافتن،  قالی  در حین  و  فیلم  نشیند  در  یا  خوانند. 
های خود هنرمندی خود را نشان ها، سیما با توجه به داشتهویلایی

سازد. به  ی میگوناگونهای  دهد و با وسایل دور ریختنی وسیله می
عنوان مثال از شلواری که دیگر قابل استفاده نیست برای خود،  

می کاردستی کیف  دارد،  اختیار  در  که  اندکی  وسایل  با  و  دوزد 
سکانس  می در  یا  وجود   242سازد«.  »با  مادر،  مثل  میم  فیلم 

پردازد و  سرشلوغ بودن سپیده، او همچنان به فعالیت موسیقی می
توان گفت  گیرد که می را به عهده میرهبری یک گروه موسیقی  

 مند به هنر و موسیقی است«.  سپیده علاقه
 

 فعالیت هنری 

ی مورد بررسی بحث  ها فیلممهم در تحلیل    هایموضوعاز دیگر  
است. است.  خانوار  سرپرست  زنان  هنری  های  فعالیت    فعالیت 

می و هنری  هنرمندان  افکار  بیان  برای  ابزاری  یا  روش  تواند 
باشد که معمولاً تحت تاثیر فرهنگ هم قرار    گوناگون  هایموضوع

میمی حتی  یا  فرهنگگیرد  تغییر  در  و تواند  مهم  نقش  نیز  ها 
فیلم اینجا بدون    12کاربردی داشته باشند . برای مثال در سکانس  

گیرد  من، »فریده در اوقات فراغت خود میل بافتنی در دست می
فیلم شیار   79س  بافد«. یا در سکانو با هنرمندی تمام لباس می

، »الفت در منزل خود دار قالی دارد و حتی در برخی مواقع  143
می قالی  دار  پای  فرزندان خود  همراه  قالی به  در حین  و  نشیند 

نیز می آواز  یا در سکانس  بافتن،  ها،  فیلم ویلایی  142خوانند«. 
دهد  های خود هنرمندی خود را نشان میما با توجه به داشته»سی

سازد. به عنوان  ی می گوناگونهای  و با وسایل دور ریختنی وسیله
برای خود، کیف   نیست  استفاده  قابل  از شلواری که دیگر  مثال 

سازد«.  با وسایل اندکی که در اختیار دارد، کاردستی می    و  دوزدمی
فیلم میم مثل مادر، »با وجود سرشلوغ بودن    242یا در سکانس  

به فعالیت موسیقی می او همچنان  پردازد و رهبری یک  سپیده، 
می عهده  به  را  موسیقی  میگروه  که  سپیده  گیرد  گفت  توان 

 مند به هنر و موسیقی است«.   علاقه
 

 فعالیت شغلی 
نظیر   مشکلاتی  با  بودن  مواجه  دلیل  به  خانوار  سرپرست  زنان 

فرصت به  نداشتن  سطوح  دسترسی  مردان،  با  برابر  شغلی  های 
های دیگر بسیار نسبت به گروه  ترکمدهای  تر سواد و دستمزپایین
فیلمآسیب در  شغلی  فعالیت  بازنمایی  هستند.  مورد پذیر  های 

نشان می مواجه  بررسی  دلیل  به  خانوار  سرپرست  زنان  که  دهد 
به فرصت  های شغلی بودن با مشکلاتی نظیر دسترسی نداشتن 

نسبت به   ترکمتر سواد و دستمزدهای  برابر با مردان، سطوح پایین
آسیبگروه بسیار  دیگر  دلیل های  به  وجود  این  با  هستند.  پذیر 

مشکلات مالی نیاز به فعالیت در خارج از خانه هستند و در واقع  
اعضای   سرپرستی معنوی  و  مالی  منابع  تامین  مستلزم  خانوار 

فیلم ناهید، »امیررضا در   28خانواده است. برای مثال در سکانس  

تلاش برای کنار آمدن با   -فرار نکردن از مشکلات-مواجه شدن با حقیقت - واقع بین بودن 
 نادیده گرفته شدن حق و حقوق مادر یک جانباز  -واقعیت

-رویکرد واقع
راییگ  

بین بودن خوش-بلندپرواز بودن-رویاپرداز بودن اعضای خانواده -در رویا زندگی کردن
 نسبت به آینده 

رویکرد 
 رویاپردازی 

زندگی کردن برای  - ارزش قائل شدن برای حرف مردم   -هاتکریم و احترام به سنت
رابطه  - پایبندی به اصول خانواده  -مردسالار بودن -ترس از آبرو و حرف مردم-دیگران

 خوب نداشتن با مدرنیته 

-رویکرد سنت
راییگ  

اهمیت   -بودن -استفاده از فناوریهای جدید -زندگی در خارج از کشور -زن مدرن بودن
 به روز بودن -دادن به ظاهر خود و فرزندان

 رویکرد مدرنیسم 
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دهنده آن است  این سکانس نشان  بنابراین،محل کار ناهید است  
که ناهید زنی شاغل است و برای گذران امورات زندگی کار تایپ  

فیلم شنل، »صحرا   165دهد«. یا در سکانس نامه انجام میپایان
شوند و متوجه  و آیدا به عنوان کارکنان بیمارستان نشان داده می

فیلم میم مثل  236شویم«. یا در سکانس شاغل بودن صحرا می 
به عهده دارد و هم   را  مادر، »سپیده هم رهبری گروه موسیقی 
عنوان   به  شرکت  یک  در  پسرش  و  خود  زندگی  گذران  برای 

شود«. می بکارتایپیست مشغول 
 

 های مورد بررسیمقوله کنش زنان سرپرست خانوار مستخرج از فیلم  . 4جدول 

 

 نتیجه گیری   بحث و
  90و    80بازنمایی زنان سرپرست خانوار در سینمای دهه های  

فیلم مورد بررسی حاکی از آن است که سه مقوله اصلی    8ناظر بر  
پرستی  بینش زنان سرپرست خانوار )با مقولات فرعی: دیدگاه وطن 

مقولات  )با  خانوار  سرپرست  زنان  گرایش  مذهبی(،  دیدگاه  و 
گرا،  طلب، رویکرد جمعفرعی: رویکرد اقتدارگرا، رویکرد استقلال

درون رویکرد  رویکرد  ناامیدی،  رویکرد  مهرورزی،  رویکرد  گرا، 
واقعآینده رویکرد  رویکرد  نگری،  رویاپردازی،  رویکرد  گرایی، 
م( و کنش زنان سرپرست خانوار )با گرایی، رویکرد مدرنیسسنت

شغلی(   فعالیت  و  هنری  فعالیت  تربیتی،  فعالیت  فرعی:  مقولات 
توان گفت  د. در این پژوهش، میباشمی احصا و طبقه بندی قابل 

افرادی  آنها  نقطه قوت دارند،  تمامی زنان سرپرست خانوار یک 
پذیر، خودکفا و قوی هستند و از پس کارهای خود به مسئولیت

برمی واقعتنهایی  در  بزرگ    ،آیند.  را  خود  فرزندان  تنهایی  به 
کنند، به تنهایی امور خانه را مدیریت  کنند، به تنهایی کار میمی
ایستند. این نمونه را  کنند و به تنهایی در مقابل مشکلات میمی
 کردهای مورد بررسی به خوبی مشاهده  توان در تمامی فیلممی

 
1. Recycled art & junk art 

شخصیت تمام  فیلمزیرا  زن  چنین  های  بررسی  مورد  های 
فیلمویژگی در  زنان  دارند. شخصیت  با  هایی  بررسی  مورد  های 

زیرا در آن به زنان قدرتمند  (  9)  همسو  است(  2021)پژوهش مایز  
می  اشاره  متعهد  با    ،کندو  و  هاپژوهشاما  گودرزی    همکاران ی 

زیرا در آن به  (  18،  7)متفاوت است  (  1392)  و سبحانی  (1401)
 زنان شکننده، و تحقیر شده و وابسته اشاره شده است.  

های مورد بررسی، زنان سرپرست خانوار با کار کردن  در فیلم    
آبرومندانه  ای  حتی در مواقعی مشغول بودن در دو شغل زندگی 

دارند تا دست خود را جلوی هر کسی جهت گرفتن کمک مالی  
دراز نکنند. آنها باوجود مشکلات جسمی ناشی از کار کردن زیاد،  

برنمی از کار کردن دست  آنها    دارند وباز هم  انگیزه  به روز  روز 
شود تا آنها  می  تربیش خود   برای ادامه زندگی و موفقیت فرزندان

به یک درجه البته    ایرا  برسانند و خوشبخت شوند،  از موفقیت 
  ، شوندگاهی با وجود مشکلات زیاد آنها دچار یاس و ناامیدی می

به   مجدداً  امید،  با  و  گرفته  نادیده  را  ناامیدی  خود  تلاش  با  اما 
دهند. به عنوان مثال ناهید در فیلم ناهید یا  زندگی خود ادامه می

با   خود  فرزندان  موفقیت  پی  در  مادر  مثل  میم  فیلم  در  سپیده 

 مقوله اصلی های فرعی مقوله مفاهیم مرتبط )شواهد( 

بودن پسر خانواده   خودمحور  -احترامی فرزندان به والدینبی
و عدم توجه به اوضاع نابسامان اقتصادی مادر به عنوان  

خط قرمز بودن اعتیاد و سیگار برای مادر   -سرپرست خانوار
اهمیت داشتن   -بازی کردن نقش پدر توسط فرزند -خانواده 

تربیت فرزندی بالغ و خودکفا   -تحصیلات فرزند برای مادر
نحوه تربیت فرزند در   -به عنوان یک زن سرپرست خانواده 

- جهت توانایی کمک به دیگران  

 
 

 فعالیت تربیتی 

 
 
 

 کنش زنان سرپرست خانوار 

 

های هنری فعالیت هنر موسیقی- 1هنر بازیافت -هنر قالی بافی -هنر بافندگی  

   -دنبال شغل دوم بودن به دلیل اوضاع اقتصادی نابسامان
داشتن موقعیت   - شاغل بودن  -شرایط اقتصادی نابسامان

نگرانی برای  -به خطر افتادن موقعیت شغلی -شغلی خوب 
کار کردن برای امرار   -مرفه بودن -از دست دادن شغل

 معاش 

 
 های شغلیفعالیت
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های مورد بررسی  اشتغال زنان در فیلمفرستادن به مدرسه هستند.  
زیرا در پژوهش    (19)  همسو است(  1396)  فربا پژوهش حسینی

است که می توجه شده  زنان  اشتغال  به موضوع  تواند  ذکر شده 
وجه اشتراک با زنان سرپرست خانوار داشته باشد و آن هم اشتغال  

های مورد بررسی است  تمامی زنان سرپرست خانوار در تمامی فیلم
فیلم در  زنان  فعالیت  میزان  پژوهش  اما  با  بررسی  مورد  های 

مهرورزی و  است  (1396)  کسرایی  در   (20)  متفاوت  زنان  زیرا 
نمایش  فیلم به  فعال  بسیار  زنانی  صورت  به  بررسی  مورد  های 

پژوهش مردان متفکر و زنان منفعل  آن  اما در    ، اندگذاشته شده
 اند.  نشان داده شده

فیلم     تمامی  قرار  در  بررسی  مورد  پژوهش  این  در  که  هایی 
مواجه   متعددی  مشکلات  با  خانوار  سرپرست  زنان  همه  گرفته، 

شوند که در تلاش برای رفع و حل آنها یا به صورت تنهایی می
واسطه کمک گرفتن از دیگران هستند.  یا به صورت مستثنی به

توان با اطمینان به آن اشاره کرد این است که  موضوعی که می
در   خانوار  سرپرست  زنان  این  از  گوناگون  های موضوعتمامی  ی 

کوشی و... با هم اشتراک دارند. به عنوان  جمله تنهایی، فقر، سخت
شب اتفاق افتاد در تهران تنها است و هیچ یک  مثال رویا در نیمه

کنند. یا در فیلم ناهید، ناهید از بستگان او در این شهر زندگی نمی
کند تا حضانت پسرش را از همسر سابق یهمه تلاش خود را م

های مورد بررسی با پژوهش  خود بگیرد. مشکلات زنان در فیلم
و در واقع وجه اشتراک این  (؛  21)  همسو است   (1394)  عباسی

های مورد پژوهش در بازنمایی مشکلات زنان است که در فیلم
 شود.  بررسی مشکلات زنان سرپرست خانوار نیز نشان داده می 

ی که در بین همه آنها کاملاً مشهود است مقوله  هایموضوعیکی از  
فداکار ورزی»عشق بسیار  خود  فرزند  به  نسبت  زنان  است.   »

انجام   از مشکلات  آنها  نجات و حفظ  برای  و هر کاری  هستند 
مشترک این زنان خوشبختی و به سعادت رسیدن    دهند. هدفمی

 فرزندان خود است. 
آنها نهایت تلاش خود را برای ایجاد یک زندگی راحت برای      

می  فرزندان مهیا  احساس  خود  دیگران  مقابل  در  آنها  تا  کنند 
به   گیلانه  گیلانه،  فیلم  در  مثال  عنوان  به  نکنند.  سرخوردگی 

نمی اهمیت  خود  جسمی  وقف  سلامت  را  خود  زندگی  و  دهد 
نگهداری از اسمائیل که جانباز جنگ است کرده است. فداکاری 

همسو (  1396شکری)  رد بررسی با پژوهشهای موزنان در فیلم
هایی که در پژوهش بازنمایی زنان  زیرا یکی از مقوله(  22)  است

وجود دارد؛ فداکاری    90و    80سرپرست خانوار در سینمای دهه  
زنان و مادران است. این از خودگذشتگی و فداکاری در بین زنان 

فیلم تمامی  در  خانوار  سرپرست  مادران  یه  و  بررسی  مورد  های 
وقت خود را فدای  وضوح نمایان است تا حدی که آنها زندگی و  

می خود  از  فرزندان  یکی  در  هایموضوعکنند.  که    تر بیشی 

است.  فیلم است؛ موضوع مردسالاری  بررسی مشهود  های مورد 
با مردانی   چنین،هماند و  مردسالار بزرگ شده  هایزنان در خانواده

توان گفت مردسالاری در می  ،اند. در واقعمردسالار ازدواج کرده
در فیلم ناهید، همسر   ،مثال  برایبطن زندگی آنها جریان دارد.  

ازدواج مجدد به ناهید   سابق ناهید با اشاره به مردسالاری اجازه
دهد و برای او شرط گذاشته که اگر ازدواج کند حضانت فرزند  نمی

های مورد بررسی با  گیرد. مردسالاری در فیلمرا خود به عهده می
و  هاپژوهش گودرزی  و  سهراب ،    (1401)  همکاران ی  زاده 

به    هاپژوهشزیرا در این    ( 8،  7)  همسو است   (1401)  همکاران
کنند و زنان در مقابل مردانی قرار  موضوع مردسالاری اشاره می

شان برخاسته از هژمونی مردسالارانه  گیرند که اندوخته ذهنی می
های مورد بررسی  های فیلماست. با توجه به اینکه اکثر کارگردان

با  ن گفت که فیلمتوامی   بنابراین،زن هستند   بررسی  های مورد 
 (.10ت )همسو اس (2019) پژوهش کونسی

زنان سرپرست    که این پژوهش به بررسی بازنمایی  طورهمان     
فیلم در  سینمایی  خانوار  پژوهش    بنابراین،پردازد  میهای  با 

شفیعیونزین و  است  (1402)  العابدینی  به   (6)  همسو  آن  زیرا 
پردازد اما با  واکاوی نمایش زنان در سینمای پس از انقلاب می 

آن به میزان تعداد  زیرا در    (9)  متفاوت است  (2021)  پژوهش مایز
می  اشاره  فیلم  ساخت  عوامل  عنوان  به  زنان  آنها کارکنان  کند. 

برای شرکت در دوره آموزشی   بگیرند و یا حتی  رایگان در نظر 
در راستای بهبود تصویر و    برای شهریه آنها تخفیف قائل شوند. 

های  بازنمایی زنان سرپرست خانوار در سینما، و با توجه به چالش 
 شود: سازی در این حوزه، پیشنهادهای زیر مطرح میکلیشه

واقع (  1 سرپرست    گرایانهتصویرسازی  زنان  تجربیات  تنوع  از 
های متنوعی از زندگی دارند  زنان سرپرست خانوار تجربه :  خانوار

که به عواملی مانند سن، تحصیلات، وضعیت اقتصادی و محل  
های رایج، مانند  سازان باید از کلیشهبستگی دارد. فیلم  آنان  زندگی

پذیر و تصویر کردن زنان سرپرست خانوار به عنوان افراد آسیب 
ها، ای از توانایی ناتوان، پرهیز کنند و به جای آن، طیف گسترده

 ها و دستاوردهای این زنان را به نمایش بگذارند.  مهارت
چالش(  2 صحیح  زنان بازنمایی  اجتماعی  و  فرهنگی  های 

های زنان سازان باید به جای تقلیل چالشسرپرست خانوار: فیلم
و   اجتماعی  مسائل  به  شخصی،  مشکلات  به  خانوار  سرپرست 

حمایت نبود  فقر،  مانند  آنان  و  فرهنگی  کافی  اجتماعی  های 
باید به عنوان بخشی    هاموضوعهای جنسیتی بپردازند. این  تبعیض

ها مطرح شوند تا بینندگان درک بهتری  از روایت داستان در فیلم
های فرهنگی و اجتماعی که زنان سرپرست خانوار در آن  از محیط 

 کنند، پیدا کنند. زندگی می 
موفق:  (  3 خانوار  سرپرست  زنان  الگوهای  بهبود    بمنظورترویج 

های  تصویر عمومی از زنان سرپرست خانوار و کاهش تأثیر کلیشه
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ها  هایی را روایت کنند که موفقیت سازان باید داستان منفی، فیلم
های زنان سرپرست خانوار را به نمایش بگذارد. نشان  و پیشرفت

اند مسیر خود  ها توانسته دادن زنانی که با وجود مشکلات و چالش
تواند تأثیر مثبتی بر  را به سوی موفقیت و پیشرفت باز کنند، می

 جامعه داشته باشد. 
سازی و مظلومیت زنان سرپرست  های قربانیرهیز از کلیشه( پ4

های رایج در بازنمایی زنان سرپرست خانوار،  یکی از کلیشه  خانوار:
ها به عنوان قربانیانی است که همواره نیازمند کمک  نمایش آن

سازان باید تمرکز خود را بر نشان دیگران هستند. در مقابل، فیلم
ها و نقش فعال این زنان در  خلاقیتی،  های فرددادن توانمندی

ها نه تنها کردن این توانمندی   اداره امور خانوار بگذارند. برجسته
می  هاکلیشه چالش  به  الهامرا  بلکه  انگیزهکشد  و  بخش  بخش 

 جامعه نیز خواهد بود. 

 

 ملاحظات اخلاقی 
ی مورد بررسی  هافیلمنسخه های قانونی    پیش از اجرای پژوهش

   تهیه و مورد بررسی قرار گرفت.
 
 
 

 

 حامی مالی
بر عهده  تماماً  انتشار مقاله  تمام منابع مالی و هزینه پژوهش و 

 گونه حمایت مالی دریافت نشده است. نویسندگان بوده و هیچ 
 

 پیروی از اصول اخلاق پژوهش 
 

 مشارکت نویسندگان
پایان از  برگرفته  پژوهش  رفاه   نامهاین  دانشکده  در  ارشد 

 گرفته است.  انجام
از       برگرفته  است.  پایانمقاله  ارشد  کارشناسی  مقطع  نامه 

نویسنده اول استاد راهنما و نویسنده مسئول است؛ نویسنده دوم  
 باشد.دانشجوی مقطع کارشناسی ارشد می 
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