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  چكيده
  

هاي   هاي عادي و خانواده اين پژوهش به منظور بررسي و مقايسة عملكرد خانواده
بدين . براي انجام اين پژوهش از روش توصيفي استفاده شد. متقاضي طلاق انجام شده است

 هاي عادي و جامعة خانواده جامعة خانواده: منظور ابتدا جامعة پژوهش به دو قسمت تقسيم شد

 120اي و در دسترس ، گيري خوشه هاي نمونه هاي متقاضي طلاق؛ سپس با استفاده از روش
هاي متقاضي طلاق با استفاده از   نفر از جامعه خانواده50هاي عادي و  نفر از جامعه خانواده

گيري سرشماري كامل، به عنوان گروه نمونه انتخاب شدند و ابزار سنجش خانواده  وش نمونهر
)FAD( هاي آمار  هاي به دست آمده با استفاده از روش داده. براي اجرا به آنها داده شد

هاي  يافته. تحليل شد)  استودنتtجدول، ميانگين، درصد و آزمون (توصيفي و استنباطي 
هاي متقاضي طلاق در  هاي عادي و گروه خانواده ست كه بين گروه خانوادهتحقيق گوياي آن ا

ها، همراهي عاطفي، آميزش  هاي عملكرد كلي، ارتباط، نقش  در سازه≥P  0/01سطح معناداري
   عاطفي، كنترل رفتار و حلّ مشكل تفاوت معناداري وجود دارد و ميانگين نمرات گروه 

هاي عادي  ها بيشتر از ميانگين گروه خانواده كدام از سازههاي متقاضي طلاق در هر  خانواده
هاي عادي عملكرد  هاي متقاضي طلاق در مقايسه با گروه خانواده است؛ يعني گروه خانواده

  .ناكارآمدتري دارند
  هاي متقاضي طلاق خانواده/ هاي عادي  خانواده/ عملكرد خانواده :هاي كليدي واژه
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  مقدمه
 دلنشين ترين موضوعات در مشاوره است زيرا كه در مبحث خانواده يكي از

  .ابتدا با نزديكترين محيط بلافصل ما، يعني خانواده سر و كار دارد
اهميت خانواده به . خانواده از اركان عمدة نهادهاي اصلي هر جامعه است

هاي آن  اي است كه سلامت و بالندگي هر جامعه بسته به رشد خانواده اندازه
هاي اجتماعي نيست كه فارغ از تأثير خانواده پديد آمده  از آسيبهيچ يك . است

تواند  مي كه است هايي ترين گروه از طبيعي يكي خانواده). 1376 ساروخاني،(باشد 
اين واحد اجتماعي . هاي مادي، تكاملي و معنوي انسانها را برطرف نمايدنياز

 تعاملات بين فردي مبدأ بروز عواطف انساني و كانون صميمانه ترين روابط و
از هر چه كه بتوانيم فاصله بگيريم، از خانواده نمي توانيم زيرا كه بدون . است

وجود خانواده، در هر شكل و صورتي كه باشد، مفهوم زندگي و حياط انساني 
با توجه به تعامل هاي مستمري كه خانواده از يك سو با . مصداقي نخواهد داشت

 اجتماع دارد به نظر مي رسد كانون اصلي سلامت اعضاي خود و از سوي ديگر با
در خانواده است كه شخص آداب معاشرت، همياري . يا بيماري اعضاي خود باشد

خانواده وارث فرهنگ و بستر مناسبي براي انتقال آن به . و همكاري را مي آموزد
، افراد به قول مينوچين. ه اعضاي خود استنسل هاي آينده و شخصيت دادن ب

تأثير خانواده در برنامه ريزي .  خود را از طرف خانواده احراز مي كنندهويت
اعضاي خود بسيار زياد است به طوري كه كودك تا پنج سال اول زندگي در 

  ).1370ثنايي، (شود  ريزي مي  ساعت برنامه25000خانواده حدود 
بر همين اساس همواره مطالعاتي در جهت كمك به رشد خانواده ها و نيز 

  .مان آنها صورت مي گيرددر
كند و  اختلال در كارآيي خانواده، مشكلاتي را در منظومة خانواده ايجاد مي

افزايش . دهد در صورت تشديد مشكلات، خانواده را به سمت فروپاشي سوق مي
هاي اخير تا حدودي حكايت از كارآيي  نرخ طلاق در جوامع مختلف در دهه

 67/4، 1385 تا 1375ميزان طلاق از سال در ايران . ها دارد مختل خانواده
  . درصد افزايش يافته است
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  بيان مسأله
انسان موجودي اجتماعي است كه براي تامين نيازهاي خود تشكيل گروه 

هاي او را برآورده كند تواند نياز ها كه مي ترين گروه دهد يكي از طبيعي مي
آكرمن به نقل از ( اجتماعي -خانواده است و خانواده به عنوان واحد عاطفي

كانون رشد، تكامل، التيام و شفادهندگي، تغيير و ) 1996گلدنبرگ و گلدنبرگ، 
تواند بستر شكوفايي و هم فروپاشي  ها و عوارضي است كه هم مي تحول يا آسيب

براي اعضايش باشد؛ همچنين خانواده شالودة اساسي در ساختار جوامع است كه 
  .  و يا اضمحلال جامعه را در پي داردسلامت و يا عدم سلامت آن قوام

موجودي است "كنيم  خانواده را به عنوان يك سيستم، اين گونه تعريف مي
 ".شود كند و با انحراف براي حفظ تعادل فعال مي كه اجزاي آن با هم تغيير مي

دهد، اولاً رفتار اعضاي يك خانواده تابعي است  همانطور كه اين تعريف نشان مي
اير اعضا و در ثاني خانواده هم مانند هر سيستمي متمايل به تعادل از رفتار س

  ). 1380ثنايي، (است 
معمولا خانواده را به عنوان مكاني امن و با عاطفه مي دانيم كه هميشه گرم 
و پر شور است و در بدترين شرايط و با وجود مشكلات، محيط آرام بخشي را 

ها  موضوع امروزه براي بسياري از خانوادهاما اين . كند براي اعضاي خود فراهم مي
بيشتر به يك رؤيا شباهت دارد چه بسا كه افراد در اين خانواده ها سالها با 

اما به راستي چرا زوجهايي كه زندگي مشتركشان را . كنند نارضايتي زندگي مي
رسند كه فقط كينه، خشم و  كنند سر انجام به جايي مي با شور و عشق آغاز مي

با توجه به مباني نظري . شود تنها سر فصل مشترك آنها مي... بدبيني وتنفر، 
هاي  توان خانواده هايي را مي هاي قبلي چنين خانواده موجود و نيز نتايج پژوهش

دچار اختلال در عملكرد دانست چرا كه اختلال در عملكرد خانواده، مشكلاتي را 
 مشكلات، خانواده را به كند و در صورت تشديد در سيستم خانواده ايجاد مي

البته تحقيقات قبلي مستقيماً به اين موضوع . دهد سمت فروپاشي سوق مي
هايي از عملكرد خانواده به طور غير مستقيم  اند؛ بلكه هر كدام به جنبه نپرداخته

  .اشاره كرده اند
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 را كه به طرز يا خانواده) 1374 ،اني؛ به نقل از نجار1991 (نتويكولاپ
 ة خانواد،ديآ يم بريروني باي ي و تحولات درونراتييتغة از عهد يا ستهيشا
ملاك كارآيي در خانواده اين نيست "وي معتقد است كه .  نامدي م"1كارساز"

كه در آن فشار رواني، تعارض و مشكل وجود نداشته باشد بلكه ملاك كارآيي 
. وانا مي باشدهايش تق وظايف و كاركرداين است كه خانواده تا چه اندازه در تحقّ

 در مقابل ".كه اين مسأله  به ساخت و توانايي سازگاري خانواده بستگي دارد
اي است كه قادر به رفع نيازهاي تكاملي، حلّ   خانواده"2ناگارساز"خانواده 

اين با بنابر. باشد هاي خود نيست و كاركردهايش مختل مي مشكلات و تعارض
هايي كه در آستانة فروپاشي  وادهتوان گفت خان توجه به چنين تعريفي مي

هاي گوناگون عملكرد درون خانگي، دچار  اند، در حيطه هستند يا فرو پاشيده
ها معمولا ساختار قدرت هرج و مرج گونه  در اين نوع خانواده. اند مشكل بوده

به طوري كه يكي از والدين تمام قدرت را در اختيار دارد يا چون والدين از . است
گيرد  كنند فرزند يا فرزندان كنترل اوضاع را به دست مي نه خالي مياين نقش شا

  ).1379؛ به نقل از بهاري، 1982بيورز (
امروزه افزايش تصاعدي ميزان طلاق در جوامع مختلف، از جمله كشور ما و 

، بويژه كودكان و انوادهبه دنبال آن تبعات سوء اين جدايي ها بر تمامي افراد خ
وار آن بر كل جامعه، نگراني تمام مسؤولان، دست اندركاران و همچنين تاثير ناگ

بديهي است كه اگر وضع به همين منوال ادامه . انسان دوستان را برانگيخته است
ها اين پديده به بحران يا  نه چندان دور در بسياري از كشوراي يابد، درآينده

اقعي طلاق هاي و اما به راستي ريشه يا ريشه. اي مبدل خواهد شد فاجعه
تواند منجر به  مي چيست؟ و اصولاً آيا اختلال در ابعاد عملكرد زندگي مشترك،

جدايي و طلاق زوج ها گردد؟ بنابراين محققّ در صدد است كه با تأكيد بر نقش 
  خانواده، زمينه ها و ابعادي را در زندگي زناشويي كه منجر به طلاق و جدايي 

  .مي شود، مشخص سازد
  

                                                           
1 - functional 
2 - dysfunctional 
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  م تحقيقضرورت انجا
موضوع فروپاشي روابط زناشويي بيش از هر زمان ديگر رو به افزايش است 
در بارة افزايش نرخ طلاق در جامعه چه مي توان گفت؟ چگونه قرار است با اين 

  فروپاشي ها روبرو شويم؟ 
هاي سوء طلاق بر پيكر اجتماع و نابساماني متعاقب آن براي زن و پيامد

باشند در ابعاد مختلف  اني كه به نوعي با آن مرتبط مينيز كس شوهر و فرزندان و
رواني، رفتاري، اقتصادي و اجتماعي، لزوم بررسي عوامل زمينه ساز  پديدة طلاق 

فروپاشي ازدواج تجربه اي است كه اشخاص آن را در اعماق . را محرز مي سازد
 فرو اين امر مي تواند اشخاص را در درياي نااميدي. وجود خود حس مي كنند

همچنين . كردند برد، يا آنها را در شرايطي قرار دهد كه حتي تصورش را هم نمي
متاركه روي هويت شخصي افراد، توانايي . تواند مسبب تحولات مثبت گردد مي

ها و سر انجام  آل آنها در برقراري ارتباط با ديگران، احساس ارزشمندي آنان، ايده
تأثير فروپاشي ازدواج را . دن اثر مي گذاردروي توانايي و ميل آنها به شكوفا ش

هرگز نبايد دست كم بگيريم و به اثرات كوتاه يا بلند مدت آن بي توجه بمانيم 
  ).1377؛ ترجمه فيروز بخت، 1979گاتمن، (

بررسي پديدة طلاق از زاوية تعاملي و مبتني بر ديد سيستمي، اين امتياز را 
ن را همزمان از منظر اعضاي ديگر به بحث بر ساير ديدگاه هاي فردنگر دارد كه آ

ي ازيرا پديدة طلاق چند جانبه و داراي علل متعدد است، يعني دار. مي گذارد
ابعاد درون فردي و بين فردي و علل خانوادگي، روانشناختي، اجتماعي، 

  .مي باشد... اقتصادي، فرهنگي و 
گذرد، اكثر   مياي كه از تاريخچة ظهور مكاتب خانواده درماني طي پنج دهه

هاي زير  خانواده درمانگران معتقدند كه براي ارزيابي خانواده ها، سنجش تعامل
يابد و   تحقق مي"بافتي از رابطه"ها در  اين تعامل. منظومه ها واجد اهميت است

چنانچه كارآيي خانواده سالم باشد، بقا . دهد به مرور كارآيي خانواده را شكل مي
ها،  لذا براي پيشگيري از فروپاشي خانواده. پاشد صورت فرو مييابد، در غير اين مي

شناسايي علل مؤثر بر طلاق از جمله متغيرهاي مربوط به كارآيي خانواده و سهم 
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هايي براي پيشگيري از  هر يك از اين عوامل در وقوع طلاق و تدوين برنامه
  .افزايش طلاق ضروري است

  

  اهداف پژوهش
  هدف كلي

  .هاي متقاضي طلاق هاي عادي و خانواده  عملكرد خانوادهبررسي و مقايسه
  :اهداف جزئي

  هاي عادي   بررسي عملكرد خانواده-1
  هاي متقاضي طلاق   بررسي عملكرد خانواده-2
  .هاي متقاضي طلاق هاي عادي و خانواده  مقايسة عملكرد خانواده-3

  
  فرضيه هاي تحقيق

  :فرضية كلي
هاي متقاضي طلاق تفاوت  و عملكرد خانوادههاي عادي  بين عملكرد خانواده

 .داري وجود داردمعنا
  :فرضيه هاي جزئي

هاي متقاضي طلاق از نظر ابراز عواطف  هاي عادي و خانواده  بين خانواده-1
 .مناسب تفاوت وجود دارد

هاي متقاضي طلاق از نظر آميختگي عاطفي  هاي عادي و خانواده  بين خانواده-2
  .رداعضا تفاوت وجود دا

هاي  نقش كارآمدي طلاق از نظر متقاضي هاي خانواده و عادي هاي خانواده  بين-3
  .خانوادگي تفاوت وجود دارد

هاي  هاي متقاضي طلاق از نظر انواع مدل هاي عادي و خانواده  بين خانواده-4
  .ها  تفاوت وجود دارد ارتباط موجود در اين خانواده

هاي متقاضي طلاق از نظر توان حل مسأله  هاي عادي و خانواده  بين خانواده-5
  .تفاوت وجود دارد
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هاي متقاضي طلاق از نظر كنترل رفتار  هاي عادي و خانواده  بين خانواده-6
  .تفاوت وجود دارد

  
  تعريف متغييرها

  :تعاريف نظري
موجودي "كنيم  خانواده را به عنوان يك سيستم اين گونه تعريف مي: خانواده* 

كنند و با انحراف براي حفظ تعادل فعال   با هم تغيير مياست كه اجزاي آن
  ".مي شود

به نحوة عكس العمل و كاركرد خانواده در برابر تغييرات : 1عملكرد خانواده* 
و . دروني يا بيروني كه در طول مراحل مختلف زندگي بايد از خود نشان دهد

. اطلاق مي شودنيز نحوه انجام دادن وظايف و كاركرد هايش عملكرد خانواده 
،به نقل 1991كولاپينتو، . ( باشد3يا ناكارآمد 2عملكرد خانواده مي تواند كارآمد

  ).1374از نجاريان، 
خانواده عادي خانواده اي است كه به طرز شايسته اي از عهدة : خانواده عادي* 

تغييرات و تحولات دروني يا بيروني برآيد و در تحقق وظايف و كاركرد هايش 
  .كه اين مسأله به ساخت و توانايي سازگاري خانواده بستگي دارد.باشدتوانا 

خانواده اي كه در آن زن يا شوهر يا هر دو نفر از : خانواده متقاضي طلاق* 
زندگي مشترك خود ناراضي و ناخشنود بوده ، و خواهان جدا شدن از همسر 

  .خود هستند
  :  تعاريف عملياتي

وهي است متشكل از يك يا چند زن و يك مرد در فرهنگ ايران گر: خانواده* 
يا يك زن يا مرد بيوه كه داراي . كه از طريق قانوني با هم ازدواج كرده اند

  .فرزند يا فرزنداني است

                                                           
1 - family function 
2- functional 
3- dysfunctional 
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نمره اي است كه آزمودني در پاسخ به ابزار سنجش خانواده : عملكرد خانواده* 
نبه كه شامل يك نمرة عملكرد كلي و شش خرده مقياس براي شش ج

نمرة بالا نشان دهندة عملكرد . عملكرد خانواده مي باشد، به دست مي آورند
  .نا كارآمد و نمرة پايين نشان دهندة عملكرد كارآمد است

 سال از ازدواج شان مي گذرد و 5خانواده اي است كه حداقل : خانوادة عادي* 
  .لااقل داراي يك فرزند مي باشد و تقاضاي طلاق قانوني ندارند

 مي ن سال از ازدواج شا5خانواده اي است كه حداقل : خانوادة متقاضي طلاق* 
گذرد، لااقل داراي يك فرزند مي باشند و زن يا شوهر به دادگاه مراجعه و در 

  .خواست طلاق قانوني كرده است
  :پيشينه تحقيق

بررسي نقش عملكرد خانواده بر «در پژوهشي با عنوان ) 1383( نازك تبار ■
هاي رواني و پيشرفت تحصيلي از نظر دانش آموزان مقابله با فشارهاي سبك 

 نفر دانش 180 نفر دانش آموز، 360، تعداد »دبيرستاني پسر و دختر بند پي
 نفر دختر، را به صورت نمونه گيري خوشه اي انتخاب مي كند 180آموز پسر و 

را ) CLSS(و پرسشنامه مقابله با بحران ) FAD(و آزمونهاي عملكرد خانواده 
اطلاعات جمع آوري شده به كمك تجزيه و تحليل . بر روي آنها اجرا مي كند

نتايج نشان داد . براي گروه هاي مستقل تحليل شد t-test واريانس يك طرفه و 
هاي سه گانه مفابله با فشار رواني  كه نظر دانش آموزان پسر و دختر كه از سبك

ه ستفاده مي كنند در مورد عملكرد خانوادا) مسأله مدار، هيجان مدار و اجتنابي(
نظر دانش آموزان  پسر قوي و . ، معنادار است داراي تفاوت01/0در سطح آلفاي 

 داراي 05/0ضعيف از لحاظ تحصيلي در مورد عملكرد خانواده در سطح آلفاي 
نظر دانش آموزان دختر قوي و ضعيف از لحاظ تحصيلي . باشد تفاوت معنادار مي

  . داراي تفاوت معنادار است01/0لكرد خانواده در سطح آلفاي در مورد عم
بدكاركردي خانواده قوياً به اختلال "در پژوهشي با عنوان ) 2007 (1 كاپلان■

ADHDبه اين نتيجه رسيد كه " و مشكلات مدرسه كلي مربوط است ADHD 
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وي براي . و ناتواني در خواندن، با مشكلات در عملكرد خانواده مربوط است
هاي عملكرد  دربارة با سازه.  استفاده كردFAD سنجش عملكرد خانواده از آزمون

خانواده هاي داراي فرزند مبتلا به اختلال : خانواده وي به اين نتايج دست يافت
ADHDها  هاي كنترل رفتار، نقش تري داشتند و نيز در سازه  عمكرد كلي پايين

هاي داراي فرزند دچار  وادهخان. و حل مسأله كارآمدي كمتري نشان دادند
هاي عملكرد كلي، آميختگي  ناتواني در خواندن نيز كارآمدي كمتري در سازه

  .عاطفي، همراهي عاطفي، ارتباط و كنترل رفتار نشان دادند
يك مطالعة آينده نگر "، پژوهشي با عنوان )2005( و همكاران 1 موريزون■

آنها محيط خانواده، گرايش . دادند انجام "طلاق و رابطة آن با كارآمدي خانواده
هاي فرزند پروري والدين، خود توصيفي والدين قبل از طلاق و سازه هاي مدل 

. سنجش اول در حالي بود كه هنوز طلاق روي نداده بود. مك مستر را سنجيدند
در مرحله دوم فقط خانواده هايي كه طلاق در آنها واقع شده بود ، مورد سنجش 

ج حاكي از آن بود كه خانواده هايي كه كارآمدي كلي كمتري از نتاي. واقع شدند
اند، اينها همچنين در تمام سازه هاي الگوي خود نشان داده اند طلاق گرفته

كارآمدي والدين به . اندمك مستر بجز كنترل رفتار ناكارآمدي از خود نشان داده
 .طور معناداري در سالهاي قبل از وقوع طلاق كاهش يافته است

درك نوجوانان چيني از عملكرد "در پژوهشي با عنوان ) 2004 (2 شك■
 از آزمونهاي ابزار سنجش خانواده،  "مربوط به فرد، مدرسه و خانواده: خانواده

او . سياهه خودگزارشي خانواده و ابزار چيني سنجش خانواده استفاده كرد
رآمدي خانواده دريافت كه پسران بزرگتر نسبت به دختران و پسران كوچكتر كا

كارآمدي خانواده با سطح تحصيلات رابطة منفي . شان را بدتر توصيف كردند
دانش آموزان مدارس داراي استاندارد هاي تحصيلي بالا، عملكرد خانواده . داشت

شان را بهتر از دانش آموزان مدارس داراي استانداردهاي تحصيلي پايين نشان 
  . دادند

                                                           
1- Morrison 
2- Shek 
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عوامل درگير در طلاق يا جدايي « با عنوان در پژوهشي) 2004 (1 باچلر■
از روش توصيفي كيفي استفاده كرده است » ها و همسرانشان در برزيل كشيش

اين پژوهش . ها از مصاحبه قوميت شناختي استفاده كرد آوري داده و براي جمع
 مورد از همسران 8 كشيش مطلقّه و 12عواملي را كه در طلاق يا جدايي قانوني 

  . كشيش ها مؤثر است، تعيين و تحليل كردسابق اين
» مدرنيزاسيون و طلاق در ژاپن«در پژوهشي با عنوان ) 2004 (2 ميوكاي■

به بررسي تأثير مدرنيزاسيون و صنعتي شدن در افزايش نرخ طلاق در ژاپن 
تئوري مدرنيزاسيون گوياي اين است كه رشد اقتصادي تغييرات . پرداخته است

قبل از جنگ جهاني . ار مي آورد، از جمله نرخ بالاي طلاقفرهنگي بسياري را بب
دوم نيز افزايش در نرخ طلاق روي داده بود و علت آن، طرح يك نوع ايدئولوژي 

بعد . سياسي بود كه آگاهانه قصد تغيير روشهاي سنتي ازدواج و طلاق را داشت
 از جنگ جهاني دوم اين ايدئولوژي كم رنگ شد و رفاه زناشويي يك ديد

 1960فردگرايانه را به وجود آورد كه در ابتدا باعث بالا رفتن نرخ طلاق در دهه 
تغيير يافته ) از گروه محوري به فرد مداري(به علاوه عقايد فرهنگي ژاپن . شد

  . بود1990بود، دلايل اين تغيير ركود طولاني دهه 
زه امرو. مدرنيزاسيون باعث بوجود آمدن روحيه خود مختاري در ژاپن شد

طلاق، انعكاسي از خود مختاري و تصميم منطقي براي رسيدن به رضامندي 
  .فردي است

اثرات كارآمدي خانواده و «در پژوهشي با عنوان ) 2002 (3 انگبرستون■
، هدفش كاوش در »وضعيت طلاق خانوادگي بر روي نگرش نسبت به ازدواج

ن اين نگرش ها و كارآمدي خانواده با نگرش هاي نسبت به ازدواج و رابطه بي
 نفر دانشجو بودند كه 155نمونة اين پژوهش . وضعيت طلاق خانوادگي بود

براي تجزيه و تحليل .  نفر براي تحليل اطلاعات استفاده شد111نهايتاً از 
براي سنجش . اطلاعات از روش تحليل رگرسيون و همبستگي استفاده شد

                                                           
1- Bacheller 
2 - Mukai 
3 - Engebreston 
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 بودن نگرش نسبت به نگرش نسبت به ازدواج از مقياس سنجش ميزان مطلوب
ابزار سنجش خانواده  و براي سنجش كارآمدي خانواده از) FAMS(ازدواج 

)FAD (هاي سالم بودند كه  ها از خانواده  درصد از آزمودني9/73. استفاده شد
سه مقياس آزمون . روي هم رفته نگرش مثبت نسبت به ازدواج نشان دادند

FADمقياس آميختگي . ر بودند در خصوص نگرش نسبت به ازدواج معنادا
سطح معناداري .  را نشان داد001/0عاطفي بيشترين سطح معناداري يعني 

بررسي وضعيت طلاق .  به دست آمد05/0ها  هاي عملكرد كلي و نقش مقياس
خانواده با نگرش نسبت به ازدواج همبستگي منفي معناداري را در سطح آلفاي 

هاي مطلقّه عملا ً نگرش مثبت تري  دهاين چنين كودكان خانوا.  نشان داد01/0
  .هاي سالم نشان دادند نسبت به ازدواج در مقايسه با كودكان خانواده

     كارآمدي خانواده در بين «در پژوهشي با عنوان ) 2000 (1 والش■
) SFI(، از سياهه خود گزارشي خانواده »هاي جدا شده و طلاق گرفته خانواده

      خانواده داراي 160  خانواده مطلقه و66وي استفاده نمود و آن را بر ر
پس از تجزيه و تحليل فني آزمون، كاربرد . هاي گوناگون اجرا كرد تركيب

هاي  هاي مطلقّه توصيه شد ولي مقياس مقياس سلامت خانواده بر روي خانواده
هاي جداگانه رابطه  تحليل. ديگر آزمون داراي مشكل روايي سازه شناخته شدند

دار ت معنارآمدي خانواده و نقشها در دو گروه نمونه دلالت بر وجود تفاوبين كا
حوادث . در رابطه بين كارآمدي خانواده و نقشهاي والديني در دو گروه داشت

زندگي، سلامت و تعارض خانواده بهترين پيش بيني كننده بر كارآمدي در گروه 
ي بهترين پيش بيني تعارض و رهبر. هاي داراي تركيب نا همگون بود خانواده

  .هاي مطلقه بود كننده براي گروه خانواده
مسائل مالي به عنوان فراهم «در پژوهشي با عنوان ) 2000 (2 اندرسون■

، به آزمون رابطه »يك ديدگاه انتقادي ـ اجتماعي: هاي طلاق هاي زمينه كننده
 به  جنبه از مسائل مالي8در اين پژوهش . بين مشكلات مالي و طلاق پرداخت

دخالت شغل شوهر در زندگي ) الف: عنوان متغيير مستقل در نظر گرفته شد
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ترجيحات ) رضايت از شغل زن، د) رضايت از شغل شوهر، ج) خانوادگي، ب
رضايت از وضعيت ) رضايت از همسر به عنوان نان آور خانواده، ز) كاري زن، ه

علاوه بر اين . وضع ماليبهبود يا نابساماني ) خرج غير عاقلانه پول و ط) مالي، ح
ها تعداد كل مسائل مالي، سن در زمان ازدواج، جنسيت، درآمد، و حضور بچه 
. هاي كمتر از شش سال نيز به عنوان متغير هاي مستقل در نظر گرفته شدند

نتايج تحقيق رابطة معناداري را بين مسائل مالي و طلاق براي همه متغيرها بجز 
هاي رهيچ كدام از متغي.  و درآمد نشان دادرضامندي از شغل زن، جنسيت

واريانس % 5نتوانستند بيشتر از ) به تنهايي يا در تركيب با يكديگر(مستقل 
اي براي وقوع  هاي نابسنده طلاق را تبيين كنند؛ مسائل مالي پيش بيني كننده

در واقع نتايج اين پژوهش اين باور عمومي را كه مسايل مالي يكي . طلاق بودند
  .  دلايل اصلي طلاق مي باشد ، رد كرداز

در پژوهشي با عنوان ) 1383 ؛ به نقل از جهانگيري،1999 (1 مانيس و لينل■
 خانواده در حال 73 كه روي "سطح كارايي خانوادگي و نتيجة داوري در طلاق"

 به رغم تعيين طلاق به عمل آوردند پي بردند كه شكست در حصول به راه حل
داري با كارآيي خانوادگي هرج و مرج گرايانه و بي قيد رابطه اداور، به طور معن

هاي سالم كاملاً منسجم مشاهده  اما اين رابطه در كارآيي خانوادگي خانواده. دارد
  . نشد
چرخه سازگاري بعد از «در تحقيق خود تحت عنوان ) 1998 (2 كوين■
جنوبي ، در مورد علل طلاق در بين مادران انگليسي زبان ناحيه »طلاق

مهم ترين و جدي ترين مسأله اي كه : واشنگتن به اين نتايج دست يافته است
. احتمال مي رود از جمله علل طلاق باشد، رابطه بين فردي زن و شوهر است

بعد از آن مسائل و مشكلات مربوط به تك همسري، مشكلات مالي و اشتغال 
  .زنان خود نمايي مي كند
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تأثير طلاق والدين بر رشد «با عنوان در پژوهشي ) 1996 (1 جانسون■
، تأثيرات طلاق را در نيل نوجوانان به »يك تحقيق چند متغيري: نوجوانان

نتايج پژوهش نشان داد كه طلاق مي تواند در . وظايف رشدي بررسي كرده است
روند نيل به وظايف رشدي نوجوانان مداخله كند، خصوصاً در روند جدا شدن از 

نتايج پژوهش همچنين . روابط متمايز شده با دوستان صميميوالدين و تشكيل 
بيانگر اين است كه كارآمدي كيفي خانواده مي تواند براي نيل به وظايف رشدي 
نوجوان نقش اساسي داشته باشد، صرف نظر از وضعيت ازدواج والدين، 
 متغيرهايي كه در بررسي ابعاد روابط خانواده براي نيل به وظايف رشدي بعد از

زمان طلاق، سن در زمان طلاق،  تداوم : طلاق مهم نشان داده شد عبارتند از
  .برخورد و ملاقات با والدين جدا شده و مسائل مربوط به نژاد

  

  جمع بندي پيشينه 
      ، ساده و عادي به نظر آيد ولي وقتي به  عملكرد خانوادهشايد واژة

م از آنها بر پايه يك نظرية مهم يابيم كه هر كدا هاي آن توجه كنيم در مي مؤلفه
  .و جديد روانشناسي خانواده استوار مي باشد

،  بهنجار و نابهنجار، مطالبي از قبيل، خانوادةدر اين قسمت از پژوهش
هاي داراي عملكرد  چرخة زندگي خانواده در شرايط جدايي و طلاق، خانواده
آمدي خانواده و نقش كارآمد و ناكارآمد و نيز علل طلاق بيان شد كه همگي كار

از طرف . دهد آن در ثبات و فروپاشي نظام خانواده و مسألة طلاق را نشان مي
هاي زيادي كه در ايران  ، از نمونهقسمت دوم يعني تحقيقات انجام شدهديگر در 

توان گفت بعضي از آنها به طريقي تأثير عملكرد  آورده شد كه مي و جهان شاهد
اما .  بر پديدة طلاق و فروپاشي خانواده بيان مي كندهاي آن را خانواده و سازه

مواردي كه تك تك عوامل را بررسي كرده باشد و مستقيماً به پديدة طلاق 
  . پرداخته باشد، در ايران خيلي كم و در جهان نيز اندك است

  
  

                                                           
1- John son 
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  روش تحقيق
 روش توصيفي اساسي. شود اي استفاده مي در اين پژوهش از روش مقايسه

هاي  هاي خانواده خواهد ويژگي اين پژوهش مي. تحقيق كمي استترين روش 
هاي متقاضي طلاق را از نظر چگونگي عملكرد خانواده در يك  عادي و خانواده

توان به آن عنوان تحقيق  جامعه و در يك مقطع زماني خاص بسنجد، لذا مي
  .توصيفي مقطعي داد

  

  1جامعه
باشد كه در   ساكن دماوند ميجامعه آماري اين پژوهش كليه خانواده هاي

 1385در سرشماري سال . كرده اند زمان اجراي پژوهش در اين شهر زندگي مي
جامعه آماري اين .  خانوار جمعيت داشت897 نفر و نيز 10276اين شهر 

هاي  جامعه خانواده: شود  به دو بخش تقسيم مي1386-87پژوهش در سال 
  ).خانوار42(ي متقاضي طلاق ها و جامعه خانواده)  خانوار847(عادي 
  

  روش نمونه گيري زوج هاي در حال طلاق
براي انتخاب نمونه از جامعه زوج هاي در حال طلاق از روش سرشماري 

كه با مراجعه به بدين صورت كه تعداد پرونده زوج هايي. كامل استفاده شد
شان  سال از ازدواج5دادگستري شهرستان دماوند درخواست طلاق داده بودند، 

مورد 42 اين افراد. گذشت و حداقل داراي يك فرزند بودند، تعيين شدند مي
  .بودند 

   روش نمونه گيري زوج هاي عادي●
براي انتخاب نمونه از زوج هاي عادي ابتدا از روش نمونه گيري خوشه اي 

 منطقه تقسيم شد، 20استفاده شد، بدين صورت كه ابتدا شهرستان دماوند به  
 منطقه به طور تصادفي 5مونه گيري خوشه اي از ميان آنها سپس با روش ن

انتخاب شد؛ در مرحله بعد از بين خانواده هاي ساكن در مناطق انتخاب شده، از 
 زوج كه با شرايط تحقيق مطابقت داشتند ، به صورت نمونه گيري 20هر منطقه 

                                                           
1 - population 
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 95؛ در دسترس انتخاب شدند و نهايتاً آزمون براي اجرا به آنها داده شد
  . پرسشنامه برگشت داده شد120پرسشنامه از 

لازم به ذكر است كه براي كنترل متغير سن آزمودني ها، افرادي به عنوان 
گروه نمونه انتخاب شدند كه سن آنها در دامنه سني گروه متقاضي طلاق يعني 

  . سال قرار داشت34 تا 15
اده هاي عادي و در اين پژوهش براي ارزيابي عملكرد خانو: توصيف ابزار

از اين .   استفاده شدFAD(1(خانواده هاي متقاضي طلاق از ابزار سنجش خانواده
  . مي ناميمFADبه بعد به اختصار آن را آزمون 

FAD سؤالي است كه براي سنجيدن عملكرد خانواده 60 يك پرسشنامه 
 توسط 1983اين ابزار در سال . بر مبناي الگوي مك مستر تدوين شده است

شتاين، بالدوين و بيشاب با هدف توصيف ويژگي هاي سازماني و ساختاري اپ
خانواده تهيه شده است كه توانايي خانواده را در سازش با حوزة وظايف 
خانوادگي با يك مقياس خود گزارش دهي، مورد سنجش و ارزيابي قرار مي دهد 

  ).1381صيادي، (
FADشها ، همراهي عاطفي، حل مسأله ، ارتباط ، نق : داراي شش بعد است

  .آميزش عاطفي ، كنترل رفتار 
كاغذي مي باشد، براي پاسخ به سؤالات  ـ اين پرسشنامه از نوع مداد

آزمودني هركس بايد نظر خود را راجع به خانواده خود در مورد هر سؤال در 
اجراي . علامت بزند) كاملاً موافقم، موافقم، مخالفم و كاملاً مخالفم(چهار گزينه 

      FADدر آزمون . انجامد  دقيقه به طول مي20 الي 15ين آزمون حدوداً ا
  .نمره هاي بالاتر نشان دهندة ناكارآمدي بيشتر مي باشد

  2روايي
FADاين ابزار در يك .  تا حدي داراي روايي همزمان و پيش بين است

  ساله با مقياس رضايت زناشويي لاك ـ60 زوج حدوداً 178مطالعه مستقل روي 
والاس همبستگي متوسط داشت و قدرت نسبتاً خوبي براي پيش بيني نمرات 

                                                           
1 - Family Assessment Device 
2- validity 
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به علاوه اين ابزار قدرت . مقياس روحيه سالمندي فيلادلفيا نشان داده است
متمايز سازي اعضاي خانواده هاي باليني و خانواده هاي غير باليني دارد بنابراين 

وه ها شناخته شده است در هفت خرده مقياس خود داراي روايي خوبي براي گر
  ).1379ثنايي، (

 توانست FAD، )مقياس رضايت زناشويي لاك ـ والاس(در تحليل موازي 
را براي زنان ) R= 0/36 (12/0واريانس براي شوهران و ) R= 0/34 (11/0فقط 

صيادي، ( قدرت پيش بيني بهتري دارد FADبه بيان ديگر . پيش بيني كند
1383.(  

: مقياس عملكرد عمومي ابزار سنجش خانواده«عنوان در مطالعه ديگري با 
) 2001 (1شك و دانيل» آيا اين مقياس براي نوجوانان چنين كاربردي دارد؟

) GFنسخه چيني ابزارسنجش خانواده ـ (پايايي و روايي مقياس عملكرد عمومي 
در همين مطالعه . نتايج از روايي سازةآن حمايت كرد. را مورد بررسي قرار دادند

نيز داده هاي تحليل شده از گروه باليني و گروه غير باليني نشان داد كه نمرات 
GFهمچنين نتايج از همساني دروني، .  مي تواند دو گروه را از هم جدا كند

  . حمايت مي كندGFروايي همزمان و سازه اي مقياس 
  
  2پايايي

ه  بر روي يك نمون1983اين آزمون پس از تهيه توسط مؤلفان در سال 
 تا 72/0دامنه ضريب آلفاي خرده مقياس هاي آن بين .  نفري اجرا گرديد503
  . به دست آمد كه همساني دروني نسبتاً خوبي را نشان مي دهد92/0

، )1377(، ملانقي )1374(در ايران تحقيقات انجام شده توسط نجاريان 
ايت ، مير عن)1380(، صيادي )1379(، بهاري )1378(، اميني )1377(نوروزي 

، همگي گوياي پايايي بالاي اين )1378(، رضايي )1383(، جوادي )1378(
  .آزمون است

                                                           
1 - Shek & Daniel, T.L 
2 - reliability 
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مقايسه عملكرد خانواده هاي شاهد و غير «صدفي در پژوهشي با عنوان 
 استفاده كرده FAD سؤالي 60از فرم ايراني» شاهد از ديدگاه فرزندان دبيرستاني

 ها را بدين قرار به دست آورده و ضرايب آلفاي كرونباخ هر كدام ازخرده مقياس
، 69/0، آميزش عاطفي 63/0، نقش ها 56/0، ارتباط 78/0حل مشكل : است

، و كل آزمون 79/0، عملكرد كلي 60/0، همراهي عاطفي74/0كنترل رفتار 
94/0.  

كارآيي خانواده و  رابطة «در پژوهشي با عنوان ) 1383(زاده  محسن
 استفاده FAD سؤالي 60از فرم ايراني » فرسودگي شغلي معلمان مقطع ابتدايي

كرده و ضرايب آلفاي كرونباخ هر كدام از خرده مقياس ها را بدين قرار به دست 
، آميزش عاطفي 65/0ها  ، نقش68/0، ارتباط 71/0حل مشكل : آورده است

، و كل 79/0، عملكرد كلي 77/0، همراهي عاطفي 64/0، كنترل رفتار 73/0
  .94/0آزمون 

 استفاده كرده و FAD سؤالي 45در پژوهش خود از فرم ) 1379(بهاري 
  . بدست آورده است94/0پايايي آنرا 

 92/0 را FAD سؤالي 41در پژوهش خود پايايي نسخه ) 1379(اميني 
حل :  خرده مقياس را چنين ذكر نمود7برآورد كرد وي ضريب آلفاي كرونباخ 

آميزش عاطفي  ،64/0 عاطفي، همراهي 72/0، نقش ها38/0، ارتباط 61/0مشكل 
دهد غير از خرده   كه نشان مي81/0 و عملكرد كلي 61/0، كنترل رفتار 65/0

  .مقياس ارتباط ، بقيه همساني دروني نسبتاً خوبي دارند
در پژوهش حاضر پايايي پرسشنامه با استفاده از ضريب آلفاي كرونباخ 

  .نتايج در جدول زير آورده شده است. محاسبه شد
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   به تفكيك خرده مقياسهFADضريب پايايي دروني  آزمون : 1جدول 

 ضريب آلفا در اين مطالعه تعداد سوالات خرده مقياس ها
  آلفاي گزارش شده در مطالعات

 )محسن زاده(پيشين 

 71/0 85/0 6 حل مسأله
 68/0 70/0 7 ارتباط
 65/0 75/0 9 نقش ها

 73/0 63/0 7 همراهي عاطفي
 64/0 82/0 9 آميزش عاطفي
 77/0 72/0 9 كنترل رفتار
 79/0 82/0 13 عملكرد كلي
 94/0 94/0 60 كل آزمون

  
  روشهاي تجزيه و تحليل داده ها 

در بخش آمار توصيفي از جداول، ميانگين، فراواني و درصد؛ و در بخش 
براي  مقايسه گروه هاي مستقل ) t-test(استودنت  t آمار استنباطي از آزمون 

  .تفاده شده استاس
  .  انجام شده استSPSSتجزيه و تحليل آماري با استفاده از نرم افزار 

  
 بين عملكرد خانواده هاي عـادي و خـانواده هـاي متقاضـي طـلاق                :فرضيه اصلي 

  .تفاوت معناداري وجود دارد
  

   براي فرضيه اصليtآزمون : 2جدول 
  لونآزمون 

براي همگني 
  واريانسها

  تعداد  گروه
(n)  

  ميانگين

)X(  

  انحراف
  معيار

)2S(  
Sig. F 

)(     t  dfم
Sig. 
  

 48/0 14/2 95  عادي

  متقاضي
 38/0 81/2 42  طلاق

18/0  66/0  97/7  135  57/2  001/0  

  

  

دهد واريانسهاي دو گروه همگن هستند؛   نشان مي2همانطور كه جدول 
باشد؛ و نيز در   مي01/0تر از  محاسبه شده بيشF براي  P-Valueچون مقدار
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بزرگتر ) 57/2( بحراني tاز ) 97/7(محاسبه شده  t) P≤0/01 (01/0سطح آلفاي 
 01/0 كمتر از P-Valueبه بياني ديگر چون (است پس فرضيه صفر رد مي شود 

  درصد99توان با  و مي) هاي دو گروه معنادار است است پس تفاوت بين ميانگين
هاي  هاي عادي و عملكرد خانواده ميانگين عملكرد خانوادهاطمينان گفت كه بين 

هاي   ميانگين نمرات گروه خانوادهلاق تفاوت معناداري وجود دارد ومتقاضي ط
  .متقاضي طلاق بيشتر از گروه خانواده هاي عادي است

  

  فرضيه هاي فرعي
بـراز  ي طلاق از نظـر ا     هاي متقاض  هاي عادي و خانواده    بين خانواده  :1فرضيه فرعي   

  .داري وجود داردتفاوت معنا، عواطف مناسب
  

  1 براي فرضيه فرعي tآزمون : 3جدول 
  

آزمون لون 
براي همگني 
 واريانسها

Si
g.

(2
-t

ai
le

d)
 

 
 

df )(  tم
 

Sig. F 

 

)
2S(  

 
)X (

 
(n) 
 

 گروه

  عادي 95 32/2 35/0
001/0 57/2 135 68/7 80/0 062/0 36/0 83/2 42 

متقاضي 
 طلاق

  

 tاز مقدار ) 68/7( محاسبه شده tبا توجه به جدول فوق چون مقدار 
  فرض صفر رد ≥p 01/0بنابراين در سطح آلفاي . بزرگتر است) 57/2(بحراني 

ها از نظر ابراز   درصد اطمينان نتيجه گرفت كه بين گروه99توان با  شود و مي مي
هاي  ارد و ميانگين نمرات گروه خانوادهعواطف مناسب تفاوت معناداري وجود د

  . هاي عادي است متقاضي طلاق بيشتر از گروه خانواده
هـاي متقاضـي طـلاق از نظـر          هاي عـادي و خـانواده      بين خانواده  :2فرضيه فرعي   

  .آميختگي عاطفي اعضا تفاوت معناداري وجود دارد
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  2 براي فرضيه فرعي tآزمون : 4جدول
  

آزمون لون 
براي همگني 
 واريانسها

Si
g.

(2
-t

ai
le

d)
 

 
 

df )(  tم
 

Sig. F 

 

)
2S(  

 

 

)X( 

 
(n) 
 

 گروه

 عادي 95 26/2 57/0
001/0 57/2 135 61/6 08/0 95/2 42/0 91/2 42 

متقاضي 
 طلاق

  

 بحرانـي  tاز مقـدار  ) 61/6( محاسبه شده    tبا توجه به جدول فوق، چون مقدار        
 فرض صـفر رد مـي شـود و    ≥p 01/0بنابراين در سطح آلفاي . استبزرگتر ) 57/2(

 درصد اطمينان نتيجه گرفت كه بين گروه ها از نظر آميـزش عـاطفي               99مي توان با    
تفاوت معناداري وجود دارد و ميانگين نمرات گروه خـانواده هـاي متقاضـي طـلاق        

  .بيشتر از گروه خانواده هاي عادي است
ده هـاي عـادي و خـانواده هـاي متقاضـي طـلاق از نظـر                 بـين خـانوا    :3فرضيه فرعي   

  .داري وجود داردمدي نقش هاي خانوادگي تفاوت معناكارآ
  

  3 براي فرضيه فرعي tآزمون : 5جدول 
آزمون لون براي 

همگني 
 واريانسها

Si
g.

 (2
-t

ai
le

d)
 

 

  
 
 

df  )(  tم
 

Sig. F 

 
 

)
2S(  

 

 

)X( 

 
(n) 

 
 گروه

 عادي 95 23/2 44/0
001/0 57/2 135 12/7 75/0 095/0 40/0 80/2 42 

متقاضي 
 طلاق

  
 بحرانـي   tاز مقـدار    ) 12/7( محاسبه شده    tبا توجه به جدول فوق  چون مقدار         

فـرض صـفر رد مـي شـود و      ≥p 01/0بنابراين در سطح آلفاي . بزرگتر است) 57/2(
ها از نظر كارآمدي نقش ها   گروه درصد اطمينان نتيجه گرفت كه بين    99توان با    مي
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تفاوت معناداري وجود دارد و ميانگين نمرات گروه خـانواده هـاي متقاضـي طـلاق        
  .بيشتر از گروه خانواده هاي عادي است

هاي متقاضـي طـلاق از نظـر انـواع      هاي عادي و خانواده بين خانواده :4فرضيه فرعي   
  .داري وجود دارد معناها  تفاوت هاي ارتباط موجود در اين خانواده مدل

  

  4 براي فرضيه فرعي tآزمون : 6جدول 
 

ــون   ــون ل آزم
ــراي همگنــي  ب

 واريانسها

Si
g.

(2
-t

ai
le

d)
 

 

  
 
 

df )(  tم
 

Sig. F  

 
 

)
2S(  

 

 

)X( 

 
 

(n) 
 

 گروه

  عادي 95 03/2 43/0
001/0 57/2 135 55/6 82/0 049/0 

42/0 56/2 42 
متقاضي 

 طلاق

  
 بحرانـي   tاز مقـدار    ) 55/6( محاسبه شده    tبا توجه به جدول فوق  چون مقدار         

فـرض صـفر رد مـي شـود و      ≥p 01/0بنابراين در سطح آلفاي . بزرگتر است) 57/2(
 درصد اطمينان نتيجه گرفت كه بين گروه ها از نظر انواع مـدل هـاي                99مي توان با    

هـاي متقاضـي     رات گروه خـانواده   ارتباط تفاوت معناداري وجود دارد و ميانگين نم       
  .هاي عادي است طلاق بيشتر از گروه خانواده

هاي متقاضـي طـلاق از نظـر تـوان           هاي عادي و خانواده    بين خانواده  :5فرضيه فرعي   
  .حل مسألة، تفاوت معناداري وجود دارد

  5 براي فرضيه فرعي tآزمون : 7جدول 
  

آزمون لون 
براي همگني 
 واريانسها

Si
g.

 (2
-t

ai
le

d)
 

 

  
 
 

df )(  tم
 

Sig. F 

 

)
2S(  

 

 

)X( 
 
(n) 
 

 گروه

 عادي 95 87/1 53/0
001/0 57/2 135 58/8 17/0 82/1 

58/0 75/2 42 
متقاضي 
 طلاق
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 بحرانـي   tاز مقـدار    ) 58/8( محاسبه شـده     tبا توجه به جدول فوق چون مقدار        
 فـرض صـفر رد مـي شـود و     ≥p 01/0آلفاي بنابراين در سطح . بزرگتر است) 57/2(

 درصد اطمينان نتيجه گرفت كه بين گروه ها از نظر توان حـل مـسأله                99مي توان با    
تفاوت معناداري وجود دارد و ميانگين نمرات گروه خـانواده هـاي متقاضـي طـلاق        

  .بيشتر از گروه خانواده هاي عادي است
هاي متقاضي طلاق از نظـر كنتـرل         دههاي عادي و خانوا    بين خانواده  :6فرضيه فرعي   

  .داري وجود داردتفاوت معنارفتار ، 
  

  6 براي فرضيه فرعي tآزمون : 8جدول 

آزمون لون 
براي همگني 
 واريانسها

Si
g.

(2
-t

ai
le

d)
 

 

  
 
 

df )(  tم
 

Sig. F 

 
)2S(  

 

 

)X( 
 
(n) 
 

 گروه

 عادي 95 16/2 43/0
001/0 57/2 135 26/8 97/0 001/0 

43/0 83/2 42 
  متقاضي
 طلاق

  

 بحرانـي   tاز مقـدار    ) 26/8( محاسبه شـده     tبا توجه به جدول فوق چون مقدار        
 فـرض صـفر رد مـي شـود و     ≥p 01/0بنابراين در سطح آلفاي . بزرگتر است) 57/2(

 درصد اطمينان نتيجه گرفت كه بـين گـروه هـا از نظـر كنتـرل رفتـار                   99مي توان با    
 معناداري وجود دارد و ميانگين نمرات گروه خـانواده هـاي متقاضـي طـلاق        تفاوت

  .بيشتر از گروه خانواده هاي عادي است
  يافته هاي جانبي

همانطور كه قبلاً بيان شد ظاهراً بين فراواني هاي سـطح تحـصيلات دو گـروه                
ون ، موضوع از طريق آزم اينجا براي استناد علمي اين فرض تفاوتي وجود ندارد، در   

  .كاي دو بررسي شد
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  آزمون كاي دو براي آزمون تفاوت هاي مشاهده شده در فراواني توزيع تحصيلات دو گروه- 9جدول
 

 Value df 2
 χ  Sig.(2-sided)ب)(

 ٠.۴٢۵ ١١.٠٧ ٥ ٤.٩٢٩ كاي دو

  
همانطور كه از اين جدول معلوم است كـاي دو محاسـبه شـده از كـاي دو                  

كوچكتر است بنابراين تفاوت مـشاهده شـده در          p<0/05طح آلفاي   بحراني در س  
   .فراواني هاي دو گروه در جدول توزيع سطح تحصيلات معنادار نمي باشد

  

  جدول آزمون كاي دو براي آزمون تفاوت هاي مشاهده شده در فراواني تعداد فرزندان دو گروه-10جدول

 Value df 2
 χ  Sig. (2-sided)ب)(

 ٠.١٤٩ ١٤.٠٧ ٧ ١٠.٧٧١ کای دو

  
همانطور كه از اين جدول معلوم، است كاي دو محاسبه شده از كاي دو 
بحراني كوچكتر است؛ بنابراين تفاوت مشاهده شده در فراواني هاي دو گروه در 

 يري./ نمي باشد  P<0/01جدول توزيع تعداد فرزندان در سطح معناداري 
  

  ة يافته هابحث و نتيجه گيري دربار
ــانگين طــول مــدت ازدواج    داده ــا مي ــژوهش در رابطــه ب   هــاي توصــيفي پ
دهد؛ يعني ميـانگين     ها را نشان مي     سال اختلاف در ميانگين    5ها تقريباً    آزمودني

 سال كمتـر از ميـانگين طـول مـدت ازدواج گـروه      5گروه متقاضي طلاق حدوداً   
د كه احتمالاً بيشتر طـلاق هـا      اين مي تواند دلالت بر اين داشته باش       . عادي است 

  .در سالهاي اوليه ازدواج رخ مي دهد
هـا و نيـز آزمـون كـاي دو نـشان             توزيع فراواني سطح تحصيلات آزمـودني     

دهندة عدم تفاوت در فراواني سطح تحصيلات دو گروه است؛ اين بدين معناست             
نبـوده  گذار  ت دو گروه در نتايج تحقيق تأثير      كه تفاوت در فراواني سطح تحصيلا     

  .است
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بــارة توزيــع تعــداد فرزنــدان هــاي توصــيفي و اســتنباطي پــژوهش در داده
هاي دو گروه گوياي اين است كه بـين توزيـع فراوانـي تعـداد فرزنـدان                  آزمودني
هاي دو گروه و همچنين ميانگين تعداد فرزندان، تفاوت معناداري وجود            آزمودني

توان گفت كه داشـتن      براين نمي بنا. ندارد و دو گروه از اين لحاظ همسان هستند        
  .يا نداشتن فرزند بازدارنده و كند كننده يا تسريع بخش طلاق است

هـاي عـادي و      دهـد كـه بـين خـانواده        تأييد فرضيه اصلي تحقيق نشان مي     
ايـن  . هاي متقاضي طلاق از نظر كارآمدي كلي خانواده تفاوت وجود دارد           خانواده

  متقاضي طـلاق نـسبت بـه گـروه عـادي           تفاوت در جهت بيشتر بودن نمرة گروه        
يعني خـانواده هـاي متقاضـي طـلاق الگوهـاي خـانوادگي ناسـودمند،               . باشد مي

تعاملات همراه با استرس و رفتار مرضي دارند يا به قول مينـوچين بـين اعـضاي       
آنها مكمليت وجود ندارد، اعضا قدرت برون سازي متقابـل ضـعيفي بـا نيازهـاي                

 نامعلوم و يا خشك است؛ توان كمـي بـراي حـل تعـارض و                يكديگر دارند، مرزها  
ده اي  خانواده ناكارآمـد خـانوا    . ايجاد تغيير مناسب با سيكل حيات خانواده دارند       

عضاي خود  هاي ا  هاي تكاملي، حل مشكلات و تعارض     است كه توانايي تأمين نياز    
يـان  در چنين خانواده اي مرزهـاي م      .، كاركردهايش دچار اختلال است    را نداشته 

كارآمـدي كلـي    . اعضا نامشخص بوده و لذا حمايت و همكاري لازم وجـود نـدارد            
هاي عملكـرد    پايين خانواده هاي متقاضي طلاق، ناكارآمدي آنها را در ساير سازه          

هاي مـوريزون و   نتايج حاصل از اين پژوهش با يافته    . دهد خانواده را نيز نشان مي    
هاي  خانواده كلي عملكرد بودن اكارآمدن مورد در) 2000(، والش   )2005( همكاران

  . طلاق يا متقاضي طلاق، همخواني دارد
هم به اين نتيجـه رسـيد كـه طبيعـي و            ) 2004(همانطور كه ديديم شك     

سالم بودن يك خانوادة دو نفره، به كارآمدي كليّ خانواده مربوط است؛ همچنين             
 هاي از نظـر نـوع       نيز در پژوهش خود بعد از گروه بندي خانواده        ) 2007(كليك  

ازدواجشان به خانواده هاي هـسته اي طبيعـي و سـالم، بازسـازي شـده  و تـك                    
تأكيـد  . والدي، تفاوت معناداري بين خانواده ها از لحاظ عملكرد كلي پيـدا كـرد             

بر تأثير ميانجي گري طلاق بر كارآمدي خانواده مي تواند بيانگر           ) 1989(مانيس  
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مدي خانواده هاي عـادي و طـلاق بـه عنـوان            وجود تفاوت معنادار در سطح كارآ     
  .يكي از زمينه هاي نظري تحقيق وي باشد

بـدين معناسـت    ) 1(تأييد فرضيه   . مورد تأييد قرار گرفت   ) 1(فرضيه فرعي   
هاي متقاضـي طـلاق از نظـر ابـراز عواطـف             هاي عادي و خانواده    كه بين خانواده  

ضي طلاق به طور مناسـب  خانواده هاي متقا  . مناسب تفاوت معناداري وجود دارد    
هـاي هيجـاني    هاي هيجاني مختلف پاسخ نمـي دهنـد، آنهـا واكـنش          به موقعيت 

مثبتي مانند عشق، مهرباني و شادي و نيز واكنش هاي احساسي اضطراري مانند             
  .ترس، اضطراب، خشم و مانند آن را به طور مناسب بروز نمي دهند

  هـاي عـادي و      وادهدهـد كـه بـين خـان        نـشان مـي   ) 2(تأييد فرضيه فرعـي     
هاي متقاضي طلاق از نظر آميختگي عاطفي اعضا تفاوت معناداري وجود            خانواده

تر از   هاي متقاضي طلاق در آميختگي عاطفي پايين       يعني كارآمدي خانواده  . دارد
همانطور كه قبلاً هم بيان شد آميختگي عـاطفي يعنـي           . هاي عادي است   خانواده

هـاي ناكارآمـد     در خـانواده  . نواده نسبت بـه هـم     ميزان علاقه و نگرش اعضاي خا     
كننـد،از سـر     هايي در خانة بزرگ زنـدگي مـي        اعضاي خانواده بيشتر مانند غريبه    

احساس وظيفه، نياز به كنترل عضو ديگر و حس كنجكاوي با هم آميزش دارنـد،     
به منظور احساسات خودـ ارزشي با ديگران همراه مي شوند، به بهانـة مـشاركت،     

اندازه مداخله مي كنند و يا مشاركت هم زيستانه دارند يعني     ر هم بيش از   در امو 
علاقه و توجه متقابـل     . كنند اعضا فقط براي استفاده از يكديگر با هم زندگي مي         

زن و شوهر يكي از نگهدارنده هاي اصلي زندگي زناشويي است؛ طبيعي است كه              
راي ادامه زندگي بـا همـديگر       با از بين رفتن اين علاقه زن و شوهر ديگر دليلي ب           

) 2007(در اين مورد يافته هاي پژوهش با يافتـه هـاي پـژوهش كليـك                . ندارند
  .هماهنگ است

  هـاي عـادي و      تأييد شـد بـدين معنـا كـه بـين خـانواده            ) 3(فرضيه فرعي   
هاي متقاضي طلاق از نظر كارآمدي نقش هاي خـانوادگي تفـاوت وجـود               خانواده

هـاي   تر از خانواده   هاي متقاضي طلاق در اين سازه پايين       دارد و كارآمدي خانواده   
ناكارآمدي خانواده در اين سـازه بيـانگر بـروز مـشكل در تخـصيص               . عادي است 

هاي  در خانواده. وظايف و تكاليف به اعضا و كامل نمودن تكاليف از سوي آنهاست    
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ر كه هـر    ناكارآمد، قواعد آشكار، صريح بيان نمي شود ولي بر عكس قواعد ناآشكا           
در اين گونه   . فرد آنها را بدون بيان كردن رعايت مي كند، بايد آشكارا بيان شوند            

خانواده ها امكان دارد قوانين بـشدت خـشك و غيـر قابـل انعطـاف باشـند و در                    
نقش ها به دو حوزة ابزاري و عاطفي        . شرايط خاص اجازة تغييرات لازم را ندهند      

مديريت و  . 1:  بخش است  5 نيز متشكل از     تقسيم مي شوند و هر كدام از اين ها        
ابقاي نظام كه در بر گيرندة چگونگي رهبري خانواده، فرايند هاي تصميم گيري،             

. 3. تقـسيم منـابع   . 2. حفظ مرزهاي خانواده، تعيين استاندارها و حفظ آنهاسـت        
پـرورش مهـارت هـاي      . 5. خشنودي جنـسي زن و شـوهر      . 4. پرورش و حمايت  

ده حمايت از فرزندان در طي تحصيل، ياري اعضاي بزرگسال          زندگي كه دربرگيرن  
نقش هـا   . در شغل يابي و حفظ آن و راهنمايي اعضا در مسائل رشدي خود است             

آنگاه به مؤثرترين شكل تحقق مي يابد كه دربرگيرندة تمام كاركردهاي ضـروري         
خانواده باشدو به طور عادلانه بين اعضا تقـسيم شـوند و همچنـين در خـصوص                 

نقش ها آنگاه كمترين اثر را دارند كه تقـسيم          . نجام وظايف، پيگيري انجام گيرد    ا
. آنها و مؤاخذه دربارة چگونگي انجام آنها به شدت قابل مصالحه و اغمـاض باشـد               

بنابراين مي توان گفت كه به نظر مي رسد خانواده هاي متقاضـي طـلاق كـه در                  
 يـا چنـد مـورد ذكـر شـده           سازه نقش ها ناكارآمد تشخيص داده شدند، در يـك         

در پژوهش خـود بـين كارآمـدي خـانواده و           ) 2000(والش  . مشكل داشته باشند  
وظايف والديني دو گروه خانواده هاي جدا شـده و خـانواده هـاي داراي تركيـب                 

وي از تعـارض در رهبـري بـه عنـوان           .گوناگون ، تفاوت معناداري به دسـت آورد       
  . واده هاي طلاق ياد مي كندبهترين پيش بيني كننده براي گروه خان

هاي متقاضـي    بيانگر اين است كه بين گروه خانواده      ) 4(تأييد فرضيه فرعي    
در . ، تفـاوت وجـود دارد     هـاي ارتبـاط    از نظر انواع مدل   ،  اي عادي  طلاق و خانواده  

تـري را در توانـايي تبـادل         كارآمـدي ضـعيف    ،اي متقاضـي طـلاق    ه واقع خانواده 
ناكارآمدي در اين بعد نشان دهندة اين است كه در          . دنداطلاعات از خود نشان دا    

ها، ارتباط، بيشتر به صورت نقابدار و غيـر صـريح اسـت، پيـام هـاي                  اين خانواده 
ناآشكار و غير صريح بـه دليـل ابهـام، دوگـانگي، متعـارض و پوشـيده بودنـشان                   

در كارآمـدي پيـام، ارسـال اطلاعـات     . سـازد  مخاطبان را سردرگم و مضطرب مي    
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اعضاي خانواده ممكن است وقت زيادي      . افي در يك پيام نيز حائز اهميت است       ك
آنهـا از   . را به گفتگو با يكديگر صرف كنند، ولي هيچ گاه به مسائل مهم نپردازند             
رايـس  . صحبت دربارة موضوعات شخصي و اساسي زندگي خود پرهيز مي كننـد           

تماد مي داند كه اعـضا  علت چنين ارتباطهاي سطحي را در انكار، ترس يا عدم اع     
در محيط خانواده آموخته اند؛ حتي شايد به دليل تأكيد بيش از انـدازة خـانواده                

بـه هـر    . به خصوصياتي مانند استقلال، خوب بودن و انجام امور به تنهايي باشـد            
حال ارتباط شيرازه سيستم خانواده است كـه زيـر منظومـه هـا و اعـضاي آن را                   

طبيعي است كـه بـروز اخـتلال در آن كـل سيـستم              . متصل به هم نگه مي دارد     
با يافتـه هـاي پـژوهش       ) 2007(نتايج پژوهش كليك     خانواده را تهديد مي كند    

در ) 1998(هـا كـوين      مترادف با همين يافته   . حاضر در اين مورد هماهنگ است     
پژوهش خود به اين نتيجه رسيد كه مهمترين و جدي ترين مسأله كـه احتمـال                

  .علل طلاق باشد رابطه بين فردي زن و شوهر استمي رود از جمله 
تأييد اين فرضيه بـدين معناسـت كـه بـين           . پذيرفته شد ) 5(فرضيه فرعي   

خانواده هاي عادي و خانواده هاي متقاضي طلاق از نظر توان حل مسأله، تفـاوت      
، ههاي متقاضي طلاق در سازة حل مسأل و كارآمدي خانواده. معناداري وجود دارد  

در ) 1999(و مانيس و لينل     ) 2007(كليك  . هاي عادي پايين تر است     ادهاز خانو 
همانطور كه قـبلاً بيـان شـد        . هاي خود نيز به همين نتيجه دست يافتند        پژوهش

 مرحله است؛ هر گاه يكي از مراحـل بـه خـوبي اجـرا               7فرايند حل مسأله داراي     
شـد، در حـلّ     نشود مثلاً خانواده در شناسايي و تشخيص مشكل خـود موفـق نبا            

ابـزاري  : در اين سازه دو نوع مشكل مشخص مي شـود         . مشكل ناتوان خواهد بود   
كه مربوط به مسائل عملي و رويدادهاي زندگي مانند تهيه غذا، مسكن، پوشاك،             
و تأمين بودجه خانواده در حد كفايت است؛ و عاطفي، كه مربوط بـه احـساسات                

طبق نظـر اپـشتاين ايـن       . اده است مانند خشونت يا عدم اعتماد بين اعضاي خانو       
حوزه از كاركرد خانواده بسيار اساسي است و نخستين اصل در فرايند درمانگري،             

پس مي تـوان گفـت      . آموختن مهارت و توانايي حلّ مشكل اعضاي خانواده است        
كه براي طلاق آمده اند در اين توانمندي اساسي دچـار مـشكل             كه خانواده هايي  

 مشكل براي بيش از يك نفر پيش مي آيد، مانند خانواده،            در مواردي كه  . هستند
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همكاري طرفين درگير در مـشكل يكـي از نكـات اساسـي در حـل آن اسـت در                
پي برد كه زنان متقاضـي طـلاق، قـدرت همكـاري            ) 1381(همين راستا دهقان    

  .كمتري از زنان عادي دارند
ادي و خانواده نشان مي دهد كه بين خانواده هاي ع     ) 6(تأييد فرضيه فرعي    

هاي متقاضي طلاق از نظر كنترل رفتار تفاوت معناداري وجود دارد و كارآمـدي              
كارآمـدي  . گروه خانواده هاي متقاضي طلاق از خانواده هاي عادي پايين تر است 

پايين در اين بعد، اشكال در قواعد اساسي خانواده و نيز ميزان تأثير و نفوذ اعضا                
خشكي و هرج و مرج بـيش از حـد قـوانين مـي              . ندنسبت به همديگر را مي رسا     

يافتـه هـاي پـژوهش هـاي كليـك          . تواند مشخّصه خانواده هاي ناكارآمـد باشـد       
در اين زمينه نيز با پژوهش حاضـر هماهنـگ      ) 1999(و مانيس و لينل     ) 2007(

اين هماهنگي، اهميت كارآمدي كنترل رفتار در ثبات زنـدگي زناشـويي را         . است
  .نشان مي دهد

علاوه بر تأثير مستقيم عملكرد خانواده و كارآمدي سازه هاي آن بر پديـده              
طلاق، در پژوهش هاي قبلي ثابت شده است كه كارآمدي خانواده مي توانـد بـر                

هـايي كـه     هاي زندگي فردي و خانوادگي تأثير گذار باشد؛ جنبه         بسياري از جنبه  
در . اشـويي مهـم باشـد     سلامت يا اختلال در هر كدام مي تواند بـراي زنـدگي زن            

تحقيقات قبلي ثابت شده كه عملكرد خانواده و كارآمدي سازه هاي آن مي تواند              
  :تأثيرات مثبت بر اين موارد داشته باشد

  

  پيشنهادهاي پژوهشي
هاي متفاوت كـشورمان     انجام پژوهش در شهرها و و روستاها و خرده فرهنگ         . 1

  .پژوهش حاضرهاي  و مقايسة نتايج حاصل از آنها با يافته
اي بـراي بررسـي      ـ مقايـسه   تر و به شيوةعلمي    هاي كنترل شده   انجام پژوهش . 2

تــأثيرات ابعــاد عملكــرد خــانواده در احتمــال وقــوع طــلاق و كنتــرل ســاير  
  .متغييرهاي مزاحم
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هـاي   هاي آزمايشي و نيمه آزمايشي براي بررسي تـأثير برنامـه           انجام پژوهش . 3
م طلاق زوجين و كنترل سـاير       ابعاد آن بر تصمي   سازي عملكرد خانواده و      غني

  .هاي مزاحممتغير
  پيشنهادهاي كاربردي

شـود ابعـاد عملكـرد       كننـد توصـيه مـي      ها كار مـي    به مشاوراني كه با خانواده    . 1
خانواده را در نظر داشته باشند و سعي در بهبود كارآمـدي خـانواده در ابعـاد                 

  .مختلف داشته باشند
سـعي نماينـد در كـار مـشاوره بـا زوجـين ناكارآمـد از          مشاوران بهتـر اسـت      . 2

رويكردهاي ارتباطي سـتير، راه حـل محـور ديـشيزر و همكـاران، سـاختاري                
مينوچين، بوئن و رويكرد هاي سيستمي ـ رفتاري كه هر كدام به يك يا چند  

  .جنبه از جنبه هاي عملكرد خانواده توجه دارند، استفاده نمايند
     شـود بـا توجـه بـه         هـاي خـانواده توصـيه مـي        دادگـاه به مسؤولان ذي ربـط      . 3

تفاوت هاي معني دار به دست آمـده در عملكـرد خـانواده و سـازه هـاي آن،                   
ترتيبي اتخاذ كنند تا زوج هاي در آسـتانه طـلاق بتواننـد قبـل از طـلاق در                    

  .جلسات مشاوره با رويكرد هاي مذكور شركت كنند
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