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  چکیده
 مادران در مسأله حل هاي سبک اساس بر زناشویی سازگاري بینی پیش حاضر پژوهش هدف

 ناشنوا، نابینا،( معلول کودك داراي مادران از نفر 75 هشپژو این نمونه تعداد. بود استثنایی کودکان
 که پژوهش این در. شدند انتخاب دسترس در گیري نمونه از استفاده با که بود...) جسمی، معلول

سبک حل مسأله کسیدي و لانگ و مقیاس  هاي نامه پرسش از است همبستگی مطالعه یک
زیه و تحلیل داده ها با استفاده از  روش تج. استفاده شد  (DAS)سازگاري زناشویی اسپینر

یافته ها نشان داد که بین سبک کارآمد و ناکارآمد حل . همبستگی و تحلیل رگرسیون صورت گرفت
 مسأله حل سبکهاي، همچنین )> p 001/0(مسأله با سازگاري زناشویی رابطه معناداري وجود دارد

 توان می بنابراین. کند می بینی پیش > p 001/0 معناداري سطح در را زناشویی سازگاري تواند می
  .سبکهاي حل مسأله کارآمد و ناکارآمد بر سازگاري زناشویی تأثیر می گذارد گرفت نتیجه
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  مقدمه
. است زناشویی رابطه یک از پیچیده و مهم بسیار جنبه کی زناشویی سازگاري

 در خوشبختی: قبیل از مواردي مطالعه معناي به است ممکن زناشویی سازگاري مطالعه
 کارکرد بودن مؤثر ها، گیري تصمیم در توافق متقابل، رضایت با  همراه ارتباط ازدواج،
 فرآیندي زناشویی سازگاري) .2008 ،1رید و احمد( باشد می جنسی سازگاري و خانواده

 الگوهاي کدیگری همکاري با ای انفرادي صورت به زوج عضو دو هر آن یط در که است
     اصلاح و تغییر روابطشان، در زناشویی رضایت حداکثر به رسیدن براي را رفتاریشان

و در حفظ تعادل زندگی و جو عاطفی خانواده ). 2010 ،2بارو و دهینگرا بالی،( نمایند می
عامل مؤثري براي مقابله با فشارهاي روانی ) 1998( 3نقش حیاتی دارد و به عقیده فلوید

  .)1382، برنشتاین و برنشتاین(تمند هستند و داشتن زندگی زناشویی رضای
دشواري هاي زندگی از جمله داشتن کودك استثنایی وجود مهارتهاي حل مسأله را 
براي هر شخصی ضروري می سازد زیرا حل مسأله مهارتی است که همه افراد به آن 

، سروقد، سادات دیانت(ه مواجه اند یازمندند چرا که در زندگی، افراد، همواره با مسألن
 شناختی است که -شیدي حل مسأله فرایندي رفتاري و طبق گفته ي دزوریلا). 1388

احتمال  - 2. پاسخ هاي بالقوه مؤثر براي موقعیت هاي دشوار را فراهم می سازد -1
). 2010، 4چیناو(پاسخ هاي متعدد افزایش می دهد انتخاب مؤثرترین پاسخ را از بین

 و استرس با توانند می برخوردارند بیشتر بیشتري مسأله حل توانایی از که افرادي
 با موثري طور به گیرند یاد می را مسأله حل که آنهایی و کنند مقابله زندگی مشکلات

 با مساله حل قدرت اشتند ).2002، 5الیورز-دیزریلا، نزو، میدو( کنند می مقابله استرس
، سیف سیف، دلفان اذري، بنی بنی( است همراه کمتر اجتماعی و شناختی روان مشکلات

1389.(  
 شود می تلقی خود به معطوف رفتاري -شناختی فرایند یک عنوان به مسأله حل

 مسیر در که خاص آفرین مشکل هاي موقعیت براي کوشد می فرد آن طی در که
 کار به و کند کشف را کارآمدي و مؤثر هاي حل راه شود می مواجه هاآن با روزانه زندگی

 نظر در آگاهانه و  هدفمند فعالیت یک عنوان به مسأله حل فرایند تعریف این در. بندد
                                                        

1 -Ahmad  & Reid 
2 - Bali, Dhingra & Baru 
3 -Floyd 
4 -Chinaveh 
5 -D’Zurilla , Nezu , Maydeu-Olivares 
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    قرار افراد دسترس در مسأله کی براي را بالقوه و مؤثر هاي حل راه و شود می گرفته
 می افزایش مختلف هاي حل راه بین از را ثرمؤ هاي حل راه انتخاب امکان و دهد می
  ).1389 ابوالمعالی،( دهد

 تعاملی بعدي چند فرآیند یک مسأله حل) 1981(گیلفورد و دیزریلا دیدگاه براساس
  :از عبارتند مؤلفه دو این است، شده تشکیل مستقل نسبتا مؤلفه دو از که است

   مساله مورد در گیري جهت: الف 
  . سالهم حل هاي مهارت: ب 

 اشاره آنان اطراف محیط امور به افراد توجه چگونگی به آن مورد در گیري جهت
 خود زندگی مسأله به نسبت افراد که ثابتی هیجانی -شناختی الگوي حدودي تا و دارد

 هاي مهارت .دهد می نشان را خود مسأله حل هاي ظرفیت از آنها ارزیابی چگونگی و دارند
   گفته ویژه حل راه کردن پیدا براي آشکار رفتاري و شناختی فعالیتهاي به مسأله، حل
 افکار و ها کنش از اي ویژه الگوي مسأله، حل سبک یا دیگرمهارت عبارت به شود؛ می

 دیزریلا،( شود می دیده کنند می تلاش معینی مسأله حل براي که افرادي در و است
  ).2004 الیورز،-میدو نزو،

 تعمیم احساسات و افکار و است انگیزشی مولفه یک اساسا مسأله حل گیري جهت
 به نسبت فرد باور از بازتابی مسأله، مثبت یابی جهت. کند می منعکس را فرد یک یافته
 حل به نسبت شخصی تعهد و مداومت و کوشش خودکارآمدي، آن، بودن حل قابل

 هنگام در مسأله، حل کارآمد راهبردهاي از فرد استفاده به منجر که است؛ مسائل
 مورد در فرد باور کننده منعکس منفی گیري جهت اما شود؛ می مشکل یک با رویارویی

 مسائل حل هنگام شده ناکام ضعیف، خودکارآمدي مشکلات، و مسائل بودن آمیز تهدید
 مسائل با مواجهه هنگام در فرد که شود می باعث و است ناکامی به نسبت کم تحکل و
 و نزو زوریلا، دي( ورزد مبادرت مسأله حل ناکارآمد هايراهبرد به مختلف، مشکلات و

 که شود می محسوب ناکارآمد زمانی مسأله حل سبک خلاصه،  طور به). 2005 مایدئو،
 بسیاري.  باشد همراه شدید اجتناب و تعلل ای تکانشگري مساله، به منفی گیري جهت با
 به زناشویی هاي آشفتگی درمان در موفق نحوي به را مسأله حل آموزش ها پژوهش  از

 آموزش با همراه را مسأله حل برنامه یک تاثیر) 1382( برنشتاین و برنشتاین. اند برده کار
پژوهش قلیلی و احمدي و  .کردند تأیید زناشویی درماندگی کاهش در ارتباطی مهارت

حل مسأله موجب کاهش تعارضات  ةنشان می دهد که آموزش شیو) 1386(فاتحی زاده 
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1کانگ .شود ویی میزناش
 پژوهش در را مسأله حل و ارتباطی مهارتهاي اثربخشی) 2000( 

 عملکرد تقویت همچنین و زناشویی تعارضات کاهش در موثر روشی عنوان به خود
 نشان خود پژوهش در) 1996( 2امکروي و وانت گروت هال، مندل. کرد معرفی زناشویی

 موجب ازدواج از قبل زوجین به ارتباطی يها مهارت بهبود و مساله حل آموزش که دادند
 3بلند لند و هانسون. شود می  زندگی امور موثر اداره در آنان مدیریتی توان افزایش

 زوج به مسأله حل و ارتباطی مهارتهاي آموزش که دادند نشان خود پژوهش در) 2006(
 کاهش و آنها زناشویی روابط بهبود باعث داشتند، مشکل زناشویی تعاملات در که هایی

 مهارت برنامه که دریافتند همکاران و  دوجی اوزونی بردي. شود می آنان در تعارضات
 مؤثر زناشویی ارتباط کیفیت افزایش و ناسازگاري کاهش بر تواند می مسئله حل و مقابله
  .باشد

 و مسائل مورد در را مؤثري راهکارهاي زوجین شود می باعث مسأله حل مهارت
 رابطه و زندگی از که شود می سبب امر همین و دهند ارائه شان زندگی مشکلات
 داشتن لحاظ به کودك استثنایی ي خانواده اگرچه. ببرند لذت بیشتر خود زناشویی
 و آموزش نگهداري، زمینه در فراوانی مشکلات با کودکان، از سایر متفاوت کودکی
اما  کنند می وارد فشارهایی نوالدی بر می تواند مسائل این رو است که روبه آنها تربیت
 حل هاي شیوه بردن کار به یا مساله حل مهارت نداشتن از زناشویی مشکلات اغلب
 بر مساله حل شیوه سبک این از زوجین مکرر استفاده که شود می حاصل ناکارآمد مسأله
 نبنابرای. کاهد می آنها زناشویی سازگاري از و گذاشته منفی تاثیر آنها زناشویی رابطه
 سازگاري بینی پیش در مسأله حل هاي سبک نقش بررسی حاضر پژوهش هدف

  .باشد می استثنایی کودکان مادران زناشویی
 

  ابزار و روش
 مشتمل پژوهش این آماري جامعه جامعه .است همبستگی نوع از حاضر پژوهش

 لیتحصی سال در مشهد شهر ابتدایی مدارس در استثنایی آموزان دانش مادران ي برکلیه
 کم ناشنوا، نابینا،( استثنایی کودکان مادران از نفر 75 روي بر مطالعه این. بود 93-92

 دسترس در گیري نمونه روش به که شد انجام) حرکتی جسمی معلول و ذهنی توان
                                                        

1-Kung 
2-Mendenhall,  Grotevant & Mcroy 
3-Hansson  & undbland 
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 جامعه افراد افراد تمام به بودکه این گیري نمونه روش این انتخاب دلیل. شدند انتخاب
 تعداد طرفی از کنیم، انتخاب تصادفی طور به بتوانیم تا منداشتی دسترسی نظر مورد

 آنها به دسترسی اینکه یا و نداشتند را نوشتن و خواندن توانایی مادران این از زیادي
       مراجعه که افرادي بین از را نمونه بنابراین بود، مشکل نامه پرسش تکمیل جهت

  .کردیم نتخابا داشتند، را پژوهش در شرکت آمادگی و کردند می
  :ابزارهاي مورد استفاده در این پژوهش شامل

 در) 1996( لانگ و کسیدي توسط هپرسشنام این :مسأله حل سبک پرسشنامه: الف
 یعنی مسأله، حل سبک نوع دو و است گویه 24 داراي که شد ساخته مطالعه دو طی

 آن گذاري نمره و سنجد می را ناکارآمد مسأله حل سبک و کارآمد مسأله حل سبک
    ماده 12 شامل مسأله حل هاي سبک از کدام هر که. است یک و صفر صورت به

 آلفا ضریب. باشد می 12 مسأله حل هاي سبک از یک هر در امتیاز حداکثر و باشد می
. آمد دست به 63/0 و 69/0 لانگ و کسیدي مطالعات در مسأله سبک دو هر براي
.  گرفت قرار بررسی مورد و شد ترجمه انایر در) 1377( محمدي توسط مقیاس این

 این پایایی خود پژوهش در) 1382( اي اژهو آشتیانی طبابایی، زاده رسول باباپور،
 همچنین. نمودند گزارش77/0 برابر کرونباخ، آلفاي ضریب از گیري بهره با را آزمون
 طریق از) 1380( قشنگ و مظاهري توسط دیگري مطالعه در آزمون اي پایایی

  .است شده گزارش 89/0 هفته یک از پس مجدد، مونآز
ساخته ) 1976(2این مقیاس توسط اسپاینر :(DAS)1مقیاس سازگاري زن و شوهر: ب

سؤال است که براي ارزیابی و سنجش میزان سازگاري و  32شده است و شامل 
بعد رابطه را  4این مقیاس ). 1387ثنایی، (رود  کیفیت رابطه زناشویی به کار می

دراین . رضایت دو نفري، همبستگی دونفري، توافق دو نفري و ابراز محبت: سنجد یم
باشد و نمرات بالا سازگاري زناشویی بیشتر را  می 151تا  0مقیاس نمره کل بین 

 مقیاس این گذاري نمره). 1390،نظري، محمد خانی، دولت شاهی(کند  منعکس می
اعتبار کل مقیاس   .است متفاوت اه پاسخ بندي درجه که است لیکرت شیوه به نیز

 با را مقیاس اعتبار) 1381( ملازاده ایران در. برآورد شده است 96/0با آلفاي کرونباخ 
 با آن زمان هم روایی میزان و 89/0 کرونباخ آلفاي روش با و 86/0 بازآزمایی روش

                                                        
1-Dyadic Adjustment Scale  
2-Spanier 
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در پژوهش . نمود گزارش 90/0 برابر لاس و لاك زناشویی سازگاري نامه پرسش
 روایی این مقیاس. به دست آمد 91/0اضر نیز پایایی این آزمون با آلفاي کرونباخ،  ح

 با روش روایی محتوا چک شده است و با قدرت تمییز دادن زوجهاي متأهل و مطلقه
  .هاي شناخته شده نشان داده است در هر سؤال روایی خود را براي گروه

  
  ها یافته

 اشتغال وضعیت تعدادفرزندان، ت،تحصیلا سطح سنی، وضعیت ذیل جدول در
 .است شده بررسی آزمودنیها

  
  هاي جمعیت شناختی آزمودنی ها ویژگی :1 جدول

  درصد فراوانی  متغیر

  تعداد
  فرزندان

  2/49  35  فرزند 1
  3/33  25  فرزند 2 ای 3

  5/17  15  فرزند 3 از بیشتر

  سطح
  تحصیلات

  6/28  21  زیر دیپلم
  7/39  28  دیپلم

  27  22  و لیسانس فوق دیپلم
  8/4  4  فوق لیسانس و بالاتر

  وضعیت
  اشتغال

  3/68  49  خانه دار
  7/31  26  شاغل

  7/66  48  سال 35زیر   سن
  3/33  27  سال 35بالاي 

  
حدود نیمی از مادران  1بر اساس اطلاعات جمعیت شناختی مندرج در جدول 

یشترین فراوانی درسطح ب. فقط داراي یک فرزند بودند)  درصد 2/49( کودکان معلول
 7/66و ) درصد 3/68(اکثریت آنها خانه دار). درصد 7/39(تحصیلات مربوط به دیپلم بود 

  .سال را داشتند 35درصد این مادران سن زیر 
 حسب بر را ها آزمودنی هاي نمره استاندارد انحراف و میانگین ،)2(شماره جدول

  .دهد می نشان مسأله حل هاي سبک و زناشویی سازگاري
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   و مسأله حل هاي سبک در ها آزمودنی نمرات توصیفی هاي شاخص: 2جدول
  آن ابعاد و زناشویی سازگاري

 انحراف معیار میانگین متغیر
 مسأله حلسبک کارآمد 

 مسأله حل ناکارآمد سبک
54/7 
87/5 

83/1 
75/1 

 7/9 22/40 توافق دو نفري
 66/2 01/13 نفري دو همبستگی

  33/8  48/36  زناشویی رضایت
  15/2  65/6  محبت ابراز

 82/20 72/96 کل زناشویی سازگاري

  
 سازگاري در ها آزمودنی هاي نمره میانگین ،)2( شماره جدول مندرجات اساس بر
 ،72/96 ترتیب به مسأله حل ناکارآمد سبک و مسأله حل کارآمد سبک کل، زناشویی

  .باشد می 87/5 و 54/7
 دو همبستگی نفري، دو توافق( آن ابعاد و زناشویی سازگاري رابطه بررسی براي

 از) ناکارآمد و کارآمد( مسئله حل سبکهاي با) محبت ابراز و زناشویی رضایت نفري،
  ).3شماره جدول( شد استفاده پیرسون همبستگی ضریب
  

  مسأله حل هاي سبک با آن ابعاد و زناشویی سازگاري همبستگی ماتریس:  3 جدول

001/0 P<** 
 زناشویی سازگاري با مسئله حل کارآمد سبک ،)3( شماره جدول نتایج به توجه با

 ناکارآمد سبک همچنین). >p 001/0و r=79/0(  است معنادار و مثبت رابطه داراي کل
  ).>p 001/0 و r= -74/0( دارد معناداري و منفی رابطه اشوییزن سازگاري با مسئله حل

  7  6  5  4  3  2  1  متغیر
              1  کارآمد مسئله حل -1
            1  ** - 74/0  ناکارآمد مسئله حل -2
          1  ** - 73/0  **77/0  نفري دو توافق -3
        1  **62/0  ** - 45/0  **59/0  دونفري همبستگی -4
      1  **57/0  **82/0  ** - 68/0  **71/0  زناشویی رضایت -5
    1  **77/0  **62/0  **75/0  ** - 62/0  **64/0  محبت ابراز -6
  1  **84/0  **93/0  **71/0  **95/0  ** - 74/0  **79/0  کل زناشویی سازگاري-7
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 و زناشویی سازگاري بینی پیش براي استاندارد رگرسیون نتایج) 4( شماره جدول در
  .است شده ارائه مسئله حل سبک براساس آن ابعاد

  
  

 اساس بر آن ابعاد و زناشویی سازگاري بینی پیش براي چندگانه رگرسیون تحلیل: 4 جدول
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    بین خطی رابطه یک ،)4( شماره جدول از آمده دست به هاي یافته اساس بر
 >p 001/0 معناداري سطح در  آن ابعاد و زناشویی سازگاري و مسأله حل هاي کسب

 مثبت جهت در کارآمد مسأله حل سبک که است این بیانگر نتایج همچنین. دارد وجود
)52/0=ß (منفی جهت در ناکارآمد مسئله حل سبک و)38/0- =ß( را زناشویی سازگاري 

  ).>p 001/0(کند می بینی پیش
  

  گیري هنتیج و بحث
مسائل و مشکلات در زندگی جزء طیبعی از رابطه زناشویی است، اما آنچه اهمیت 
دارد واکنش زوجین به این مسائل است طوري که  استفاده از روش هاي نامناسب حل 
مشکل باعث آشفته تر شدن اوضاع و سست شدن رابطه صمیمانه و به دنبال آن کاهش 

ین موضوع در مورد خانواده هاي پر مشکل از ا. سازگاري و رضایت زناشویی می شود
زیرا داشتن کودك . جمله خانواده هایی که داراي کودکان معلول هستند محتمل تر است

زوجین نتوانند به طور  معلول مسائل و مشکلات خاصی را به بار می آورد که اگراین
می شود بلکه  مناسب و کارآمد با این مسائل مقابله کنند نه تنها باعث تشدید مشکلات

 والدین بین در چه زناشویی مشکلات اغلباما . زناشویی آنها نیز آسیب می زند ۀبه رابط
 کار به یا مساله حل مهارت نداشتن از معلول، کودکان والدین در چه و عادي کودکان

 این از زوجین مکرر استفاده که شود می حاصل ناکارآمد مسأله حل هاي شیوه بردن
 زناشویی سازگاري از و گذاشته منفی تاثیر آنها زناشویی رابطه بر الهمس حل شیوه سبک

و نتایج پژوهش حاضر نیز نشان داد که استفاده از شیوه هاي ناکارآمد  حل  کاهد می آنها
مسئله در میان مادران کودکان استثنایی همبستگی قوي و منفی با سازگاري و رضایت 

لذا نتایچ پژوهش حاضر نشان داد که  الگوي  ).>p 001/0 و r= -74/0( زناشویی دارد
 ß= -38/0( ناکارآمد حل مسأله، سازگاري زناشویی را در جهت منفی پیش بینی می کند

همخوان ) 2005( 1که این نتیجه نیز با مطالعات چانگ، زوریلا و ساننا )>p 001/0 و
ه طور طبق مطالعات چانگ و همکارانش، الگوي ناکارآمد حل مسأله ب. می باشد

معناداري با اندازه هاي آشفتگی  شامل استرس، اضطراب، افسردگی، پرخاشگري و افکار 
خودکشی رابطه مثبت و اندازه هاي بهزیستی مانند رضایت از زندگی، روابط بین فردي و 

زیرا در زندگی مشترك بسیاري از مواقع پیش می آید . مهارت اجتماعی رابطه منفی دارد
                                                        

1- Chang , Zurrila & Sanna 
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اگر زوجین یا حتی یکی از آنها سعی بر آن . ر زندگی بروز می کندکه یک مسأله حاد د
داشته باشند که به الگوهاي ناکارآمد و غیر منطقی متوسل شوند نه تنها مسأله موجود 
حل نمی شود بلکه در مواقعی نیز مشکلاتی هم به آن اضافه می شود، که این عوامل 

بنابراین برخورداري از الگوي . شود منجر به کاهش سازگاري و رضایت زناشویی آنها می
لذا یکی . کارساز براي حل مشکلات می تواند زندگی و روابط را رضایت بخش سازد

دیگر از نتایج این پژوهش این بود سبک مؤثر حل مسأله با سازگاري زناشویی رابطه 
و سبک کارآمد حل مسأله، سازگاري ) >p 001/0و r=79/0( مثبت و معناداري دارد 

این ). >p 001/0 و ß=52/0(شویی را در جهت مثبت و مستقیم پیش بینی  می کند زنا
 1، هانسون و لوندلاند)1383(، اصلانی)1384(و نوابی نژاد  نتیجه با پژوهش نظري

مؤثر و  ةهمسو است که این پژوهش ها بر اهمیت مهارت حل مسأله به شیو) 2006(
به زوجین کمک می کند نسبت به مسائل زیرا مهارت حل مسأله . کارآمد تأکید دارند

نگرش واقع بینانه داشته و مشکلات را به عنوان یک مسأله یا چالش در نظر بگبرند و به 
خلق راه حل ها، ارزیابی سود و زیان هر : دنبال راه حل مناسبی باشند که این مراحل

موجب افزایش  می تواند گیري و انتخاب بهترین راه حل، در کنار همدیگر مرحله، تصمیم
مناسب و له به شیوه ناو در مقابل، حل مسأ. صمیمیت و در نتیجه سازگاري زناشویی شود

می شود که این .. ناکارآمد باعث ایجاد رفتارهاي منفی از قبیل سرزنش، کنایه، انتقاد و
عوامل موجب افزایش دلخوري ها و نابسامانی ها در بین زوجین می شود  که در نهایت 

  .سازگاري زناشویی منتهی می شودبه کاهش 
  

  

                                                        
1-Hansson  & Lundbland 
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