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 چکیده
 عللی تحقیق جستجو اصلی هدفبنابر این  . تاس طلاق پنهانی علل بررسی حاضر پژوهشموضوع 

 قرار بررسی و بحث مورد کمتر یا و است ماندهتوم مک حال به کهدر خانواده های در حال طلاق تا است

 15تعداد  . است نظری نوع از گیری نمونه . باشد می کیفی روش نوع از حاضر تحقیق روش . است گرفته
انجام  نظری اشباع به رسیدن طریق از نمونه نفر از افراد در حال طلاق در پژوهش مشارکت داشتند تعداد

 روش استراس بر مبتنی و شد آوری جمع مشاهده و باز های مصاحبه طریق از ها داده . است گرفته

 اعتیاد" عنوان با مرکزی مقوله یک کنندگان، مشارکت تجارب تحلیل از بعد . شد انالیز کوربین و

 اعتیاد باعث فروپاشی بنیان خانوادهتفسیر داد می نشان یافت که مهمترین علل طلاقظهور عنوان به

نداشتن دوره آشنایی یا آشنایی محدود ، ادامه دادن به  "شامل اصلی طبقه پنج در ها یافته . دشو می
م ظهور و تداو،  توسل به دروغگویی و پنهانکاری خانواده،ازدواج اجباری ، رابطه علی رغم مخالفت خانواده 

اما به دلیل بافت ویژه خانواده از سوی  . تگرف قرار "مشکلات مالی و ضعف سیستم های حمایتی مالی
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اید ب نادیده گرفته می شود این فاکتور ها در زندگی افرادمهم می باشد لذا زوجین در زندگی مشترکزوجین 
خانواده ها در جامعه با چالش هایی مواجه می شوند و از مهمترین  ی:نتیجه گیر. توجه ویژه داشته باشند

  . علل کشف شده در خانواده ها اعتیاد ، ازدواج اجباری ،دروغ گویی بود

  علل طلاق طلاق، ،تجربه زیسته :کلیدي واژگان

 مقدمه 
مطلوبیت، رضایت،  . دهنده شخصیت آدمی استترین نهادهای جامعه و شکلخانواده، یکی از باارزش

خشنودی، کیفیت و کارکرد بهینه خانواده، عوامل بسیار مؤثری در شکوفایی، رشد و پیشرفت اعضای خانواده 
خانواده را به عنوان عامل اجتماعی اولیه افزایش سلامت  1سازمان بهداشت جهانی، . (1393هستند )صادقی،

ترین روابط بین زن و مرد، ازدواج است که یکی از مهم . (2،2003و بهزیستی معرفی کرده است)کمپبل
شود که در زندگی هر فرد بزرگسالی بااهمیت است و شکی نیست که می شامل تعهد عاطفی و قانونی

 . (1982، 3کنند )برناردترین تصمیماتی است که انسانها اتخاذ میاب شریک زناشویی یکی از مهمانتخ
 شود )احمدی ، فتحی اشتیانی و نوابی نژاد،بسیار مهم و باارزش در حیات انسان تلقی می ازدواج یک مؤلفه

  . و رضایت از ازدواج است4آنچه در ازدواج مهم است، سازگاری زناشویی  . (1384
وابط با همسر یا شریک زندگی ،گسیختگی خانواده بر اثر متارکه یا طلاق ،یکی از طبقات رآشفتگی 

قه این طب . اهنمای تشخیصی و آماری اختلالات روانی را به خود اختصاص داده استرپنجمین ویراست 
 می کنند یا در حال دگیرا باید در مواردی به کار برد که زوجین به دلیل مشکلات در روابط ،جدا از هم زن

 . ( 2014)انجمن روانپزشکی امریکا ،متارکه هستند
ای هافزایش روزافزون مشکلات، نارضایتی و ناسازگاری زناشویی، افزایش درصد آمار طلاق طی سال
اده زاخیر و نیز پیامدهای سوء آن، ضرورت و اهمیت توجه به موضوع زوجین را برجسته ساخته است )مومن

  . (1384و حیدری،  ، مظاهری
مشترک  زندگی قید از را خود که افرادی که گرفت نتیجه خود پژوهش ( در2009)5راتر  

 می تحمل را زندگی نوع آن است که کسانی از کمتر آنها افسردگی میزان اند کرده رها ناخوشایند

بسیاری از افراد پیش از ازدواج ترس ها و رفتارهایی مانند خیانت، خشونت، اعتیاد، نادیده گرفتن  . کنند

                                                
1. Organization Hygiene   Worldly  

2.  Kmpbel 

3.  Bernad 

4.  Marital adjustment 

5 . Rutter 
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دست ه (، و ب2016، 1تجربیات عاطفی را به خاطر بودن در رابطه، تجربه کردن عشق )ریجاوچ و همکاران
متوقف می سازند )موری، آورن توجه طرف مقابل نادیده گرفته و نگرانی ها و افکار خود را در این زمینه 

(، اما این رفتارها بعد از ازدواج شدت یافته و ادامه پیدا می کند و در نتیجه طلاق 2008، 2وستر، پالادینو
 که داد نشان خود تحقیق در نیز(  2007بومن ) . (2016اجتناب ناپذیر می گردد )ریجاوچ و همکاران، 

 . ( 1388،همکاران و حفاریان)دهند مى شکیلت مطلقه زنان را درآمد کم قشر از بالایى درصد
 انتظارات، بر وسیعی تأثیر حاضر قرن اجتماعی فرهنگی و تغییرات است ( معتقد 2009)3گورمن 

 نقش زناشویی روابط کیفیت . است گذاشته آنان زناشویی رضایت آن تبع به و همسران تجارب

 ( ،کیفیت2000، 4 بیچ و فینجام دارد)برادبوری، خانوادگی ارتباطات کلی کیفیت در ارزیابی اساسی

 رضایت، سازگاری، مانند زوجین گوناگون ارتباط ابعاد شامل و است چندبعدی مفهومی زناشویی روابط

  . ( 5،2004)تروکسل  . شود می تعهد و انسجام شادمانی،

( مقاله ای با عنوان درک معنایی طلاق و کشف پیامدهای مثبت آن نگاشته 1391شیخی و همکاران )

 دسته عوامل به عنوان مقولات اصلیسه این پژوهش نیز با استفاده از راهبرد نظریه مبنایی است و  . اند 

و در عین حال مرتبط با هم برای به وجود آمدن پدیده طلاق شناسایی شده اند که عبارتند از : ناهمخوانی 

  . تبیینی ، ناهمخوانی معنایی و ناهمخوانی به روز شدن 

 به تواند منجر می خانواده ساختار در تغییرات ،(2008 ،6کاوانه)استفرآیند گونه  پارادایم عنوان خانواده به 

 طلاق از پس خانوادگی ساختارهای در تنوع نتیجه، در . شود والدین نقش مانند خانوادگی های نقش در تغییر

 رویداد کی عنوان به که است انتقال پروسه یک طلاق. دارد وجود دهد، قرار تأثیر تحت را والدین تواند می که

 میانسال رهاییاز زنان از برخی . دهد می تغییر ها را نقش و مفروضات، ها، روابط،روال که شود می تعریف

 ازدواج تنش ها یک در حقیقت از ، . حیات می دانند  تجدید و را ،جشن زیاد طلاق های درگیری وضعیت

س ری) پس از ان دارد های خودشو سال مورد در زناحساس بهتر است با طلاق شده ناخوشایند آزاد پرتعارضو
به عبارتی دیگر طلاق فرایند سوگواری است که با سوگ ،تجربه کسیکه همسرش را ازدست داده  . (2004 ،7

 یتنهایی محدود بهزنان و افسردگی اضطراب، چه اگر . (1992، 9گری و شیلد  ،1982 ،8براردو)مقایسه می شود 

                                                
1. Rijavec Klobučar, N. , & Simonič  

2. Bradbury, T.  N. , Fincham, F.  D. , & Beach  

3 8. Gurman 

4 .Bradbury, Fincham, Beach 

5. Troxel 

6 .kavanha 

7. Rice, J.  K.  

8 .Berardo, D.  

9. Gray, C. , & Shields 



 97 تابستان - 40 شماره –زن و مطالعات خانواده                148

 

ت برای این گروه از زنان نسب مدت طلاق طول و فراوانی ،شدت می گیرند نمی شود اما طلاق درمیانسالی که

  . (1986، 2ولرسشتین ؛1995 ، 1باگلوب)است  بیشتر زمینه این در جوانتر به زنان

 یا ازدواج مزایای کاهش با است ممکن طلاق میزان افزایش و ازدواج میزان ملاحظه قابل کاهش 
 اما د،کن می تغییر همزیستی و ازدواج مزایای اگرچه . شود داده توضیح مشترک زندگی مزایای افزایش

 نشان( 2007)3 رینولد مثال، عنوان به . باشد داشته وجود نیز خود انتخاب روند در تغییر که رود می انتظار
 نید اگرک می ازدواج که هنگامی . یابد می بهبود همکاران و درمدلبرین زوجین رابطه کیفیت دادمیانگین

 های هزینه برابر در را ازدواج مزایای همسران ،مزایای طلاق افزایش می یابد . یابد کاهش ازدواج مزایای
 ازدواج رایب بالاتری رابطه کیفیت به نیاز همسران برود، بین از ازدواج مزایای اگر . سنجند می طلاق بالقوه
 می زدواجا متقابل سازگاری از بالایی درجه با هایی زوج تنها بنابراین،. طلاقاتفاق می افتد آن از پس دارند،

 اجازدو در سود طلاق کاهش نرخ افزایش در کلیدی عامل . کمترشود طلاق انتظار مورد های کنند هزینه
  . است  ازدواج شدن مزایای وکم
 آماتو مثال، عنوان به . ( 1992، 4چرلین) ارزشها است و در نگرش ،تغییر زناشویی رفتار تغییرات روند 

 زناشویی ندگیز کیفیت بگیرند، عهده بر را غیرسنتی جنسیتی نقش زنها اگر که دادند نشان( 1995) 5بوث و
زوج  رفتار انتظارات، بر حاکم اجتماعی هنجارهای که کرد استدلال( 2004) چرلین . یابد می کاهش آنها

 فاوتت مانند گذارند می تاثیر ازدواج مزایای بر که عواملی از برخی . . است شده تضعیف همسران، ها میان
 عرضه الگوهای( 2001)6سونگ . کنند می تعیین را مشترک زندگی مزایای نیز اجتماعی رفاه یا و جنسیتی

 بر قارننامت اثر کرده تحصیل زنان برای زنان دستمزد افزایش است کرده بررسی را ازدواج در کار باروری و
 . باشد داشته زندگی
لاق ط میزاندر مطالعات قبلی در جامعه ایالات متحده امریکا  کنند می استدلال( 2014)7 و روگلز کندی 

 سن در غییرت برای و استفاده بیشتر نمونه یک مقابل،از در. کرده بود  پیدا غیر واقعی کاهش نمونه علت به

 میزانکلی  دهدبه طور می نشان( 2014) روگلز و کندی . کنند کنترل بیشتری شد می ازدواج که کسانی

داده  نها ازآ گذشته سال در ،حد رشد مواجه شد طلاق با بالاترین 2011 سال در است ، افزایش به رو طلاق

 ،بزرگسالان میان در طلاق میزاناول  درجه دادنددر نشان وخوداستفاده کردند  مطالعه برای دسترس هایدر

                                                
1. Bogolub, E.  B.  

2. Wallerstein.  

3 .Renolds 

4 .Cherlin.  

5 .Amato, & Beattie 

6. Song 

7 .Kennedy and Ruggles 
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 تعداد مقابل، در ؛)نسلقبل به متعلق افراد مثال، عنوان به)بود  رو به افزایش مستمر طور به تر مسن و میانسال

 گذشته دهه در که انها همچنین تشخیص دادندکسانی . است یافته کاهش جوان بزرگسالان میان در طلاق

 ،1الیس و درکری)اند کرده قبلیازدواج های نسل نهایی کهدربا هم می مانند تا آبیشتری احتمال به کرده ازدواج

 میزان اما است یافته افزایش ازدواج وسن ازدواج مدت میانگین ، و(2008 ،2ولفرز و استیونسون ؛2011

 . (2011 الیس، کریدرو)کاهش است  مجدد ازدواج

 . جداکند را ازدواج آنها مرگ، که زمانی ترک می کنندتا را والدین خانه داماد، و عروس سنتی، طور به 

د شو می باعث این. است توجه قابل طلاق تعداد زیرا است، متفاوت مدل این با اساسا مدرن های ازدواج

 در هک باشد این باید رسد؟پاسخ می طلاق به ازدواج از پس سال چند یدچراه وجود می آب اصلی سوال این

ریهنظ از شودتعدادی می طلاق رابطه ،موجب ادامه به به جای ترجیح که کند می تغییر چیزی زمان طول

  . دهند می قرار طلاق عامل های عنوان به را تغییر مختلف منابع که دارند وجود ها

 روش
به دلیل اینکه در ایران پژوهش های مرتبط با طلاق بیشتر به صورت کمی بود و پژوهش های کیفیدر 

مورد  رویکرد . بروز تعارضات زناشویی منجر به طلاق محدود بود، این پژوهش به صورت کیفی انجام شد
ر پدیدار شناسی در تحلیل تجارب بسیار سخت گی . مطالعه در این پژوهش روش پدیدارشناسی کیفی است

در مطالعه فعلی هدف از پدیدار  . (2002، 3است، تا عناصر اساسی تجربه مشترک افراد را شناسایی کند )پاتن
ق در مورد نشانه های طلاق در زندگی دست آوردن درک عمیق تری از تجربه افراد متقاضی طلاه شناسی ب

  . زناشویی زوجیناست

 مشارکت کنندگان 
مشارکت کنندگان در پژوهش همگی  . این پژوهش در شهر کرمان و کشور ایران انجام گرفته است

از میان افراد متقاضی طلاق که از سوی دادگاه خانواده به  . مسلمان و متعلق به جامعه شیعی ایران هستند
این افراد در مراکز  . نفر انتخاب و مورد مصاحبه قرار گرفتند15مشاوره خانواده ارجاع شده بودند، تعداد  مراکز

ویژگی   .این افراد به صورت هدفمند انتخاب شده اند . مشاوره باید سه جلسه در مشاوره طلاق شرکت کنند
 . ارائه شده است 1های دموگرافیک مشارکت کنندگان در جدول 

 

                                                
1. Kreider, R. M. , Ellis, R. , 

2.Heaton& Isen Stevenson  

3. Pate 
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 ویژگی هاي دموگرافیک مشارکت کنندگان . 1جدول
مدت زندگی  شغل  تحصیلات 

 مشترک

مشارکت  سابقه طلاق  سن نوع ازدواج تعداد فرزندان
 کننده

 1 دارد 47 غیر فامیلی  4 سال 25 خانه دار ابتدایی 

 2 ندارد  31 غیر فامیلی 0 ماه  7 پرستار لیسانس 

 3 دارد  34 غیر فامیلی  0 ماه  9 خانه دار  فوق دیپلم 

 4 دارد  28 غیر فامیلی  1 سال  10 خانه دار  دیپلم 

 5 دارد 35 غیر فامیلی 2 سال 14 خانه دار دیپلم 

 6 دارد  26 غیر فامیلی  2 سال 12 خانه دار  دیپلم 

 7 ندارد 26 غیر فامیلی  0 سال 1 خانه دار لیسانس 

 8 ندارد  66 فامیلی  3 سال 46 کارمند فوق دیپلم 

 9 ندارد 41 غیر فامیلی  2 سال 16 خانه دار دیپلم 

 10 ندارد 44 غیر فامیلی  2 سال  26 خانه دار سیکل 

 11 دارد  35 غیر  0 سال 3 خانه دار  دیپلم 

 12 دارد 31 غیر  2 سال  13 ارایشگر  ابتدایی 

 13 ندارد 30 غیر 1 سال 10 خانه دار  فوق دیپلم 

 14 ندارد   26 غیر 2 سال  9 خانه دار  دیپلم 

 15 دارد  42 1 2 0 ماه 5 0

 روش

 شرایط در تغییر از حاکی که داده در هایی نشانه به آگاهانه تئوری گراوندد روش در تحلیلگر

 نماید می ردیابی، کنند می ایجاد واکنش متقابل /کنش که را همخوان تغییرات و کند می نگاه باشد

 باز مبنایی ی نظریه مطالعات در روند پردازی مفهوم برای راه دو آنگاه شدند شناسایی که وقتی

 چیزی چه که این توضیح آن همراه و انتقال های دوره و مراحل عنوان به دیدن آن یکی :است

 پردازی مفهوم دیگر راه . دهد می عودت عقب به را آن یا و کند می متوقف راند،می جلو به را انتقال

 تغییر، حال در متقابل واکنش / کنش که وقتی یعنی است پیشرونده غیر حرکت عنوان به روند

 تا گیری نمونه روند این و . باشد متغیر شرایط با مواجه تغییر در قابل و حساس پذیری انعطاف

  . (1385کوربین، و یابد)استراوس می ادامه نظری اشباع به رسیدن

و سابقه پژوهشگران برای مشارکت کنندگان عنوان و موافقت آنها  قبل از مصاحبه هدف از مطالعه
خاطر نشان می شود که اعضای تیم پژوهش در زمینه مشاوره خانواده  . برای ضبط مصاحبه اخد شده است

در مصاحبه پاسخ درست و غلطی وجود نداشت، و هر  . مشغول به کار هستند و در این زمینه تجربه دارند
کنندگان احساس ناراحتی می کردند حق پایان دادن به مصاحبه را داشتند، اما هیچ یک زمان که مشارکت 
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قبل از مصاحبه اطلاعات دموگرافیکی از قبیل سن،  . از مشارکت کنندگان اقدام به قطع مصاحبه نکردند
از  قبل . مدت زمان دوره های قبل از ازدواج، تعداد کودکان، و نوع ازدواج بوسیله پژوهشگران تکمیل شد

شروع هر مصاحبه در خصوص اهداف مطالعه، اطمینان بخشی از محرمانه بودن اطلاعات، و هویت مشارکت 
  . ساعت به طول انجامید 5/1دقیقه تا  45زمان مصاحبه ها  . کنندگان اطلاع رسانی شد

ل قب . تمصاحبه در محیط مورد توافق طرفین و در مرکز مشاوره به صورت رو در رو انجام گرفته اس
ر د . از انجام پژوهش راهنمای مصاحبه ابتدا بر روی سه نفر به صورت مقدماتی اجرا و اصلاح شده است

از افراد   .نتیجه برخی از سوالات مورد تجدید نظر قرار گرفت و برخی دیگر به لیست سوالات اضافه شد
ان دگی مشترک در اختیار پژوهشگرمشارکت کننده خواسته شده است تا تجربیات خود را در حینازدواج و زن

مصاحبه نیمه ساختاری به این دلیل انتخاب شد که به پژوهشگران اجازه می داد در صورت  . قرار دهند
 این ها موضوعاتی . ارائه اطلاعات جدید از سوی مشارکت کنندگان به دنبال کردن این اطلاعات بپردازد

سوالات مصاحبه بر روی زمینه های پویایی های  . ندهستند که در راهنمای مصاحبه پیش بینی نشده ا
سوالات اساسی که در این پژوهش  . متمرکز بود زوجین، و مسائل فردی و اجتماعی زندگی زناشویی

راهنمای پژوهشگران بود: مدت زمان آشنایی، نامزدی و عقد شما چقدر طول کشیده است؟ نحوه آشنایی 
برای ادامه دادن به رابطه با همسرشان ترغیب کرده است؟ زوجین  چگونه بوده است؟ چه مسائلی زوجین را

اولین بار کی به اختلافات خود پی بردند؟ اختلافات خود را چگونه حل و فصل کرده اند؟ چه مسائلی آن 
 ها را از یکدیگر دور ساخته است؟چه عواملی باعث طلاق زوجین شده است 

 پژوهش اعتبار

 واقعیت هایا توانسته اندازه چه تا پژوهشگر اشاره دارد که موضوع این به پژوهشپدیدارشناختی در اعتبار 

 روش دو از ارزیابی ملاک این برای وارسی . کند منعکس درستی به را شوندگان مطالعه شده ی ابراز حقایق

میان  در شونده مصاحبه با پژوهشگر برداشتهای آن طی که عضو، فن وارسی از استفاده با اول، شد؛ استفاده
 اثرات تا شدند تحلیل تحلیلگر توسط دو ه ها داد دوم، . شود مشخص آنها سقم و صحت تا میشد گذاشته

 . ( 2005برسد) بوس و داهل ،  به حداقل شخصی یهای سوگیر و برداشتها

 تحلیل

 همینطور که با هر یک از مشارکت کنندگان . به موازات فرایند مصاحبه، یافته ها تحلیل می شده است
مصاحبه می شد، صداهای ضبط شده به صورت متن های نوشتاری در می آمد، و با توافق پژوهشگران به 

تحلیل داده ها شامل چند  . صورت منظم هر ایده یا مقوله ای که مشخص می شد کد گذاری می گشت
ری و یافتن موضوعات، الگوها، و مقوله ها، و تعیین بخش اصلی بود: سازمان دادن به اطلاعات، کد گذا
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در مرحله اول تجزیه و تحلیل، قبل از قضاوت در مورد اینکه چه چیزی واقعی است و چه  . معناداری آن ها
  .چیزی واقعی تر اندکی تامل کرده و تمامی شواهد در سوالات پژوهش مورد بررسی قرار گرفته است

ن هر در درو . ل داده ها تقلیل پدیده ها با استفاده از طبقه بندی بوده استدومین گام در تجزیه و تحلی
سوال پژوهشگران ابتدا به دنبال عبارت و جمله کلیدی بوده اند که مستقیما به سوالات پاسخ می داده 

 طبقه بندی شامل تفسیر و معنا کردن عبارت و جمله کلیدی، بررسی معانی آشکار شده، تکرار ویژگی . است
های مشترک، و در نهایت عرضه بیانیه ای آزمایشی در مورد علل زمینه ساز طلاق، بر حسب ویژگی های 

زمانی که موضوعات شناسایی شد پژوهشگران موضوعات را ارتقا داده و  . تکرار شونده ضروری بوده است
 پژوهشگران با نشان . اندبا نگاه کردن به آنها از دیدگاه های مختلف، مرحله نهایی تحلیل را انجام داده 

دادن الگوها و روابط بین تجارب مشارکت کنندگان، معنای عمیق تری را به تجارب مشارکت کنندگان 
 . استفاده کرده ایم MAXQDA12برای سهولت در دسته بندی کد ها ما از نرم افزار  . بخشیده اند

  یافته ها

 ر افرین عبارتند از : و فاکتورهای خط این تحقیق مقادیر زیر را نشان داد

 نداشتن دوره آشنایی یا آشنایی محدود  .1

 ادامه دادن به رابطه علی رغم مخالفت خانواده  .2

 ازدواج اجباری  .3

 اعتیاد  .4

 توسل به دروغگویی و پنهان کاری  .5

 ظهور سیستم مالی ضعیف  .6

ورهای فاکتتحلیل محتوای مصاحبه بعد از کد گذاری و مقوله بندی نشان می دهد که پیش از ازدواج 
این فاکتورها به صورت کدگذاری شده در ادامه  . ویژه ای وجود دارد که افراد را مستعد طلاق می سازد

  . توضیح داده می شوند

 : نداشتن دوره آشنایی یا آشنایی محدود اول فاکتور

شنایی آیکی از مهمترین فاکتورهایی که در مهیا ساختن زمینه طلاق دخالت داشته است، نداشتن دوره 
ر حدود آشنایی سه نفر د . هفت نفر از مشارکت کنندگان فرصت آشنایی با همسر خود را نداشته اند . بود

یک نفر دوره آشنایی ده روزه را پشت سر گذاشته است و سه مورد هم تنها به مدت  . یک هفته بوده است
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ه ای زوجین را به ناگهان وارد رابطنداشتن فرصت کافی برای آشنایی،  . یک ماه با یکدیگر آشنا بوده اند
 :چنین استساخته است که آمادگی آن را نداشته اند، تجربیات مشارکت کنندگان 

، کاملا ماه بعدش عروسی برگزار کردیم یک ماه نامزد بودیم و هیچ شناختی ازش نداشتم "
  . سال( 20ساله، سن در زمان ازدواج  30زن"سنتی

مرحله آشنایی، نامزدی و عقد )فاصله بین نکاح تا آغاز زندگی مشترک که اگر مراحل ازدواج را به چند 
در این دوره اگر چه افراد فرصت ارتباط با یکدیگر  . سال به طول بینجامد 2-0معمولا در ایران می تواند از 

ن به ارا دارند اما در خانه والدین خود زندگی می کنند( تقسیم بندی کنیم، سیزده مورد از مشارکت کنندگ
سه مورد دوره نامزدی سه ماههو  . هیچ وجه دوره ای را که بتوان نامزدی تلقی کرد در اختیار نداشته اند

تجربه یکی از مشارکت کنندگان  . دوره نامزدی دو ماهه داشته انددومورد دوره نامزدی دوماهه و دو مورد 
 :چنین بوده است

 23ساله، سن در زمان ازدواج  25زن) "یع عقد کردیمدوران نامزدی نداشتیم و بعد از خواستگاری سر"
 . (سال

چهارده مورد از افراد مراسم  . جهش در مراحل ازدواج از مهمترین عوامل زمینه ساز طلاق بوده است
عقد )نکاح( و عروسی را با یکدیگر برگزار کرده اند و فرصت سازگاری و یا نزدیک شدن تدریجی به زندگی 

مورد از مشارکت کنندگان هم تنها یک هفته فرصت طی کردن دوره عقد را داشته  یک . را نداشته اند
 به تجربه یکی مشارکت کنندگان در این زمینه توجه کنید: . است

ساله،  35زن6)مشارکت کننده شماره "ما در واقع دوران عقد نداشتیم و عقد و عروسیمون با هم بود"
 . سال( 33سن در زمان ازدواج

 گونه است  مشارکت کننده دیگری اینتجربه  

اونم به صورت بسیار کوتاه و محدود بود من هیچ شاختی از  بار همدیگر را دیدیم 4ما قبل از ازدواج "
 ساله ( 22ساله سن زمان ازدواج  41 )خانم"این اقا و خانوا ده اش نداشتم 

 : ادامه دادن به رابطه علی رغم مخالفت خانواده دومفاکتور

لفه هایی که در پژوهش فعلی به عنوان عامل زمینه ساز طلاق دخالت داشت دیگر از مهمترین مؤیکی 
با اینکه رابطه زوجین در اوایل  . مخالفت افراد فامیل در مرحله عقد بود چون ازدواج فامیلی بوده است

لاق راد را به سمت طاف دار بود اما به تدریج رنگ باخته،آشنایی مناسب بوده و از ویژگی های خوبی برخور
 گونه بیان می دارد:  به عنوان مثال یکی از مشارکت کنندگان تجربه خود را این . سوق داده است
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 ضعیف مونچشمانا مونمشارکت کننده : خانواده مادریمون می گفتند ازدواج نکنین چون هر دو ت
 . سال( 21ازدواج  ساله، سن در زمان 22)زن " با هم ازدواج نکنین هست ازدواج فامیلی هست

 گونه است: تجربه مشارکت کننده دیگری این

قا مخالف بود می گفت این اقا دل سیاه است مادر شوهرم هم با پدرم با ازدواجم از روز اول با این آ 
ساله، سن  24)زن  " من مخالف بود می گفت چون با هم دوست دختر و پسر بودید با هم ازدواج نکنین

 . سال( 22در زمان ازدواج 

 سوم: ازدواج اجباري  فاکتور

برخی از مشارکت کنندگان به اجبار وارد یک رابطه ای شدند که خودشان اصلا از زندگی کردن با 
 به اتفاقاتی که روی داده است توجه کنید: . همسرشان راضی نبودند فقط به اجبار خانواده ازدواج کرده اند 

سال زندگی مشترک داشتیم از همان اول زندگی  47ما با هم درزندگی مشترک تفاهم اخلاقی نداریم 
با هم مشکل داشتیم ازدواج مون فامیلی بوده پدر و مادرامون این کار را کردند مادختر خاله پسر خاله 

شون را شت ایهستیم این وصلت به وسیله اصرار فامیل ها صورت گرفت ایشان می خواست فامیله ها پ
 . سال( 19ساله، سن در زمان ازدواج  541)زن ""من راضی نبودم گرفتند

یکی دیگر از مهمترین عوامل زمینه ساز طلاق در زندگی مشترم مجبور کردن دختر به خاطر ترس از 
 ینیامدن خواستگار است که والدین باعث بدبختی فرزندانشان می شوند و یا اینکه این نشانه ها را به کل

 نادیده گرفته اند، به تجربیات مشارکت کنندگان توجه کنید: 

الان  کلا مادر و پدرامون راضی به ازدواج ما بودند اما ما خودمون اصلا راضی به این ازدواج نبودیم"
عمه ام میگه تو دوستش نداری حق نداری این موضوع را مطرح کنیمامانم میگه من این ها همه را می 

مین هبه مادرم همه می ترسیدم کسی خواستگارت نیاید دونم چه جوری این کار را کردمدونستم اما نمی 
همه منعش می کنند چطوری می دونستی و دخترت را به که چرا دخترت را بدبخت کردی  را می گویند

 . سال( 19ساله، سن در زمان ازدواج  21)زن " زور دادی به ایشان

 چهارم: اعتیادفاکتور

 افراد بعد از پی بردن به اعتیاد . مهمترین عوامل زمینه ساز طلاق در هر ازدواج بوده استاعتیاد یکی از 
ت به تجربه مشارک . طرف مقابل قادر دچار درماندگی شده اندو به گونه ای احساس سردرگمی می کرده اند

 کنندگان که در زیر آمده است توجه کنید:
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ام هرویین مصرف کنه بره سر کارش اما نمی  هرویین مصرف می کنه شیشه مصرف می کنه راضی 
اصلا از هرویینش راضی ام صبح بره مصرف کنه عصر سی تومان بره هرویین بکشه اما سر کار بره که  ره

به هرویین است دیگه خسته شدم دیگه  دمن نمی تونم من سازگار با اعتیادش نیستم چون معتا نمی ره
 . سال( 17ساله، سن در زمان ازدواج  25)زن  "" نمی خوام زندگی کنم نمی خوام دنبالش باشم

  .تاثیر عمده ای داشته است اعتیاد یکی از طرفین بوده است یکی از عوامل مهم دیگر که در زندگی 
 کنید:  به تجربیات مشارکت کنندگان توجه . اد بوده استاین اعتیاد بخشی از راهبرد تعارض بر انگیز این افر

 کسترا شنه مون تلویزیون خوبهش گفتم این ها چی هست تو جیبت زد هرویین تو جیبش دیدم "
 " من گفتم این ها چی هست تو جیبت می رفت تو حمام مصرف می کرد وسائل خونه مون را شکست

 . سال( 35ساله، سن در زمان ازدواج  45زن

 تجربه مشارکت کننده دیگری اینگونه است: یا

گرد  خمار می شد بعده وقتی تو خونه باشه با من حرف نمی زد یه گوشه می نشست شیشه می کش"
د 10تا  9می کشید تا نشئه بشه دوباره متادون می خورد می گرفت می خوابید تا صبح و صبح ساعت 

 "بیدار می شد می رفت 

 . سال( 20ازدواج ساله، سن در زمان 25)زن  "

 : توسل به دروغگویی و پنهانکاري خانوادهفاکتور پنجم 

یکی دیگر از عوامل عمده ای که زمینه تعارضات بعدی زوجین را مهیا کرده است اقدام به پنهانکاری 
  .که افشای این رازها به مرور باعث افزایش تنش میان زوجین می شود . و دروغگویی در ازدواج بوده است

 : چنین بوده استبیات مشارکت کنندگان تجر

اگه دروغ نمی گفت زندگی ما از هم  این اقا اصل ریشه مشکلش دروغگویی است "

  . سال( 20ساله، سن در زمان ازدواج  42) "نمی پاشید

یکی دیگر از عوامل طلاق تداوم یافتن پنهانکاری هایی است که از سوی خانواده ادامه یافته است و 
 :به شرح زیر استتجربه یکی از مشارکت کنندگان  . تصمیم گیری مناسب افراد شده استمانع از 

همه اش  خیلی دروغ می گه نشد یک بار در زندگی اش یه حرف راستی بزنه همه اش دروغ می گه
دروغ می گفت این هیچ وقت حرف راست نمی زد یک بار حرف راست نزد که یکبار دلم خوش باشه که 

 . سال( 17ساله، سن در زمان ازدواج  35)زن  " زده بگم حرف راست
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افشای پنهانکاری و دروغ هایی  . یکی دیگر از عواملی که بر تعارض های زوجین دامن می زده است
 به تجربیات این مشارکت کنندگان توجه کنید: . است که یکی از زوجین به آن ها متوسل شده است

با هاش زندگی کردم نزدیک یک سال است نمی دونستم  دروغ گفتنش هم میدونستم در ان حدی که
من گفتم من نمی خوام با هاش زندگی کنم این مشکلاتش حل  تا این حد دروغگو باشه ازدواج کردیم

ا نمی شه ب می شه دیگهنبشه دروغ گفتن هاش و پنهان کاری هاش و حسی که به من نداره این ها حل 
 . سال( 17زمان ازدواج  ساله، سن در 25)زن  "هاش زندگی کرد 

 ظهور و تداوم مشکلات مالی و ضعف سیستم هاي حمایتی مالی :فاکتور ششم 

یکی دیگر از عواملی که باعث تشدید تعارض میان زوجین شده است، ظهور و تداوم مشکلات مالی 
 به تجربه یکی از مشارکت کنندگان در این زمینه توجه کنید: . زوجین بوده است

داشته ترمینال برای بچه ها گذاشته بچه ها تو مغازه زندگی می کرده خرج زندگیشون را  باباش مغازه
بودند این مغازه خرج همه شون را می داد از  و خیلی سرمایه دارمین مغازه بوده است خیلی پولدار از ه

حاضر  ینروزی که ترمینال را جابه جا کردن بردند جای جدید ورشکست شدند فروش نداشتند به خاطر هم
نمی شه جایی بره سر کار چون از بچگی رو پای خودش بوده مغازه داشته ماشین داشته چون خودم شاهد 
زندگی اش بودم زمان مجردی خیلی پول داشته الان ورشکست شده میگه من برم شاگردی کار کنم من 

 . سال( 17ساله، سن در زمان ازدواج  25)زن  "خودم برای خودم کسی بودم

بر این زوجین در این دوران از سیستم حمایتی کافی برای پشت سر نهادن بحران های مالی علاوه 
 . برخوردار نبودند

ی داشتم هزینه عملم زیاد می شد پدرم نداشت نمی تونستم قلبمشکل من چون مشکل مالی داشتنمو
هم  الانتهران عمل کردم ااز دیوار مردم بفرستم بره بالا که هزینه عمل من را بده خودم وام گرفتم رفتم 

خوبم اما شوهرم میگه هزینه عمل جراحی قلبت را من نباید بدهم چون من هنوز دارم قسط وام برای عملم 
 . سال(24ساله، سن در زمان ازدواج  31)زن  " -"را گرفتم می پردازم

 به دلیل ضعفزنان  . برخی از تعارض ها به دلیل ضعف قدرت مالی مردان در برابر زنان بوده است 
 به تجربه یکی از مشارکت کنندگان توجه کنید: . مالی مردان اقدام به طلاق نمودند 

ساخت و خونه به نام من هست چون کارت خونه  مشارکت کننده : اره به خاطر زلزله دولت برامون
 طرف بانک برایپایان خدمت نداره بعد باباش رفته بود دهیاری خونه را زده به اسم پسرش الان نامه از 

من میاد احضاریه برای من میاد حالا میگن برو بنیاد مسکن شاید اونجا سند به نام من باشه خونه که باید 
ن مبتونه قسط هایش را بده هیچ چیز نداده قرار سه میلیون ششصد دیر کرد بپردازیم دیگه قسط ها به کنار
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 30ز کار کردن در خانه های مردم پیدا می کنم )هم الان ندارم قسط هایش را بپردازم من خرج خودم را ا
 . سال( 19ساله، سن در زمان ازدواج 

  بحث و نتیجه گیري

برای بررسی فاکتورهایی که  (،2010)آماتو،  پژوهش های پیشین در زمینه طلاقاین پژوهش همانند 
زوجین وجود داشت و ممکن بود  بارة( در 2016؛ ریجاوچ و همکاران، 2017کیلاوی و همکاران، درازدواج )

تحلیل محتوای مصاحبه ها نشان داد که قبل از . ، به صورت کیفی انجام گرفتدر طلاق آن ها موثر باشد
هفت تم یا فاکتور اصلی در رابطه افراد متقاضی طلاق وجود دارد، که بعدا منجر به بروز تعارضات  ازدواج

  . یک از این فاکتورها مورد بحث قرار می گیرد زناشویی منجر به طلاق می شود، در ادامه هر

 2009، شود )کارداک یم و طلاق ییمنجر به جدا فیضع ییزناشو تیفینشان داده اند که ک قاتیتحق
ارتباط )  با نحوه ی ییزناشو تیفیک نیاست که ب نیا انگریراستا ب نی(.  پژوهشهای صورت گرفته در ا

 تری)پ عارضبا ت ی( ، الگوی سازگار 2010،  یسی(تعارض)کر 2009و هارور  ،  تیوای؛ د2009،  یکرول
و هاور ،  تیوایابراز عواطف )د وهی(ش 2010، یاجتناب)هسل -لی(، تما 2011و فلدمن  ، نوودیموناکو  ،گر

 (رابطه 2010وی ، تی)واییزناشو تی( و رضا 2010و باکر  ، یمبرلی)کیی(، خشونت در روابط زناشو 2009
 .وجود دارد

از افراد  بسیاری . له سن بودهای دموگرافیک مشارکت کنندگان مسأیکی از مسائل مشهود در یافته  
به نظر می رسد که این افراد معیار خاصی برای ازدواج نداشته اند و تنها  . در سن پایین ازدواج کرده بودند

فاکتورهای ( 1992 ، 2کیتسون ؛2003 ،1پرویتیاماتو و ) محققان . معیار آن ها ازدواج کردن بوده است
 هب مربوط که است ازدواج زمان در پایین سن خطرزا در میان عوامل جمعیت شناختی وجود دارد که شامل

 مهارت و( 2014 ،5کوپربرگ ؛2000 ،4لنسون و گوتمن ؛2006 3کرمپتم، و کلارک) است پایین بلوغ سطوح
مارکمن و استانلی ؛2012 ، 6کوهن و منینی) مشترک زندگی های مسئولیت و ها چالش با مقابله برای کم

 گاهی دهد، انجام تواند نمی و داند می عشق که آنچه مورد در واقعی غیر انتظارات و( 7،2012و رودرز 
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3. Clark, W.  & Cromptom, S.  

4 Gottman, J. , & Levenson, R.  
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گاهی بر اساس احساسات و  و است انگیزه های اشتباه اساس بر زندگی برای جوانان های انتخاب اوقات
 . (2006 ،1برنتانو و استوارت کلارک)است عواطف شخصی

به عنوان یکی از فاکتورهای مخاطره آمیز قبل از ازدواج یکی از مهمترین عواملی که در پژوهش فعلی  
 . دارد ادامه هم عروسی از پس ازدواج از قبل رفتار. شناسایی شد، نداشتن دوره آشنایی یا آشنایی محدود بود

 مواد به اعتیاد خانوادگی، خشونت نظیر مخرب رفتارهای در ازدواج از قبل زمان در طلاق به ابتلا خطر
 مانه از زمانی که خشونت . در زوجین دیده می شودضروری  غیر فیزیکی خیانت و فقدان الکل، و مخدر
 ستفادها سوء . محسوب می شود طلاق خطر از علت های اصلی زناشویی پرخاشگریداشته باشد  وجود ابتدا

 قلدری و با فریاد سعی کنیم  ازدواج از پس اینکه چگونه د؛وشمی  طلاق موجب در زوجینروانی  و فیزیکی
  . شدنی نیست  متوقف کنیم ، ازدواج را

یکی دیگر از فاکتورهایی که در روابط زوجین متقاضی طلاق وجود داشت این بود که زوجین در مرحله 
 افزایشی روند با همزمان . علی رغم میل خانواده به رابطه خود با طرف مقابل ادامه داده بودند آشنایی

 صعودی یافته سیر نیز ازدواجها در شکست و ناکامی میزان مخالف، جنس ازدواج با از قبل هایمعاشرت

 داد جامعه ایرانینشاندر قبل از ازدواج  روابط (تأثیر 1384) موسوی مطالعه ،( 1391)خلجی فراهانی ، است

 نسبت اند داشته رابطه ازدواج از قبل که در دانشجویانی زوجین همکاری کاهش و زناشویی تعارضات که

به دلیل اینکه در جامعه ایرانی هم مانند است دار معنی آن تفاوت و کمتر رابطه نداشته اند که دانشجویانی به
برای ازدواج صرفا عاشقانه نیست، و فاکتورهای متعددی در دیگر جوامع مسلمان برای بیشتر افراد تصمیم 

  .آن دخالت دارد

یکی دیگر از فاکتور های اثر گذار بر طلاق زوجین وجود داشت این بود که والدین خودشان دخترانشان 
 . اج کرده اندرا مجبور به ازدو

داشت تعدادی از مشارکت  اعتیاد هم از عواملی بود که در پژوهش فعلی نقش پر رنگی در بروز طلاق 
 رابطه خود ادامه می سرشان اعتیاد دارد برای مدتی بهکنندگان به خصوص زن ها با اینکه می دیدند هم

دادند اما در ادامه از رابطه خارج می شدنند یکی از دلایل خارج شدن انان از رابطه عدم براورده شدن 
علل طلاق را به ترتیب ، مشکلات ارتباطی ،اعتیاد  ( مهمترین 1386زرگر )نیازهای عاطفی زوجین می بود 

 ،دخالت خانواده ها و بیماری روانی یکی از زوجین است

توسل به دروغگویی و پنهانکاری خانواده در ازدواج هم یکی از فاکتورهای مهم مخاطره آمیز برای 
ات اجتماعی متوسط از آنجایی که در فرهنگ جمع گرایی مانند ایران و به خصوص در طبق . طلاق بود

ازدواج فرزندان بسیار اهمیت دارد برخی از خانواده ها و خود افراد اقدام به دروغ گویی در مورد شرایط و 

                                                
1. Clarke-Stewart, A. , & Brentano, C.  
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برخی از خانواده ها هم بعد از دروغ گویی فرزندان خود در پنهان کردن  . ویژگی های فرزند خود کرده بودند
( به نظر می 1999ساس پژوهش روات، کانینگام، و درون )با اینکه بر ا . حقیقت فعالانه مشارکت داشتند

رسد افراد تمایل دارند در زمان آشنایی برای به حداکثر رساندن شباهت خود به افرادی که جذابیت فیزیکی 
دارند در مورد ویژگی های شخصی، درآمد و ظاهر خود دروغ بگویند اما این عامل تداوم بخش ارتباط 

 . ابطه مشکلات دو چندان می شودنیست و بعد از افشای ر

 آن واقبع با والدین نتوانند است ممکن والدین می شود، میان اضطراب موجب بودجه فقدان و بیکاری
 ایجاد والدین کاهش میان متقابل حمایت و عاطفی امنیت در است ممکن این مثال، عنوان به . کنند مقابله
 چنانهم ارتباطی های ناراحتی که مواردی در طلاق خطر برود، فروپاشی سمت به روابط که جایی تا کند ،

 ادعا نیمنمیتوا ما که حالی در . یابد می افزایش شود، می ایجاد الکل و خشونت مانند غیرفعال رفتارهای در
 مختلف دلایل به اما میگیرند، طلاق هم از زودتر پایین، اقتصادی اجتماعی موقعیت دارای زوجهای که کنیم

؛  2003؛ اماتو و پریوتی ،2010)اماتو ، دهندمی طلاق اقتصادی ثروتمند هایمحیط از زوجین به نسبت
 (  1992کیتسون 

(، 1997های مرتبط با آمادگی برای ازدواج استقلال مالی است )هولمز و لی، با اینکه یکی از متغییر 
از عوامل مهم ازدواج زوجین ظهور و تداوم مشکلات مالی و ضعف سیستم های حمایتی مالی نیز یکی 

نداشتن قدرت مالی، فقر و بیکاری به همراه عدم حمایت کافی از جانب خانواده و یا نهادهایی که از  . بود
( در پژوهشی با عنوان 2011دیو و داکین ). خانواده حمایت می کردند، زندگی زوجین را دشوار کرده بود

که اختلافات مالی از بین پیش بینی کنندهای تعارضات  اختلافات مالی و تعارضات زناشویی دریافتند
 2007)بومن. زناشویی باعث بوجود امدن بحث های غضب آلود بیشتری نسبت به بحث های ارام می شود 

 آماتو، . دهند مى تشکیل مطلقه زنان را درآمد کم رقش از بالایى درصد که داد نشان خود تحقیق در نیز(

پیش بینی کننده قوی برای مشقت اقتصادی است و  خانواده درآمد که دریافتند راجرز و جانسون بوث،
مشقت اقتصادی و اجتماعی به نوبه خود با شادمانی زناشویی پایین ،تعامل زوجی کمتر ،تعارض بیشتر و 

 می دهند نشان طلاق با مرتبط مطالعات . دارد ارتباط طلاق مورد در غالب تفکر مسائل زناشویی بیشتر و

  . ( 2011 دیو وداکین ،افزایشمی دهد ) را نارضایتیزناشویی ریسک شوهر، پایین درآمد که

ولیت حفظ رابطه رودر رو شوند و به جای توسعه مهارت های فردی توانند با مسؤبرخی از زوجین نمی  
هایت و در نبه سوی رفتارهای سوء استفاده گرایانه متمایل می شوند که اثرات منفی بر روی ازدواج دارد 

اعتبارسازی همسر با استفاده از (، در این پژوهش هم بی2009منجر به طلاق زوجین می شود )ویلیامز، 
خشونت کلامی و جسمانی یکی از مسائل عمده زوجین در دورانی بود که زوجین باید برای هم جذابیت 

 روع به بی اعتبار کردن همسردر دوره ای که باید زندگی شیرین باشد، برخی از همسران ش . می داشتند
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مردان به دلیل نامطلوب بودن اجتماعی و  . خود با استفاده از خشونت های کلامی و جسمانی می کردند
  . زنان به دلیل ترس و شرم این مسئله را پنهان می کردند

 با این که شاید در گذشته دخالت . دخالت های نامناسب خانواده اصلی هم عامل مهم دیگری بود
 برخی . خانواده ها در رابطه زوجین موثر بوده است اما به نظر می رسد امروزه این دخالت ها نابجا هستند

برخی دیگر با  . از خانواده ها به جای حمایت از رابطه فرزندان خود آن ها را تشویق به طلاق می کردند
   .ناتوانی در حفظ موضع بی طرفی بر اختلافات دامن زده و باعث ماندگار شدن اختلافات زوجین می شدند

 محدودیت ها

و   .یافته های این پژوهش محدود به افراد طبقه متوسط است که در جامعه ایرانی زندگی می کنند
   .بنابراین تعمیم یافته های آن به جوامع سهل گیر تر در این زمینه باید با احتیاط صورت گیرد

 گیرينتیجه

باید توجه داشت که هیچ یک از این عوامل به تنهایی قادر به پیش بینی طلاق و یا فرو پاشی روابط 
اید نسبت ب ،امل با هم قرار می گیرندزوجین نیست، اما وقتی تعدادی از این عوامل در کنار یکدیگر و در تع

ز ازدواج با آموزش روش های حل و حین و بعدا مشاوره های قبل . به حضور آن ها به زوجین هشدار داد
سازی زوجین در برابر نشانه های تهدید می تواند زوجین را به سمت رابطه سالم سوق می مسأله و توانمند

  . دهد
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