
  
  

  
 
  

  
  تحلیلی بر خشونت علیه زنان در خانواده

  ) ترکیه با نگاهی به جامعه(
  

  1نرمینه معینیان
  

  چکیده
به عنوان یک مسألۀ مهم اجتماعی ) از سوي همسران(در این مقاله خشونت علیه زنان 

ي آن و  کننده هاي تبیین بررسی و عوامل مؤثر بر این مسألۀ، تئوري) به ویژه در کشور ترکیه(
آوري  براي جمع. گیري یا درمان این معضل مورد دقت قرار گرفته است هاي مؤثر در پیش حل راه

خشونت به عنوان رفتاري  . استاي استفاده شده اطلاعات و تدوین مطالب از روش کتابخانه
هاي فرهنگی و سمبلیک دیگري  علیه تمامیت جسمی یا معنوي، اخلاقی، روحی، اموال یا ارزش

به چند صورت خشونت احساسی، کلامی، اقتصادي، ) زن(خشونت علیه همسر . ودش تعریف می
هاي این بررسی از عوامل مؤثر بر این نوع  طبق یافته. دهد جنسی و بدنی خود را نشان می

توان از مشکلات اقتصادي مانند فقر یا بیکاري، مصرف الکل به وسیله شوهر،  خشونت می
هاي جنسیتی توسط زن یا شوهر و دخالت دیگران در   نقشبرآورده نشدن انتظارات مربوط به

همچنین برخی موانع ناشی از باورهاي نهادي شده به تداوم این . امور زندگی زوجین نام برد
که البته این مشکل (هاي صورت گرفته در کشور ترکیه  طبق بررسی. کند مشکل کمک می

زنان خشونت دیده ترجیح ) واند صادق  باشدت بسیاري از جوامع مشابه از جمله در  ایران نیز می
جمله خویشاوندان، پلیس یا  دهند این مشکل را پنهان نگه دارند و آن را به کسی از می

شناسی و مددکاري اجتماعی بازگو نکنند، زیرا بر این باورند که در این مورد از  متخصصان روان
 ایفاي نقش بایستۀ خود متهم خواهند لیاقتی در طرف اطرافیان مورد سرزنش قرار گرفته ، به بی

کند و از  شد، این امر از سویی از یاري گرفتن این زنان از امکانات حمایتی جامعه ممانعت می
آمیز شوهر، این رفتار را در وي به یک عادت تداوم  سوي دیگر تمکین در مقابل رفتار خشونت
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به خشونت مردان مشروعیت کند، فرهنگ عامیانۀ جامعه نیز تاحدودي  یابنده تبدیل می
هاي تلویزیونی با نشان دادن مرد به عنوان فاعل  ها، به ویژه سریال بخشد حتی رسانه می

 .کنند  اجتماعی را هرچه بیشتر تقویت می به عنوان تسلیم آن، این آسیب) همسر(خشونت و زن 
ند مانند تئوري ا شناختی درصدد تبیین خشونت برآمده شناختی و جامعه هاي روان برخی تئوري

ي مرگ به سوي قربانی تلقی  گراي فروید که بروز خشونت را در نتیجۀ فرافکنی غریزه غریزه
کند، تئوري مونیز که بروز خشونت را نتیجۀ وارد آمدن آسیب عصبی، فیزیولوژیک بر فرد  می

گاه ها، نظریۀ یادگیري جای از میان این نظریه. داند تحت تأثیر تحمل فشارهاي زندگی می
کنند که به ویژه در  متفکران این دیدگاه خشونت را به عنوان مدل رفتاري تلقی می. اي دارد ویژه

فرایند اجتماعی شدن در دوران کودکی توسط کودکانی که خشونت را در خانوادة خود تجربه 
حی هاي پژوهشی در مورد تأثیر خشونت در زنان، اثرات شدید رو یافته. شود کنند، آموخته می می

براي . دهد هاي مختلف را نشان می و روانی مانند افسردگی، ترس و اضطراب، انزوا و فوبی
ها را  پیشگیري یا درمان این مشکل مهم ابتدا رفع موانع ذهنی و فرهنگی که این نوع خشونت

هایی مانند توانمندسازي زنان،  ، سپس روشکنند لازم است بخشند و توجیه می مشروعیت می
اي مستمر به هر دو طرف، حمایت قانونی و نهادین و اقتصادي از زنان،  مات مشاورهارائه خد

  .اي و اصلاح ساختار اقتصادي جامعه ضروري است هاي رسانه کنترل برنامه
  
  :کلیدي هايهاژو

خشونت احساسی، خشونت کلامی، خشونت اقتصادي، خشونت جنسی، خشونت بدنی، 
  سازي خشونت، ، نقش جنسیتی مشروع

  
   

  مقدمه
خشونت علیه زنان در خانواده یکی از مسائل مهم متداول در مناطق شهري و 
روستایی اکثر جوامع بشري است که زندگی زنان و سایر افراد خانواده را به طرزي جدي 

هاي روحی و جسمانی متعددي را در  دهد و زمینۀ بیماري تحت تأثیرات منفی قرار می
آمیز علیه مادران خود را شاهد  هایی که رفتار خشونت خانوادهفرزندان . آورد آنها فراهم می

شوند؛ چه در کودکی و چه در دوران جوانی در حیات اجتماعی، تحصیلی دچار  می
آموزند و آن را به نحوي در  مشکلات فراوان هستند اغلب آنها خشونت را چون مدلی می

  .کنند ال میشان اعم روابط اجتماعی خود و یا در آیندة حیات زناشویی
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خشونت علیه همسر هر دو نوع خشونت زن علیه شوهر و یا شوهر علیه زن را دربر 
گیرد؛ لیکن در این مقاله تنها بعد خشونت علیه زن در خانواده مورد دقت قرار گرفته  می
زیرا در مقولۀ خشونت علیه همسر تنها بعدي از آن که متوجه زن است، برجستگی . است
نسبت به خشونت علیه ) از طرف شوهر(تمام دنیا خشونت علیه زن چرا که در . دارد

به علاوه بیشتر . به طور چشمگیري از آمار بالاتري برخوردار است) از طرف زن(شوهر 
هاي مبتنی بر خشونت زن علیه شوهر حاکی از وضعیتی است که زن در مقام دفاع  یافته

 1)2004پولات(طبق تحقیق. تالعمل نشان داده اس از خود هنگام کتک خوردن، عکس
از موارد خشونت علیه همسر در خانواده از طرف شوهر علیه زن اتفاق % 95بیش از 

از موارد خشونت علیه % 91در آمریکا در » پژوهش ملی جرم«هاي  طبق یافته. افتد می
با توجه . مقصر زن فعلی یا قبلی است% 5همسر، مقصر شوهر فعلی یا شوهر قبلی و در 

توان نتیجه گرفت که زنان متعرض همسر نیز در دنیا وجود دارند، اما  ها می  یافتهبه این
به نقل  2)2003،وطنداش( .درصد چنین زنانی نسبت به موارد عکس آن بسیار اندك است

 خشونت موردنظر از طرف عالمان علوم اجتماعی 1950تا سال . )1995،385،الیزا زین( از
 به این طرف 1970تنها از سال . ش قرار نگرفته بودبه هیچ وجه مورد توجه و پژوه

هایی شکل گرفت که در بروز آن  نسبت به ضرورت بررسی این موضوع توجه و آگاهی
هاي سازمان یافته  اولین قدم). 2003،وطنداش(نویسندگان فمنیستی نقش بسزایی داشتند

شته شد و در سال ها بردا دیده نیز در همین سال رسانی به زنان خشونت به منظور کمک
افتتاح گردید که امروزه گسترش » حمایت خانه« در نزدیکی شهر لندن، اولین 1973

  .نظایر آن را در هزاران نقطه از جهان شاهدیم
به ویژه (هدف از بررسی حاضر کنکاشی در مسألۀ خشونت علیه زن از طرف همسر 

سیار جدي و متداول باشد، این نوع خشونت که یکی از مسایل ب می) در کشور ترکیه
کند، به  هاي آینده ایجاد می هاي شدیدي را حتی براي نسل جوامع بشري است و بحران

افتد؛ معمولاً از دیدها پنهان مانده و توجه  اي جرم اتفاق می ي این که در حوزه واسطه
کند حتی خود این زنان نیز در بسیاري از موارد با توجیه  افکار عمومی را جلب نمی

شوند؛ اما این تسلیم و سازگار شدن نه تنها به  ی این مشکل به آن تسلیم میعقلان
معناي مصون ماندن از عوارض مخرب آن نبوده، بلکه باعث تداوم عادت پرخاش در 
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همسران خشن می گردد و به تدریج به ویرانی روحی و شخصیتی افراد خانواده منجر 
برخی از این زنان و فرزندانشان به تحمل این پرخاشگري حتی در سوق دادن . شود می

از زنان مجرم زندانی در % 21کند؛ براي مثال  سوي ارتکاب جرم، نقشی محرك بازي می
  . )2003 ،وطنداش( اند گرفته ترکیه ادعا دارند که مورد خشونت همسرانشان قرار می

تر این مشکل اجتماعی شناخت ابعاد آن، عوامل مؤثر بر  براي بررسی هرچه عمیق
به این دلیل در بحث حاضر به موارد یاد . آن و تبیین تئوریک این مسألۀ ضروري است

شده تا حد امکان پرداخته شده، خشونت علیه زنان به پنج بعد احساسی، زبانی، جنسی، 
هایی چند  در مواجهه با این مشکل اجتماعی تئوري. شود بدنی و اقتصادي تقسیم می

ان آنها چند تئوري مهم به ویژه نظریه یادگیري اجتماعی اند که از می دست به تبیین زده
شوند،   طبق این نظریه، کودکانی که در خانواده با خشونت مواجه می.مطرح شده است

حلی براي مشکلات یا روشی براي بیان احساسات  آن را به عنوان یک مدل رفتاري یا راه
. کنند نده، براساس آن عمل میگزینند و در روابط اجتماعی و خانوادگی خود در آی برمی

هایی مانند  هنجاري عوامل مؤثر بر این مشکل متعدند، از عوامل اقتصادي گرفته تا بی
الکلیسم و یا عوامل فرهنگی مانند مشروعیت بخشیدن به خشونت و یا عوامل فردي 

درمان و پیشگیري از این مسألۀ نیز به علت چند . مانند انتظارات بیش از حد و غیره
از اصلاحات اقتصادي،  ،وع باید همه جانبه و فراگیر بودهعدي بودن و پیچیدگی موضب

. بر گیرد اي و حمایتی از این زنان را در فرهنگی و آموزشی گرفته تا ارائه خدمات مشاوره
جویی براي این  لیکن پنهان نگه داشته شدن خشونت در خانواده هم پژوهش و هم چاره

  .کند میمعظل را با دشواري مواجه 
شود که از  اي را شامل می خشونت به طور خلاصه هرگونه رفتار خشن و آزاردهنده

عاملان . طرف یک عامل بیرونی علیه تمامیت جسمانی و روانی یک فرد اعمال می شود
خشونت از طریق اعمال شدت، زور و فشار بر فرد یا گروه، آنها را وادار به انجام عمل یا 

رفتارهایی مانند آزار روحی و جسمی، کتک . کنند شان می ارادهاعمالی برخلاف میل و 
زدن، زخمی کردن، شکنجه کردن، مجبور کردن به انجام کاري، از اشکال رایج خشونت 

رسانی احساسی و معنوي بر فرد تحت عنوان مفهوم  علاوه بر اینها، هرگونه آسیب. است
  .گیرد خشونت جاي می
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  :ز قابل توجه استدر مورد خشونت تعریف میچاد نی
هاي متقابل اجتماعی افراد، اگر یکی یا برخی از افراد به صورت  در عرصۀ کنش

مستقیم یا غیرمستقیم، یک بار یا در دفعات پراکنده علیه تمامیت جسمی یا معنوي، 
هاي فرهنگی و سمبلیک  اخلاقی و روحی دیگري یا دیگران یا علیه اموال و یا ارزش

ه باشد؛ رفتارهاي مضري از خود نشان دهند، به معناي اعمال آنها، به هر میزان ک
   .1)11،1991،میچاد(خشونت است 

  ):ي همسر به وسیله(ابعاد و انواع خشونت علیه زن 
توان  می ي زیر را در پنج مقوله) در خانواده(تمامی ابعاد خشونت علیه زنان 

  .2)1996،25 ،ایلک کاراجان( بندي کرد دسته
  

  اسی ـ خشونت احس1
   ـ خشونت زبانی2
   ـ خشونت اقتصادي3
   ـ خشونت جنسی4
   ـ خشونت فیزیکی یا بدنی5
  

اعتنایی و این  اشکال متداول این نوع خشونت عبارت است از بی خشونت احساسی،
که به قدر کفایت نسبت به زن محبت، همدلی و توجه فیزیکی و احساسی و درك، نشان 

 از. شود یکنواخت و محدود، بسته نگه داشته میشود و زن در حیطۀ حیاتی  داده نمی
تحقیر، سرزنش، : جمله رفتارهاي متداول و عمومی حاکی از این نوع شدت عبارتند از

کفایتی در انجام امور و نگهداري از فرزندان  فریاد کشیدن بر سر همسر و او را به بی
دري و افشاي  دهمتهم کردن، حسادت در حدي بیمارگونه، تهدید کردن و ترساندن، پر

  .اسرار خانواده، باورهاي باطل و کنکاش و جستجو در کارهاي زن
 سال انجام 67 تا 18هاي پژوهشی که در شهر آنکارا و در بین زنان بین  طبق یافته

 و طبق 3)1998 64سومر،(بینند از زنان از همسرانشان، خشونت احساسی می% 89گرفته 
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، از میان انواع مختلف خشونت، خشونت احساسی در شهر آنکارا 1پژوهش ایلک کاراجان
  .تر است از انواع دیگر متداول
تهدید، تحقیر، تمسخر و ایجاد بیزاري از اشکال متداول این نوع  :خشونت کلامی

شود که نابود  خشونت لفظی قبل از هر چیز نوعی از تهاجم محسوب می. خشونت است
این توهین و تحقیرها بعضاً با نسبت . دده کردن اعتماد به نفس همسر را هدف قرار می

بار به زن و تمسخر بدن و ظاهر او و یا آنچه براي او مهم می باشد،  دادن لقبی حقارت
زنان ترکیه در معرض % 84 صورت گرفته، Işssطبق پژوهشی که به وسیلۀ . همراه است

  . )1996،ایلک کاراجان( خشونت کلامی همسران خود قرار دارند
هاي این نوع خشونت علیه  ترین شکل به طور عمومی، از رایج :اديخشونت اقتص

پول نگه داشتن زنان، درآمد یا دارایی زنان را از دست آنها گرفتن یا به زنان  زنان، بی
از زنان توسط % 17در کشور ترکیه . اجازة کار و فعالیت اقتصادي ندادن است
   .)1996،لک کاراجانای( گیرند همسرانشان مورد خشونت اقتصادي قرار می

  .خشونت جنسی علیه زن به سه صورت ممکن است تظاهر نماید :خشونت جنسی
  

یعنی زن بـا  . ـ در این شکل از خشونت ورود به رابطه جنسی با زور و اجبار همراه است   1
. نهـد   میلی به آن گردن مـی       شود، بلکه و با بی      رضایت خاطر به این رابطه وارد نمی      

  .شوند بیش از آزار جسمی، آزار روحی متحمل میدر این وضعیت زنان 
ـ در این وضعیت ورود به رابطـۀ جنـسی از طـرف شـوهر، بـا خـشونت و بـه طـرزي                        2

سادیستیک صورت گرفته و گاهی جراحاتی بر بدن همسر مانند زخم چاقو، کبودي             
  .گذارد چشم، شکستگی استخوان به جاي می

دهـد کـه در آن،        نسی را تـشکیل مـی     ترین نوع خشونت ج     ـ این نوع خشونت، سنگین    3
در ایـن حالـت اغلـب       . رسانی سادیستیک با انحرافات جنسی نیز همراه است         آسیب

هـاي پورنوگرافیـک مـشاهده     هاي مشابهی که در فـیلم    زنان به زور به ایفاي نقش     
در این شرایط زنان ضـربۀ روحـی سـنگینی را متحمـل           . شوند  شود؛ واداشته می    می
  .2)2010،بئچاك( شوند می

                                                           
1-Ilkkaracan  
2-Biçak 
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. هاي مهم خشونت جنسی پیوند محکم آن با خشونت بدنی است یکی از ویژگی
گیرند، در عین حال خشونت  چرا که بسیاري از زنانی که مورد خشونت بدنی قرار می

وادار کردن زنان از طرف شوهرانشان . 1)2003،25،وطنداش( کنند جنسی را نیز تجربه می
از میان سه نوع .  خشونت جنسی محسوب می شودبه امر فحشا نیز یکی دیگر از اشکال

تر  شدت جنسی، وادار کردن زنان به رابطه زناشویی بدون رضایت آنها، از همه متداول
        . شود شناسان این رفتار نوعی تجاوز محسوب می حتی به زعم برخی جامعه. است

   نترل نشده گیدنز تجاوز در مقیاس کلان، تنها نتیجۀ طغیان میل جنسی ک به نظر
رسد  جویی و جنسیت به ظهور می نیست، بلکه در پیوند سه عنصر قدرت، برتري

  .2)2012،868،گیدنز(
برگیرندة کردارهایی است مانند کتک زدن،  این نوع خشونت در :خشونت بدنی

که معمولاً رد و اثر آن بر روي بدن باقی می مانده و ... سیلی زدن، لگد زدن، سوزاندن و
علاوه بر خشونت علیه زن از طرف شوهر، انواع دیگر خشونت بدنی . هده استقابل مشا

. علیه زنان مانند خشونت از سوي پدر، برادر و پسر نیز در اکثر نقاط جهان رایج است
 در مورد زنان ناپدید شده صورت AFبراي مثال طبق تحقیقی که از سوي سازمان 
این . گیرد د خشونت در خانواده قرار میگرفته، در سطح جهان از هر پنج زن یک زن مور

طبق گزارش جامعۀ پزشکان . رسد می% 45و در هندوستان به % 35میزان در مصر به 
کنند و دچار مشکل جسمانی  آمریکا، از هر سه زنی که به بخش اورژانس مراجعه می
از قربانیان % 85در فرانسه . جدي هستند؛ یک زن قربانی خشونت در خانواده است

 از این عده قربانی خشونت شوهران خودند% 51دهند که  ونت را زنان تشکیل میخش
  .4)1996،سومر( به نقل از 3)2003،8،سوکوللو(

توان از  کنندة خشونت می هاي تبیین ترین تئوري از مهم :چوب نظريچار
  :هاي زیر نام برد تئوري

  .داند الف ـ دیدگاهی که خشونت را به عنوان یک رفتار غریزي می
  .شمارد ب ـ تئوریی که خشونت را نتیجۀ آسیبی عصبی ـ فیزیولوژیک می

  .کند اي که خشونت را یک رفتار آموخته و اکتسابی محسوب می ج ـ نظریه
                                                           

1- vatandaş 
2- Giddens 
3-sokullu 
4- sümer 
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گیرد که در  نشأت می )تاناتوس(مرگ ) پیشران(به نظر فروید خشونت، از غریزة 
 در» غریزة مرگ«. کند  میمقابل اروس لیبیدو قرار دارد و نقشی کاملاً عکس اروس ایفا

کنندة حیات است که اگر این انرژي کنترل و محدود نگردد،  بردارندة نیروي تخریب
هاي دفاعی  انسان به منظور مهار غریزة مرگ مکانیزم. شود باعث نابودي فرد می
، این انرژي را به )1براي مثال با مکانیزم دفاعی جابجایی. گیرد مختلفی را در پیش می

آید، به عبارت دیگر  می آمیز پدید و به این ترتیب رفتار تهاجم منتقل می کندبیرون 
کننده از سوي خود به  تهاجم و خشونت در واقع هدایت و تغییر جهت انرژي تخریب

  .2) 104-2000،101،فروید(سمت دیگري است
ه آمیز از خود نشان ندهند، انرژي معطوف ب ها رفتار خشونت به نظر فروید اگر انسان

اگر این انرژي به . کند شود و براي خود راه خروجی جستجو می خشونت انباشته می
هاي روحی روانی  نحوي در رفتار انعکاس نیابد، موجب بروز مسائل جدي مانند ناراحتی

این دیدگاه فروید مورد انتقاد بسیاري از متفکران قرار . 3) 2003،5،وطنداش(شود می
قابل دیدگاه فروید را باور دارند و معتقدند که رفتار گرفته، حتی برخی درست نقطۀ م

شود، بلکه زمینه این امر  هاي بعدي نمی آمیز نه تنها باعث پیشگیري از خشونت خشونت
    .)2003،6،وطنداش( کند را بیشتر آماده می

بنا به این رویکرد در میان کسانی که در  :خشونت آسیبی عصبی فیزیولوژیک
شان در زندگی،  گیرند، به خاطر تجربیات تلخ معرض استثمار و فشار شدید قرار می

شناختی نزدیکی این  چنین آسیبی به لحاظ زیست. کند هاي عصبی، روانی بروز می آسیب
س پرتغالی شنا عصب(یکی از مدافعین این رویکرد . شود افراد را با امر خشونت سبب می

است؛ به نظر او استرس، به عبارت دیگر سندرم سازگاري با فشارهاي ) به نام مونیز
اي معین  شود؛ بین فشار عصبی و خشونت و تهاجم رابطه محیط باعث فشار عصبی می

آمیز دیگران و سایر  به این ترتیب که کسی که به واسطۀ تحمل رفتار خشونت. وجود دارد
     فشار عصبی شده است؛ براي تخلیه این فشار، یک قربانی فشارها، دچار استرس و

  ).2003،7،وطنداش(کند  می جوید و خشونت خود را متوجه او می
بنا به دیدگاه بسیاري از عالمان، هرگونه رفتار : خشونت به عنوان رفتاري آموخته

یز و آم شود، باعث افزایش رفتار تهاجم آمیزي که در دوران کودکی تجربه می تهاجم
                                                           

1- displacement 
2 - Freud 
3 - vatandaş 
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چنین کودکی به علت این که دائماً در انتظار بروز . شود بینی بدبینانه در کودك می جهان
برد، در یک حالت هشدار افراطی قرار دارد و به آسانی رفتار  تهدید از بیرون به سر می
به این ترتیب به نظر استروس در شرایطی که کودك . دهد تهاجمی از خود نشان می

و عصبانیت است، خشونت را به عنوان راه فراري از وضعیت دچار فشار، خستگی 
آموزد که خود را در مقام پرخاشگري حق  دهد و حتی می می خطرناك، مطلوب تشخیص

به نظر باندورا اگر کودکان در مقابل رفتار . 1)390 ،2007،ایچلی(به جانب تلقی کند 
احل بعدي زندگی آنها بر هاي مر آمیز خود تشویق شوند و پاداش بگیرند، ویژگی خشونت

به نظر متخصصین، مشاهده یا تجربه هرگونه بدرفتاري در . خورد این اساس رقم می
آمیز  دوران کودکی، کودك را تحت تأثیر قرار می دهد و در آینده تمایل به رفتار خشونت

دلایل این ادعا به این ترتیب عنوان . 2)1994 ،کاپلان و دیگ(انگیزد را در وي برمی
  :شود می

 ـ مورد خشونت قرار گرفتن یا مشاهدة خشونت براي کودك به یک مدل تبدیل 1
مشاهدة هرگونه رفتار بد یا خوب پدر و مادر در ضمیر ناخودآگاه کودك . شود می

سوي (گیرد  گیرد و هنگامی که شرایط ایجاب کند؛ الگوي عمل قرار می جاي می
  .3)2003،102 ،آسلان

درپی خشونت از طرف کودك، باعث تقویت، تحکیم،   و پی ـ مشاهده و تجربۀ مدام2
  .شود و جا افتادن گرایش به خشونت در شخصیت وي می

آمیز از طرف کودکان، باور به خطرناك بودن محیط و   ـ براساس تجربۀ رفتار تهاجم3
  .گیرد اي نسبت به دنیا در کودك شکل می ادراك بدبینانه

گیرد   با گفتار، بلکه با رفتار در کودك شکل می ـ عادت به بیان احساسات منفی نه4
عواملی را که باعث بروز . 5)1988،437 ،سلتزر و کالموس. (4)2003،8 ،وطنداش(

شود، بررسی و سه عامل مهم را به این ترتیب  آمیز در مردان می رفتار خشونت
  :اند عنوان کرده

                                                           
1 - Içli 
2 - kaplan ve dig 
3 - soyaslan 
4 - vatandaş 
5 - seltzer,kalmus 
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ی یـا نوجـوانی، در آینـده    ـ مواجهه با خشونت در فرایند اجتماعی شدن در دوران کودک   1
شود که براساس آن خشونت علیه زن یا فرزندان           باعث طراحی مدلی در ذهن فرد می      

  .شود اعمال می
  .شود  ـ تجربۀ هرگونه خشونت در کودکی، بعدها به الگویی براي حل مسألۀ تبدیل می2
ا در فـرد    آمیـز ر    ـ تجربۀ خشونت در خانواده، باور به عادي و موجه بودن رفتار خشونت            3

  .آورد پدید می
  

  ابزار و روش
آوري اطلاعات از روش اسنادي و  ، در جمعوش پژوهش در این مقاله کیفی بودهر
جامعه آماري کشور ترکیه و محدوده زمانی بررسی . اي استفاده شده است کتابخانه

مشکل مورد نظر دو دهه اخیر می باشد و اطلاعات مربوط به وضعیت مشکل یاد شده در 
 از منابع اصلی به زبان ترکی استانبولی مستقیماً اخذ و به ،دهه اخیر دو ور ترکیه درکش

  .ي نویسنده ترجمه، و سپس مورد استفاده قرار گرفته است وسیله
  

  یافته ها
هرچند وضعیت روحی زنان قربانی خشونت به تبع  :تاثیرات منفی خشونت بر زنان

هاي روحی،  هد؛ با این حال برخی نشانهد هاي شخصی آنها گوناگونی نشان می ویژگی
) 1996(بنا به پژوهشی که ایلک کاراجان در ترکیه . شود روانی مشترك بین آنها دیده می

هاي زیر قابل  اند، حالت اي که به کنج خانه خزیده انجام داده، در زنان خشونت دیده
ي، سندرم لرزش گیر حرفی، رمیدگی، انزوا و کناره هراس بیش از حد، کم: مشاهده است

حالی، ناتوانی و فرسودگی،  خوابی، احساس بی تمام بدن به هنگام ترس از شوهر، بی
العمل افراطی نسبت به صداها، سرگیجه، فراموشی، تپش قلب، احساس خستگی  عکس

هاي اتاق، ترس از تنها بیرون  افراطی، افسردگی، سرزنش خود، ترس از کنار زدن پرده
ریزي براي آینده، احساس عدم امنیت، تحمل دشواري  نی از برنامهرفتن هنگام شب، ناتوا

در اداي درست جملات، احساس تنهایی و بیچارگی، عدم توانایی در ارتباط چشمی در 
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درپی به ویژه هنگام سخن گفتن،  هاي پی هنگام سخن گفتن رو در رو، حالت حملۀ گریه
  .1)8 ،2003،سوکوللو(پژمردگی، بیزاري، بدبینی، خشم و ناامیدي از حیات

عوامل فردي و اجتماعی مؤثر بر خشونت،  :شرایط مؤثر بر خشونت درون خانواده
کاري در خانواده مشکلات را به بالاترین سطح  براي مثال فشار بی. بسیار متعدد است

. اي براي خشونت است ناتوانی در حل مسائل اقتصادي در حکم دعوتیه. رساند ممکن می
هاي شوهر  انگاري در پاسخ به آن دسته از خواسته آورده نکردن یا سهلاز طرف دیگر بر

هاي زن از شوهر،  باشد توسط وي، فزونی درخواست که متناسب با نقش نهادي زن می
رابطۀ . 2)1997،اسلید( دخالت دیگران در روابط بین زن و شوهر در این زمینه مؤثر است

به طور کلی ). 37، 2003،وطنداش( باشد می% 60بین خشونت و مصرف الکل در کل 
از % 95در فرانسه . شود بین جرم، خشونت و مصرف الکل رابطه نیرومندي دیده می

مرتکبین جرایم % 60سه چهارم از . اند زنند، الکلی پدرانی که فرزندانشان را کتک می
  .3)108 ،2003،سوي آسلان(اند  از مرتکبین جرایم ناموسی الکلی% 56شخصی و 

تا مشکلی  :هاي بررسی و چاره جویی براي مشکل خشونت علیه زنان دشواري
امکان آشکار شدن نیابد و از طرف قربانی و جامعه به عنوان مشکل تعریف نشود، به 

پنهان نگه . حل برآمد توان اطلاعات مربوط به آن را به دست آورد و در پی راه سختی می
 و مشروعیت بخشیدن به آن از طرف داشته شدن این مشکل و توجیه آن به وسیلۀ زنان

  .فرهنگ جامعه از موانع مهم مربوط به روشن شدن این مشکل است
در کشور ترکیه و بسیاري از  :پنهان نگه داشته شدن خشونت علیه زنان در خانواده 

این . شود ترین افراد نیز بازگو نمی دیگر نقاط جهان، مسائل درون خانواده حتی به نزدیک
 موجب گسترش هرچه بیشتر خشونت علیه زنان در سطح جامعه و از طرف امر از طرفی

دلیل . دیگر سبب آن است که زنان مذکور هیچ نوع یاري از طرف جامعه دریافت نکنند
مخفی کردن خشونت این است که زنان از متهم شدن به این که همسر یا مادر خوبی 

کم  رکیه اطاعت از شوهر و انجام بینیستند واهمه دارند؛ زیرا از آنجایی که در فرهنگ ت
آمد خشونت علیه زن، خود  شود، در پیش و کاست امور خانه با هویت زن برابر تلقی می

از این رو زنان با رضایت به خشونت تن در داده و صدایشان . شود زن مسؤول پنداشته می
ی را در آورند و این مشکل را به عنوان یک مسألۀ خصوصی تلقی کرده، کس نمی را در

                                                           
1 - sokullu 
2 - slade 
3- soyaslan 
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از طرف دیگر پزشکان نیز در صورتی . کنند جریان نگذاشته و به پلیس نیز مراجعه نمی
که وضعیت مادي مراجعین خوب باشد، در مشاهدة موارد آسیب از فرضیۀ احتمال وقوع 

پلیس نیز با این باور که خشونت درون . پوشند خشونت و تعرض توسط شوهر چشم می
اي غیرقابل مداخله  د و روابط بین اعضاي خانواده عرصهخانواده به پلیس ربطی ندار

  . )2003،10،سوکوللو ( گیرد است، این نوع مسائل را نادیده می
اند مایل به فاش کردن  دهد زنانی که اقدام به خودکشی کرده تحقیقات نشان می

اند  همچنین زنانی که از نظر مالی به شوهرانشان وابسته. خشونت همسرانشان نیستند
در این . کنند اند و نسبت به تغییر شرایط زندگی خود هیچ اقدامی نمی خشونت را پذیرفته

میان زنانی که روابط صمیمی و نزدیکی با دوستان و خویشاوندان خود ندارند، 
بنابراین شرایط دست یافتن به تمامی دلایل بروز این پدیده در جامعه ممکن . ترند ضعیف

  ).2003،8 ،سوکوللو( نخواهد بود
دهد  هاي انجام گرفته در ترکیه نشان می پژوهش :مشروعیت بخشیدن به خشونت 

که تلقی خشونت به عنوان امري مشروع و قابل قبول چه در میان مردان و چه در میان 
هاي مربوط به زنان، نقش سنتی بانوان مهم جلوه  در بسیاري از برنامه. زنان مرسوم است

عی در تقویت و جا افتادن این باور فرهنگ عمومی که زن هاي جم شود و رسانه داده می
 ،وطنداش(کنند  گیرد، نقش بازي می را به عنوان جنسی ضعیف و درجه دوم در نظر می

2003،34(1.  
لیاقتی و  ها نوشیدن الکل و اعمال خشونت توسط مرد، به بی در میان برخی فرهنگ

ها زن  یی در برخی از وضعیتطبق چنین باورها. شود کفایتی زن نسبت داده می بی
آل کدبانویی تمام عیار است که اسباب راحتی  شود و زن ایده مستحق خشونت دانسته می

اش را  آمیز و تهاجمی همسرش را فراهم آورده، نرمخو باشد و بتواند احساسات مخالفت
  .نسبت به همسر، مهار کند
 اعمال خشونت داده ها به مردان جهت کنترل زنانشان اجازة در برخی از فرهنگ

براي مثال در سال . شود شده، حتی بعضاً این امر به وسیلۀ قوانین صحه گذاشته می
تر از انگشت  داد زنان خود را با شلاقی ضخیم  قانون انگلستان به مردان اجازه می1877

ر  مردان در مورد افراد خانواده خود اقتدار و اختیا19 و 18در قرن . اشاره دست تنبیه کنند
گرفت و مردان براي کنترل  این اختیار به وسیلۀ قوانین مورد حمایت قرار می. تام داشتند

                                                           
1- vatandaş 
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هاي ممکن از جمله خشونت دست بزنند  توانستند به تمامی راه زنان خود می
  .1)2007،382،ایچلی(

، در نتیجۀ اجتماعی شدن 2)ال ویکر(به نظر :توجیه عقلانی خشونت از طرف زنان
آموزد و در  هاي جنسی، زن عاقبت ناگزیري خود را می دگیري نقششدید از لحاظ یا

چارگی و  به این ترتیب بی. یابد زمان مواجهه با خشونت، توان فرار از آن را در خود نمی
  .کند آمیز شوهر کمک می تحمل زن به تداوم رفتار خشونت

ثه را گیرند این حاد زنانی که در معرض خشونت بدنی از طرف همرانشان قرار می
هاي این توجیه را   روش. 3)جان کاتلین فررارو وجان جانستون (کنند  براي خود توجیه می

  :کنند بندي می چنین دسته
  

ها،  توانند با تحمل این خشونت ـ برخی از زنان قربانی خشونت بر این باورند که می1
  .همسرانشان را در رهایی از مشکلاتی که با آن مواجهند، یاري کنند

آمیز شوهرانشان را به عوامل بیرونی مثلاً بیکاري یا  رخی منشأ رفتارهاي خشونتـ ب2
  .دهند مشکلات کاري آنها نسبت می

آمیز شوهرانشان  ـ زنان معمولاً تمایلی به دانستن این موضوع که آیا رفتار خشونت3
  .افتد یا نه، ندارند در محدودة روابط اجتماعی خارج از خانه نیز اتفاق می

آمیز همسرانشان  رخی از زنان خود را در بروز حداقل بخشی از کردارهاي خشونتـ ب4
  .دانند مقصر می

شان به  ها، زنان به خاطر برخی فشارهاي دینی یا وابستگی ـ بنا به برخی دیدگاه5
   .)2003،36،وطنداش( آورند اي خود، خشونت را تاب می خانوادة هسته

  
هاي  ن خشونت در خانواده به این مشکل با روشبه این ترتیب زنان و سایر قربانیا

اما توجیه عقلانی خشونت توسط زنان به معناي . دهند مختلف توجیه عقلانی پاسخ می
هاي جسمی، عصبی، روحی  ها و بیماري از آسیب. مصون ماندن آنان از آسیب نیست

 که تحقیقات کند به طوري ها و انحرافات اجتماعی این زنان را تهدید می گرفته تا آسیب
دهد در ارتکاب جرم زنان محکوم و مجرمی که در معرض خشونت شوهرانشان  نشان می

                                                           
1- Içli 
2- L, waker 
3- John Johnston, Ferraro, Katleen 
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براي مثال . اي مؤثري داشته است اند، بدرفتاري شوهرانشان نقش زمینه قرار گرفته بوده
از % 2/21 زن مجرم 1070، از میان Içliي  طبق تحقیق انجام شده در زندان به وسیله

  . )2007،380،ایچلی( اند نت همسرانشان بودهآنان در معرض خشو
  

  بحث و نتایج
  :خشونت علیه زنان در خانواده پیشنهادها و راه حل هاي مربوط به مشکل

لازم است ترتیبات قانونی مناسبی براي قربانیان خشونت فراهم آید و خدمات  *
 پیشگیرانه اي مناسب جهت ورود جسورانۀ این زنان به فرایند اقدامات قانونی مشاوره

  .هاي اقتصادي، روحی، قانونی از این زنان صورت گیرد ارائه شده، حمایت
هاي مناسب جهت پناه دادن و یاري رساندن این زنان  ایجاد و گسترش حمایت خانه* 

  .در جامعه ضروري است
دانیم که بخشی از فرهنگ عمومی و سنتی جامعه به امر خشونت مشروعیت  می* 

کنند مانند   در فرهنگ عامه وجود دارد که خشونت را توجیه میهایی بخشد؛ مثل می
زنند گل  از جایی که پدر و مادر فرزند را می«، یا »کتک از بهشت آمده است«
هاي مشروعیت بخشی به خشونت باقی است،  متأسفانه تا زمانی که پایه» روید می

ومی لازمۀ حل خشونت همچنان دوام خواهد یافت؛ بنابراین ارتقاي سطح فرهنگ عم
  .این مشکل است

هایی مستمراً از طرف متخصصان ذي ربط مورد کنترل و  لازم است چنین خانواده* 
اي ارائه  تعلیم قرار گیرند و به هردوي قربانیان و عاملان خشونت خدمات مشاوره

  .گردد
 گیرند، تعلیم با توجه به این که کودکان خشونت را در فرآیند اجتماعی شدن فرا می* 

کودکان و نوجوانان در زمینۀ رفتار مناسب و روابط صحیح بین افراد خانواده ضروري 
در این مورد به جاي تعلیمات مقطعی، برنامه آموزشی طولانی و مداوم ضروري . است
  .است

با توجه به این که یکی از عوامل مهم تداوم خشونت علیه زنان، ناتوانی اقتصادي * 
  .هادین اقتصادي از این زنان مفید خواهد بودآنهاست، حمایت قانونی و ن

هاي جنسیتی، تأثیر بسزایی  در بروز امر خشونت، نحوة ادراك و باور نسبت به نقش* 
هاي تلویزیونی به صورتی  هاي درسی و غیردرسی و برنامه بنابراین تدوین کتاب. دارد
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نوان معلول که از نمایش دادن مرد به عنوان عامل خشونت و نمایش دادن زن به ع
  .1)2003،178 ،وطنداش(راضی و تسلیم خشونت، دور شدند، مفید خواهد بود

                                                           
1- vatandaş 
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