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  چکیده
آموزان بینی در دانش هدف از انجام پژوهش حاضر بررسی میزان خود کارآمدي و خوش 

 نظر این پژوهش از. ها بوده است تر دبیرستانی و ارتباط آن با سبک فرزند پروري مادران آندخ
جامعۀ آماري  .ع همبستگی استنوها توصیفی و از و از نظر نحوه گردآوري داده هدف، کاربردي

د ها بو شهر تهران و مادران آن)  ساله16-15 (یرستانیآموزان دختر دبموردمطالعه شامل کلیه دانش
. اي انتخاب شدندخوشهتصادفی  فرزند بود که به روش 107 مادر و 107و نمونۀ موردنظر شامل 

هاي فرزند پروري بامریند، نامۀ سبک پرسش: از اند این پژوهش عبارتمورد استفاده در ابزارهاي 
. )1982(نامۀ خود کارآمدي شرر و همکاران  و پرسش) LOT-R (یگیري زندگنامۀ جهت پرسش

رگرسیون چند متغیري ، روش همبستگی و SPSSافزار هاي این پژوهش با استفاده از نرمهداد
پروري مقتدرانه دهد که رابطه بین سبک فرزند ن می نشاي حاصل از این پژوهشهایافته. تحلیل شد

پروري مستبدانه و  همچنین بین سبک فرزند. فرزندان معنادار استد کارآمديمادران با خو
 همچنین نتایج آزمون رگرسیون نشان .طور معناداري رابطه منفی وجود دارد رزندان بهبینی ف خوش

با . پروري فابل پیش بینی استی فرزندان از طریق سبک هاي فرزندداد خود کارآمدي و خوش بین
    پروري مقتدرانه به والدین توان گفت که آموزش سبک فرزند میتوجه به نتایج به دست آمده

  .خود کارآمدي در فرزندان شودوجب ایجاد تواند ممی
 ، مادرانبینی سبک فرزند پروري، خود کارآمدي، خوش :کلیدي هايهاژو
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  مقدمه
 هستند و همواره با انفرایند رشد کودکان تأثیرگذارترین افراد در و مادران پدر

شد مواجه خواهند  شانهاي شناختی و اجتماعی فرزندان صلاحیتهمچون یمسائل مهم
فرزند پروري سبک  خصوصاًها   خانوادهي ساختارهايویژگی). 1391،  و همکارانیريدب(

، 1هوو و همکاران(هاي رفتار آیندة فرزندان هستند  بینی کننده ترین پیش  مهمازجمله
2011.(  

اي از مجموعه 3پروريفرزند، سبک  معتقدند)1993 (2دارلینگ و استرنبرگ
و نمود  که منجر به ایجاد جو هیجانی، هاي والدین نسبت به کودك است نگرش

و شامل  است پروري فعالیتی پیچیده فرزندواقع  در. شوددر این جو میرفتارهاي والدین 
). 1388و حجازي،  رشوانلو(دهد  رفتارهاي خاصی است که کودك را تحت تأثیر قرار می

و  دبیري(شخصیت فرزندان است نظم دهی هاي فرزند پروري،  سبکتمامیهدف 
بعدي  ، سبک فرزند پروري را بر اساس چارچوب دو)1966 (4بامریند). 1391، همکاران

 این دو بعد را ترکیب و سبک فرزند پروري را به سه بامریند. حمایت و کنترل تعریف کرد
 6، سبک مقتدرانه)حمایت کم و کنترل زیاد (5دسته تقسیم نمود که شامل سبک مستبدانه

هوو و (است ) کنترل کم و حمایت کم( 7گیرانهو سبک سهل) ادحمایت زیاد و کنترل زی(
  ).2011همکاران، 

را مورد تأکید قرار کردن فرزندان ، پیروي و کنترل انه مستبد با سبکوالدین
 والدین. کنندکه بده بستان کلامی، خودمختاري و استقلال را منع می حالی دهند درمی

ندان گرم و پذیرا هستند و از حداقل تنبیه ممکن ، نسبت به رفتار فرزانهگیر سهلبا سبک
هاي اندك یا این والدین در عین بردباري، پذیرش و گرمی، خواسته. کننداستفاده می
، انه دارند مقتدری که سبکوالدین. هاي در مورد رفتار یا خودتنظیمی ندارندتهیچ خواس

هاي فرزندان تناسب ح تواناییدهند و انتظارشان با سط قرار میتیفرزندانشان را موردحما
 فرزند پروري با ابعاد ي بسیاري ارتباط سبکها پژوهش ).2011حاتمی و همکاران، (دارد 
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، در )2001 (1لیندزيبه عنوان مثال . اند قرار دادهگوناگون زندگی فرزندان را مورد تأیید 
د که والدینشان بینی کودکان را موردمطالعه قراردا هاي اجتماعی خوشپژوهشی، همبسته

 از طریق ،بینی کودکان میزان خوشدر این پژوهش . نیز در این بررسی شرکت داشتند
 یگیري زندگوالدین نیز به سؤالات پرسشنامۀ جهت. موردسنجش قرار گرفتمصاحبه 

)LOT-R(بینی مادر و کودك   نشان داد که میزان خوش آنهانتیجۀ پژوهش.  پاسخ دادند
  معناداري مشاهدهبینی پدران و کودکان رابطه  دارد، اما میان خوشرابطۀ مثبت معناداري

  .نشد
، سبک فرزند پروري و رفتارهاي والدین یکی از عوامل توان گفتمیبنابراین 

بینی والدین سبک فرزند پروري را تحت  خوش. بینی فرزندان است تأثیرگذار بر خوش
به . بینی فرزندان ارتباط دارد زان خوشهاي فرزند پروري با میدهد و سبک تأثیر قرار می

بین، بیشتر زمانشان را به نظارت و تشویق فرزندان  رسد که والدین خوشنظر می
  ).2004، 2جونز و همکاران(دهند و کمتر تمایل دارند به تنبیه متوسل شوند اختصاص می
گی یک پیش آمادبه ترین دیدگاه است و  تمایل به اتخاذ امیدوارانه3بینی خوش

که موضوعات خوب بهتر از موضوعات بد خصوص این اشاره دارد در  عاطفی و شناختی
دانند که بر مبناي اي مییافتهبینی را انتظار تعمیم  خوش4ر و کاروررش. در زندگی هستند

 ). 1391، و هاشمیخسروشاهی(دهد  آن پیامدهاي خوب در سراسر زندگی فرد رخ می
گیرد، چنانچه متغیري در آن مداخله نکند تا آخر ل میبینی در کودکی شک خوشویژگی 

  ).1389و کاظمی،  نیک منش(ماند عمر پابرجاي می
یک گرایش شناختی به بینخوشافراد  معتقدند،) 2006 (5 و همکارانسروستان

 به عبارتی می توان گفت این افراد انتظار دریافت .انتظار پیامدهاي مثبت و مطلوب دارند
، )1391، به نقل از دبیري و همکاران، 1999( هرز و گولون . دارندخبر هاي خوب

کودك اثر معناداري روي شادکامی -معتقدند که سبک فرزند پروري و کیفیت رابطۀ والد
ها نشان دادند که بین فرزند پروري قاطع با شادکامی یافته. و بهزیستی افراد دارد

 همچنین، .غیرمستقیم و معنادار وجود داردرنجورخویی و برونگرایی رابطۀ واسطۀ روان به
طور آشکاري با سطح بالایی از سلامت ذهنی در هنگام مواجهه با شرایط  بینی به خوش
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بینی کنندة رفتارهاي بینی پیش خوش). 1،2012سلیگمن و فورگیرد(زا رابطه دارد استرس
 بیشتر است وخوهاي مثبت، پشتکار، برونگرایی و طول عمرمختلف است که شامل خلق

جوزف و مرکولا در پژوهش خود به این نتیجه رسیدند که ). 2012، 2ناتالیا و همکاران(
هاي کنند، از مهارتترند، بیشتر ورزش میبین نسبت به افراد بدبین اجتماعی افراد خوش

تري به زندگی داشته و اند و دید مثبتتري برخوردارند، معاشرتی بین فردي مطلوب
  ).1391،  و هاشمیخسروشاهی(نی بیشتري دارند بهزیستی روا

کنند، فرزندان ازحد نسبت به فرزندان اعمال نمی زمانی که مادران کنترل بیش
شود دهند و زمانی که به فرزندان اجازه داده نمیبینی را نشان می سطح بالاتري از خوش

 را 3هاي بدبینیانهها نش ، آنمند باشند توجهی بهره در حل مشکلاتشان از استقلال قابل
بینی فرزندان،  یکی از عوامل مؤثر بر رشد خوش). 2002حسن و پاور، (دهند بروز می

هاي   کودك تحت تأثیر والدین و معلمان یکی از نگرش.نقش الگوبرداري است
است که این عوامل  تحقیقات اخیر نشان داده. کندبینی یا بدبینی را اتخاذ می خوش

، استدلال )2001 (4الوي و همکاران. رزند پروري والدین مربوط استمنحصراً با شیوة ف
کردند که نقش الگوسازي، تقویت مثبت و تأیید کردن فرزندان بسیار مؤثرتر از تجربیات 

یکی دیگر از متغیرهایی که ). 1389چاري، جلیلی و حسین(خود فرزندان در زندگی است 
  . است5 تنگاتنگی داشته باشد خود کارآمديرسد با شیوه فرزند پروري رابطۀبه نظر می

 از ترین انتظارات فرد  خود کارآمدي یکی از مهمشناسی، نظریات جامعهبر اساس 
بر اساس . نقش دارداو ها و عملکرد کلی دهی رفتار، هدف است که در شکلخویش

 فرد در این مورد است، خود کارآمدي قضاوت )1977 (6اجتماعی بندورا-نظریۀ شناختی
هاي موردنظر به شیوة مناسبی عمل کند و یا تواند براي دستیابی به هدفکه چگونه می

مورفی و ). 2006کارادمس،  (دیزا برآهاي استرسطور مؤثري از عهدة موقعیت به
من «دانند که افراد با عباراتی مانند نیز خود کارآمدي را عاملی برانگیزاننده می 7الکساندر

و  مقتدري(پردازند می هایشانبه قضاوت دربارة توانایی» توانمتوانم یا من نمیمی
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 که خود کارآمدي فرد از طریق ندبیان کرد) 2012( 1و دکسون فورد). 1390 رفاهی،
باورهاي خود . ابدیآوري اطلاعات از تجربیات خود و ارزیابی آن افزایش میجمع

اشناخته و میزان مقاومت فرد در هاي نکارآمدي، رفتارهاي فرد براي سازگاري با موقعیت
  ).2012، 2ژاکل و همکاران(دهد  ها را تحت تأثیر قرار میمواجهه با مشکلات و شکست

 دسته اطلاعات به وجود آید و 4تواند از طریق انتظارات خود کارآمدي، می
آمیز، تجارب جانشین، ترغیب اند از عملکرد موفقیت  روش عبارت4این . گسترش یابد

هرچند ترغیب کلامی کمتر از تجارب فرد اهمیت دارد، . هاي برانگیختگی و حالتکلامی 
توانی این کار را میتو  بااستعداد هستی، تو«تواند با اداي جملاتی مانند اما خانواده می

محمد (کمک کند ها  آن، فرزندان را تشویق کند و به رشد خود کارآمدي »انجام دهی
هایی هستند، براي   خود کارآمد بالا و پایین داراي ویژگیافراد). 1391زاده و حیدري، 

مثال، اگر شخصی با خود کارآمدي بالا شکست بخورد، دوست دارد دوباره به تلاش خود 
دست از تلاش دوباره   که شخص دیگري با خود کارآمدي پایین ادامه دهد درحالی

نفس بالا، تندرستی،   به دهمچنین خود کارآمدي بالا با اعتما). 2012فورد،(دارد برمی
 هاي بحرانیبینی، وضعیت جسمانی بهتر، سازگاري بهتر، برخورد مناسب با موقعیت خوش

هاي اضطراب و ن با نشانهیهاي مزمن رابطه دارد و خود کارآمدي پایبهبود بیماريو 
  ).2006، 3کارادمس(افسردگی و سطح پایین سلامت روانی رابطه دارد 

 و کارور ارتباط نزدیکی ربینی شر ، با خوش)1972(ي بندورا مفهوم خود کارآمد
انتظار پیامد به این معنا است که همۀ رفتارهاي فرد به نتایج مطلوبی منجر خواهد . دارد

. شد که این خود به توانایی فرد براي انجام کار یعنی خود کارآمدي شخص اشاره دارد
هایی مانند تأکید بر سازة انتظار باهتبینی ش بدیهی است که میان خود کارآمدي و خوش

دهد که باورهاي خود  هاي پژوهشی نشان میهمچنین یافته). 2004، 4هنینن(وجود دارد 
اند  ها با کارکرد و سلامت فرد در ارتباط بینی رابطه دارد و هر دوي آن کارآمدي با خوش

ثیرات مثبتی أ، تنهامحققان نشان دادند که سبک فرزند پروري مقتدر). 2006کارادمس، (
هاي باقیمانده فرزندان را درخطر پیامدهاي که سبک بر سازگاري فرزندان دارند، درحالی

  ).2011،  و همکارانهوو(دهند منفی قرار می
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توان انتظار داشت احساس خود کارآمدي در افرادي که با توجه به آنچه گذشت می
بینی متقابلاً باعث پیدایش خود   بالاتر باشد و به همین ترتیب خوش،ترند بین خوش

همچنین سبک فرزند پروري با توجه به تأثیراتی که در . کارآمدي بالاتري در افراد شود
 برآورد عنوان عاملی اثرگذار بینی و بدبینی و ایجاد خود کارآمدي در فرزندان دارد به خوش

ا نوع سبک فرزند نهایتاً این پژوهش درصدد است به این سؤال پاسخ دهد که آی. شودمی
بدبینی در -بینی هاي خود کارآمدي و خوش پروري والدین رابطۀ معناداري با مؤلفه

  فرزندان دارد؟
  

  ابزار و روش
تمامی جامعۀ این پژوهش شامل . هاي همبستگی استپژوهش حاضر از نوع طرح

ل در ساها  و مادران آن هاي شهر تهراندبیرستان)  ساله16-15(آموزان دختر دانش
اي، خوشهتصادفی گیري  روش نمونهبا استفاده ازپژوهشگر . بودند 1391-92تحصیلی 

 صورت به را 11 و 4 و 2 منطقه  شهر تهران،وپرورشابتدا از میان مناطق آموزش
هاي دخترانۀ ، سپس از میان مدارس دخترانۀ این مناطق، دبیرستانتصادفی انتخاب کرد

عنوان   به، کلاس2س ارمداین   ازهرکدام  و ازتخاب را ان و جامیریت راه زینب، هفت
 جامعه آماري پژوهش حاضر آموز دانش 170 تعداد ؛ که در نظر گرفتنمونه موردپژوهش

  معادل تحقیق نهایتاً تعداد کل نمونه که با استفاده از فرمول کوکران،دادندرا تشکیل 
  این صورت بود که پرسشروش اجرا به. در نظر گرفته شد مادر 118آموز و  دانش118
ترتیب که ابتدا از  این به. آموزان و مادرانشان توزیع گردیدها به تفکیک بین دانشنامه

هاي مربوط به خودشان، نامه آموزان خواسته شد تا پس از کامل کردن پرسشدانش
ز ها ا پرسشنامهنهایتا. ها قرار دهند نامۀ مربوط به مادرانشان را در اختیار آن پرسش
به حذف چند مورد مخدوش و عدم بازگشت   با توجه.آموزان تحویل گرفته شددانش

روابط میان  پرسشنامه مورد تحلیل قرار گرفت و 107 ها نهایتاً تعدادي از پرسشنامه
  .متغیرها در قالب رگرسیون چند متغیري تحلیل شد

اس نظریۀ بر اس) 1972(توسط بامریند در سال که نامۀ سبک فرزند پروري  پرسش
 این پرسش. توسط اسفندیاري به فارسی ترجمه شد) 1374(وي ساخته شد و در سال 

. اي لیکرت است درجه5ها از مقیاس دهی به پرسشالگوي پاسخ.  سؤالی است30نامه 
، براي شیوة 69/0گیرانه میزان پایایی این آزمون در تحقیق اسفندیاري براي شیوة سهل
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، میزان پایایی )1991 (ندیبامر.  گزارش شد73/0یوة مقتدرانه  و براي ش77/0مستبدانه 
 و براي 85/0گیرانه  و براي شیوة سهل81/0نامه را با روش باز آزمایی  این پرسش

: نامه این نتیجه را گزارش نمود  گزارش نمود و در مورد روایی این پرسش92/0مستبدانه
 دارد 52/0 و اقتدار منطقی او 50/0گیري مستبد بودن مادر در رابطۀ معکوس با سهل

 78/0 در پژوهش حاضر همسانی درونی این ابزار ).1385باقرپور کماچانی و همکاران، (
  .به دست آمد
 1985ر و کارور در سال ر، توسط ش)LOT-R (یگیري زندگنامۀ جهت پرسش

 این پرسش.  توسط خدابخشی در ایران هنجار گردید1383ساخته شده است و در سال 
ها از عبارت طیف گزینه.  سؤال است و یک ابزار خود گزارشی است17امه داراي ن
نامه با  ضریب پایایی این پرسش. گیردرا دربر می» کاملاً مخالفم«تا » کاملاً موافقم«

دهندة پایایی بالاي آزمون  به دست آمده که نشان74/0نباخ واستفاده از روش آلفاي کر
بینی و بدبینی با طیف  اي مکرري نشان دادند که خوشهپژوهش). 1387افضلی، (است

رنجورخویی رابطه دارد هاي مرتبط مانند عزت نفس، ناامیدي و رواناي از سازهگسترده
 همچنین ).2004، 1هینینون(نامه است  که این مطلب بیانگر اعتبار همگراي این پرسش

 بدست 82/0شنامه حاضر ضریب آلفاي کرونباخ و یا به عبارتی همسانی درونی در پرس
  .آمد

شده است و عقاید  ساخته) 1982(و همکاران  نامۀ خود کارآمدي توسط شرر پرسش
این . کندگیري میهاي مختلف را اندازهاش براي غلبه بر موقعیتفرد مربوط به توانایی

اي از   ماده است که پاسخگو بر اساس مقیاس لیکرت پنج درجه17نامه داراي  پرسش
، در پژوهش )1390 (یمقتدري و رفاه. دهد پاسخ می» کاملاً موافق«تا »  مخالفکاملاً«

 همچنین در تحقیق حاضر با استفاده از . گزارش کردند87/0خود پایایی این ابزار را 
  . بدست آمد76/0روش آلفاي کرونباخ 

  

  هایافته
و آمار ) عیارمیانگین و انحراف م (یها از آمار استنباط دادهلیتحل و  هیبراي تجز

  .شده است استفاده) همبستگی پیرسون، رگرسیون چند متغیري(استنباطی 

                                                           
1. Heininen 
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  هاي توصیفی مربوط به میانگین، انحراف معیار و همچنین یافته: 1جدول 
  همبستگی میان متغیرهاي پژوهش

 هامتغیر
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انگ
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ف  
حرا
ان

ارد  
اند
ست
ا

 

داد
تع

هل 
س

انه  
گیر

انه 
تبد
مس

انه 
در
مقت

 

ش
خو

 
نی
بی

 

د ک
خو

دي
رآم
ا

 

     * 107 69/5 41/27 گیرانهسهل

    * -5/21/0 107 02/5 82/23 مستبدانه

   * -143/0 239/0* 107 79/4 32/37 مقتدرانه

  * -002/0 -246/0* -073/0 107 24/3 58/20 بینی خوش

 * 265/0** 305/0** 119/0 -140/0 107 62/9 81/40 خودکارآمدي

*<P :05/0** <P :01/0  

ترین میانگین مربوط به سبک فرزند پروري  دهد که بیش  نشان می1جدول 
با توجه به ضرایب همبستگی . مقتدرانه در مادران و خود کارآمدي در فرزندان است

بینی  توان گفت که بین سبک فرزند پروري مستبدانه و خوشآمده از جدول می دست به
بین سبک فرزند پروري ). P>05/0(طور معناداري رابطه منفی وجود دارد  فرزندان به

). P>01/0(طور معناداري رابطۀ مثبت وجود دارد  مقتدرانه با خود کارآمدي فرزندان به
طور معناداري رابطۀ مثبت  ها به بینی آن همچنین بین خود کارآمدي فرزندان با خوش

  ).P>01/0(وجود دارد 
سون بدنبال پاسخ به هاي مورد مطالعه توسط آزمون پیریید ارتباط متغیرپس از تأ

این سؤال بودیم که کدامیک از سبک هاي فرزند پروري والدیت توان پیش بینی خوش 
بدین منظور ابتدا . بینی و کارآمدي فرزندان را دارند و سهم هر کدام به چه میزان است

مدل رگرسیونی در حضور تمامی متغیر ها تشکیل گردید و سپس بهترین مدل با استفاده 
  . ز روش پسرو انتخاب گردیدا

از % R2=( ،10 10/0(دهد که با توجه به توان آزمون آماري  نشان می2، 3جدول 
هاي سبک(توان توسط متغیر پیش بین ، را می)خود کارآمدي(تغییرات متغیر ملاك 

پیش بینی نمود و مابقی تغییرات مربوط به متغیر هایی است که ) فرزندپروري مقتدرانه
 و با 4 ، 5همچنین با توجه به جدول . پژوهش مورد مطالعه قرار نگرفته استدر این 

توان را می) خوش بینی(از  تغییرات متغیر ملاك % 06، )=R2 06/0(توجه به توان آماري
پیش بینی نمود و مابقی ) هاي فرزندپروري مستبدانهسبک(توسط متغیر پیش بین 

  . این پژوهش مورد مطالعه قرار نگرفته استتغییرات مربوط به متغیر هایی است که در
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   خلاصه مدل رگرسیونی براي پیش بینی خود کارآمدي2جدول 
p-value  F  Adjusted R2 R2  R  Model  

0/000  53/2 0/062 0/102 310/0 1 

  
 خود کارآمدي کننده نییتب مدل ریتاث بیضرا 3 جدول

  B SE B  β  p-value  متغیر
 022/0 -282/0 271/0 0/636- مقتدرانه
 579/0 066/0 238/0 -133/0 مستبدانه

  631/0  -059/0  202/0  -098/0  گیرانه سهل
  

   خلاصه مدل رگرسیونی براي پیش بینی خوش بینی4جدول 
p-value  F  Adjusted R2 R2  R  Model  

0/000  49/1 0/021 0/063 251/0 1 

  
 خوش بینی کننده نییتب مدل ریتاث بیضرا 5 جدول

  B SE B  β  p-value  متغیر
093/0 0/034- مقتدرانه  045/0-  716/0  
082/0 -165/0 مستبدانه  246/0  047/0  

069/0  017/0  گیرانهسهل  030/0  807/0  
 

  يریگ جهیبحث و نت
اي خود کارآمدي و با توجه به اینکه هدف از پژوهش حاضر بررسی مقایسه

 سبک فرزند پروري مادران بود آموزان دختر دبیرستانی و ارتباط آن بابینی در دانش خوش
رفت، سبک فرزند پروري مستبدانه، همبستگی منفی با میزان گونه که انتظار میهمان
تمایل به اتخاذ بینی که   با توجه به تعریف خوش.بینی در فرزندان نشان داد خوش

ینی توان انتظار داشت والدمی ،)2006سیروستیو، (شود توصیف میترین دیدگاه امیدوارانه
کنند، با توجه که با استفاده از سبک فرزندپروري مستبدانه با کودکان خویش برخورد می

    بینی در عین اینکه به کنترل فرزندان مبادرت به رفتار غیرمتعادل و غیرقابل پیش
      ها از بین  بینی را در آن گذارند و با این عمل بذر خوشها را آزاد نمی ورزند، آنمی

 یک پیش آمادگی عاطفی و شناختی بینی را همچنین در ادامه تعریف که خوش. می برند
خسروشاهی و (تر از چیزهاي بد است  در خصوص اینکه چیزهاي خوب در زندگی مهم
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بینی با سبک فرزند پروري  تواند بیانگر دلیل همبستگی منفی خوشمی، )1391هاشمی،
  .مستبدانه باشد

بینی فرزندان، نقش الگوبرداري است که  د خوشثر بر رشؤاز عوامل مدیگر یکی 
 از. )2002حسن و پاور، (کنند ن آن را درونی می تحت تأثیر والدین و معلماانکودک
اي در ارتباط با محیط اتخاذ بینانهرفتاري مثبت و خوش  والدین مستبد سبککه ییآنجا
بینی  ت بیشتري از خوشاي، به نسبها طی فرایند یادگیري مشاهده کنند، فرزندان آننمی
از نظر .  این والدین قوانین را به طور انعطاف ناپذیري تحمیل می کنند.شوندمند نمیبهره

. با رفتار بد مقابله می کنند و کودك بدرفتار را تنبیه می کنند. تربیتی خشن و تنبیه گرند
ال کودکان را آنها امی. ابراز محبت و صمیمیت آنها نسبت به کودکان در سطح پایین است

کودکان داراي چنین والدین ثبات . در نظرنمی گیرند و عقایدشان را جویا نمی شوند
آنها زود ناراحت می شوند و در . روحی و فکري ندارند و خویشتن را بدبخت می پندارند

 والدین مستبد از نظر درخواست کنندگی و دستور .رابر فشارهاي روانی آسیب پذیرندب
آنها قدرت مدار و واضع قانون . لایی هستند اما پاسخ دهنده نیستنددادن در سطح با

همچنین آنها .  بدون توضیح دادن اطاعت شودر هاي آنهاهستند و انتظار دارند دستو
رسد   به نظر می).1999زیگلمن،(هاي ساختار یافته با قواعد واضح فراهم نمی کنند محیط

با توجه به تحلیل . ینی در فرزندان می شوداین گونه رفتارها باعث از بین رفتن خوش ب
 نسبت به يتر نیب  کودکان خوشمستبدمادران «هاي این پژوهش این فرض که یافته

 سلیگمن و هاي شود این نتیجه با یافته میرد» کنندگیر تربیت میمادران مستبد و سهل
. همسو است) 2012( اما با نتایج تحقیق تام و همکاران استغیرهمسو) 2012 (ردیفورگ

حقیقاتشان دریافتند که نوع در ت) 2009(و کریپس و زیرومسکی ) 2009(چان و کو 
ها از جمله بهزیستی ذهنی و بهزیستی روان شناختی فرزندپروري با طیف وسیعی از رفتار

در ارتباط است که با توجه به این که در تحقیق حاضر بین سبک فرزند پروري مستبدانه 
 معکوس مشاهده شد می توان گفت که نتیجه تحقیق این محققان و خوش بینی رابطه

  .همسو با نتیجه تحقیق حاضر است
 خود کارآمدي ارتباط مورد تأیید قرار گرفت به یکی دیگر از اهداف تحقیق که
خود کارآمدي قضاوتی است دربارة . مربوط استفرزندان با سبک فرزند پروري مادران 

هاي موردنظر به شیوة مناسبی عمل راي دستیابی به هدفتواند بچگونه میفرد اینکه 
در این ). 2006کارادمس،  (دیزا برآهاي استرسطور مؤثري از عهدة موقعیت کند و یا به
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 و خود کارآمدي بالا انهداري بین سبک فرزند پروري مقتدر اپژوهش رابطۀ مثبت و معن
ها بهره برده  مقتدرانه در تربیت آنها از سبک  به دست آمد؛ یعنی فرزندانی که والدین آن

تواند به دلیل نوع رابطۀ والدین با  این می.بودند خود کارآمدي بالاتري را نشان دادند
هاي مربوط فرزندان باشد بدین ترتیب که والدین مقتدر با واگذاري بسیاري از مسؤولیت

ها تقویت کردند انتظار  هاي متنوعی را در آنها، علاوه بر اینکه مهارت به فرزندان به آن
همچنین فرزندانی که مدیریت . اندها از میزان و نحوة عملکردشان را نیز افزایش داده آن

اند از عملکرد بهتري در شرایط شرایط مختلف را تحت نظارت والدینی مقتدر تمرین کرده
فورد و ) 2012(همکاران ژاکل و هاي   با یافتهیافتهاین اند و زا برخوردار بودهاسترس

 نتایج آزمون رگرسیون نشان داد که سبک فرزند پروري مقتدرانه .همسو است) 2012(
در واقع زمانی که والدین از . از واریانس خود کارامدي را پیش بینی کند% 10می تواند 

سبک فرزند پروري اقتدار منطقی استفاده می کنند به احتمال زیاد احساس خود کارامدي 
 پیدا خواهد کرد این نتایج با بافته هاي تحقیقات تام و همکاران در فرزند افزایش

) 1392(و حسینی) 1390(، توزنده جانی و همکاران )2008(، هون و سیاروچی)2012(
تمامی این محققان معتقدند که سبک فرزند پروري باعث بهبود کارایی . همسو است

ی این موجوع را رد کردند که در پژوهش) 2009(فرزندان می شود، البته ترنر و همکاران
  .در این تحقیق با تحقیق حاضر غیر همسو می باشد

بینی رابطه مثبت معناداري به دست آمد که  همچنین بین خود کارآمدي و خوش
باشد که معتقد است ) 2011هوو و همکاران، (گمنیتواند در تأیید گفتۀ سلاین می

با بالا رفتن میزان . معناي مشترکی دارنددرواقع و اند بینی و خود کارآمدي مترادف خوش
. یابدهاي گوناگون افزایش میها در کسب موفقیت خود کارآمدي در افراد، توان آن

 بیشتري اند به نسبت کسانی که شکستهاي گوناگون موفق بودهافرادي که در فعالیت
فرادي که کنند و به همین ترتیب ابینی بیشتري را گزارش می اند، خوشتجربه کرده

ي مختلف انگیزه و خود کارآمدي بالاتري را ها تیفعالبینی بالاتري دارند در انجام  خوش
یابد و با بالاتر رفتن هرکدام از این چرخۀ مکمل به همین شکل ادامه می. دهندنشان می

و هوو پژوهش با همچنین این یافته . یابداین دو متغیر، متغیر دیگر هم افزایش می
، معتقد بودن که سبک فرزند )2012( تام و همکاران . مطابقت دارد)2011(همکاران 

و کریپس و ) 2009(پروري موجب خود کارامدي فرزندان می شود و همچنین چان و کو 
پروري موجب بهزیستی روانی افراد می شود معتقدند که سبک فرزند) 2009(سکی زیروم
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 جمله عوامل اثر گذار در خوش پس می توان گفت سبک هاي فرزند پروري والدین از
توان گفت سبک  حقیق حاضر میبا توجه به نتایج ت .بینی و خود کارامدي فرزندان است

 آموزانبینی دانش  پروري والدین نقش بسیار مهمی در خود کارآمدي و خوشفرزند
خواهد داشت به نظر می رسد توجه به این مسأله در جلسات اولیا و مربیان می تواند در 

رسد نیاز به تحقیقات بیشتر با  وجود به نظر می بااین. د و پرورش فرزندان مناسب باشدرش
گیري قطعی در این زمینه  و در جوامع مختلف در خصوص نتیجه تر هاي بزرگ جامعه

 با توجه به محدود بودن جامعه تحقیق، تحقیقات آینده روابط  شود است لذا توصیه می
درنهایت از دانش . طوح سنی مختلف مورد بررسی قرار دهداین متغیرها را در جوامع و س

 شهر تیر و جامی دخترانۀ راه زینب، هفتآموزان و والدین و همچنین مسئولین مدارس 
  .اند قدردانی خواهیم کرد اي با محقق داشته تهران که همکاري صمیمانه
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 :منابع
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