
  
  

  
  
 

بررسی رابطه ي سبک دلبستگی و شادکامی با رضایت زناشویی متأهلین 
  شاغل در بیمارستان خاتم الأنبیاء شهر تهران

  
  ١دکتر شکوه نوابی نژاد

  ٢دکتر فریده دوکانه اي فرد

  ٣فرنوش آقاجانی
  

  چکیده
هاي دلبستگی و شادکامی با رضایت زناشویی  هدف این پژوهش، بررسی رابطه سبک

النبیاي  آماري مورد مطالعه کلیه کارکنان متأهل بیمارستان خاتم  جامعه. ن شاغل استمتأهلا
حجم نمونه طبق اصول . است، که حداقل داراي یک فرزند بودند 1389شهر تهران در سال 

نامه  پرسش 244هاي معیوب،  نامه نفر بودند که پس از حذف پرسش 257صحیح و علمی 
  .یل قرار گرفتباقیمانده مورد تجزیه و تحل

نامه  پرسش: منابع استفاده شده جهت استخراج اطلاعات مورد نیاز پژوهش عبارتند از
نامه استاندارد شده شادکامی  استاندارد شده دلبستگی بزرگسالان کولینز و رید، پرسش

نامه استاندارد شده رضایت زناشویی انریچ که پس از سنجش اعتبار  و پرسش) OHI(آکسفورد 
فراوانی، درصد، میانگین، (ها از آمار توصیفی  ، جهت تجزیه و تحلیل دادهی پرسشنامه هاو پایای

) رگرسیون چند متغیره(هاي پژوهش از آمار استنباطی  و به منظور آزمون سؤال...) نمودار و 
  :نتایج نشان داد. استفاده شد

اشویی مندي زن متغیرهاي سبک دلبستگی و شادکامی سهم زیادي در تبیین رضایت
افراد شادکام از   هاي دلبستگی و شادکامی رابطه معناداري وجود دارد، دارند، بین سبک
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مند هستند، افراد با طبقه دلبستگی ایمن احساس شادکامی  مندي زناشویی بالاتري بهره رضایت
بالاتري نسبت به افراد با طبقه دلبستگی ناایمن دارند، سبک دلبستگی ایمن با رضایت زناشویی 

هاي  هاي دلبستگی ناایمن با رضایت زناشویی پایین، رابطه معناداري دارند، مؤلفه بالا و سبک
  .خلق مثبت و عزت نفس در شادکامی سهم بیشتري در تبیین رضایت زناشویی دارند

  

  هاي دلبستگی، شادکامی، رضایت زناشویی سبک :هاي کلیدي واژه
 
 

  مقدمه 
یت و نقش هاي مختلف آن مورد یکی از نهادهاي مهم اجتماعی که اهم

جامعه شناسان و روان  نظران تعلیم و تربیت، صاحب توجه علماي مذهبی،
خانواده کانونی است که شخصیت کودك در . شناسان قرار گرفته، خانواده است

گیرد و تکمیل می شود و سرنوشت آینده او در همان محیط شکل  آن قوام می
را با شرایطی ویژه و در درون خانواده خاصی هر انسانی دوران کودکی . گیرد می

در واقع فرد بدون خانواده قابل تعریف نیست و به عبارتی خانواده . کند    سپري می
مکانی که تأثیر خود را در زمان . گیري هویت فرد است اصلی، کانون شکل

ها و  کودکی و نوجوانی روي فرد می گذارد و این فرد این تأثیر را پس از سال
. انی که خانوادة اصلی را ترك می کند، در زندگی زناشویی نشان می دهدزم

خانواده، فرصتی براي پدید آمدن یک کانون آسایش و  ازدواج و تشکیل
خوشبختی و نشاط طبیعی، ارضاي غریزه جنسی، لذت بردن از زندگی، بهره 

و مندي از محبت و تعاون و مددکاري و سرانجام امتزاج دو روح و هماهنگی 
  .اتصال دو دریا از نیرو و قدرت، براي رسیدن به هدفی متعالی است

استواري و استحکام خانواده به ازدواج و رابطۀ زناشویی پایدار و بنیادین 
یعنی هرگونه تزلزل در رضایت زناشویی یا نبود یک ازدواج موفق، . بستگی دارد

ء و دوام خانواده را نیز کند، بقا علاوه بر آن که آرامش درونی زوج ها را مختل می
رضایت زناشویی، وضعیتی است که در آن زن و . در معرض تهدید قرار می دهد

شوهر در بیشتر مواقع از زندگی مشترك خود احساس خوشبختی و خشنودي 
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احساس رضایت و لذت تجربه شده از طرف همسر با در نظر گرفتن . کنند می
  ).1380به نقل از، صادقی، (است  ي جنبه هاي زندگی زناشویی معرفی شده همه

معتقد است که سه عامل مهم در رضایت زناشویی زوجین مؤثر  ١بالبی
بهره مند بودن از یک دوره کودکی  - 2مندي زناشویی والدین،  رضایت -1: است

رابطۀ زناشویی . با مادر ٢نداشتن کشمکش و تعارض - 3همراه با شادي و خوشی، 
متقابل و  ٦، فداکاري٥، تفاهم، گذشت٤همدردي ،٣باید براساس محبت، همکاري

به نظر می رسد یکی از مهمترین . زندگی مشترك زن و شوهر استوار باشد
بین فردي، نوع سبک دلبستگی است که در دوران  ٧عوامل مؤثر در تعاملات

کودکی فرد شکل گرفته و با توجه به محیطی که در آن تحول یافته است در 
مادر  –دلبستگی که به عنوان پیوند عاطفی کودك . یابد سنین بعدي ادامه می

، 1961، 1960بالبی، (است، تعیین کنندة بهداشت و سلامت روانی فرد است 
  ).1377، به نقل از، مظاهري، 1985

نظریه دلبستگی در ابتدا بیشتر با بررسی تجارب اولیه کودك از برخورد با 
، 1987، ٩، اینزورث1979، ٨بالبی( مراقبش با نیاز او به امنیت شکل گرفته است

، سپس برخی نظریه پردازان دیگر این حوزه )1388، به نقل از کیان زاده 1987
، 11، ماین1990، 10، بارتولومیو1986، جانسون، 1987هزن و شیور، : مانند(

جویی در روابط مهم دیگر در  ، به تدریج با مشاهده ادامه الگوهاي امنیت)1985
زاده،  به نقل از، کیان(این مفاهیم را افزایش دادند  ي دوران بزرگسالی گستره

        این نظریه به تأثیر بر آورده شدن یا نشدن نیاز به امنیت در روان انسان ). 1388
  .کند شناختی آن را از کودکی تا بزرگسالی بررسی می می پردازد و تأثیرات روان

                                                           
1- Bowlby 
2- Conflict  
3- Cooperation  
4- Condolence  
5- Forgiveness  
6- Sacrificing   
7- Reciprocity  
8- Bowlby  
9- Ainsworth 
10- Bartholomew 
11- Main  
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تند و مراحل به طور کلی دلبستگی گذشته و حال با یکدیگر مرتبط هس
رشد دوران کودکی بخصوص روابط اولیه فرد با والدین بر روابط زناشویی تأثیر 

: دهد بالبی چندین سبک دلبستگی در نوجوانی و بزرگسالی را توضیح می. دارد
دلبستگی مضطرب که بر . » ٣دوسوگرا - ، مضطرب٢، اجتنابی١دلبستگی ایمن«

. شناختی مضر است اي سازگاري روانالگوهاي درون کاري ناامن استوار است و بر
از طرفی دیگر دلبستگی امن داراي اثر مثبت بر سلامت روانی نوجوان است 

، به نقل از، ویلکنسون و 1999، ٤آرمسدن، بارك، فینی، گرینبرگ وراجا(
  ).1385، به نقل از، عارفی، نوابی نژاد، ثنایی، 2001، ٥آلفورد

، )1387، ترجمه، سید محمدي، 2002، به نقل از، برك، 1978( ٦اینزورث
آزمایشی براي تشخیص انواع روابط  بر همین اساس، موفق به ابداع موقعیتی

کودك و مراقب وي گشت و سه سبک دلبستگی ایمن، اجتنابی و دوسوگرا را 
موفق به ردیابی سه سبک ) 1987(در ادامۀ این روند هزن و شیور . تفکیک کرد

به طور کلی شواهد حاکی از آن است، که . شدنددلبستگی در روابط بزرگسالان 
خاطرات دلبستگی کودك پیش بینی کننده قدرتمندي براي روابط رمانتیک 

اکثر ). 1387، ترجمه، سید محمدي، 2002برك، (در بزرگسالی است ) عاشقانه(
آنچه مهم است . افراد معتقدند که شاد بودن نقش مهمی در زندگی انسان دارد

هاي لازم براي بهره بردن از زندگی و ارتقاي  کامی از خصیصهاین است که شاد
هاي خوشایند و مثبت و اضطراب و  شادي از جمله هیجان. کیفیت زندگی است

آمریکایی  معروف شناس روان ،٧سلیگمن .افسردگی هیجانات منفی هستند
داند و معتقد است که براي رسیدن  را حق مسلم و طبیعی هر انسان می ٨شادي

او شادي واقعی را قابل حصول و در . ن باید تلاش و برنامه ریزي کردرسیدن به آ

                                                           
1- Secure  
2- Avoidant  
3- Ambivalent  
4- Armsden, Bark, Feeney, Greenberg and Raga 
5- Wilkinson and Walford 
6- Ainsworth 
7- Seligman 
8- Happy  
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داند و آن را به عنـوان واقعیتی که زندگـی را شیرین تر و روابط  دسترس می
رسد  به نظر می). 1388شهیدي، (داند  کند، مـی انســانی را سرشــار و غنی می

ظ روابط بین فردي یکی از عوامل مؤثر در میزان شادي انسان، برقراري و حف
بطوري که تحقیقات در . منسجم و داشتن تماس اجتماعی مداوم و پایدار است

  . این زمینه بیشتر بر روي اثربخشی ازدواج و زندگی زناشویی متمرکز بوده است
هاي  ، نیز اعتقاد دارند که، شادکامی داراي مؤلفه)1995( ١مایرز و داینر

شود که فرد همواره از  فه عاطفی باعث میمؤل. عاطفی، شناختی و اجتماعی است
مؤلفه اجتماعی موجب گسترش روابط . نظر خلقی شاد و خوشحال باشد

شود و مؤلفه شناختی موجب  اجتماعی با دیگران و افزایش حمایت اجتماعی می
شود فرد نوعی تفکر و پردازش ویژه خود را داشته و وقایع روزمره را طوري  می

  .خوش بینی وي را به دنبال داشته باشد تعبیر و تفسیر کند که
به طور کلی افزایش شادي در گرو ارتباطی منسجم با دیگران است و 

تواند در ایجاد شادي و نشاط  زندگی زناشویی و بیشتر از آن رضایت زناشویی می
هاي پژوهش حاضر در  ها و ضرورت از جمله اهمیت . براي افراد دخیل باشد

هاي مقدماتی در جهت ایجاد ارتباط سالم و  رداشتن گامتواند ب سطح آرمانی می
توجه به عواملی که باعث استحکام و رشد  سازنده در روابط زناشویی زوج ها،

شود، شناسایی سبک دلبستگی افراد قبل از ازدواج و سوق دادن آن  خانواده می
 به سبک دلبستگی ایمن و همچنین توجه بیشتر به شادکامی افراد و شناساندن

با این وصف به وضوح، . برد هاي رسیدن به شادي و نشاط بیشتر به افراد، نام  راه
اهمیت پیشگیري و مداخله در مشکلات زناشویی با شناسایی عوامل مؤثر بر آن 
و همچنین اهمیت ارتباط مادر و کودك، با توجه به نقش آن در بزرگسالی و 

سی اثر آن در گیري شخصیت و مشخص شدن سبک دلبستگی، و برر شکل
هاي این پژوهش هم از لحاظ نظري و  بزرگسالی و روابط زناشویی، نتایج و یافته

بنابراین پژوهش . تواند بسیار با اهمیت و ضروري باشد هم از لحاظ کاربردي می
هاي  حاضر قصد دارد در نهایت به این سؤال کلی پاسخ دهد که رابطه بین سبک

                                                           
1- Myers and Diener 
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شویی متاهلان شاغل در بیمارستان خاتم دلبستگی و شادکامی با رضایت زنا
  الانبیاء چگونه است؟

طبق نظریۀ دلبستگی بالبی، میان ناتوانی کودك در برقراري پیوند 
هاي اولیۀ زندگی، با ناتوانی او در  دلبستگی استوار با یک یا چند تن در سال

بالبی، (برقراري روابط فردي نزدیک در دورة بزرگسالی، ارتباط وجود دارد 
به اختلالات و ناراحتی  1963بالبی در سال ). 1379، به نقل از، براهنی، 1973

او دریافت . هاي کودکانی که در مؤسسات پرورش می یافتند، توجه کرد
کودکانی که در شیرخوارگاه و پرورشگاه ها بزرگ می شوند، عموماً به مشکلات 

صمیمانه پایدار با  از جمله، عدم توانایی در شکل دهی روابط) هیجانی(عاطفی 
بالبی چنین پنداشت که این کودکان قادر به دوست . دیگران گرفتار می شوند

داشتن نیستند، چون مجال ایجاد این دلبستگی بادوام را با مادر یا مراقب خود 
ها را در کودکانـی که مدتی  بعلاوه، بالبی این نشانـه. اند در اوایل زندگی نداشته

زرگ شده اما سپس به جدایی هاي طولانی مدت مبتلا هاي طبیعی ب در خانه
این کودکان آنقدر از جدایی شوك زده بودند که . گردیده بودند، نیز مشاهده کرد

این چنین مشاهداتی . بطور دائم از پیوندهاي نزدیک انسانی اجتناب می کردند
دك بالبی را آماده پذیرش این فرض کرد که نمی توان بدون دلبستگی مادر و کو

  ).1380به نقل از، شریفی در آمدي، (را درك نمود ) روانی(اصالت تحول 
  : دهد بالبی در قلمرو دلبستگی چند نکته مهم را مورد تأکید قرار می

  :هایی آمادگی دارد کودك از نظر ژنتیکی براي واکنش - 
که هم از اطلاعاتی مشتق  دهد هاي محرکی پاسخ می کودك به علامت - 

  .اند شی از ارگانیزمند و هم اطلاعاتی که منبعث از محیطشوند که نا می
شود و در این مورد خاص،  هاي ثابتی منتهی می هاي کودك به هدف واکنش - 

یا جوارجویی با یک فرد خاص  1واکنش وي عبارت است از تأمین مجاورت
این خواست در کودکی تحت . یعنی مادر که بر همه افراد دیگر مرجح است

                                                           
1- Proximity  
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از چهره دلبستگی و بعدها بر اثر خستگی، تنیدگی، تهدید یا  تأثیر جدایی
  ). 1380، ترجمه بشارت، 1993، 1هلمز(شود  بیماري فعال می

آشنا دریافت اگرچه تقریباً همه کودکانی  اینزورث در آزمایش موقعیت نا
که در یک خانواده رسمی پرورش می یابند به مراقبت خود دلبسته می شوند، 

دلبستگی از کودکی به کودك دیگر و در فرهنگ هاي مختلف،  اما کیفیت این
وي بر مبناي مشاهدات و تأکید بر رفتارهاي بازي کودکان، . متفاوت است

هاي اضطراب کودکان در برابر افراد غریبه می تواند یکی  مشخص کرد که واکنش
از نقاط متمایز کننده سبک هاي دلبستگی شناخته شود و هنگامی که مراقب 

که وي را  -دك دوباره نزد کودك باز می گردد، واکنش آنی کودك به مراقبشکو
روشی که . معرف سبک دلبستگی است - براي مدت کوتاهی ترك کرده است

عموماً براي ارزیابی کیفیت دلبستگی کودکان یک تا دو سال به کار می رود، 
همکاران اینزورت  .موقعیت ناآشنا نام دارد، که ابزاري معتبر و روایی بالایی دارد

که مبدع این روش هستند، براي ساخت این آزمون از این استدلال پیروي 
کردند که نوباوگان و کودکان نوپاي دلبسته ایمن، قاعدتاً براي کاویدن یک اتاق 

به علاوه وقتی . بازي ناآشنا، از والد خود به عنوان پایگاه امن استفاده می کنند
کند، کودك باید اضطراب نشان دهد و یک  رك میوالد مدت کوتاهی اتاق را ت

، 3، واترز2اینزورث، بلهر(بزرگسال غریبه را کمتر از والد خود تسلی بخش بداند 
  ). 2002، به نقل از، برك، 1978وال، 

هاي اساسی  ، ادعا کرد مقیاس)1387، به نقل از، ادیب، 1990( 4بارتولومیو
او . مفهوم سازي شوند) برابر منفیمثبت در (تواند الگوي خود  دلبستگی، می

همچنین ادعا کرد تلفیق این دو بعد می تواند به جاي سه تا، چهار الگوي اصلی 
هاي فرعی چهار الگوي خویش را با تلفیقی از سنخ  او نام. دلبستگی را نشان دهد

 - گروه مثبت: هاي اینزورث، هزن و شیور به عناوین زیر نامگذاري کرد شناسی

                                                           
1- Homz  
2- Blehar 
3- Waters 
4- Bartholomew  
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نفی (منفی -، گروه مثبت)1دل مشغول(مثبت  - ، گروه منفی)ایمن(مثبت 
  ).ترسان(منفی  -و گروه منفی) کننده

گیري کیفیت دلبستگی در  بر پایه کار اندازه) 1987(هزن و شیور در سال 
موقعیت نا آشناي اینزورث براي شیر خواران، در دلبستگی بزرگسالان نیز، سه 

ه دلبستگی شیرخوار به مراقب براي هم چنان ک. سبک دلبستگی معرفی کردند
کارکرد بقا به کار رفته است، دلبستگی هاي بزرگسالان نیز در مسیر تکامل 

اند تا شرکاي بالقوه به یکدیگر علاقه پیدا کنند و در کنار هم  ریزي شده طرح
بمانند و مانند شیرخوار،هر دو بزرگسال مراقبت معتبري داشته باشند و در ضمن 

، نسل خود را حفظ نمایند و حفظ خانوادگی در واقع کارکرد با تولید مثل
 - تکاملی شیرخوار بزرگسال براي بقاي فرد است و کارکرد تکاملی بزرگسال

). 1379، به نقل از مظاهري، 2000دوویر، (باشد  بزرگسال براي بقاي نوع می
د شرایطی ایمن باشد  دلبستگی پیوند عاطفی دوجانبه است که می تا تواند مولّ

کودك تدریجاً از مرحله وابستگی در کودکی به سوي استقلال در نوجوانی و 
این پیوندها که همواره . نهایت به تعامل یا وابستگی متقابل در بزرگسالی برسد

ترمیم پذیر است، اگر از ابتدا به درستی شکل نگیرد یا بدون جایگزین مناسب از 
ناایمن خواهد شد و زمینه هاي دلبستگی  هم بگلسد، عامل شکل گیري سبک

 هاي بسیاري را در زندگی جاري و آتی فراهم خواهد کرد بروز آشفتگی
  ).1388، به نقل از، جعفري، 2000، 2گلدنبرگ(

هاي عشق و تنهایی  ، نظریه دلبستگی را به حیطه)1987(هزن و شیور 
ت ارائه ها معتقد بودند که این نظریه در مقایسه با سایر نظریا آن. گسترش دادند

به نظر این . شده درباره عشق از جامعیت و گستردگی بیشتري برخوردار است
یک فرایند دلبستگی است که به وسیله افراد مختلف، » 3عشق رویایی«مؤلفّان 

ها در موضوع دلبستگی با یکدیگر  شود، زیرا آن به گونه اي متفاوت تجربه می
  .تفاوت دارند

                                                           
1- Preoccupied 
2- Goldenberg 
3 - Romantic Love 
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رویایی مانند غریزي است، که کودك  ، عشق)1987(به نظر هزن و شیور 
است که » اجتماعی -زیستی«دهد و آن فرایندي  را به اولین مراقبش پیوند می

کنش زیست شناختی عشق رویایی، . از خلال پیوندهاي عاطفی شکل می گیرد
شکل گیري دلبستگی بین همسران و کسانی را که با هم داراي رابطه جنسی 

  .کند هستند، تسهیل می
ت به معنی برخورداري از ادراکی است که در پی بر آورده شدن نیازي رضای
رضایت زناشویی عبارتست از میزانی که نشان مـی دهد فـرد تا چه . پدید آید

، 1بورپی و لنجر(کند  اندازه احساس می کند همسرش نیازهایش را بر آورده می
ي  که به وسیله رضایت زناشویی، حالتی از رضایت مندي در ازدواج است). 2005

به نقل از تبریزي، (شود  ادراك درون فردي یا یک ادراك بین شخصی تعریف می
1385.(  

توان با توجه به  ، نشان داده است که می)1994( 2هاي گاتمن پژوهش
و ستد می شود، به  نسبت میزان تعاملات مثبت و منفی که میان زوجی داد

ثال، اگر نسبت تعامل هاي مثبت براي م. میزان رضایت زناشویی آنان پی برد
باشد، این زوج ها از رضایت بالایی  1به  5زوج به تعامل هاي منفی آنان 

به این ترتیب از دید برخی، رضایت زناشویی نیازمند کارکرد مطلوب . برخوردارند
  ). 1383، به نقل از، تبریزي، 1980، اسیرجون، 1994گاتمن،(هر دو طرف است 

ورد خوشبختی و شادکامی وجود دارد که با عناوین دو دیدگاه کلی در م
ریان، (مشخص گردیده است  4و دیدگاه ادایمونیک) 3هدونیک(دیدگاه لذتی 

  ).1382، به نقل از، یزدانی، 2001
هایی است که افراد از خود  داینر و همکاران، شادکامی ارزشیابی طبق نظریه

جنبه شناختی دارند مانند ها،  این ارزشیابی. و زندگیشان به عمل می آورند
گیرد یا جنبه عاطفی که  هایی که در مورد خشنودي از زندگی صورت می قضاوت

. شود شامل خلق هیجاناتی است که در واکنش به رویدادهاي زندگی ظاهر می
                                                           

1- Burpee and Langer 

2- Gottman 
3- Hendonic  

4- Eudaimonic  
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خشنودي از زندگی، : بنابراین شادکامی از چهار جزو تشکیل یافته که عبارتند از
د، نبود خلق و هیجانات منفی و عوامل دیگر خلق هیجانات مثبت و خوشاین

، به نقل از، 2002داینر، . (مانند خوش بینی، عزت نفس و احساس شکوفایی
، با )1386، به نقل از، مظاهري، 1999(داینر و لوکاس ). 1384ذکري راز لیقی، 

در مورد شادکامی معتقدند که بسیاري از ) 1967(اشاره به بررسی ویلسون 
ویلسون . اي او از طریق مطالعات بعدي مورد تأیید قرار گرفته استه گیري نتیجه

گیري کرده بود  هاي شادکامی، این طور نتیجه با بررسی شواهد تجربی و همبسته
که فرد شادکام، فردي زنده دل، سالم، فرهیخته، برون گرا، خوش بین، مذهبی، 

  .تاي و هوش اس داراي عزت نفس بالا، برخوداري از اخلاق حرفه
، شادکامی )1388، به نقل از کمساري، 1995(بنابر نظر آرگیل و همکاران 

شادمانی در . تشکیل شده است) عاطفی و شناختی(از دو جزو اساسی 
لوپري و فرایدرس، روند زندگی . بزرگسالان با وضعیت تأهل ارتباط زیادي دارد

آن ها . ی کنندتصور م) U(زناشویی و ارتباط آن با میزان شادمانی را به شکل 
گیرد ازدواج کند، شادي او افزایش می یابد و  معتقدند که وقتی فرد تصمیم می

شود و این کاهش تا زمان  وقتی ازدواج صورت گیرد از شادي ایجاد شده کم می
رسیدن فرزندان به سن نوجوانی، ادامه می یابد بعد از این دوره، شادمانی مجدداً 

 1فرد ریکسون). 1381قل از، میر شاه جعفري، به ن(سیر صعودي پیدا می کند 
، معتقد است که تجارب عاطفی مثبت نه تنها به شادکامی بلکه )2002(

هاي  به نظر او هیجان. همچنین به رشد و تکامل شخصی نیز کمک می کند
این گستردگی مجموعه فکر . دهد عمل آنی را گسترش می -مثبت مجموعه فکر

. بوجود آوردن تدابیر شخصی بادوام فراهم می کندو عمل، فرصت هایی را براي 
به عنوان مثال لذت، به وجود آوردن شیوه هاي عقلانی و هنري در جامعه را 

بنابراین شادکامی و لذت می تواند شبکه هاي حمایت اجتماعی . کند ترغیب می
تواند منجر به تولید هنر و علم یا حل  را تقویت کرده و از طریق خلاقیت می

مندي بیشتري در زندگی  افراد شاد، رضایت. ه اخلاق در زندگی شودمسأل

                                                           
1- Fredrickson 
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، در )1387، به نقل از، خدایاري، 1383(گودرزي و چلیانو . زناشویی خود دارند
پژوهشی که انجام دادند، نشان دادند که شادکامی به این واقعیت اشاره دارد که 

رهایی از قبیل زندگی، کنند و شامل متغی مردم زندگی خود را چگونه ارزیابی می
رضایت از وضعیت زناشویی، رضایت از کار، فقدان افسردگی و اضطراب و وجود 

ارزیابی فرد از خود می تواند بصورت شناختی یا . عواطف و خلقیات مثبت است
اگر فرد از زندگی خود رضایت داشته باشد و خوشبختی را تجربه . عاطفی باشد

  .استکند، داراي شادکامی ذهنی بالا 
، در مدل ساختاري خود از )1387، به نقل از، خدایاري، 1979( 1گارمن

عواطف همسران، عنوان کرد که زوجین پریشان، عاطفه مثبت کم و عاطفه 
 ، به نقل از، خدایاري،1985(لونیزل و گاتمن . منفی بیشتري را گزارش می کنند

عین تبادل عاطفی ، نیز نشان دادند که میزان عاطفه مثبت و الگوهاي م)1387
رضامندي زناشویی . منفی، پیش بینی کننده سطوح تغییر رضایت ازدواج است

مفهومی ایستا و ثابت نیست و اکثر زوجین طی زندگی مشترك خود، تغییرات 
، 1990، 3و لمینگ 2دیکین سون(کنند  جزئی را در میزان رضامندي تجربه می

وجین همواره ناگزیرند خود را فعالانه ، بنابراین ز)1375به نقل از، زمانی منفرد، 
  . هاي گوناگون و تغییرپذیر فیزیکی، اجتماعی و روانی محیط سازگار کنند با جنبه

، پنج مؤلفه )1386به نقل از، نورانی پور، بشارت و اسکندري، (برین و مکی 
  :اند را در فرایند تعامل زناشویی مشخص ساخته

کیفیت ارتباطات،  )3گیري،  بل در تصمیمعدم تقا) 2محدود کردن تعارضات، ) 1
اعتماد، احترام متقابل، تفاهم، همدلی و ) 5در رابطه جنسی،  4صمیمیت) 4

   .برابري
دارند که براي بقاي  ، اظهار می)1386به نقل از، ساعتچی، (ژانت و موهلر 

  : از زندگی زناشویی، شرایطی لازم است رضایتخانواده و ایجاد 

                                                           
1- Garmen 
2 - Dikinson 

3 - Leming 

4- Sincerity  
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ه ازدواج یک تعهد طولانی مدت و خانواده یک نهاد مقدس اعتقاد به اینک. 1
  . است

  .داشتن گرایش یا طرز تلقی مثبت به همسر. 2
  .توافق در مورد هدف کلی زندگی. 3

  
، بین سبک این بود که )1384(نتیجه تحقیق اصغري زاده و دانش 

ها در مقایسه با زنان با سبک  دلبستگی زنان ایمن با سطح شادکامی آن
زنان ایمن . ، تفاوت معنادار وجود دارد)اجتنابی، دوسوگرا(تگی ناایمن دلبس

نسبت به زنان اجتنابی و دوسوگرا از نظر توافق متقابل با همسر و مشترك بودن 
در علایق و گذراندن اوقات فراغت، آرزوي ازدواج نکردن و ادامه زندگی با همسر 

  .فعلی و اطمینان به همسر، تفاوت معناداري داشتند
حاکی از این است زمانی ) 1385(نتایج حاصل پژوهش خانجانی و عیدي 

که سبک دلبستگی زن و شوهر یکسان است به عبارتی هر دو ایمن یا هر دو 
هایی  ها بالاتر از زوج اجتنابی یا هر دو دوسوگرا هستند، رضایت زناشویی آن

هاي مختلف  در میان سبک. است که سبک دلبستگی غیریکسان دارند
ها  هایی بود که یکی از آن ترین رضایت زناشویی متعلق به زوج دلبستگی، پایین

فروشانی، . سبک دلبستگی اجتنابی و دیگري سبک دلبستگی دوسوگرا داشت
، در پژوهش )1389، به نقل از، دوست محمدي، 1388(امانی پور و محمودي 

دي زناشویی، من خویش به این نتیجه رسیدند که سبک دلبستگی ایمن با رضایت
مندي زناشویی رابطه منفی  دوسوگرا با رضایت /رابطه مثبت و سبک مضطرب

  .دارد
هاي دلبستگی ایمن  دریافت، دانشجویان متأهل با سبک )1386(حمیدي 

هاي  از رضایتمندي زناشویی بالاتري برخوردارند و دانشجویانی که از سبک
باشند، میزان رضایت زناشویی  دلبستگی ناایمن اجتنابی و دوسوگرا برخوردار می

 . آن ها به طور معناداري کمتر از افراد ایمن بود



  ....بررسی رابطه ي سبک دلبستگی و شادکامی با رضایت 
   

 

133

مندي زناشویی و  هاي دلبستگی، رضایت ، در بررسی سبک)1988( 1فینی
بزرگسالان داراي سبک دلبستگی ایمن، : راهبردهاي حل تعارض اعلام کرد

ن را داشته ها هم تاریخچه دلبستگی ایم کنند که آن همسرانی را انتخاب می
  ها رضایت آن زناشویی تر و روابط ها سازنده باشند، راهبردهاي حل تعارض آن

  ).1387، ترجمه، سید محمدي، 2002به نقل از برك، (تر و بادوام تر است  بخش
، در بررسی )1388، به نقل از، صابري زفرقندي، 1990( 2سیمپسون

هاي  اعلام کرد که زوج هاي دلبستگی ایمن و غیر ایمن در بین زوج ها، سبک
ایمن نسبت به غیر ایمن، نسبت به هم اعتماد بیشتري دارند و سطوح بالاتري از 

و تعهد ) قابلیت اتکاي متقابل(مندي از روابط، اعم از همبستگی تقابلی  رضایت
هاي  هاي دلبستگی متفاوت در موقعیت افراد با سبک. میانشان دیده می شود

به . هاي تنش زا، به شکل هاي متفاوت رفتار می کنند گوناگون از جمله موقعیت
ها  عبارت دیگر، سبک دلبستگی افراد ،عاملی براي شناسایی و طبقه بندي تفاوت

  .فردي است
  

  اهداف پژوهش
  هدف کلی

تبیین رابطه بین سبک دلبستگی و شادکامی با رضایت زناشویی متأهلان 
  .شاغل در بیمارستان خاتم الانبیاي شهر تهران

  اهداف جزئی
هاي دلبستگی با شادکامی متأهلان شاغل در  تبیین رابطه بین سبک - 

  .بیمارستان
مندي زناشویی متأهلان شاغل  دلبستگی با رضایت هاي سبکتبیین رابطه بین  - 

  .در بیمارستان
مندي زناشویی متأهلان شاغل در  تبیین رابطه بین شادکامی با رضایت - 

  .بیمارستان
                                                           

1- Feeney  

2- Simpson  
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هاي دلبستگی در پیش بینی شادکامی متأهلان  یک از سبکتبیین سهم هر  - 
  .شاغل در بیمارستان

مندي  هاي دلبستگی در پیش بینی رضایت تبیین سهم هر یک از سبک - 
  .زناشویی متأهلان شاغل در بیمارستان

مندي زناشویی  هاي شادکامی در پیش بینی رضایت تبیین رابطه بین مؤلفه - 
  . متأهلان شاغل در بیمارستان

  
  سؤالات پژوهشی 

رابطه بین سبک دلبستگی و شادکامی با رضایت زناشویی متأهلان شاغل در  -1
  بیمارستان خاتم الانبیاء شهر تهران چگونه است؟

با شادکامی متأهلان شاغل در بیمارستان  هاي دلبستگی بین سبک -2
  اي وجود دارد؟ الانبیاي چه نوع رابطه خاتم

مندي زناشویی متأهلان شاغل در  با رضایتهاي دلبستگی  بین سبک -3
  اي وجود دارد؟ الانبیاء چه نوع رابطه بیمارستان خاتم

مندي زناشویی متأهلان شاغل در بیمارستان  بین شادکامی با رضایت -4
  اي وجود دارد؟ الانبیاء چه نوع رابطه خاتم

ل بینی شادکامی متأهلان شاغ هاي دلبستگی در پیش سهم هر یک از سبک -5
  الانبیاء چقدر است؟ در بیمارستان خاتم

مندي زناشویی  بینی رضایت هاي دلبستگی در پیش سهم هر یک از سبک - 6
  متأهلان شاغل در بیمارستان چقدر است؟

مندي زناشویی متأهلان  بینی رضایت هاي شادکامی در پیش رابطه بین مؤلفه -7
  شاغل در بیمارستان چگونه است؟

  

  روش شناسی پژهش
تحقیق پژوهش حاضر از نوع تحقیق همبستگی و همخوانی که به  روش

مندي زناشویی  هاي دلبستگی و شادکامی با رضایت مطالعه نوع رابطه بین سبک
  .پردازد زوجین می
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  جامعه آماري، نمونه، روش نمونه گیري
جامعه آماري این پژوهش متأهلان شاغل در بیمارستان خاتم الانبیاي شهر 

بر اساس منطق انجام . اند که حداقل داراي یک فرزند بوده» 89تهران در سال 
روش نمونه گیري، تصادفی . نفر در نظر گرفته شد 244رگرسیون حجم نمونه 

به این صورت که ابتدا فهرست اسامی کارکنان متأهلی که داراي . منظم است
قاتی ي طب اند از بخش آمار بیمارستان تهیه و سپس با یک فاصله یک فرزند بوده

  .نفر انتخاب شدند 244منظم تعداد 
  

  ابزار پژوهش
     : پرسشنامه استاندارد شده 3ابزار مورد استفاده در این تحقیق شامل 

، )1990( 1پرسشنامه بازنگري شده مقیاس دلبستگی بزرگسالان کولینز و رید -1
ل توصیفی شیوه شک - ارزیابی از مهارت هاي ایجاد ارتباط و خود - که شامل خود

این مقیاس . دهی روابط دلبستگی نسبت به چهره هاي دلبستگی نزدیک است
اي  درجه 5ماده است که با علامت گذاري روي این مقیاس  18 مشتمل بر

تحلیل عوامل سه زیر مقیاس را مشخص . در هر ماده سنجیده می شود) لیکرت(
این  می سازد که به هر یک از زیرمقیاس ها شش عبارت اختصاص یافته است

): C(، نزدیک بودن Dependence) : D(وابستگی: زیر مقیاس ها عبارتند از
Closeness اضطراب ،)A :(Anxiety 2- 2پرسشنامه شادکامی آکسفورد 

)OHI( هاي هر  گذاري گزینه اي است که نمره عبارت چهار گزینه 29، که شامل
ه آزمودنی می بدین ترتیب بالاترین نمره اي ک. عبارت صفر تا چهار می باشد

است که بیانگر بالاترین حد شادکامی بوده و  87تواند در این مقیاس کسب کند، 
ي این مقیاس صفر میباشد که مؤید ناراضی بودن از زندگی و  کمترین نمره

، آلان، 3کار. (است 42تا  40ي بهنجار این آزمون بین  نمره. افسردگی فرد است

                                                           
1 - Collins and Read 
2- Oxford Happiness Inventory  
3- Carr  
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که  1پرسشنامه رضایت زناشویی انریچ -3). 1385، ترجمه شریفی و زند، 2004
این پرسشنامه به عنوان ابزار تحقیق معتبري در تحقیقات متعدد براي 

السون که از این . گیري رضایت زناشویی مورد استفاده قرار گرفته است اندازه
پرسشنامه براي بررسی رضایت زناشویی استفاده کرد معتقد است که این مقیاس 

طول دوره حیات آدمی رخ می دهد و همچنین در این به تغییراتی که در 
السون و . آید، حساس است وجود می خصوص به تغییراتی که در خانواده به

اند  گزارش کرده 92/0دیگران اعتبار این پرسشنامه را با روش ضریب آلفاي 
خرده مقیاس است که در  12این پرسشنامه داراي ). 1385دانش و حیدریان، (

  .سؤالی آن استفاده شده است 47ز فرم این پژوهش ا
  

  اعتبار و پایایی متغیرها
کولینز، براي بررسی قابلیت اعتماد :  اعتبار و پایایی پرسشنامه دلبستگی

و  173ي  پرسشنامه، میزان آلفاي کرونباخ را براي هر زیرمقیاس آن، در دو نمونه
، زیرمقیاس C ،81/0 ،82/0نفري از دانشجویان به ترتیب براي زیرمقیاس  100

D ،78/0 ،80/0 مقیاس  و زیرA ،85/0 ،83/0 از سوي دیگر . گزارش کرده است
آزمون مجدد به صورت  –، با استفاده از آزمون )1380(در ایران، پاکدامن 

نفر دختر و  100نتایج حاصل از . همبستگی بین این دو اجرا را مشخص کرد
بیانگر آن بود که تفاوت بین دو اجراي پسر در دوبار اجرا به فاصله زمانی یک ماه 

معنادار نبوده است و این آزمون در سطح  RAASدر  a ،d ،cهاي  مقیاس
، روایی سازه براي این )1380(پاکدامن . قابل اعتماد است 05/0معناداري 

) تشخیصی(روایی سازه با استفاده از روایی واگر . پرسشنامه را بررسی کرده است
 C ،Aو  Aنشان داد ضریب همبستگی بین زیرمقیاس هاي نتایج . سنجیده شد

باشد و ضریب  می -336/0،  - 313/0به ترتیب 001/0در سطح معناداري  Dو 
 246/0مقدار  014/0در سطح معناداري  Dو  Cهاي  همبستگی بین زیرمقیاس

  .به دست آمد

                                                           
1 - Enrich 
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ه آرگایل و همکاران پایایی پرسشنام:  اعتبار و پایایی پرسشنامه شادکامی
و پایایی باز آزمایی آن را در  90/0آکسفورد را به کمک ضریب آلفاي کرونباخ 

، به نقل از، 1998(در بررسی فرانسیس . اند گزارش کرده 78/0طی هفت هفته 
همچنین . به دست آمده است 92/0، آلفاي کرونباخ )1384 ریزي، بیات

یکا، استرالیا و فرانسیس در یک بررسی میان فرهنگی در کشورهاي انگلیس، آمر
. را گزارش کرده است 89/0و  89/0، 90/0، 89/0کانادا به ترتیب ضریب آلفاي 

ها نیز گویاي آن هستند که پایایی بازآزمایی این پرسشنامه در  سایر پژوهش
پس از چهار ماه،  81/0هاي چندي بازآزمایی  سطح پذیرفتنی است در بررسی

به منظور .  اه گزارش شده استپس از شش م 53/0پس از پنج ماه،  67/0
شناس و  روان(متخصص  10بررسی روایی صوریی پرسشنامه شادکامی، از 

نظر خواهی شد که همگی توانایی پرسشنامه شادکامی را براي ) روانپزشک
همچنین به منظور بررسی روایی . سنجش شادکامی در دانشجویان تأیید کردند

روش تحلیل عاملی استفاده شد که در  از) که شکلی از روایی سازه است(عاملی 
 57/0اند از  این عوامل پنج گانه توانسته. نتیجه به استخراج پنج عامل انجامید

  . واریانس کل را تبیین کنند
السون و دیگران اعتبار این : اعتبار و پایایی پرسشنامه رضایت زناشویی

و حیدریان،  دانش(اند  گزارش کرده 92/0پرسشنامه را با روش ضریب آلفاي 
ضریب آلفاي پرسشنامه در گزارش فورنیر و دراکمن و السون در سال ). 1385

، براي همه خرده مؤلفه هاي آن در دامنه )1379، به نقل از، ثنایی، 1989(
هاي  ضریب همبستگی پرسشنامه انریچ با مولفه. اعلام شده است 92/0تا  48/0

تا  32/0هاي رضایت از زندگی از  هو با مولف 60/0تا  41/0رضایت خانوادگی از 
ضریب همبستگی پرسشنامه انریچ با . است که نشانگر روایی سازه آن است 41/0

هاي فعالیت زندگی  و با مقیاس 60/0تا  41/0هاي رضایت خانوادگی از  مقیاس
کلیه خرده مقیاس هاي . است که نشانه روایی سازه است 41/0تا  32/0

کند، این پرسشنامه  راضی و ناراضی را از هم جدا میهاي  پرسشنامه انریچ، زوج
  ).1379ثنایی، (روایی ملاك خوبی دارد 
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  روش تجزیه و تحلیل آماري داده ها
براي استفاده از آمار استنباطی براي بررسی رابطه بین متغیرها به دلیل 

گیري شده از ضرایب همبستگی پیرسون، و  هاي اندازه فاصله اي بودن شاخص
  .رگرسیون چند متغیري استفاده شده استتحلیل 

  آزمون سوالها
رابطه بین سبک دلبستگی و شادکامی با رضایت زناشویی : سوال اول

  الانبیاء چگونه است؟  متأهلان شاغل در بیمارستان خاتم
  

  خلاصه نتایج تحلیل رگرسیون مربوط به سؤال اصلی پژوهش: 1جدول 
سطع 
 T  معناداري

  استاندارد ضریب
 نرگرسیو

خطاي 
 معیار

ضریب 
 رگرسیون

  شاخص آماري    
 منبع

 مقدار ثابت 83/129 54/8 -  19/15 000/0

 سبک دلبستگی 338/0 075/0 279/0 53/4 000/0

  شادکامی -190/0 095/0 -123/0 -99/1 048/0

  

نشان می دهد که متغیرهاي سبک  1اطلاعات مندرج در جدول شماره 
زیادي در تبیین رضایت مندي زناشویی  دلبستگی و شادکامی توانسته سهم

  .داشته باشد
  معادله خط رگرسیونی:  رضایت زناشویی=83/129+338/0)سبک دلبستگی( - 190/0)شادکامی(
  

همانطور که در معادله رگرسیون می بینیم میزان رضایت زناشویی با 
ابطه معنادار و مستقیم دارد اما با ر) اجتنابی واضطرابی(سبکهاي دلبستگی 

رضایت مندي زناشویی  بنابراین هر چه نمره .ادکامی رابطه معکوس داردش
ازشادکامی بالاتري ) درواقع رضایت مندي بین زوجین بالا باشد(کاهش یابد 

  .برخوردار هستند
متأهلان شاغل در  هاي دلبستگی با شادکامی بین سبک: سوال دوم

  بیمارستان خاتم الانبیاي چه نوع رابطه وجود دارد؟
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  خلاصه نتایج تحلیل رگرسیون مربوط به سؤال اول پژوهش: 2ول جد

 T  سطع معناداري
  ضریب استاندارد
 رگرسیون

 ضریب رگرسیون خطاي معیار
  شاخص آماري

 منبع

 مقدار ثابت 37/85 27/2 -  7/37 000/0

  ایمن  034/0  078/0  029/0  444/0  667/0
  اجتنابی  -077/0  122/0  -044/0  -62/0  53/0
  اضطرابی  -35/0  129/0  -195/0  -7/2  -007/0

  

نشان می دهد که از بین متغیرهاي  2اطلاعات مندرج در جدول شماره 
تنها سبک دلبستگی اضطرابی ) ایمن، اجتنابی و اضطرابی(سبک هاي دلبستگی 

به عبارتی از روي نمره . توانسته سهم زیادي  در تبیین شادکامی داشته باشد
توان میزان شادکامی  متغیر پیش بین می سبک دلبستگی اضطرابی بعنوان

  .متأهلان را بعنوان متغیر ملاك مورد پیش بینی قرار داد
  

  معادله خط رگرسیونی:  شادکامی= 37/85 -35/0) اضطراب(
  

بین سبک هاي دلبستگی با رضایت مندي زناشویی متأهلان : سوال سوم
  د؟الانبیاي چه نوع رابطه وجود دار شاغل در بیمارستان خاتم

  
  خلاصه نتایج تحلیل رگرسیون مربوط به سؤال دوم پژوهش: 2جدول 

 T  سطع معناداري
  ضریب استاندارد
 رگرسیون

خطاي 
 معیار

  ضریب 
 رگرسیون

  شاخص آماري
 منبع

 مقدار ثابت 86/118 45/3 -  4/34 000/0

  ایمن  -274/0  118/0  -147/0  -33/2  021/0

  اجتنابی  489/0  188/0  176/0  6/2  010/0

  اضطرابی  672/0  2/0  233/0  3/3  001/0
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هاي  دهد که متغیرهاي سبک نشان می 3اطلاعات مندرج در جدول شماره 
توانسته اند سهم زیادي در تبیین رضایت ) ایمن، اجتنابی و اضطرابی(دلبستگی 

  .زناشویی داشته باشد
  

  عادله خط رگرسیونیم:  رضایت زناشویی=86/118-274/0)ایمن+(489/0)اجتنابی+ ( 672/0)اضطرابی(
  

بین شادکامی با رضایت زناشویی متاهلین شاغل در : سوال چهارم
  بیمارستان خاتم الانبیاء چه رابطه ایی وجود دارد؟

  
  خلاصه نتایج تحلیل رگرسیون مربوط به سؤال سوم پژوهش: 4جدول 

 T  سطع معناداري
ضریب استاندارد 

 رگرسیون
خطاي 
 معیار

ضریب 
 رگرسیون

  شاخص آماري
 منبع

 مقدار ثابت 23/147 08/8 -  2/18 000/0

  شادکامی -2/0 1/0 -129/0 -2 046/0

  

اطلاعات مندرج در جدول نشان می دهد که متغیر شادکامی توانسته سهم 
  .زیادي در تبیین رضایت مندي زناشویی داشته باشد

  
  معادله خط رگرسیونی:  رضایت زناشویی=23/147 - 190/0)شادکامی(

  
سهم هریک از سبک هاي دلبستگی در پیش بینی شادکامی : سوال پنجم

  متأهلان شاغل در بیمارستان خاتم الانبیاء شهر تهران چگونه است؟
  

  خلاصه نتایج تحلیل رگرسیون مربوط به سؤال چهارم پژوهش: 5جدول 
سطع 
 T  معناداري

ضریب استاندارد 
  تفکیکی رگرسیون

خطاي 
 معیار

ضریب 
 رگرسیون

  شاخص آماري   
 نبعم

 مقدار ثابت 9/84 6/1 - 8/51 000/0
 اضطرابی -365/0 112/0 -204/0 -24/3 001
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دهد که متغیر سبک  نتایج مندرج در جدول شماره پنج نشان می
به عبارتی شادکامی . باشد بینی می دلبستگی اضطرابی در شادکامی قابل پیش

آمیز پیش بینی  بعنوان متغیر ملاك را می توان از روي سبک دلبستگی اضطراب
  .کرد

  معادله خط رگرسیونی:  شادکامی=9/84-365/0) اضطراب (
  

سهم هریک از سبک هاي دلبستگی در پیش بینی رضایت : سوال ششم
  زناشویی متأهلان شاغل در بیمارستان خاتم الانبیاي شهر تهران  چگونه است؟

  
  متغیر هایی که وارد رگرسیون شدند: 6جدول 

سطع 
 T  معناداري

ب استاندارد ضری
 ضریب رگرسیون خطاي معیار  تفکیکی رگرسیون

  شاخص آماري
 منبع

 مقدار ثابت 86/118 45/3 - 4/34 000/0
  اضطرابی 672/0 2/0  233/0 36/3 001/0
 اجتنابی 486/0 188/0 176/0 6/2 01/0

  ایمن  -274/0  118/0  -147/0  -33/2  02/0
  

که متغیرهاي سبک  نشان می دهد 6اطلاعات مندرج در جدول شماره 
  .تاثیر دارند اجتنابی وایمن در رضایت زناشویی  اضطرابی ،

  
  معادله خط رگرسیونی:  رضایت زناشویی= 86/118+67/0) اضطرابی+ (485) اجتنابی( -274/0)ایمن(

  
اطلاعات مربوط به معادله رگرسیون نشان می دهد که رضایت زناشویی 

سبک هاي دلبستگی  سایر عکوس و بارابطه م) نزدیکی(باسبک دلبستگی ایمن 
به عبارتی زوجینی که از دلبستگی ایمن برخوردارند از . رابطه مستقیم دارد

  .بالاتري بهره مند هستند رضایت زناشویی
رابطه بین مؤلفه هاي شادکامی در پیش بینی رضایت : سوال هفتم

  زناشویی متأهلان شاغل در بیمارستان چگونه است؟
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  تایج تحلیل رگرسیون مربوط به سؤال ششم پژوهشخلاصه ن: 7جدول 

 T  سطع معناداري
ضریب استاندارد 

 رگرسیون
 خطاي معیار

ضریب 
 رگرسیون

  شاخص آماري  
 منبع

 مقدار ثابت 29/135 27/5 -  67/25 000/0

  رضایت -379/0 264/0 -146/0 -43/1 153/0
  خلق مثبت -638/0 309/0 -195/0 066/2 040/0
  سلامتی -611/0 391/0 -147/0 -56/1 12/0
  کارآمدي -195/0 42/0 -04/0 -459/0 64/0
  عزت نفس -1 494/0 -151/0 -02/2 044/0

  

خلق " هاي دهد که مولفه جدول شماره هفت نشان می در مندرج اطلاعات
شادکامی توانسته سهم زیادي در تبیین رضایت مندي   "عزت نفس"و  "مثبت

عنوان  به این دو مولفه شادکامی رتی از رويبه عبا. زناشویی داشته باشد
پیش بین می توان میزان رضایت مندي زناشویی را بعنوان متغیر  متغیرهاي

  :معادله رگرسیون به صورت زیر است .ملاك مورد پیش بینی قرار داد
  
  معادله خط رگرسیونی:  رضایت زناشویی=29/135 -638/0)خلق مثبت( -1)عزت نفس (

  
 نتیجه گیريتفسیر و بحث و 

هاي دلبستگی و شادکامی با  هدف از این پژوهش بررسی رابطه بین سبک
رضایت زناشویی متأهلان شاغل در بیمارستان خاتم الانبیاي شهر تهران درسال 

با توجه به اطلاعات مندرج در جداول، ضریب همبستگی بین سبک . است 89
ریب همبستگی بین همچنین میزان ض. است 212/0دلبستگی و شادکامی برابر 

و ضریب همبستگی بین  344/0سبک دلبستگی و رضایت زناشویی برابر 
همچنین ضریب . است 129/0هاي شادکامی و رضایت زناشویی نیز برابر  شاخص

  .، است308/0همبستگی بین رضایت زناشویی، سبک دلبستگی و شادکامی برابر 
دلبستگی و همانطور که در سؤال اول مشخص شد متغیرهاي سبک هاي 

به . مندي زناشویی داشته باشند شادکامی توانسته سهم زیادي در تبیین رضایت
 عنوان متغیرهاي هاي دلبستگی و شادکامی به عبارتی از روي نمرات سبک
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مندي زناشویی را به عنوان متغیر ملاك مورد پیش  توان رضایت بین می پیش
گی اجتنابی و اضطرابی رابطه هاي دلبست رضایت زناشویی با سبک. بینی قرار داد

این یافته با نتایج پژوهش . معنادار و مستقیم و با شادکامی رابطه معکوس دارد
، مبنی بر وجود رابطه بین سبک هاي دلبستگی با )1384(اصغري نژاد و دانش 

میزان شادکامی و توافق در مسایل زناشویی در دانشجویان زن، به نوعی 
  .همخوانی دارد

اطلاعات به دست آمده مربوط به سؤال دوم پژوهش نتیجه می  با توجه به
. شود که بین شادکامی و سطح دلبستگی اضطرابی رابطه معکوس وجود دارد

بدین معنی که افراد با سطح دلبستگی اضطرابی معمولاً افراد شاداب و پر 
، مبنی بر وجود )1383(این یافته با نتایج پژوهش کازرونی . نشاطی نیستند

با ویژگی هاي شخصیتی ) عواطف مثبت و منفی(طه معنی دار بین شادکامی راب
  .خوانی دارد هم) 1998(بستر  و طبقات دلبستگی و پژوهش و

نتایج سؤال سوم پژوهش نشان داد که متغیرهاي سبک هاي دلبستگی 
توانسته اند سهم زیادي در تبیین رضایت زناشویی ) ایمن، اجتنابی و اضطرابی(

بین  هاي دلبستگی به عنوان متغیر پیش و از روي نمرات سبک. دداشته باشن
بین قرار  توان رضایت زناشویی متأهلان را به عنوان متغیر ملاك مورد پیش می
هاي دلبستگی  با توجه به معادله رگرسیون بین رضایت زناشویی و سبک. داد

زناشویی و با توجه به معادله رگرسیون بین رضایت . رابطه معنادار وجود دارد
این نتایج با پژوهش هاي . سبک هاي دلبستگی رابطه معنادار وجود دارد

، رینر )1999(، فینی )1379(، بشارت )1995(، برن و شیور )1386(  حمیدي
، هولیست و ملیر )2000(، براون )1999(، جرالد مک کارتی )2000(بانس 

  .هم خوانی دارد) 2005(
شد که متغیر شادکامی توانسته  با بررسی سؤال چهارم پژوهش مشخص

با توجه به معادله . مندي زناشویی داشته باشد سهم زیادي در تبیین رضایت
مندي زناشویی  رسیم که بین شادکامی و رضایت رگرسیون، به این نتیجه می

 در(هرچه نمره رضایت مندي زناشویی کاهش یابد . رابطه معنادار وجود دارد
این . از شادکامی بالاتري برخوردار هستند)  باشدواقع رضایت مندي زوجین بالا
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همخوانی ) 1989(، اولسون و همکاران )1376(نتایج با پژوهش هاي جزایري 
  .دارد

با توجه به نتایج به دست آمده از سؤال پنجم سبک دلبستگی اضطرابی با 
مشارکت سبک دلبستگی اضطرابی . دهد شادکامی همبستگی بالایی را نشان می

به عبارتی شادکامی به عنوان . دار است ین متغیر ملاك شادکامی معنیدر تبی
متغیر ملاك را می توان از روي نمره سبک دلبستگی اضطراب آمیز پیش بینی 

دارند معمولاً ) اضطراب آمیز(بنابراین افرادي که سبک دلبستگی ناایمن . کرد
اسکات و کردوا  ،)1383(این نتایج با تحقیق کازرونی  .افراد شادابی نیستند

، بشارت )1990(، فینی و نوللر )2000(، هاگز، تومسیک و کریستینا )2002(
  .، همخوانی دارد)1380(

با توجه به سؤال ششم به این نتیجه می رسیم که رضایت زناشویی با 
سبک دلبستگی ایمن رابطه معکوس و با سایر دلبستگی ها رابطه مستقیم دارد، 

دلبستگی ایمن برخوردارند از رضایت زناشویی بالاتري  به عبارتی زوجینی که از
، سیمپسون )1988(این نتایج با یافته هاي پژوهش هاي فینی . بهره مند هستند

، )2000(، رینر بانس )1994(، کریک پاتریک و دیویس )1999(، فینی )1990(
  .هم خوانی دارد) 1388(فروشانی، امانی پور، محمودي 
خلق مثبت «هاي  ین پژوهش مشخص شد که مؤلفهبا بررسی سؤال هفتم ا

مندي  اند سهم زیادي در تبیین رضایت در متغیر شادکامی توانسته» و عزت نفس
به عبارتی از روي این دو مؤلفه در شادکامی به عنوان . زناشویی داشته باشند

مندي زناشویی زوجین را به عنوان  توان میزان رضایت بین می متغیرهاي پیش
و با توجه به نتایج به دست آمده مشارکت . بینی قرار داد لاك مورد پیشمتغیر م
دار است و این یافته  مندي زناشویی معنی هاي شادکامی در تبیین رضایت مؤلفه

  .به نوعی هم خوانی دارد) 1990(با نتیجه پژوهش دیل 

 پیشنهادهاي کاربردي پژوهش 
سبک دلبستگی زوجین،  با مشاوره هاي قبل از ازدواج و با مشخص کردن - 

  .بینی کنیم توانیم پیش رضایت زناشویی زوجین را می
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شناسان معتقدند که دلبستگی به عنوان یکی از مهمترین  از آن جایی که روان - 
ویژگی هاي شخصیتی انسان ها محسوب می شود، تلاش کنیم که آنها را 

شت روانی چرا که دلبستگی توأم با امنیت بهدا. به سبک ایمنی سوق دهیم
  .و رضایت زناشویی را نیز افزایش می دهد

چرا که . شناساندن راه هاي رسیدن به شادي و نشاط بیشتر به افراد  - 
تواند احساس امنیت بیشتري  می نظر از چگونگی کسب آن، شادکامی صرف

  .را براي فرد فراهم کند
هارت هاي توان خانواده ها را در زمینه کسب مهارت هاي ارتباطی و سایر م - 

زندگی از طریق برگزاري کارگاه ها و دوره هاي آموزشی به منظور ارتقاي 
سطح آگاهی زوجین و آگاهی مادران در خصوص روش هاي درست تعامل 

  . با فرزندان در سطح کشور را افزایش بدهیم
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  :منابع
ترجمه مهرداد کلانتري و همکاران . ، روانشناسی شادي)2001(آرگایل، مایکل  -

  .انتشارات جهاد دانشگاهی: اصفهان). 1386(
هاي  بررسی و مقایسه الگوهاي تعارض زوجین با سبک، )1387(ادیب، نوشین  -

  .دانشگاه الزهراء. پایان نامه کارشناسی. مختلف دلبستگی در زوجین استان کرمان
هاي دلبستگی با میزان  رابطه سبک ،)1384(دانش، عصمت . اصغري نژاد، مهناز -

تازه ها و . توافق در مسایل زناشویی در دانشجویان زن متأهل دانشگاه شادکامی و
  .14، شماره 4پژوهش ها، جلد 

هاي شخصیتی دانشجویان  ، پژوهشی پیرامون ویژگی)1379( تقیبراهنی، محمد -
  .دانشگاه صنعتی شریف با نظارت معاونت دانشجویی

). 1387(محمدي، ترجمه یحیی سید . روان شناسی رشد ،)2002(برك، لورا، اي  -
  .انتشارات ارسباران: تهران

هاي دلبستگی با مشکلات زناشویی  بررسی رابطه سبک ،)1380(بشارت، محمدعلی  -
  .17- 18-20شماره  5سال . هاي روان درمانی فصلنامه تازه. هاي نابارور در زوج

بررسی رابطه شادکامی با عمل به باورهاي دینی و  ،)1384(بیات ریزي، مهتاب  -
. گرایی در دانشجویان رشته پرستاري و پزشکی دانشگاه علوم پزشکی تهرانبرون

  .دانشگاه آزاد اسلامی. پایان نامه کارشناسی ارشد رشته مشاوره
. بررسی ارتباط سبک دلبستگی و جامعه طلبی در نوجوان ،)1380( پاکدامن، شهلا -

  .دانشگاه تهران. رساله دکتري روان شناسی
بررسی و مقایسه اثر بخشی گروه درمانی تلفیقی زوج ها،  ،)1383(تبریزي، مصطفی  -

رساله  .شناخت درمانی گروهی بک و کتاب درمانی در کاهش نارضایتی زناشویی
  .دانشگاه علامه طباطبایی: تهران. دکتري

: تهران. اده درمانیفرهنگ توصیفی خانواده و خانو ،)1385( تبریزي، مصطفی -
  .روانانتشارات فرا

  .انتشارات بعثت: تهران. مقیاس هاي سنجش خانواده و ازدواج ،)1379(ثنایی، باقر  -
. هاي زناشویی، دیدگاهی جدید در ارزیابی و درمان آشفتگی ،)1376( ر. جزایري، ع -

دانشگاه علوم . پزشکی و روان شناسی در ایران هاي روان پنجمین کنگره پژوهش
  .بهشتی پزشکی و خدمات بهداشتی و درمان شهید

هاي دلبستگی دختران عادي و  بررسی مقایسه سبک ،)1388( مهديجعفري،  -
نامه کارشناسی ارشد دانشگاه آزاد اسلامی واحد علوم و  پایان. فراري شهر تهران

  .تحقیقات
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بررسی رابطه سبک هاي دلبستگی با رضایت زناشویی در  ،)1386(حمیدي، فریده -
  .9ل سوم، شماره فصلنامه خانواده پژوهشی، سا. دانشجویان متأهل دبیري

هاي  بررسی رضایت زناشویی در سبک ،)1385( عیدي، رقیه. خانجانی، زینب -
. 3و2شناسی سال اول شماره  پژوهشی روان - فصلنامه علمی. مختلف دلبستگی

  .دانشگاه تبریز
بینی شادکامی توسط سبک اسنادي در زوجین  پیش ،)1387(خدایاري، لیلا  -

  .شد مشاوره، دانشکده توانبخشی شهید بهشتینامه کارشناسی ار پایان. دانشجو
رابطه علاقه و احترام متقابل با رضایت  ،)1385( دانش، عصمت؛ حیدریان، مریم -

پژوهشی انجمن مشاوره ایران،  -فصلنامه علمی. زناشویی همسران در شهرستان قم
  .1385، تابستان 18، شماره 5جلد 

گانه  ي دلبستگی و ابعاد سهها بررسی رابطه سبک ،)1389(دوست محمدي، یحیی  -
عشق اشترنبرگ با سازگاري زناشویی در بین معلمان متأهل شاغل در آموزش و 

نامه کارشناسی ارشد رشته  پایان. 88-89پرورش شهر شهریار سال تحصیلی 
  . دانشگاه علامه طباطبایی. مشاوره خانواده

ه با خشونت خانگی رابطه بین سبک دلبستگی و ساختار خانواد ،)1386(دیلمی، ندا  -
هاي زندگی بر کنترل آن در دانشجویان متأهل دانشگاه  و اثربخشی آموزش مهارت

  .واحد علوم و تحقیقات. پایان نامه کارشناسی ارشد دانشگاه آزاد اسلامی. تهران
بررسی رابطه ابراز گري هیجانی و کنترل هیجانی  ،)1384(ذکري راز لیقی، مرضیه  -

پایان نامه کارشناسی ارشد رشته روان . ان شهر تهرانبا شادکامی در دانشجوی
  .شناسی عمومی، دانشگاه الزهراء

مندي زناشویی و سطح توانایی  بررسی رابطه سطح رضایت ،)1375( 1زمانی منفرد،  -
هاي  ابراز وجود گروهی از زوج ها ساکن در دو شهرك وابسته به یکی از سازمان

  .دانشگاه علامه طباطبایی. رشد مشاورهپایان نامه کارشناسی ا. صنعتی تهران
عوامل مؤثر بر بقاي خانواده، نشریه روان شناسی، شماره  ،)1386( ساعتچی، محمود -

  .، انتشارات بیمارستان رازي13
انتشارات  :تهران .تحول شناسی روان هاي نظریه ،)1380( پرویز درآمدي، شریفی -

  .خوشنواز
آشنایی با آخرین نظریه ها و پژوهش . شناسی شادي روان ،)1388( شهیدي، شهریار -

  .نشر قطره: تهران. هاي علمی
هاي دلبستگی و خویشتن  بررسی رابطه سبک، )1388( صابري زفرقندي، زهره -

پایان نامه کارشناسی ارشد . پنداري با رضایت زناشویی معلمان متأهل شهر تهران
  .واحد رودهن. دانشگاه آزاد اسلامی



 1388 زمستان  –6شماره  –زن و مطالعات خانواده 

 

148

پایان . سی عوامل شخصیتی مؤثر در سازگاري زناشوییبرر، )1380(صادقی، سعید  -
  .پزشکی تهران انیستیو روان. شناسی بالینی نامه کارشناسی ارشد رشته روان

هاي  بررسی رابطه بین سبک ،)1385( ثنایی، باقر. نوابی نژاد، شکوه. عارفی، مختار -
لنامه فص. دلبستگی با کیفیت دوستی در دانش آموزان دبیرستانی شهر کرمانشاه

  .18شماره . 5جلد . 1385تابستان . پژوهشی انجمن مشاوره ایران -علمی
ترجمه . علم شادمانی و نیرومندي انسان: شناسی مثبت روان ،)2004( کار، آلان -

. چاپ. انتشارات سخن: تهران). 1386. (حسن پاشاشریفی و محمدجعفر نجفی زند
  .اول

مت روان و کسب زندگی در افراد مقایسه شادکامی، سلا ،)1388(ه کمساري، فاطم -
پایان نامه کارشناسی ارشد دانشگاه . مبتلا به اختلال هویت جنسی و افراد عادي

  .ارشد دانشگاه آزاد اسلامی واحد علوم و تحقیقات
هاي دلبستگی  آزمون سبک ساخت و هنجاریابی، )1388(کیان زاده، فروغ  -

دانشگاه . شناسی ارشد مشاورهپایان نامه کار. دانشجویان متأهل دانشگاه تهران
  .علامه طباطبایی

سال . 8شناسی  مجله روان. الگوهاي دلبستگی ایرانی ،)1377( مظاهري، محمد علی -
  .77زمستان . 4شماره . دوم

نش وري ازدواج ،)1379(مظاهري، محمدعلی  - . نقش دلبستگی بزرگسالان در کُ
  .3و155شماره . سال چهارم. 15شناسی  مجله روان
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