
  
  

  
  

 
  
  
  
  

  

 تاثیر سرمایه اجتماعی بر سلامت روانی زوج هاي جوان  شناختی مطالعه جامعه
  )نمونه موردي زوجین شهر بیرجند (

  
  1محمدحسن شربتیان 

  
 

  چکیده
 با نوشتار این .گذارد روان خانواده اثر میسلامت بر از عواملی است که سرمایه اجتماعی

بیرجند صورت  شهر زوجین روان بر سلامت اجتماعی سرمایه تأثیر شناختی جامعه تحلیل هدف
 90هاي  روش پژوهش پیمایشی است،جامعه مورد مطالعه زوجینی که بین سال گرفته است

. موردمطالعه قرارگرفته است1395و درسال  و ساکن شهر بیرجند هستند اند کرده  ازدواج93تا 
و  تصادفی گیري نمونه طریق از رنف 381حجم نمونه . ساله بوده است34تا  20سن زوجین بین 

مطالعه  مورد ساخته محقق خود و استانداردشده پرسشنامه ابزار با و انتخاب اي چندمرحله اي خوشه
 spss 22افزار نرم از استفاده با فرضیات .است آمده دست به 75/0 آن روایی مقدار .است گرفتهقرار

 و  غیره و تحلیل مسیر مورد تجزیههاي ضریب همبستگی پیرسون، رگرسیون چند مت و آزمون
بین  رابطه پیرسون همبستگی ضریب اساسبر که است این بیانگر ها یافته .گرفتند قرار تحلیل

 سرمایه اجتماعی درون. آمده است دست سرمایه اجتماعی و سلامت روانی زوجین معنادار به
 است؛ داشته زوجین انیرو سلامت بر را )درصد 65/0( همبستگی ضریب بیشترین شناختی گروهی 

  اساس تحلیل رگرسیونی و تحلیل مسیر معنادار و مستقیم بهو رابطه بین این دو متغیر نیز بر
اثر  زوجین روانی سلامتخانوادگی،بر  زندگی زناشویی،درآمدمیزان رضایت از .آمده است دست

از   نسبت زنانمردان به و است گذاشته اثر روانی گذار بوده است، همچنین جنسیت بر سلامت
- گروهی برون-گروهی درون( شناختی اجتماعی سرمایه لذا .اند بوده برخوردار بالاتري روانی سلامت
 پیش معادله .هست زوجین روانی سلامتبر تحقیق این در اجتماعی سرمایه نوع مؤثرترین )نهادي

 از ساس رضایتاح شناختی، اجتماعی سرمایه از متشکل زنان، زوجین روانی سلامت میزان بینی 
 .کند تبیین را وابسته متغیر واریانس از درصد 40 تواند می زناشویی زندگی رضایت و زندگی
  .روانی دارد سلامتمتغیر با مثبت همبستگی 56/0 بتا با شناختی اجتماعی سرمایه براین علاوه

اجتماعی  سرمایه گروهی، وندر/گروهی نبرو اجتماعی، سرمایه:کلیدي هايهاژو
  بیرجند ساختاري، سلامت روانی زوجین، /شناختی

                                                           
   Sharbatiyan@pnu.ac.ir. نور پیام دانشگاه شناسی جامعه گروه هیأت علمی عضو.1
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  همقدم
ترین مفاهیم کلیدي  اواخر دهه قرن بیستم به بعد یکی از مهم از 1سرمایه اجتماعی

و در دو دهه اخیر در ادبیات علوم  حوزه نظري و پژوهشی علوم اجتماعی شده است
به دلیل این مفهوم . توجهی به خود اختصاص داده است قابل اجتماعی ایران کاربرد

ارتباط تنگاتنگی که به حوزه سلامت در دهه اخیر داشته است اهمیت اساسی و 
هاي اجتماعی جامعه ازجمله زنان را به خود  کارکردي با حوزه سلامت روانی گروه

 بازده تواند می آورندگان فراهم از گروه هر بین در اجتماعی سرمایه«.اختصاص داده است
 بنابراین است، افراد بین روابط به مربوط اجتماعی هسرمای. بخشد بهبود را سلامت
 اولین افراد بین روابط به مربوط اجتماعی عمومی سرمایه عوامل و مسائل از آگاهی
 و اجتماعی عدالت جامعه در که درصورتی بنابراین .است اجتماعی روابط بر مؤثر عامل

 اول عامل حقیقت در باشد، داشته وجود مردم عموم بین در اطلاعات توزیع درست
  .)12 ،1386 چلبی،(» کرد خواهد پیدا اجتماعی تحقق سرمایه

هاي اخیر تحولات اساسی را در  پیوسته در دهه هم صورت به تغییرات اجتماعی به
عنوان یکی از  وجود آورده است، شهرنشینی به ساختار اجتماعی و فرهنگی جامعه به

ماعی زندگی جوامع در حال پیشرفت تأثیر عوامل اساسی در تغییر ساختار فرهنگی و اجت
توان شاهد تغییراتی اساسی را در منابع موجود مانند  بسیاري برجاي گذاشته است؛ که می

که این ساختارهاي  آنجا بود، از ورسوم هاي اجتماعی، حمایت اجتماعی و آداب شبکه
هري هستند، مناطق ش تأثیرگذار بر میزان سلامت روانی در اجتماعی از عوامل مهم و

یکی از مفاهیم سازوکار درك چنین . بهبود درك ما از محیط اجتماعی بسیار مهم است
  .ساختارهاي اجتماعی دانسته شده است سرمایه اجتماعی است

 امروزه بیش از«دهد که  هاي سازمان جهانی بهداشت نشان می  نتایج و پژوهش
 سال آینده 20دارند و این رقم تا  میلیون نفر از مردم دنیا مشکلات روحی و روانی 450

یابیم که متأسفانه  درون جامعه ایران درمی با رویکردي به. بیشتر و چشمگیرتر خواهد شد
درباره وضعیت اختلالات روانی نداشته و برنامه جامعی هم  کشور ما آمار و ارقام جامعی

صورت گرفته از هاي  آنچه در دسترس است پژوهش. براي مقابله با آ این مشکلات ندارد
 درصد جمعیت ایران دچار 20 دهد است که نشان می 2طرف سازمان جهانی بهداشت

                                                           
1.Social Capital 
2.World Health Organization (WHO) 
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 همکاران،  به نقل از توکل و2004،10سازمان بهداشت جهانی،(»اختلالات روانی هستند
1390،170(.  

با توجه به این نتایج و همگام با رویکرد سازمان جهانی بهداشت خانواده باید 
هاي  را شناخت و آن را عامل مهمی در کاهش هزینه عاطفی فردزیربناي سلامت 

اعضاي خانواده تأثیر عاطفی محسوسی بر مسائل خانوادگی . شناختی محسوب کرد روان
کیفیت سلامت عاطفی و روانی زوجین در خانواده از طریق ازدواج . خواهند داشت

از عوامل مطلوب و واسطه مهیا نمودن برخی  مشخص خواهد شد و یک ازدواج موفق به
عنوان  مهم نظیر یافت یک همراز، یک دوست، احساس محبوب بودن و محترم بودن به

ارتباط زناشویی صمیمانه «دریافت که  پولین. شود یک انسان موجب سلامتی عاطفی می
از سوي دیگر . کند از زوجین در برابر فشارهاي خاص زندگی محافظت می و مستحکم،
یت، روابط متقابل، مستحکم و برابر وجود ندارد یکی از زوجین گونه حما جاي که هیچ

 تاسیگ و دیگران،(» کند احساس ناخرسندي و محرومیت عاطفی می) ویژه زنان به(
1386، 118(.  

هاي مهم نهاد خانواده  امروزه مشکلات بهداشت روانی و عاطفی یکی از گرفتاري
براین باورند که سلامت روانی نیاز کارشناسان این حوزه . است که در حال افزایش است

اساسی و حیاتی براي بهبود کیفیت زندگی انسان، قابیلت ارتباط موزون و هماهنگ با 
دیگران، تغییر و اصلاح محیط فردي و اجتماعی و حل تعارض و تمایلات شخصی 

سلامت روان صرفاً نداشتن بیماري روانی نیست، . طور منطقی، عادلانه و مناسب است به
پذیر و  صورت انعطاف هاي زندگی به لکه توان واکنش در برابر انواع گوناگون تجربهب

جاي تأکید بر متغیرهاي فردي از قبیل  نظریه سرمایه اجتماعی که به. معنادار است
شخصیت بر نحوه تأثیر کیفیت، محتوا و ساختار روابط اجتماعی بر انتقال منابع متمرکز 

ها   است که روابط اجتماعی ابزاري هستند که از طریق آنکننده این موضوع باشد، بیان
سرمایه اجتماعی از سوي دیگر، بر منابع «گیرند؛  هاي اجتماعی شکل می گذاري سرمایه

 تمرکز و مطرح است روابطی –ها و محله  نهادي از قبیل کار، خانواده، مدرسه، همسایه
 شوند و باعث د بسیار مهم تلقی میشود، براي افرا که از طریق سرمایه اجتماعی ایجاد می

هم بنیان و اساس کنترل  شود که آن احترام متقابل بین افراد می تر شدن تعهدات و عمیق
 خیراالله پور، به نقل از2001،2رایت وهمکاران،(» کند اجتماعی غیررسمی را تشدید می

1383، 51(.  
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 عامل جتماعیا پیوندهاي و که روابط است آن نشانگر گرفته صورت هاي بررسی
 شک، بدون .شود می بیشتر امنیت احساس باعث بوده و افراد بین در عاطفی ارتباط
بالاتري  و بهتر روانی سلامت از دارند، بیشتري امنیت که احساس هایی انسان

 باشد، بیشتر پیوستگی اجتماعی چه هر که است شده عنوان دلیل، همین به. برخوردارند
 است آن از حاکی گرفته صورت است مطالعات تر الوصول لسه سالم جامعه به دستیابی

 وجود ومیر نرخ مرگ با منفی پیوستگی نیز و سلامت با اجتماعی هاي بین شاخص که
 را اضطراب اعتماد چراکه .دارد بر سلامت توجهی قابل تأثیرات اعتماد میان، این در. دارد

وجود  به فرد در را وجود منیتا و رویدادها در نظم و تداوم نوعی احساس و داده کاهش
 براي روانی استعدادهاي اي از مجموعه را آن که سلامت تعریف با شرایط آورد این می

 داشتن و دشوار هاي موقعیت در پذیري انعطاف کارکردن و مؤثر و خوشایند هماهنگی،
ی و با شناسایی ارتباط بین سرمایه اجتماع«است داند هماهنگ می بازیابی تعادل توانایی

سازي صحیح، میزان اعتماد، مشارکت،  از طریق فرهنگ توان سلامت روانی می
آن سلامت  تبع برد به گروهی و برون گروهی سرمایه اجتماعی را بالا هاي درون شاخص

استرس، رویدادهاي پرتنش، اختلال در تعامل اجتماعی،  (روانی افراد ازجمله کاهش
  .را در بین زوجین کاهش داد..) .افسردگی، اضطراب و کارکرد اجتماعی و

سرمایه اجتماعی تأثیر مثبتی بر «شواهد زیادي وجود دارد که بیانگر این است که 
تواند  حضور سرمایه اجتماعی می. هاي مختلفی از سلامت فیزیکی و روانی افراد دارد جنبه

یابی به منابع  نفس را بالا ببرد، حمایت اجتماعی را فراهم کند، افراد را در دست اعتمادبه
 به نقل از 1999کمپل،(» دغدغه زندگی باشد پر سپري در مقابل وقایع کمک کند و

سرمایه اجتماعی صرفاً از طریق  «رز براین باور است که) 1393،81شارع پور وهمکاران،
طور خاص در فراهم  ها سرمایه اجتماعی به آید و شبکه دست می عضویت در نهادها به

  .)Rose,2000:1423(» اطفی و روانی نقش مؤثري دارندهاي ع آوردن حمایت
 رشد با مواجه اخیر هاي سال در ایران در دهند می مطالعات نشان که گونه آن
 مطالعات اولین اساس بر که، چنان هستیم، رفتاري روانی و اختلالات شیوع روزافزون
بین  روانی اختلالات شیوع میزان ،40 دهۀ در طول روان سلامت درباره شده انجام

 1370 دهۀ در که مطالعاتی در) 1353( شده است داویدیان، برآورد  درصد6/18 تا 9/11
 روزافزونی رشد و متغیر  درصد2/30 تا 5/12اختلالات بین  این شیوع گرفته، صورت
 گیرد برمی در را تر و بیش ساله 15 افراد از) 2/34(توجهی  قابل درصد که چنان داشته،
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 شده است 7/1  برابر با1387 سال به نسبت این مقدار و) 1380یزدي، ريباق و نوربالا(
 مردان و زنان بین همواره مذکور مقادیر که است آن از حاکی ها این پژوهش نتایج
 6/28 درصد زنان و 9/37( برابر مردان 3/1زنان که چنان بوده فراوانی تفاوت داراي

 به 1389وهمکاران، نوربالا(دارند  قرار روانی اختلالات به ابتلا درخطر) درصد مردان
 اپیدمیولوژیک هاي دیگر بررسی همچنین )1390،231نقل از سیدان و عبدالصمدي،

 از بالاتر همواره زنان در اختلالات را گونه این شیوع کشورها، سایر و ایران در شده انجام
 3 تا 2 زنان در هاي روانی اختلال شیوع میزان تفاوت که چنان نموده، گزارش مردان
 شیوع بر علاوه) 1390،231سیدان و عبدالصمدي،(است  شده گزارش مردان برابر
 بیش زنان در آن همواره نسبت که ایرانی، مردان و زنان در روانی اختلالات توجه قابل
 گذاري حال در در جامعه دهند می نشان ها پژوهش برخی نتایج شده، گزارش مردان از

 هاي آسیب ظهور بروز و اصلی منبع و شده فرسایش دچار ماعیاجت سرمایۀ ایران، چون
  .است اجتماعی

دهد شیوع سلامت روانی و ارتباط آن با سرمایه  ها نشان می چنانکه پژوهش
اي با عنوان  در مقاله) 1394 (براي مثال، صابري فر .اجتماعی رابطه منسجمی دارد

) مشهد شهر موردي نمونه (شهروندان روان سلامت بر اجتماعی سرمایه اثر بررسی
 و اجتماعی مشارکت اجتماعی، اعتماد اصلی چون متغیرهاي با اجتماعی سرمایه

امر  این و کرده ایجاد شهروندان در خاطر آسودگی و امنیت اجتماعی نوعی هنجارهاي
 این تقویت با  درواقع،.دهد می نشان را خود روان سلامت و روانی امنیت بهبود در

 بودن، آرامش در دیگران و خود با و آرام زیستن قدرت به فرد اساسی، و مهم سرمایه
براي  بیشتري توانمندي و نموده برخورد تر صادقانه خود و احساسات درون از آگاهی
همچنین نکونام، احمدي و عباسی . آورد می دست به احتمالی هاي بحران با مقابله
 برون و گروهی درون (اجتماعی یهسرما تأثیر عنوان بررسی در تحقیقی به) 1394(چري

به این ) تبریز دانشگاه دانشجویان: موردمطالعه(دانشجویان  روان سلامت بر) گروهی
این امر  گروهی در بین دانشجویان بالاست و نتیجه رسیدند که سرمایه اجتماعی درون

 که دهنده این است که دانشجویان موردمطالعه از پیوندهاي اجتماعی نیرومندي نشان
شود نیز  مبتنی بر روابط خانوادگی، خویشاوندي، جنسیت، قومیت و دین است ناشی می

عنوان پیوندهاي بین اجتماع  توان به برخوردارند و سرمایه اجتماعی میان گروهی را می
هاي مختلف  گوناگون مبتنی بر دین، طبقه، قومیت، جنسیت و موقعیت هاي که شکاف
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بنابراین سرمایه اجتماعی برون گروهی در بین  د نام برد؛کن اجتماعی و اقتصادي را پر می
با عنوان ) 1394 (تحقیق دیگري که توسط حیدري. دانشجویان متوسط روبه بالاست

 و زنان روانی موردمطالعه سلامت و اجتماعی سرمایه رابطۀ میانجی مثابه به نفس عزت
 اساس است که بریاسوج صورت گرفته است نتایج حاکی از این  شهر متأهل مردان
 نفس، عزت اجتماعی، رضایت متغیرهاي پیرسون، دومتغیره همبستگی آزمون نتایج

بااحساس  را مستقیم و مثبت هاي همبستگی بالاترین به ترتیب، اجتماعی، حمایت
 خویشاوندان، با متغیرهاي تعامل همبستگی  همچنین،.اند داشته پاسخگویان سلامت
 و مثبت پاسخگویان سلامت بااحساس اي دهاي دورهدیدوبازدی و دوستان با رابطه
 نفس و عزت متغیرهاي تأثیر مسیر، تحلیل آزمون نتایج اساس بر ...بوده است؛ دار معنی
 رضایت متغیرهاي تأثیر و مثبت؛ مستقیم سلامت احساس بر دوستان با رابطه میزان

 و دید متغیرهاي رتأثی غیرمستقیم؛ و مستقیم گونۀ به دو خانوادگی روابط و اجتماعی
 سلامتی احساس همسایگی بر روابط و سن مذهبی، مشارکت اي، دوره بازدیدهاي
علاوه . است بوده نفس عزت یا اجتماعی شناختی سرمایه ابعاد طریق از و غیرمستقیم

با ) 1393 (حقیقتیان و علی بابایی شهرکی که توسط کیوان آراء، براین تحقیق دیگري
در بین دانشجویان شهرکرد  روانی و سلامت اجتماعی ایهسرم رابط عنوان بررسی

فرد اعتماد بیشتري نسبت به  دهد که هر چه قدر صورت گرفته است نتایج نشان می
نظر  از هاي خود داشته باشد اي محله بستگان دور و نزدیک، دوستان و همسایگان هم

اد که گسترش نتایج حاصل نشان د. تري قرار دارد در سطح مطلوب بهزیستی روانی
اعتماد میان افراد و در گسترش دامنه و روابط اجتماعی فرد، فشار روانی برآمده از چنین 

بنابراین با گسترش اعتماد میان افراد و درنتیجه گسترش  دهد؛ شرایطی را کاهش می
  .یابد دامنه و روابط اجتماعی فرد، فشار روانی برآمده از چنین شرایطی کاهش می

 در تحقیقی با عنوان رابطه سرمایه اجتماعی با )2014 (3 و گلس2، کندي1کاواچی
سوادي، مصرف  سلامت نشان دادند که عوامل سطح فردي از قبیل درآمد پایین، کم

 اي مقاله در)2013(داگلاس و دیگران،. دخانیات با وضع نامناسب سلامت همبستگی دارد
 سلامت در سرمایه اجتماعی نقش"اندونزي در سلامتی و اجتماعی سرمایه عنوان، با

 تا 2007 هاي از سال که اندونزیایی سال بزرگ افراد از نفر10000 روانی و فیزیکی
                                                           

1.Kawachi 
2.Kennedy 
3.Glass 
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 نقش تعیین در راستاي. شد بررسی داشتند، شرکت خانواده هاي پیمایش در 2012
 سرمایه و سرمایه اجتماعی درونی روابط ابتدا سلامتی، ایجاد در اجتماعی، سرمایه
 سطح بین که نشان داد پژوهش نتایج .شد گرفته نظر در سلامتی، جادای در انسانی
 اثبات براي شواهد محکمی اما دارد، وجود مثبت اي رابطه سلامتی، و اجتماعی سرمایه
و  2گرنت 1هارفام .نشد دیده روانی سلامت با انسانی و اجتماعی سرمایه بین رابطه

 ساله در 25 تا 15 سلامت روانی جوانان رابطه بین سرمایه اجتماعی و) 2012 (3رودریگرز
 مطالعه قرار داده و نتایج بیانگر این است که بعد شناختی سرمایه شهر کالی کلمبیا مورد

شبکه  (به نسبت بعد ساختاري سرمایه اجتماعی) هاي ذهنی هنجارها و جنبه (اجتماعی
 بین رابطه طبیقی،ت بررسی یک در. تأثیر بیشتري بر سلامت روانی دارد) روابط اجتماعی

 شرایط ازلحاظ که 5بلایراتول و 4برن منطقه کیل در افراد سلامت و اجتماعی سرمایه
 از اجتماعی هاي مشارکت و درآمد میزان میزان تحصیلات، ازجمله اجتماعی و اقتصادي
 بررسی آدلاید بزرگ شهر و استرالیا جنوب مناطق با برخوردار نبودند، مناسبی وضعیت

 معناداري رابطه افراد سلامت و اجتماعی سرمایه بین که نشان دادند پژوهش نتایج .شد
 و اعتماد از که بلایراتول و برن کیل منطقه دو در ساکن افراد که طوري به. دارد وجود

 شهر و استرالیا جنوب ساکنان با مقایسه در بودند برخوردار تري اجتماعی پایین مشارکت
  .)Taylor & Etel, 2012(گرفتند قرار لامتس از سطح پائین تري در آدلاید

شناختی در حوزه سرمایه  هاي مختلفی در سطوح متفاوت از بعد جامعه نظریه
از سرمایه اجتماعی تعاریف گوناگونی شده است که وجه «. کاررفته است اجتماعی به
 6پاکستون .توان تأکید بر پیوندهاي ذهنی و عینی کنشگران دانست ها را می مشترك آن

 جز -اي از ساخت اجتماعی است  که جنبه-عضویت در شبکه روابط اجتماعی) 1999(
عنوان  سازد و متغیرهایی نظیر اعتماد و حمایت اجتماعی به عینی سرمایه اجتماعی را می

با  )1391،32رضوي زاده وهمکاران،(» شده است جزء ذهنی سرمایه اجتماعی شناخته
رمایه اجتماعی اعتماد اجتماعی و تعهد اجتماعی بعد در مورد س 7توجه به نظر جیمز کلمن

دهند و ابعاد تعلقات اجتماعی و تعاملات اجتماعی  شناختی سرمایه اجتماعی را تشکیل می
                                                           

1.Harpham, 
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وجود میزانی از اعتماد، تعهد «منظور از بعد شناختی . کنند بعد ساختاري را سنجش می
ی، میزان زمان باهم بودن، گروه صداقت، همبستگی درون(اجتماعی و سایر عناصر چون 

 در. شود است که کیفیت روابط اجتماعی بین همسران را شامل می...) و انتقادپذیري
در این بعد شبکه . شود که در بعد ساختاري کمیت روابط اجتماعی سنجیده می حالی

هاي  که عضویت فرد در گروه میزان همکاري، تنوع فعالیت شود اجتماعی فرد بررسی می
شناسد، انواع ارتباطات، شعاع ارتباطات، تعداد و اندازه  عداد افرادي که فرد میجمعی، ت
طبق نظریه  )475، 1377کلمن،(» .گیرد هاي اجتماعی فرد مورد اندازه قرار می شبکه

کلمن باید اشاره به این کرد که احساس رضایت از زندگی با متغیرهایی همچون سرمایه 
  .یابد وت، تاهل، تعداد فرزندان و جنسیت افزایش میاجتماعی، سن، شغل، تحصیلات، ثر

وي سه نتیجه . داند مؤثري بر سلامتی می  هم سرمایه اجتماعی را متغیر1نان لین
. سلامت جسمانی، سلامت روانی و رضایت از زندگی. کند براي سرمایه اجتماعی ذکر می

قیود . مرکز کشف کردعنوان دوایر متحدال سه لایه از قیود اجتماعی را به) 1986(لین 
به قیود آوندي و هم  ازنظر وي قیود پیوندي منجر. 4 و هم آوندي3، آوندي2پیوندي

که در طی  کند هاي افراد می قیود پیوندي اشاره به تعداد تماس. آوندي خواهد شد
قیود آوندي اشاره به سنجش کمیت و کیفیت روابط . روز فرد با چند نفر تماس دارد شبانه

دهد یعنی فرد چه کسانی را  را موردسنجش قرار می هاي اجتماعی کهفرد در شب
تواند روي کمک مالی،  شناسند و یا فرد چقدر می شناسد و چه کسانی او را می می

در قیود ) حمایت عاطفی(کند  در زمان سختی حساب باز  دیگران...عاطفی، اطلاعاتی و
اشاره  هاي داوطلبانه، انجمن ها و نهادها، گروه و مشارکت فرد در هم آوندي به عضویت

با توجه به این ) Lin& et al,2007:14(. سنجد ها را می کند؛ و مسئولیت فرد در آن می
را در سلامت ) گروهی، برون گروهی و نهادي درون(توان نقش سرمایه اجتماعی  قیود می

دم افسردگی و در ع این سه مفهوم«وي معتقد است که . روانی افراد مورد ارزیابی قرارداد
مبتلا نشد به بیماري روانی نقش مهمی دارند زیرا باعث افزایش احساس کنترل بر 

» احساس خوشبختی و آسودگی خیال خواهد شد شوند که پیامد آن زندگی روزمره می
  .)115، 1387وهمکاران، علیوردي نیا،(
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ه اجتماعی توان چند مفهوم سرمای از تلفیق دو نظریه اجتماعی کلمن و نان لین می
  .در نظر گرفت که بر سلامت روانی تأثیرگذارند

اشاره به روابط غیررسمی، چهره به چهره و بادوام و : گروهی ساختاري سرمایه درون) الف
اشاره به وسعت، شدت پیوندها و روابط . کند که در خانواده وجود دارد شدیدي می

املات بین همسران، کند که شامل میزان تع درون خانواده این نوع مفهوم می
 میزان حضور در منزل، باهم بودن، میزان گفتگو، تفریح و سرگرمی با یکدیگر را در

  .برمی گیرد
به روابط عینی و پیوندهاي خارج از خانه افراد اشاره : سرمایه برون گروهی ساختاري) ب

، وآمد خانوادگی، بین نسلی مانند میزان رفت (کند که شامل ارتباطات اجتماعی می
  .شود می ...)ارتباط با اقوام و آشنایان و ارتباط با همسایگان و

شامل این بخش از سرمایه است که به اعتماد و بده : گروهی شناختی سرمایه درون) ج
هاي متقابل بین  و کنش کند؛ هاي خانواده اشاره می هنجارها و ارزش ها و بستان

 سرمایه اشاره به سطح انتظار این بخش از. دهد زوجین را مورد ارزیابی قرار می
همسران از هم اعتماد، به هم، همبستگی، تعهد و مسئولیت، توافق ارزشی، صداقت 

کار خانگی، توافق  ها، نحوه تقسیم و درستکاري در روابط زناشویی، بده بستان
 .شود ارزشی با یکدیگر می

مثال آیا  عنوان به (دکن اشاره به فکر و احساس افراد می: سرمایه برون گروهی شناختی) د
این بعد از مفهوم سرمایه اشاره به اعتماد به افراد ) ها با سایر افراد اعتماد دارند؟ آن

کند، همکاري و حمایت اجتماعی را مدنظر قرار  دور یا نزدیک خارج از خانواده می
  .دهد می

یت فرد شامل این بعد از سرمایه اجتماعی است که به عضو: سرمایه نهادي شناختی) هـ
کند و میزان مشارکت افراد در  هاي دولتی و داوطلبانه اشاره می ها، انجمن در گروه
  .دهد ها را موردسنجش قرار می این گروه

این بعد از مفهوم سرمایه اشاره به اعتماد به مؤسسات و : سرمایه نهادي ساختاري) و
ن اعتماد به و شامل مولفه هایی چون میزا پردازد؛ نهادهاي دولتی و صنفی می

هاي داوطلبانه و  هاي دولتی، انجمن ها و مشاغل، نهادهاي رسمی و سازمان گروه
  .دهد درنهایت اعتماد به عموم مردم را موردسنجش قرار می
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رابطه سرمایه اجتماعی با  شناختی تحلیل جامعه پژوهش حاضر در پی مطالعه و
 : به اهداف ذیل را داردسعی در نائل شدن پژوهش این. سلامت روانی  همسران است

 سلامت روانی  زوجین رابطه سرمایه اجتماعی به شناختی،  تعیین رابطه و تأثیر جامعه-1
در بین  )  شناختی-ساختاري (هر یک از مولفه هاي سرمایه اجتماعی میزان تعیین -2

  .زوجین جامعه موردمطالعه
  عی برحسب جنسیت زوجینمندي از سلامت روانی و سرمایه اجتما  تعیین میزان بهره-3
تعیین راهکارها و راهبردهایی در جهت افزایش سرمایه اجتماعی و سلامت روانی در -4

  .صورت کاربردي و عملیاتی محیط خانواده به
  

 :هاي ذیل را براي بررسی رابطه بین متغیرها بیان کرد توان فرضیه همچنین می
 .  همسران رابطه وجود داردسرمایه اجتماعی با سلامت روانی رسد بین به نظر می
)  نهادي- برون گروهی-گروهی درون (رسد بین سرمایه اجتماعی ساختاري به نظر می

 .با سلامت روانی همسران رابطه وجود دارد
)  نهادي- برون گروهی-گروهی درون(رمایه اجتماعی شناختیرسد بین س به نظر می

 .با سلامت روانی همسران رابطه وجود دارد
ها تفاوت  رسد بین جنسیت زوجین با سرمایه اجتماعی و سلامت روانی آن یبه نظر م

 .وجود دارد
 از نظریات فوق و با توجه به ماهیت موضوع، براي شده انتخابیرهاي متغبر اساس 

 و نان لین بهره  کلمنیمز جهاي ساختن چارچوب نظري تحقیق از مدل ترکیبی نظریه
   . استشده گرفته

  .گونه ترسیم کرد توان مدل تحقیق این پژوهش را این یل میبنابراین در شکل ذ
  

  
  
  
  
  

  )نگارنده (تحقیق تحلیلی مدل: 1 شکل

  سرمایه اجتماعی ساختاري
  سرمایه اجتماعی شناختی

  سرمایه
  اجتماعی

سلامت 
 روانی

 گروهی سرمایه درون

 سرمایه برون گروهی

 نهادي سرمایه
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  ابزار و روش
جامعه آماري شامل .  استشده استفادهدر این تحقیق، از روش پیمایش کاربردي 

 هست؛ که طبق آخرین سرشماري از اداره 1394زوجین در شهر مذکور در سال 
ي ها سالبین )  شهريازدواج( نفر 5263 رستان بیرجند تعداد کل زوجینشه احوال ثبت

  نفر381است و حجم نمونه با استفاده از فرمول کوکران، برابر با   بوده1394 تا 1390
در این پژوهش  سعی بر این بوده است که از روش نمونه گیري . اند شده انتخاب
 توجه به تعداد حجم نمونه بدست آمده براین اساس با.  خوشه اي استفاده کنیم-تصادفی

 تا 1390صورت تصادفی تعدادي از افرادي که در بین سال هاي  از جامعه مورد مطالعه به
 شهري است  محله ازدواج کرده اند و در دو منطقه شهري بیرجند که داراي ده 1394

دا این سکونت داشته اند پرسشگران به درب منازل شهروندان مراجعه کرده اند و ابت
سوال را مورد پرسش قرار داده اند که  آیا  داراي زوج جوانی  بوده اند که بین سال هاي  

ازدواج کرده اند، در صورت تائید از زوجین و یا یکی از زوجینی که در ) 90-94(مذکور
در . زمان مراجعه  حضور داشته اند سوال هاي مورد سنجش و  ارزیابی قرار گرفته است

ین مربوطه در آن منزل وجود نداشته اند، به صورت یک درمیان به منزل صورتیکه زوج
شهروند بعدي مراجعه شده است بر این اساس سعی بر این بوده است که پاسخگویان 
مورد نظر درمیان تمام بلوك هاي و محله هاي مناطق شهري مورد مطالعه قرار داده ایم 

 از زوجین  با استفاده از ازیموردنات اطلاع. تا حجم جمعیت نمونه تحقیق تکمیل گردد
ملاحظات اخلاقی در .  استشده يآور جمع) خود محقق ساخته(اي   پرسشنامه مصاحبهفن
  .نوع مطالعه رعایت شده است این

 نفري اقدام به احتساب 35ي  در این تحقیق پس از تکمیل پرسشنامه در یک نمونه
تحقیق بر اساس جدول کل  پایایی تضریب آلفاي کرونباخ مقیاس پرسشنامه گردیده اس

 آمده که نشان از 75/0یرهاي مستقل برابر با متغوابسته و باخ براي متغیر ونآلفاي کر
براي سنجش روایی نیز از ضریب کرویت در تحلیل عاملی . پایایی و ثبات خوبی است
ه مجموع ضرایب خرد در. داشت حذف شد% 2کمتر از  اي که بهره گرفته شد و هر گزینه

توان روایی و پایایی متغیرها را مشاهده  ها بالابود که در جدول سطور ذیل می مقیاس
  .کرد
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  کرونباخ متغیرهاي مستقل و متغیرهاي وابسته آلفاي اي از ضریب خلاصه :1 جدول
  روایی  پایایی

  آلفاي  متغیرها
  کرونباخ

  شاخص
kMO  

  کرویت
 Sig  بارتلت

  میزان
  واریانس

  %62  000/0  690/5254  %88  %86  سلامت روانی
  %50  000/0  067/70  %50  %61  گروهی ساختاري سرمایه درون

  %73  000/0  354/408  %77  %83  سرمایه برون گروهی ساختاري
  %54  000/0  4/1326  %81  %70  گروهی شناختی سرمایه درون

  %61  000/0  10/21603  %84  %80  سرمایه برون گروهی شناختی
  %51  000/0  424/1587  %80  %78  سرمایه نهادي ساختاري
  %68  000/0  138/4896  %81  %85  سرمایه نهادي شناختی

  
) اعتبار سازه (از سوي دیگر، اعتبار پرسشنامه مذکور مبتنی بر چارچوب نظري

 و) 88/0 (ي سلامت روانیها شاخصبراي  kMOمقدار آزمون . آمده است دست به
 نتیجه گرفت توان یم است که مدهآ دست به) 75/0( سرمایه اجتماعی برابر با درمجموع

 به تعدادي عوامل بنیادي هستند و نتیجه آزمون لیتقل قابل ها شاخص در همه ها دادهکه 
 دار یمعن 000/0 از تر کوچک شده، در سطح خطاي برده نامبارتلت نیز در هر پنج سازه 

 ،ستیناست نشان از این دارد که ماتریس همبستگی بین گویه ها همانی و واحد 
 بین گویه هاي داخل هر عامل همبستگی متوسط و خوبی وجود دارد و از طرف کیاز

 همبستگی گونه چیهطرف دیگر بین گویه هاي یک عامل با گویه هاي عامل دیگر 
 برهمچنین پاسخگویان .  در تحقیق داردها سازهشود که نشان از اعتبار این  مشاهده نمی

 بیضر ،Tآزمون  :هایی چون ستفاده از آماره آمار توصیفی و استنباطی و با ااساس
متغیرهاي  با توجه به . قرارگرفته استلیوتحل هیتجزپیرسون، رگرسیون خطی مورد 

   استشده انیب نحوه سنجش مفاهیم و متغیرهاي تحقیق در سطور ذیل شده انیب
 SCL-90-R استانداردشدهسنجش این مفهوم از پرسشنامه  براي: سلامت روانی

ی را شناخت رواني از مشکلات ا گسترده که پرسشنامه مذکور خود دامنه شده استفاده
) 1-5(ي ا درجه پنج اسیمق بر روي یک سؤالاتکه پاسخ هر یک از  ی گیرددربرم
.  استشده گرفتهدر نظر ) 5(و شدت ناراحتی ) 0( ناراحتی گونه چیه که میزان شده یطراح

 در روابط فردي، تیحساس انی، وسواس،شکایت جسم( گانه 9در این پرسشنامه ابعاد 
 ردیگ یم قرار موردمطالعه) یشیپر روانو  ي، ترس مرضیپرخاشگر ،اضطراب افسردگی،

 نیتر عیشاي روانی در بین افراد جامعه در این تحقیق ها یناراحتشیوع  اما با توجه به
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 عنوان بهو حساسیت در روابط فردي  افسردگی، اضطراب، پرخاشگري (ازجمله ها یناراحت
  . شده استسؤالاز پاسخگویان ) ي روانیها يماریبجسمانی و  نشانگان

 که در سطور قبل اشاره شد این متغیر از تلفیق طور همان: سرمایه اجتماعی
 مورد) ی و برون گروهیگروه درون(ي جیمز کلمن و نان لین در شش بعد ها هینظر
  .است قرارگرفتهي و سنجش از سوي پاسخگویان ریگ اندازه

ي جمعیت شناختی و خانوادگی ها یژگیو اساس برحال با توجه به این متغیرها و 
 مولفه 7 است، شده ساخته سؤالاتپرسشنامه که توسط خود محقق  زوجین در بخشی از

) شغل درآمد، تحصیلات،( ازدواج، پایگاه اقتصادي و اجتماعی سن ،سن جنسیت، (شامل
  . استقرارگرفته قیتحق مورد...) لیت، نوع مسکن وافراد همزیست با خانواده، وضع فعا

  

 ها یافته
ي فراوانی، ها شاخصي آمار توصیفی به یاري ها شاخصاز بین  در تحقیق حاضر

در این تحقیق .  استآمده دست بهی را توجه قابل نتایج رهایمتغدرصد نسبی، میانگین 
ست که از ترکیب این سه درآمد، تحصیلات و شغل بوده ا ي سن،ا نهیزم متغیر نیتر مهم

توزیع فراوانی پاسخگویان .  استشده ساختهمتغیر، شاخص پایگاه اقتصادي و اجتماعی 
  نشان در جدول  زیرها آن گروه سنی و سطح پایگاه اقتصادي و اجتماعی برحسب

  .شده است داده
  

  اي توزیع فراوانی متغیرهاي زمینه: 2جدول 

 سـال و کمتـرین      29 تـا    25 فراوانی در گـروه سـنی        نیتر  شیب  سن
   سال34 تا 30فراوانی در گروه سنی 

 17 درصـد در سـطح متوسـط و          7/54 درصد پایگاه بالا،     3/28  پایگاه اقتصادي و اجتماعی
  درصد در سطح پایگاه اقتصادي و اجتماعی پایین

  
 تا 25 درصد فراوانی در گروه سنی نیتر شیب که دهند یم نشان 3هاي جدول  یافته

) 7/12( سال 34 تا 30مربوط به گروه سنی  فراوانی و کمترین درصد) 5/32( سال 29
از . دهد نشان می جدول فوق سطح پایگاه اقتصادي و اجتماعی زنان را نیز .هست

و  اند درصد پایگاه متوسطی را داشته 7/54بالا داشته،   درصد پایگاه3/28ها  مجموع داده
  .اند  درصد پایگاه پایینی را داشته17
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 1 درصد پاسخگویان زن8/51 درصد پاسخگویان مرد و 2/48نظر جنسیت   از

سال و میانگین سنی براي  4/25میانگین سنی در هنگام ازدواج براي مردان . اند بوده
 40 درصد در منازل شخصی، 28سال بوده است، به لحاظ وضعیت مسکن  09/21زنان 

 درصد در منازل خویشاوندان 22نی و  درصد در منازل سازما10اي، درصد در منازل اجاره
هاي  صورت مستقل از خانواده  درصد زوجین به75بر  بالغ .کردند زندگی می و آشنایان

تا  )6/25 (دیپلم بیشتر زنان تحصیلاتی بین فوق. شان تشکیل زندگی داده بودند
درصد در مقطع ) 3/72(و سطح تحصیلات مردان بیشتر از  اند داشته) 2/56 (کارشناسی

  .کارشناسی در هنگام ازدواج بوده است
ها حاکی از آن است که میانگین  یافته) سلامت روانی(در مورد متغیر وابسته 

شده است که در   بیان65/2 )5تا  1اساس طیف لیکرت بین  بر(سلامت روانی زوجین 
ج حاصله از پرسشنامه استانداردشده سلامت روانی نتای. حد متوسط روبه پایین است

ها به نسبت نمره  بیانگر این است که اغلب زنان جامعه موردمطالعه نمره افسردگی آن
نمره پرخاشگري و سپس اضطراب  که اضطراب، پرخاشگري بیشتر است، درصورتی

توجه به با . مردان، به نسبت مولفه هاي دیگر ذکرشده سلامت روانی بیشتر بوده است
اند، اکثر همسران در زندگی  ذکر کرده) 1389 (تحقیق ملی که نوربالا و همکارانش

هاي روانی  هاي جسمانی از بیماري نشانه برده و دچار از این مولفه ها رنج زناشویی
  .هستند

ها بیانگر  که یافته  بوده است38/2 میانگین متغیر رضایت زناشویی در حد متوسط
متغیر اصلی . از اوضاع زندگی زناشویی دارند رضایتی در حد متوسطاین است که زوجین 

با توجه به .   بوده است56/2تحقیق سرمایه اجتماعی خانواده درمجموع در حد متوسط 
تلفیق نظریه هاي سرمایه اجتماعی کلمن و نان لین در بحث چارچوب نظري باید و 

بسته  باید در بحث آمار توصیفی اشاره به خرده مقیاس هاي این متغیر اثر گذار بر وا
پاسخگویان نسبت به خرده مقیاس هاي این متغیر اشاره به این کنیم که مولفه هاي 

اعتماد زوجین به یکدیگر، (گروهی شناختی که روابط و تعاملات زوجین  سرمایه درون
، تعهد و مسئولیت، انتظارات متقابل، فداکاري کار خانگی، صداقت، صمیمیت، نحوه تقسیم

                                                           
جمع آوري اطلاعات  با یکی از زوجین ملاقات داشته ایم که ممکن است همسر این  با توجه به اینکه در زمان مراجعه براي -1

در دسترس نبوده اند آمار توصیفی متغیر جنسیت به این دلیل برابر نبوده است به هین دلیل سعی بر تناسب جنسیتی به  زوج
 با اختلاف بسیار کمی نزدیک بهم ولیکن آمارها. صورت برابر بوده است و با نهایت دقت در کار سعی بسیاري شده است

  . مشخص شده است
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.  بوده است05/3دهد در حدود  را مورد ارزیابی قرار می) ...انتقادپذیري و توافق ارزشی و
در واقع براساس یافته هاي آماري توصیفی روابط و تعامل هاي زوجین با یکدیگر در 
زمینه هاي زندگی مشترك در حد متوسط است که باید بیشتر به مولفه هاي سرمایه 

   حکیم پیوند زندگی زناشویی و آرامش در زندگی اجتماعی درون گروهی جهت ت
گروهی زوجین که شامل  سرمایه ساختاري درون. هاي متعددي صورت گیرد حمایت

بوده است آمارها ) ...و زمان حضور در منزل براي هم مدت گفتگو، مدت تفریح مدت(
 5 تا 1ن بر اساس طیف لیکرت بی) 13/2(بیانگر این است که در حد متوسط روبه پایینی 

 است هم پایین است، بنابراین براي زوجین میزان 3است، این شاخص از حد متوسط که 
و باید . تعاملات و حضور در منزل، گفتگو در مورد مسائل مختلف زندگی کم رنگ است

  . تقویت گردد
سرمایه ساختاري برون گروهی که شامل میزان تماس و ارتباط فرد در خارج از 

ن دادن سر، مکالمه تلفنی، بلند کردن دست به نشانه سلام، مکالمه مانند تکا (خانه
سرمایه برون .  بوده است که در حد بسیار پایینی است28/1در حدود ) ...حضوري و

آشنایان، دوستان وهمکاران  گروهی شناختی که شامل حمایت و اعتماد به دیگران، اقوام،
بر این اساس  .روبه بالا بوده است حد متوسط  در15/3 شود می... ها و ولایتی و هم

مباحث نظري  بحث شبکه هاي اجتماعی که جزء عینی سرمایه اجتماعی است و بیشتر  
افراد در تلاش هستند که اعتماد و نظر دیگران را به صورت ظاهري در مورد زندگی 
فردي و زناشویی خود کسب کنند و یا اذهان دیگران را به نسبت زندگی خود به سمت 

بت سوق دهند تلاش بیشتري بر روي اجزاء بیرونی و عینی سرمایه اجتماعی به نسبت مث
  .اجزاد درون گروهی روابط زناشویی می کنند

ها  ها و انجمن میزان عضویت فرد در گروه (ساختاري نهادي میزان سرمایه
.  در حد متوسط بوده است56/2در حدود ) 5 تا 1(اساس طیف لیکرت  بر) داوطلبانه

میزان اعتماد به اصناف و مشاغل، اعتماد (نین میزان سرمایه نهادي شناختی شامل همچ
) ...ها داوطلبانه، اعتماد به عموم مردم و به نهادهاي رسمی و غیررسمی، اعتماد به انجمن

آمده است که داراي حد متوسط  دست  به20/3در حدود ) 5تا  1(اساس طیف لیکرت  بر
 این بحث در حوزه چارچوب نظري  باید اشاره کرد که افراد با توجه به. روبه بالا است

پاسخگو با توجه به ساختار فرهنگی و اجتماعی محدود  و برخورداري از روحیه محافظه 
کاري و از سوي دیگر با توجه به پیوندهاي عمیق و روابط اجتماعی محلی در عرصه 
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ي خود ترجیح می دهند و عمومی و اجتماعی زندگی براي مردم را به نسبت زندگی برا
نسبت به خرده مقیاس هاي میزان سرمایه شناختی و ساختاري نهادي شده سرمایه 

  .اجتماعی بسیار با احتیاط به سوالات پاسخ می داده اند
براي بررسی رابطه بین  پیرسون همبستگی آزمون توجه به سطوح متغیرها از  با

زوجین و همچنین آزمون رگرسیون چند و متغیر وابسته سلامت روانی  مستقلي رهایمتغ
 شده استفاده) ي مستقل بر متغیر وابستهرهایمتغي میزان اثر هر یک از  مطالعه(متغیره 
  .است

  ضریب همبستگی پیرسون بین متغیرهاي اصلی تحقیق: 3جدول 
  P-value  ضریب پیرسون  مستقل متغیر  وابسته متغیر

  01/0  45/0   سرمایه اجتماعی
  000/0  37/0  گروهی شناختی سرمایه درون

  001/0  21/0  سرمایه برون گروهی شناختی
  001/0  18/0  سرمایه نهادي شناختی

  15/0  10/0  گروهی ساختاري سرمایه درون
  26/0  07/0  سرمایه برون گروهی ساختاري

انی
ت رو

لام
س

  
  57/0  03/0  سرمایه نهادي ساختاري

  
هاي تحقیق  به این کرد که در آزمون فرضیههاي تحقیق باید اشاره  با توجه به یافته

گروهی شناختی، برون گروهی شناختی و نهادي شناختی  متغیرهاي سرمایه درون
 است بنابراین بین این متغیرها و سلامت روانی همبستگی معناداري 05/0 تر از کوچک

 ها بیانگر این است که هرچه سرمایه اجتماعی افزایش یابد یافته. شود مشاهده می
 در حال افزایش خواهد بود؛) از طریق کاهش میزان افسردگی، اضطراب (سلامت روانی

صداقت،  دیگر هرچه همسران در زندگی زناشویی تعاملات بیشتر، اعتماد بیشتر، عبارت به
صمیمیت، تعهد، همکاري و تحمل انتقادي بیشتري نسبت به هم داشته باشند از سرمایه 

درواقع در زندگی نسبت  .مشترك برخوردارند یی در زندگیاجتماعی و سلامت روانی بالا
به دیگران دور و نزدیک خود اعتماد بیشتري داشته باشند و از حمایت اجتماعی آنان در 

هاي داوطلبانه  و یا به توانند به عموم مردم جامعه و انجمن موقع ضروري برخوردار باشند
در . روانی بالاتري در زندگی برخوردارنداعتماد بیشتري بکنند، درنتیجه از میزان سلامت 

واقع با توجه به اهمیت و ضرورت روابط محلی به جاي ضوابط بر رفتارهاي حاکم بر 
روابط شهروندان این استان کوچک،  به مولفه ها و خرده مقیاس هاي سرمایه برون 
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 گروهی شناختی به نسبت سایر خرده مقیاس هاي تلفیقی سرمایه اجتماعی مطرح شده
در چارچوب نظري اهمیت می دهند و بیشتر اثر گذاري را بر سلامت روانی حتی در 

  . بحث زندگی درون گروهی خود می دانند
هاي ساختاري با  با توجه به جدول بالا باید اشاره به این کرد که انواع سرمایه

 P-valueمیزان ضریب  اند زیرا سلامت روانی رابطه همبستگی معناداري نداشته
ترتیب سرمایه  این  است، به05/0آمده بر اساس آزمون پیرسون بیشتر از  دست به

. گروهی، برون گروهی و نهادي و ساختاري نقشی در سلامت روانی زوجین ندارد درون
همسران با دیگران دور ) زوجین(روابط افراد باهم  هاي جدول حاکی از این است که یافته

اندازه  ها داوطلبانه به ها و انجمن ت فرد در گروهعضوی) ها آشنایان و غریبه(و نزدیک 
در سلامت روانی زوجین مؤثر نبوده ) کیفیت روابط افراد باهم (هاي شناختی نقش سرمایه

دیگر کیفیت روابط زوجین با یکدیگر به نسبت کمیت روابط زوجین با  عبارت به است؛
 شیوه بیمارهاي روانی دیگران تأثیر بیشتر بر سلامت روانی خانواده و جلوگیري از

  .دارد...) افسردگی، اضطراب، پرخاشگري و(
  

  مقایسه سلامت روانی و سرمایه اجتماعی برحسب جنسیت: 4جدول 
  فراوانی P مقدار  Tآماره   میانگین  متغیر  گروه
  198  63/2   زن
   مرد

  سلامت روانی
75/2  

69/3  012/0  
183  

  198  15/2   زن
  مرد

  سرمایه اجتماعی
26/2  

20/2  000/0  
183  

  
ي جدول بالا ها  دادهپردازد، یمها  یانگینم که به مقایسه Tبا استفاده از آزمون 

در  متفاوت است)  زن-مرد(حاکی از این است که میانگین سلامت روانی بین همسران 
 ازجملههاي روانی  یماري ب ازشان همسران تحقیق بیشتر از متأهلحقیقت زنان 
با توجه به مبانی نظري براي زنان جامعه مورد مطالعه . برند یمر رنج  بیشت...افسردگی و

سرمایه هاي اجتماعی درون گروهی همچون  میزان تعامل با همسر، میزان حضور در 
منزل، میزان گفتگو ، صداقت در گفتار و کردار تقسیم کار در منزل، ارزشمند بودن گفتار 

؛ بنابراین نتایج این تحقیق همانند سایر و کردار نزد همسر بیشترین اهمیت را دارد
یافته در سطح جهان و ایران که در سطور قبل به آن اشاره شد  انجامي ها پژوهش
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 کرده اشارهدر آزمون میانگین نمرات سرمایه اجتماعی زوجین باید به این . همخوانی دارد
مردان  جتماعیکه میانگین نمرات مردان به نسبت زنان بیشتر است؛ بنابراین سرمایه ا

با توجه به این .  بالاتر خواهد بود درمجموع به نسبت زنان این تحقیقموردمطالعهجامعه 
نکته براي جامعه مردان مورد مطالعه میزان برون گروهی سرمایه اجتماعی از بعد 

ارتباط با شبکه هاي اجتماعی، همکاري و حمایت  شناختی و ساختاري که تاکید بر
 ضرورت برخور دار است بانابراین کمتر دچار مسائل  روانی از جمله اجتماعی می کند از

 .می شوند... افسردگی و
 شده استفاده 1گام به گاماز آماره رگرسیون چند متغیره به شیوه  در پژوهش حاضر

سرمایه اجتماعی، احساس ( شدت میزان تأثیر متغیرهاي مستقل که ین اي برا.است
تحلیل  را )سلامت روانی زوجین( بر متغیر وابسته )ییی زناشووزندگرضایت از زندگی 

 جدول، ضریب بتا اهمیت نسبی متغیرها را یندر ا.  استشده از این نتایج استفادهشود 
گویی متغیر وابسته مشخص   و بزرگ بودن بتا اهمیت و نقش آن را در پیشکند یبیان م

 .کند یم
  

  ر مستقل و متغیر وابسته متغیهاي  شاخصرگرسیون خطی چند متغیره: 5جدول 
  Sig   مقدارB Beta T متغیرهاي مستقل

 000/0 14/7 701/0 65/0  ی شناختیگروه درونسرمایه 
 001/0 89/3 563/0 44/0  سرمایه برون گروهی شناختی
 001/0 22/3 438/0 30/0  سرمایه نهادي شناختی
  000/0  75/4  567/0  46/0  سرمایه اجتماعی شناختی

  56/0=شده یلتعدضریب تعین )     R2(=40/0یینتع  ضریب     R =708/0یهمبستگضریب 
  

 رگرسیون خطی چند متغیر مستقل و متغیر وابسته را نشان 5هاي جدول  یافته
سرمایه (مستقل یرهاي متغاز میان .  استشده استفاده گام به گامدهد که از روش  می

موجود در ) ایه نهادي شناختی،ی شناختی، سرمایه برون گروهی شناختی، سرمگروه درون
ی شناختی و سرمایه برون گروهی شناختی با گروه  درونمدل رگرسیونی متغیر سرمایه

 متغیر وابسته سلامت روانی اند  توانسته563/0و  701/0یب بتاي به ترتیب مقدار ضر
اهمیت نسبی حضور هر متغیر مستقل را در  tمقدار . کنند یمی تبیین خوب بهزوجین را 

                                                           
1.stepwise 
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تر  ي متغیرها بزرگ  براي همهtدهد با توجه به اینکه در این تحقیق مقدار  دل نشان میم
شود که  دار هست درنتیجه گفته می  معنی01/0تر از   و در سطح خطاي کوچک33/2از 

که  با توجه به این. داري در تبیین متغیر وابسته داشته است متغیرهاي موردنظر تأثیر معنی
دهد بین مجموعه   هست که نشان می715/0بین متغیرها ) R (مقدار ضریب همبستگی

. متغیرهاي مستقل و متغیر وابسته سلامت روانی همبستگی نسبتاً خوبی وجود دارد
درصد از تغییرات  40تقریباً  )R2) 510/0همچنین این متغیرها با توجه به مقدار 

 نشان و بوده ک نزدیکی عدد به کنند که سلامت روانی زوجین را تبیین می) واریانس(
. دارند وابسته متغیر واریانس تبیین در متوسط و خوبی نقش متغیرها که دارد آن از

 است که با توجه به اینکه این 56/0شده برابر با  همچنین مقدار ضریب تعیین تعدیل
منظور انعکاس بیشتر میزان نکویی برازش  شده است به ضریب با درجات آزادي تعدیل

اند  شود، بنابراین با توجه به این مقدار متغیرهاي واردشده توانسته استفاده میمدل از آن 
) درصد60(درصد از تغییرات سلامت روانی را تبیین کنند، بنابراین مابقی این تغییرات 40

توان نتیجه گرفت  این مقادیر می با توجه به .تحت تأثیر متغیرهاي خارج از مدل هست
سلامت (رکب از چهار متغیر مستقل و یک متغیر وابسته که مدل رگرسیونی تحقیق م

مدل خوبی بوده و این متغیرها قادرند تغییرات میزان سلامت روانی را در ) روانی زوجین
  . به جامعه هستیمتعم آمده قابل دست نتایج بهاین شهر تبیین کنند و 

  نه استگو یناي فوق معادله رگرسیون تحقیق حاضر ها داده بر اساس بنابراین 
سرمایه )+ 70 (یشناختی گروه درونسرمایه = سلامت روانی زوجین شهر بیرجند

  ).43/0 (یشناختسرمایه نهادي )+ 56 (یشناختبرون گروهی 
 با توجه به این مدل فوق   و براساس مبانی نظري تحقیق که در سطور قبل اشاره 

ین از خواسته هاي شده است بحث صداقت و درستکاري زوجین،  برآورد انتظارات زوج
یکدیگر، استمرار تعهد و مسئولیت پذیري و توافق ارزشی براي زوجین در بحث درون 
گروهی می تواند بر افزایش سلامت روانی و جلوگیري از بیماري هاي روانی از جمله 
افسردگی که در بین جامعه زنان مورد مطالعه در حال افزایش است از اهمیت برخوردار 

این اعتماد به دیگران بالاخص خانواده، خویشانودان آشنایان و اقوام و است؛ علاوه بر
دوستان هم محلی و هم ولایتی در کنار  همکاري با این شبکه هاي اجتماعی و 
برخوردار بودن از حمایت اجتماعی این گروه هاي جمعی در افزایش سرمایه هاي گروهی 

عه بسیار ضرورت دارد و بهتر می برون شناختی بالاخص براي جامعه مردان مورد مطال
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دو مولفه یاد شده از .  تواند سلامت روانی آن ها حتی در زندگی بین زناشویی تقویت کند
  . متغیر سرمایه اجتماعی  بیشتر از دیگر خرده مقیاس ها بر متغیر وابسته اثر گذار است

ا تعیین هر متغیر ر در آزمون تحلیل مسیر جهت میزان مناسب بودن و مقدار اثر 
 مستقیم و غیرمستقیم تا چه حد صورت بهتوانیم پی ببریم اثر هر متغیر  یم علاوه بهکنیم 
یر متغیرهاي مستقل بر وابسته از طریق آزمون تحلیل مسیر تأثجدول زیر بیانگر . است
  .است

  
  
  
  
  
  
  

  
  

  
  نمودار تحلیل مسیر: 2شکل 

  
  )سلامت روانی(وابسته اثر کل متغیرهاي مستقل بر متغیر : 6جدول 

 اثر غیرمستقیم اثر مستقیم متغیر
 56/0*28/0 70/0  ی شناختیگروه درونسرمایه 

 43/0*27/0 56/0  سرمایه برون گروهی شناختی
سرمایه 
اجتماعی 
 20*70/0 43/0  سرمایه نهادي شناختی  شناختی

 
 و 567/0 سرمایه اجتماعی شناختی، با بتا  درمجموعآمده، دست با توجه به نتایج به

دهندة همبستگی مثبت با متغیر سلامت روانی است،   نشان000/0 داري سطح معنی
هاي سرمایه اجتماعی، سلامت روانی زوجین نیز افزایش  که با افزایش شاخص طوري به
ر وابسته ایجاد  اجتماعی شناختی به یابد یعنی سرمایه می طور مستقیم تغییري در متغی
ه به آزمون .کند می رِ مشخص شد که با توج هاي سرمایه  شاخص رگرسیون چند متغی

سرمایه 
گروهی  درون

 شناختی

سرمایه برون 
 گروهی شناختی

سرمایه نهادي 
  شناختی

سلامت 
روانی 
 زوجین

70/0 
 

56/0 
 

43/0 
 

27/0 
 

28/0 
 

20/0 
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اجتماعی هم از طریق اثر مستقیم و هم غیرمستقیم بر سلامت روانی زوجین شهر 
  .گذارند بیرجند اثر می

  
  567/0  

  
  

  گیري بحث و نتیجه
توان اشاره به این کرد که  یم جریان مدرنیته در جامعه ایران، شدت بهبا توجه 

 در این آمده دست بهنتایج .  در حال دگرگونی استشدت بهانواده ایرانی سرمایه اجتماعی خ
ي اخیر در مورد ابعاد مختلف سرمایه اجتماعی خانواده ایرانی حاکی از این است ها دهه

که مولفه هایی همچون اعتماد، مشارکت، حمایت در این نهاد اجتماعی روبه ضعف است 
   .)1386آزادارمکی،( یختگی کرده استگس مازهی خانواده ایرانی را دچار نوع بهو 

یی که مرتبط با خانواده در ایران بوده است حاکی از این است که ها پژوهشنتایج 
ییر نحوه گذارن اوقات  تغهاي نسلی، یقهسلوجود شکاف نسلی، تفاوت در علایق و 

ي مجازي، کاهش فضاي تعامل و باهم ها شبکهي جمعی و ها رسانهفراغت، افزایش 
همگی ... و دن اعضاي خانواده، کمرنگ شدن صمیمیت و محبت و عاطفه خانوادگیبو

یجه درنتکند که اعتماد بین اعضاي خانواده در حال کاسته شدن است  یمین برادلالت 
توان در کاهش  یمسرمایه اجتماعی خانواده ایرانی در حال کاهش بوده که نشانه آن را 

 -افسردگی (یعشا شدن به بیمارهاي روانی سلامت روانی اعضاي خانواده و مبتلا
با توجه . در سطح زندگی خانوادگی و روابط زوجین مشاهده کرد...)  خشونت و-اضطراب

به این مسئله هدف از تحقیق حاضر رابطه بین سرمایه اجتماعی با سلامت روانی زوجین 
سمت  به این 1390از سال   ساله شهر بیرجند بوده است که34 تا 20جوان بین 

همچنین مقایسه سلامت روانی و . اند داده و تشکیل زندگی مشترك اند کرده ازدواج
 هم مورد هدف در این پژوهش موردمطالعه جنسیت در زوجین بر اساسسرمایه اجتماعی 

  . استقرارگرفته
 نشان داده است که رابطه بین سازه سرمایه اجتماعی با سلامت آمده دست بهنتایج 

هاي  یهسرمابراین اساس هرچه .  آزمون پیرسون معنادار استاساسبر روانی زوجین 
یجه سلامت روانی همسران در زندگی درنتدر بین زوجین بیشتر باشد ) شناختی (یاجتماع

 سلامت روانی زوجین شناختیسرمایه اجتماعی 
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در بین زوجین جوان شهر ) شناختی (یاجتماعرود، با افزایش سرمایه  یممشترك بالاتر 
س رضایت از زندگی اجتماعی را در توان رضایت از زندگی زناشویی و احسا یمبیرجند 

  .بین همسران ارتقاء داد
هاي تحقیق نشان داده است که هرچه همسران در طی  یهفرض آزمون درمجموع

، صمیمیت، تعهد، همکاري و  صداقت،تر پررنگ،  اعتمادزندگی مشترك تعاملات بیشتر،
اشند، از داشته ب) عمومی و خصوصی (یاجتماعیري بیشتري در طی زندگی انتقادپذ

.  خواهند شدمند بهرهتر کمتر  یعمومهاي روانی  یماريبسلامت روانی بالاتر و از شیوع 
، همسایگان، حساب وهمکارانعلاوه براین اعتماد به خویشاوندان و آشنایان، دوستان 

 به عمومی مردم و  اعتماد،...)مالی، اطلاعاتی، عملی و(هاي اجتماعی  یتحماویژه روي 
 به شان روزمرهي داوطلبانه در سطح زندگی اجتماعی و ها انجمنولتی و ي دها سازمان

  .ارتقاء سلامت روانی آنان کمک خواهد کرد
بعد دیگري از نتایج این تحقیق نشان داده است که ابعاد ساختاري سرمایه 

و نیز رابطه  کمیت روابط زوجین، رابطه کمی همسران با دیگران دور و نزدیک(اجتماعی 
نقش چندانی بر ارتقاء سلامت ) ...ي داوطلبانه وها انجمن و ها شبکهن در کمی زوجی

یگر کیفیت روابط زوجین در د عبارت ؛ بهروانی زوجین در زندگی مشترك نداشته است
به نسبت کمیت روابط زوجین در زندگی ) سرمایه اجتماعی شناختی(زندگی مشترك 

گذارد و  یمسلامت روانی زوجین اثر بهتري در ) سرمایه اجتماعی ساختاري(مشترك 
  .ي جوان این شهر شده استها خانوادهمانع افسردگی و اضطراب در 

 بر اساسنتایج حاصله از این تحقیق در مقایسه سرمایه اجتماعی و سلامت روانی 
 موردمطالعهمتغیر جنسیت بیانگر این است که سلامت روانی مردان به نسبت زنان جامعه 

ي سرمایه ها شاخصمردان این تحقیق در وضیعت بهتري از ین  همچنبیشتر است،
  .ندبرخوردارنسبت به زنان ) ساختاري و شناختی (یاجتماع

 هم حاکی از این است که متغیرهاي سرمایه اجتماعی گام به گامنتایج رگرسیون 
یشترین سهم را در تبیین سلامت روانی ب)  نهادي-یگروه درون -برون گروهی (یشناخت

رد، سپس متغیرهاي رضایت زناشویی و احساس رضایت از زندگی به ترتیب زوجین دا
 درصد از 40 اند توانسته این متغیرها  درمجموع.اند داشتهاهمیت بر سلامت روانی اثر 

همچنین نتایج تحلیل مسیر بیانگر این است که . واریانس متغیر وابسته را تبیین کنند
یجه درنترامش، رضایت از زندگی خواهد شد موجب احساس آ) شناختی(سرمایه اجتماعی 
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شود، با افزایش این شاخص سلامت روانی زوجین ارتقاء  یمرضایت زناشویی بیشتر 
  .یابد یم

ین شکل تر  مهمبا توجه به این نتایج از این تحقیق باید اشاره به این کرد که
 بوردیو همچنین) 72: 2000پاتنام، (آید یم به وجودسرمایه اجتماعی در خانواده 

 .ین منبع امکان انباشت و انتقال سرمایه اجتماعی دانسته استتر مهم را خانواده هم
ین منبع سرمایه تر مهم جا همه آشکار در طور به ها خانوادهیاما معتقد براي است که فوکو

تر  یشببراین باور است که برخی از ساختارهاي اجتماعی  همچنین کلمن. اجتماعی است
 کلاف عنوان بهکند و وي تمایل دارد که خانواده را  یمنتخاب کنش تسهیل افراد را به ا

   .)191 ،1390به نقل از توکلی و دیگران،(قدیمی سرمایه اجتماعی تصور کند 
 موردمطالعههاي تحقیق نشان داده است که زندگی زوجین جوان جامعه  یافته

 به ؛ و استقرارگرفتهنی دستخوش تغییرات و تحولات اجتماعی و فرهنگی خانواده ایرا
ي ها آمارهبا توجه به . ي سرمایه اجتماعی در حال کاهش استها شاخصنسبت گذشته 

 از سرمایه اجتماعی بیشتري برخوردار باشند شان خانواده همسران در هرچقدراین تحقیق 
یمیت، احساس امنیت و  صماعتماد متقابل، (شان يفردهاي بین  یهسرمابین معنا که 

کار خانگی، توافق ارزشی، فداکاري و  یمتقسرضایت عاطفی، همکاري در آرامش، 
یش سرمایه اجتماعی، وجود با افزابیشتر خواهد بود، همچنین ..) .انتظارات متقابل و

نهادي شناختی بیشتر خواهد شد  پارامترهاي سرمایه اجتماعی بین گروهی، سرمایه
ن در زندگی اجتماعی ایجاد خواهد یجه سلامت روانی در وضعیت بهتري براي زوجیدرنت
  .شد

  تدابیر و راهکارها
با توجه به نتایج و تحلیل هاي  ارائه شده و به منظور تقویت هرچه بیشتر تاثیر 
سرمایه اجتماعی بر سلامت روانی زوجین جوان جامعه مورد مطالعه موراد زیر به عنوان 

  .پیشنهاد و تدبیر اجرایی بیان می گردد
نامه هاي اجتماعی و فرهنگی از سوي نهادهاي شهري و دولتی در اجراي بر)  الف

  راستاي تقویت اعتماد و اطمینان بین زوجین و خانواده ها
تقویت برنامه هاي اجتماعی و روانی از سوي دستگاه ها و مدیریت فرهنگی و )  ب

  اجتماعی شهر جهت کاهش مسائل و مشکلات روانی زوجین در سطح خانواده
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یزي اجتماعی و فرهنگی از سوي دستگاه ها و سازمان هاي متولی خانواده برنامه ر) پ
جهت تقویت ابعاد شناختی، ساختاري و نهادي سرمایه هاي اجتماعی بین اعضاي 

  .خانواده بالاخص زوجین
ارائه راهکارهاي فرهنگی و اجتماعی مستمر جهت آموزش هاي رفتاري و اخلاقی ) ت

تاي اعتلاي صمیمیت و پیوندهاي نزدیک در سطح زندگی به زوجین در راس
  خانوادگی

  بسترسازي و آموزش هاي مهارت زندگی در سطح نهاد خانواده)  ث
  متقابل بین زوجین) مالی، اجتماعی و عاطفی( تقویت حمایت هاي )  ج
  بسترسازي  و تقویت تعاملات و روابط اجتماعی بین زوجین ) چ
ص هاي سلامت همگانی، روانی و اجتماعی  اتخاذ تدابیر اجرایی براي ارتقاء شاخ)ح

  .زوجین در سطح فرهنگسراها و خانه هاي فرهنگی محلات
  ارتقاء سطح تحصیلات عالیه  در بین اعضاي خانواده ) د
همکاري دستگاه هاي متولی با سازمان هاي مردم نهاد در راستاي کمک به سلامت ) ذ

  روانی زوجین
زوجین در سطح )  انسجام- اعتماد-مشارکت( ارتقاء شاخص هاي سرمایه اجتماعی) ر

  خانواده و جامعه
زوجین از سوي رسانه هاي جمعی در جهت تقویت ...  ارتقاء آگاهی اجتماعی، روانی و) ز

  .شاخص هاي کیفیت زندگی
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