
  
  

  
  

 
   

  

  
  روان سلامت با نفس عزت و کار اتمام به داشتن باور بین رابطه بررسی

  شهر مشگین شهر متوسطه دختر آموزان دانش در
   

 
 1ساربان نوبخت شبنم
  2اقدسی نقی علی دکتر

  
  چکیده

  در روان سلامت با نفس عزت و کار اتمام به داشتن باور بین رابطه تعیین هدف با پژوهش این
 و بوده میدانی تحقیقات نوع از پژوهش این. شد انجام شهر مشکین متوسطه دختر وزانآم دانش

 از نفر  4253بر بالغ پژوهش این آماري جامعه. باشد می همبستگی آن روش و توصیفی کاربردي،
    تعداد این از باشد می شهر مشگین مختلف هاي پایه و ها رشته در متوسطه دختر آموزان دانش
. اند شده انتخاب اي مرحله اي خوشه گیري نمونه صورت به گیرد،که برمی در را آماري مونهن نفر  353
 و دروگاتیس روانی بهداشت و اسمیت کوپر نفس عزت استاندارد هاي نامه پرسش از پژوهش این در

 اه داده بین رابطه کشف براي. است شده استفاده پاسخ، بسته کار اتمام به داشتن باور ساخته محقق
 کار به پیرسون همبستگی ضریب و همزمان متغیره چند رگرسیون آزمون از ها، آن رابطه میزان و

 و روان سلامت کاربا اتمام به داشتن باور بین که داد، نشان پیرسون همبستگی ضریب نتایج. رفت
 چند رگرسیون تحلیل نتایج. دارد وجود معنادار مثبت رابطه روان سلامت با نفسعزت همچنین
 بینی پیش به قادر نفس عزت و کار اتمام به داشتن باور متغیر دو هر که داد نشان همزمان متغیره
  ).p=0/000 ،)38/267( F  (هستند روان سلامت
 نفس عزت کار، اتمام به داشتن باور ، روان سلامت :کلیدي هايهاژو
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  مقدمه
 کوتاه، به لحاظ  يا چهخی به قدمت انسان متمدن و تاريا نهیشیروانی از پ بهداشت

 نکه فلاسفه هزاران سال در خصوص سعادت، داد سخنیبا ا  برخوردار است،یعلم
س یروان تأس  سلامتيت براین جمعی بود که نخست1908، صرفا در سال راندند یم

ته یج، به کمیل شد که به تدریروان تشک  سلامتی جامعه مل1919در سال  .دیگرد
 تاروان منتشر نمود   به نام سلامتيه ایل گشت و نشریبدروان، ت  سلامتیالملل نیب

 دست همکاري و ارتباط و کند آوري گرد را جهان سراسر حتی و  پیشرو هاي یافته
 شناسی روان در توان می را روان سلامت کنونی نمود. نماید تسهیل را حوزه این اندرکاران
در جهان ). 1393، 1نگتونیرو، ساپاند (یافت نگرجامعه روانی بهداشت مراکز و نگرجامعه

م که به موازات یکن ی می زندگيرا در عصری دارد، زياریت بسی اهمیروان امروز، سلامت
 در حال ی روانيهای، نابسامانی و اجتماعي، اقتصادی، صنعتي تکنولوژيشرفت هایپ

ر د هستند و نه تنها خود دی به شدی از افراد دچار مشکلات روانياریبس. گسترش است
نایی اکثر روان پزشکان توا.  کنندیز دچار چالش میبحران هستند، خانواده و جامعه را ن

، قضاوت عادلانه و منطقی در مواجهه با محدودیتها و پذیري سازش با محیط، انعطاف
دانند و هدف اصلی از درمان بیماران  فشارهاي روانی را ملاك سلامت و تعادل روان می

نها به زندگی در خانواده و اجتماع و به اصطلاح سازش با محیط روانی نیز قادر کردن آ
روان خواست همه انسانهاست، به عبارتی  در حقیقت سلامت). 1392احمدوند، (است 

و از طرفی . شود روان امري همگانی است و به تمام طبقات سنی مربوط می بهداشت
روان   مسأله سلامت.استباشد، که براي انسان شناخته شده  نفس نیازي ضروري می عزت

ترین عوامل در رشد مطلوب شخصیت  نفس و مقوله خود ارزشمندي از اساسی و عزت
برخورداري از اراده و اعتماد به نفس قوي، قدرت . و نوجوانان است کودکان
 روانی دارد گیري، ابتکار و خلاقیت رابطه مستقیمی با سلامت فکر و بهداشت تصمیم

تردید افراد بشر از لحاظ خصوصیات روانی با یکدیگر متفاوتند و بی ). 1384بیابانگرد،(
اي دارد  و اما اینکه این علل چیست، هریک چه وظیفه. این تفاوتها نیز مسلمأ، عللی دارد

براي هر فرد سالم . و چه اندازه در رفتار افراد، تأثیر می کند، بسیار غامض و پیچیده است
ابی به هدف خود بکوشد، اطلاعاتی در مورد ماهیت و لازم است قبل از اینکه براي دستی

وسعت استعدادهاي خود و همچنین آشنایی با تصویر خویشتن یا احساس ارزش به 
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کی از ی). 1388شاملو،( باشد  گویند، داشته می» نفس عزت«خویشتن که در اصطلاح عوام 
 سلامت نفس، تأثیر بالقوه آن برتدلایل مهم توجه پژوهشگران به مفهوم عز

اند نفس اختصاص یافته، آشکار ساخته پژوهش هایی که به مطالعه تأثیر عزت. انسانهاست
نفس آسیب دیده، تحمل شرایط دشواري را که افراد خواه ناخواه در زندگی روز  که عزت

سازد و براي آن پیامدهاي روانی و جسمانی  شوند غیر ممکن می مره با آن مواجه می
تحقیقات حاکی از آن است که داشتن ).1،2004گریسمن ورایت(آورد یزیان آوري به بار م

روان . آید احساسات مثبت درباره خود، عامل مهم در رشد سالم شخص به حساب می
شناسان اعتقاد دارند احساس خود ارزشمندي بالا موجب آسایش و ثبات، سازگاري 

اتمام کارها و نیز مانع بروز داشتن به خود در  اجتماعی و رفتاري، پیشرفت تحصیلی و باور
اي از اهمیت خود ارزشمندي و تأثیر آن  چنین پذیرش گسترده. اختلال و پریشانی است

هاي اخیر موضوع و راههاي تقویت و  در رشد سالم شخص، سبب گردیده تا در دهه
 جیمز ویلیام). 2،1991سیلورستون(شناسان باشدافزایش خود ارزشمندي کانون توجه روان

 به فرد هاي موفقیت نسبت از است عبارت نفسعزت که است داشته اظهار) 1890(
 باشند تر موفق کار رساندن پایان و اهداف به دستیابی در افراد چه هر وي، ادعاهاي
 افراد یروان نفس در بهداشت و سلامت، عزتیبه طور کل. بود خواهد بالاتر او نفسعزت

، ینفس در سازگاري عاطفادي بر نقش عزتی زقاتیدر تحق. نقش محوري و مؤثري دارد
 3کروکر و ولف). 1380 بیابانگرد،(است  د شدهی تأکی و روان شناختی، اجتماعیجانیه
نفس را که در نتیجه رسیدن به انتظارات  نفس مشروط و آن نوع از عزتعزت) 2001(

سیدند که اند و به این نتیجه ر گیرد، بررسی کرده شخصی و قابلیتهاي فردي شکل می
برخی از . نفس مشروط با سطح بالاي درگیر شدن در کارها ارتباط وجود دارد میان عزت
نفس وجود نژندي با عزتاند که رابطه مثبتی میان اضطراب و روان ها نشان داده پژوهش

ها نشان  همچنین پژوهش). 2002و همکاران، 5 و واتسون2002وهمکاران4جاج(دارد 
ها و رویدادهاي منفی، بدخلق  نفس پایین هنگام مواجهه با ناکامی  عزتکه افراد با اند داده

وبرنارد، دالینگر  1وکلانس7 فورد–لانگ). 6،2002سوت ال و روبرتز(و افسرده می شوند 
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دند که یجه رسین نتی به این به مراکز دانشگاهی مراجعيقات خود رویدر تحق) 1993(
همچنین .  وجود دارديدارابطه معنان رای دانشجویروان نفس و سلامت عزت نیب

نفس پایین تأثیر  ، نشان دادند که عزت)2010 ،3 و یوجه سویلو2کمی یاراتان(پژوهشهاي 
هاي  در پژوهش). 2011(5و فالجی) 1997(4هاك و پل. روان دارد نامطلوبی بر سلامت
روان  نفس ضمن کاهش عواطف منفی، سلامت اند که آموزش عزت جداگانه نشان داده

دهد و همچنین احساس کارایی آنان را به سطح مطلوبی  آموزان را ارتقا می انشد
 اتمام در خود به داشتن باور انسانها روان سلامت بر دیگر تاثیرگذار عوامل از .رساند می

د آنچه را که یتوان ینکه می اعتقاد داشتن به ایعنیداشتن به اتمام کار  باور«. است کارها
» ت استی موفقين اجزاء برای از مهمترید، یکید، به سرانجام برسانید انجام دهیخواه یم
داشتن به اتمام کار نقطه مقابل کار ناتمام  باور). 7،2013 ، نقل از شولتز6،2002مادوکس(

 تکالیف ناتمام تا گشتالت دیدگاه برحسب.  توسط لوین مطرح شد1973است که در سال 
روبرو شود و به آنها رسیدگی کند باقی می ماند و زمانی که فرد با احساسهاي ابراز نشده 

 انسدادها این نتیجه درشود  تاثیر آن معمولاً به صورت انسدادهایی در بدن آشکار می
، هر  اعتقاد دارد9بندورا ).1392، 8کري(شود می شخص روان سلامت خوردن هم به منجر

که این  ود دارد،هایی از توانایی انجام خ فردي در شروع کار جدید یک ارزیابی
هاي خودکارآمدي تأثیر عمیقی بر سطح انگیزش فرد دارد، هنگامی که شخص  ارزیابی

اعتقاد داشته باشد در تکالیف به خوبی عمل خواهد کرد، با وجود مکث هاي موقت روي 
ولی هنگامی که فرد به توانایی هایش . تر و با پشتکار بیشتر کار می کند آنها، سخت

 با انرژي کمتري کار می کند و احتمال بیشتري وجود دارد که هنگام شک داشته باشد،
داشتن به  نفس و باور عزت ).1392شولتز،( رها سازد روبرو شدن با اولین مشکل، آن را

این کیفیت هاي روانی که به تدریج . آموزان، اهمیت اساسی دارد اتمام کار براي دانش
ها، ارتباط سالم و سازگاري اجتماعی،  ستگیروانی، شای بهداشت ي گیرند، پایه شکل می
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). 1387رحیمیان و اسحق، (پیشرفت تحصیلی و آرمان شغلی محسوب می شوند 
داشتن به اتمام کار برخوردار باشند، در مقابل  نفس بالا و باور  که از عزتیآموزان دانش

   روان با  سلامت. ها، مقاوم و پایدار خواهند بود فشارهاي روانی، تهدیدها و واقعیت
ویژگی هاي توانمندساز درونی در انجام کار یا منابع درون قدرت ارتباط دارد، برخورداري 
از این منابع درونی توانایی فرد را، با وجود شرایط ناگوار، پیشامدهاي منفی، براي رشد و 

نفس و  مسأله عزت .روان خود را حفظ نماید سازگاري خود افرایش می دهد تا سلامت
روانی و رشد مطلوب شخصیت   ترین عوامل در بهداشت داشتن به اتمام کار از اساسی باور

برخورداري از اراده و اعتماد به نفس قوي، قدرت . آموزان به خصوص دختران است دانش
روانی رابطه مستقیمی  گیري و ابتکار، خلاقیت و نوآوري، سلامت فکر و بهداشت تصمیم

مطابق با ). 1386قمري،(آموزان دارد  نفس دانش ر و عزتبا میزان و چگونگی  اتمام کا
 بویژه در دختران یروان نفس با سلامت تحقیقات انجام شده، اتمام کار و افزایش عزت

هایی با  به عقیده متخصصان، نوجوانانی که در خانواده. نوجوان رابطه مستقیم دارد
رخوردار بوده و در مقایسه با نفس بالاتري بابند از عزتی  سالم پرورش مییروان سلامت

برخی از پژوهش ها نیز بین  ).  همان منبع(آیند  سایرین با تغییرات دوران بلوغ کنار می
اند و   رابطه معنی داري نشان دادهیروان داشتن به اتمام کار با سلامت نفس و باور عزت
هاي ناگوار پیامد توانند بر انواع نفس بالا و مثبت می آن هستند که افراد با عزت گویاي

ن احساس یالت متحده، بی در ایانی دانشجویبررس). 1384نیسی، (روانی چیره شوند 
دا کرده ی پي داری که آلفرد آدلر مطرح کرد، رابطه معنیروان  سلامتیژگی و چند وییکارا
 که ییسه با آنهای نمرات بالا گرفتند، در مقایی که در احساس کارایانیدانشجو. است

، و احساس ي برتريل به تلاش کردن برای، مین گرفتند، در علاقه اجتماعیینمرات پا
 .)1392، نقل از شولتز، 2007، 1نترید( کسب کردند يز نمرات بالاتری نيریتعلق پذ

به این نتیجه منجر شدکه خودکارآمدي یکی از پیش ) 2010( و همکاران 2تحقیق راگی
) 2005(5و شوارتز4، لوزیسکا3 پژوهش گویتزنتیجه. باشد روان می هاي سلامت بینی کننده

نفس رابطه مثبت و افسردگی  نشان داد که خودکار آمدي عمومی با خود تنظیمی و عزت
نتایج تحقیق دیگري که در کانادا و ایالت متحده اجرا شد، نشان داد . رابطه منفی دارد
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فس نیز نمره بالا نبزرگسالانی که در مقیاس احساس کارایی نمره بالا گرفتند، در عزت
      آنها کمتر از آزمودنی هایی که احساس کارایی پایین داشتند، طفره  .کسب کردند

کشیدند بررسی این  می رفتند یا وقتی با مانع روبه رو می شدند، دست از تلاش می
؛ 2006لایتسی،( بالایی نیز برخوردارندیروان ها نشان داد که همگی از سلامت آزمودنی
بنابراین، در این پژوهش ما به دنبال بررسی روابط ). 1392؛نقل از شولتز،2007استیل،

روان و همچنین  داشتن به اتمام کار با سلامت نفس و باور بین هر یک از دو متغیر عزت
نفس تا چه میزان  داشتن به اتمام کار و عزت پاسخگویی به این سوال بودیم که باور

   بینی می کند؟ آموزان پیش روان را در دانش سلامت
  

  ابزار و روش  
 در تحصیل به مشغول متوسطه دختر آموزان دانش کلیه پژوهش، این آماري جامعه

حجم . شد می بالغ 4253بر آنها کل تعداد که بود، شهر مشگین 92-93 تحصیلی سال
نمونه آماري با استفاده از جدول مورگان به دست آمده است با توجه به جامعه آماري 

 از آماري نمونه انتخاب براي.  تعیین شد353تعداد نمونه مورد نظر ) 4253(ده گزارش ش
 و ها گروه از گیري نمونه. گردید استفاده اي مرحله اي خوشه گیري نمونه روش از

 با اي، طبقه گیري نمونه از استفاده با آنها از یک هر سهم و صد در تعداد، کردن مشخص
 دوم مرحله در. شد انتخاب نظر مورد نمونه هرپایه، در آموزان دانش تعداد گرفتن نظر در
 مختلف هاي گروه در نظر مورد نمونه گیري، نمونه روش به توجه با گیري نمونه از

 اساس بر ازگروههاي نمونه انتخاب گیري، نمونه از سوم مرحله در. شد مشخص
 در شده هآماد پرسشنامه طریق از یک، هر سهم گرفتن نظر در با منتخب هاي رشته
 پرسش چند اطلاعات آوري جمع براي حاضر پژوهش در .گرفت قرار آماري نمونه اختیار
 ).ساخته محقق ( کار اتمام به داشتن باور نامه پرسش. است گرفت قرار استفاده مورد نامه

اي تنظیم   درجه5ها بر روي یک طیف  این پرسشنامه شامل ده سوال است که گزینه
 پایایی برآورد براي. باشد می» خیلی زیاد«تا پنج » خیلی کم«ري از یکگذا اند و نمره شده

 30 روي اجراي با و کرانباخ الفاي روش از استفاده با کار اتمام به داشتن باور نامه پرسش
 الفاي (پایایی ضریب. شد محاسبه نهایی اجراي از قبل پژوهشی محیط افراد از نفر

 محاسبه/. 71معادل spss وسیله به کار اتمام به داشتن باور نامه پرسش کل) کرونباخ
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 روایی روش از کار اتمام به داشتن باور نامه پرسشنامه سؤالات روایی بررسی براي و. شد
 .است شده استفاده محتوایی

ت ینفس کوپر اسمپرسش نامه عزت). SEI(1تینفس کوپر اسم پرسش نامه عزت
 ی، آموزشگاهی، خانوادگی اجتماعيروهابه منظور سنجش بازخورد نسبت به خود در قلم

 ماده است که 58ن پرسشنامه شامل یا). 1967ت،یکوپر اسم(است  فراهم شدهیو شخص
ن مواد با ید به ای بایکند و آزمودن یف می فرد را توصيد یا واکنش هایاحساسات، عقا
اسخ پ) ریخ(ستیه نییا به من شب) بله(ه است ی، به من شب در چهارخانهيعلامت گذار

نفس با  عزتینمره کل. ک استین آزمون به صورت صفر و ی ايگذار وه نمرهیش. دهد
 به یلی یا تحصیشغل  وی، اجتماعی، خانوادگیاس عمومیجمع کردن نمرات چهار مق

گر یاس دیک از سه مقی و در هر 26 یاس عمومید، حداکثر نمره در مقیآ یدست م
 و ییروا) 1967ت،یکوپر اسم(باشد  می50نفس  عزتی است، حداکثر نمره کل8 يمساو

ن ی اییایب پایضر. معتبر محاسبه شده استيها وهیت، به شینفس کوپر اسم  عزتییایپا
 و 90/0بی به ترتیرستانی در مورد پسران ودختران دبییق روش باز آزمایاز طر آزمون

 توسط ن پرسش نامهیا .2دروگاتیسSCL-90 پرسش نامه . است گزارش شده92/0
ه ی و تجزینیات بالی شد و بر اساس تجربی معرف1973س و همکاران در سال یدروگات
 1976 آن در سال یید نظر قرار گرفت و فرم نهای، مورد تجدی روان سنجيل هایتحل
ن آزمون را با استفاده از ی ایاعتباردرون) 1976(کلز و راكیس، ریدروگات. دیه گردیته
 سؤال براي ارزشیابی علایم روانی 90این آزمون شامل . اند گزارش کرده/. 83ب آلفا یضر
اي میزان ناراحتی، که از نمره   درجه5هاي آزمون از یک طیف  هر یک از سوال. است

هاي به دست آمده از این پرسش نامه  نمره. باشد تشکیل شده است صفر تا چهار، می
یشترین ضریب همبستگی ب.  شاخص کلی است3هاي بیماري و   بعد از نشانه9بیانگر 

و در . است به دست آمده77/0گرایی وکمترین آن براي روان گسسته95/0براي افسردگی 
مورد روایی پرسش نامه، پژوهش هاي مختلف، بیشترین همبستگی را براي بعد 

 اند  گزارش کرده36/0هاي مرضی  کمترین آن را براي بعد ترس  و73/0افسردگی
 ).1977دروگاتیس وکلیري،(

                                                           
1-Coopersmith 
2-Derogatis 



 1393 زمستان  –26 شماره – زن و مطالعات خانواده

 

116

ها در این پژوهش  آمار توصیفی و استنباطی به کار رفته  راي تجزیه و تحلیل دادهب
هاي آمار توصیفی  آوري شده با استفاده از شاخص هاي جمع در بخش توصیفی داده. است

      از قبیل میانگین، واریانس، انحراف معیار، توزیع فراوانی، نمودار و براي آزمون 
ریب همبستگی پیرسون و براي تحلیل سوال پژوهش از  از آزمون ض2و1هاي  فرضیه

  .ضریب رگرسیون همزمان استفاده شده است
  

  افته های
هاي  آمار توصیفی را برحسب نمره) میانگین و انحراف استاندارد( 1جدول شماره 

از  نتایج حاصل. دهد روان نشان می نفس و سلامت داشتن به اتمام کار، عزت باور
و انحراف استاندارد  نشان می دهد که میانگین) 1(در جدول شماره اطلاعات ارایه شده 
و ) 819/5و   40/37(آموزان به ترتیب  داشتن به اتمام کار براي دانش محاسبه شده باور

 .باشد می) 56/56و3/131(روان  و سلامت) 41/7و 91/21(نفس عزت
 

  )1(شماره جدول
  انحراف استاندارد  میانگین  یرهامتغ
  819/5  40/37  به اتمام کارباورداشتن 
  41/7  91/21  نفس عزت
  56/56  3/131  روان سلامت

  

  .آموزان رابطه وجود دارد    دانشیروان داشتن به اتمام کار با سلامت ن باوریب: 1 فرضیه
و سطح 14/0شود مقدار ضریب همبستگی  مشاهده می)2(چنانکه در جدول شماره 

توان گفت بین دو  شود بنابراین، می صفر رد میپس فرض . باشد  می01/0داري برابرامعن
  .متغیر مذکور رابطه وجود دارد

  
  )2(جدول شماره

  تعداد  سطح معنی داري  ضریب همبستگی  متغیرها
  353  01/0  14/0  روان باورداشتن به اتمام کار و سلامت
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  .آموزان رابطه وجود دارد    دانشیروان نفس با سلامت عزت نیب :2 فرضیه
 و 28/0شود مقدار ضریب همبستگی  مشاهده می) 3(ر جدول شماره چنانکه د

شود به عبارت دیگر  باشد پس فرض صفر رد می می 000/0سطح معناداري آن برابر 
  .توان گفت بین دو متغیر مذکور رابطه وجود دارد می

  
  )3(جدول شماره 

  تعداد  سطح معنی داري  ضریب همبستگی  متغیر ها
  353  000/0  28/0  روان نفس و سلامت عزت

  

 را در یروان نفس تا چه میزان سلامت باورداشتن به اتمام کار و عزت: پژوهش سؤال
  کند؟ آموزان پیش بینی می دانش

 کننده بینی پیش متغیرهاي که است آن از حاکی)4(شماره جدول در رگرسیون نتایج
 را روانی سلامت واریانس درصد 63/0 رفته هم روينفس  داشتن به اتمام کار و عزت باور

 کننده بینی پیش مدل بودن داري معنا بررسی براي واریانس تحلیل نتایج. کنند می تبیین
 معنی بین پیش متغیرهاي ضرایب که دهد می نشان آموزان دانش روانی سلامت کل نمره

  ). P=0/000) 389/267( F است دار
  

  نتایج تحلیل رگرسیون)4(جدول 
  معنی سطح F مجذورات میانگین  يآزاد درجه مجذورات مجموع  

 000/0 38/267 330/1059 2 661/2118  رگرسیون
   962/3 351 336/1208  باقیمانده
    353 997/3326  کل
R مجذور R مجذور Rبرآورد خطاي  شده اصلاح    
798/0 637/0 634/0 99/1   

  

  

 با نفس عزت و کار اتمام به باورداشتن رابطه مورد در آمده دست به اطلاعات
 به بین پیش متغیرهاي که دهد می نشان است آمده )5(شماره جدول در روان سلامت
 قدرت P=0/000 نفس عزت و P=0/007کار اتمام به باورداشتن جداگانه صورت
 قدرت مذکور متغیرهاي بین از. هستند دارا را روانی سلامت داري معنی بینی پیش
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 با ( کار اتمام به باورداشتن از بیشتر) 783/0استاندارد ضریب( با نفس عزت بینی پیش
  .است )093/0 استاندارد ضریب
 

  نفس داشتن به اتمام کار و عزت ضرایب مربوط به باور) 5 (شماره جدول
  استاندارد ضرایب  نشده استاندارد ضرایب  

  Beta  خطاي B    مدل
t 

  سطح
  داري معنی

 851/0 -189/0  018/1 -192/0  ثابت عدد  1

  تنداش باور  
 به اتمام کار

052/0- 019/0 093/0- 694/2- 007/0 

 000/0 584/22 783/0 022/0 498/0 نفس عزت  

  

  گیري نتیجه و بحث
 مورد روان سلامت با نفس عزت و کار اتمام به داشتن باور رابطه مطالعه این در
 با کار اتمام به باورداشتن بین رابطه بررسی به که اول فرضیه در. گرفت قرار بررسی
 روان سلامت با کار اتمام به باورداشتن بین داد، نشان نتایج شد پرداخته روان سلامت
 01/0 برابر داري معنی سطح و 14/0 همبستگی ضریب مقدار. ( دارد وجود معنادار رابطه
 روان سلامت از باشد، داشته اطمینان خود هاي توانایی به فرد قدر چه هر یعنی). باشد می

 لایتسی، (و) 2007(دینتر تحقیق نتایج با همسو یافته این. بود خواهد اربرخورد بالایی
 با نفس عزت بین رابطه بررسی به که دوم فرضیه در. باشد می) 2007، استیل،2006
 معنادار رابطه روان سلامت با نفس عزت بین داد نشان نتایج شد پرداخته روان سلامت
). باشد می000/0 برابر آن داري معنی سطح و 28/0 همبستگی ضریب مقدار ( دارد، وجود
 بالایی روان سلامت باشد برخوردار بیشتري ارزشمندي خود از شخص قدر هرچه یعنی
 لانگ و) 2010( سویلو یوجه و اراتان یهاي تحقیق نتایج با یافته این. داشت خواهد نیز
 عنوان با قیقتح سوال بررسی در. باشد می همسو) 1993(دالینگر برنارد، و کلانس فورد
 پیش آموزان دانش در را روان سلامت میزان چه تا نفس عزت و کار اتمام به داشتن باور
 هم روي نفس عزت و کار اتمام به داشتن باور که داد نشان رگرسیون نتایج کند؟ می بینی
 بررسی براي واریانس تحلیل نتایج. کنند می تبیین را روانی سلامت واریانس 63/0 رفته
 که دهد می نشان آموزان دانش روانی سلامت کل نمره کننده بینی پیش مدل بودن دار معنا

 از).p=0/000 ،)38/267( F(دارند داري معنی کنندگی بینی پیش اثر بین پیش متغیرهاي
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 از بیشتر) 783/0استاندارد ضریب ( با نفس عزت بینی پیش قدرت مذکور متغیرهاي بین
 و راگی تحقیقات نتایج با یافته این). 093/0استاندارد ضریب با (کار اتمام به باورداشتن
 به نتایج از کلی طور به.  باشد می همسو) 2002(روبرتز و ال سوت و)  2010(همکاران
 نفس عزت و کار اتمام به باورداشتن متغیر دو هر که کرد استنباط توان می آمده دست
 اتمام به داشتن باور توانایی از فرد  دازهان هر و. کنند بینی پیش را روان سلامت توانند می
و باید به . داشت خواهد نیز بالایی روان سلامت باشد برخوردار بالایی نفس عزت و کار

آموزان مورد مطالعه از لحاظ فرهنگی،  این محدودیت توجه داشت که هر یک از دانش
آموزان و  نشتفاوت اساسی بین این دا. اقتصادي، اجتماعی شرایط خاص خود را دارد

 بنابراین،.  نمی توان نادیده گرفتت بر متغیرهاي مورد مطالعه دارد،تاثیري را که این تفاو
 به بیشتري هاي پژوهش است انسان اساسی نیاز روان سلامت چون شود می پیشنهاد
 بتوان تا شود انجام نفس عزت و خود توانایی به داشتن باور بر مؤثر عوامل شناسایی منظور

 بر گام روان سلامت ارتقاء جهت در بین پیش متغیر دو این تقویت و عوامل آن یقطر از
 سطح در نوجوانان براي خودباوري و نفس عزت آموزشی کارگاههاي همچنین. داشت
  .شود برگزار مدارس
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