
  
  

  
  
  

اثربخشی آموزش توجه بر عملکرد ریاضی دانش آموزان دختر داراي تعیین 
 1 نواحی نارسایی ویژه در یادگیري ریاضی پایه هاي سوم و چهارم ابتدایی

  1391- 92 شهرارومیه در سال تحصیلی 2و
  

 1*فریدنیا نازنین
 2دکترغلامرضاگل محمدنژاد
 3دکتر محمدعلی فرنیا
 4دکترعلی نقی اقدسی

  
  کیدهچ

اثربخشی آموزش توجه بر عملکرد ریاضی دانش آموزان دختر تعیین هدف از پژوهش حاضر، 
در ارومیه،  شهر 2 و 1  نواحیداراي نارسایی ویژه در یادگیري ریاضی پایه هاي سوم و چهارم ابتدایی

جامعه ي آماري پژوهش  .است تجربی نیمه نوع از پژوهش روش. باشد می 91-92سال تحصیلی 
از کلیه دانش آموزان دختر داراي نارسایی ویژه در یادگیري ریاضی پایه هاي سوم و چهارم  رت بودعبا

 می تحصیل 91- 92در سال تحصیلی   نفر بود و60 شهر ارومیه که تعداد آنها 2 و 1ابتدایی نواحی 
ی به عنوان ریاض دانش آموز داراي اختلال یادگیري30باروش نمونه گیري تصادفی ساده، تعداد  .کردند

 .نمونه پژوهش بصورت تصادفی به دو گروه آزمایش و کنترل تقسیم شدند. نمونه پژوهش انتخاب شدند
روایی این آزمون از (. از هر دو گروه بااستفاده از آزمون ریاضیات ایران کی مت پیش آزمون به عمل آمد

ه  ب76/0 تا 55/0مان آن بین روایی پیشبین محاسبه و روایی همز محتوا،روایی تفکیکی، طریق روایی
اعتبار آزمون با استفاده از روش آلفاي کرونباخ  برآورد و میزان آن در پنج پایه بین . دست آمده است

 45 جلسه 10سپس کلاسهاي آموزش توجه به شیوه گروهی و در . )گزارش شده است 84/0 الی 80/0
پس از اتمام . هیچ آموزشی دریافت نکردندگروه کنترل، . دقیقه اي براي گروه آزمایش برگزار گردید

هاي پژوهش با  داده. جلسات آموزش، پس آزمون ریاضیات ایران کی مت، از هر دو گروه گرفته شد
عملکرد  و  توجه،ها نشان داد که آموزش یافته. استفاده از روش تحلیل کواریانس مورد تحلیل قرار گرفت
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دگیري ریاضی را در سه سطح، محتوایی، عملیاتی و کاربردي ریاضی دانش آموزان با نارسایی ویژه در یا
  .افزایش  داد
آموزش توجه، عملکرد ریاضی، دانش آموزان با نارسایی ویژه در یادگیري  :کلیدي هايهاژو
 .ریاضی

  

 
  مقدمه

ي دانست که در نتیجه آن، موجودي ترین فرایند توان اساسییادگیري را می
اي تبدیل مان و در تعامل با رشد جسمی، به فرد تحول یافتهناتوان و درمانده، در طی ز

تنوع بسیار . شناسدهاي شناختی و قدرت اندیشه وي حد و مرز نمیشود که تواناییمی
رغم  زیاد وگسترده یادگیري انسان که به گستردگی طول عمر اوست، باعث شده که علی

د، برخی افراد نیز در یادگیري و ها در یادگیري با هم دارنهاي زیادي که انسانتفاوت
متأسفانه هر ساله تعداد زیادي ).1376 ، 1و مک شین داکرل( مشکل شوند دچار آموزش 

علت عدم دسترسی به کمک مناسب و  از کودکانی که نارساي یهاي آموزشی دارند، به
 اینکه مشکلات آموزشی آنها به خوبی شناخته نشده است، مورددرمان قرار نمی گیرند و

تعداد زیادي از این کودکان  .صورت نوآموز شکست خورده درآینده محکوم هستند که ب
     مدرسه و آموزش داراي مشکل  ، در مسایل درسیLD(2(به دلیل اختلال یادگیري

مبحث اختلالات یاگیري یکی از مباحث عمده در حوزه روان شناسی و . می باشند
و روانشناسی تربیتی است که از ) ستثناییا(آموزش و پرورش کودکان با نیازهاي خاص

اروپا و آمریکا  ، به ویژه دردر کشورهاي پیشرفته جهانسوم قرن بیستم  دهه ي دوم و
 کریمی،(  در ایران نیز از چند دهه پیش مورد توجه قرار گرفته است مورد توجه بوده و

1383.(  
دکان دلالت دارد که  در یادگیري بر نارسایی آن گروه از کوویژهاصطلاح نارسایی 

در یک یا چند فرآیند روان شناختی پایه مربوط به درك زبان، گفتار یا نوشتار اختلال 
-کردن، صحبت  کردن، فکراین اختلال ممکن است به صورت نارسایی در گوش. دارند
. گر شودکردن یا انجام دادن محاسبات ریاضی جلوهخواندن، نوشتن، هجی کردن،

هاي آن دسته از مشکلات یادگیري را که اساسأ نتیجه معلولیتاصطلاح یادشده 

                                                           
1 -Dockrell & Mackshaine 
2-Learning disabilities 
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ماندگی ذهنی، اختلال هیجانی یا وضع نامساعد محیطی، شنیداري یا حرکتی، عقب 
 ).1384، 1لرنر( فرهنگی یا اقتصادي است را در بر نمی گیرد 

ر هاي ویژه دهاي ویژه در یادگیري، می توان به نارساییاز جمله انواع نارسایی
 "یادگیري ریاضی اشاره کرد که بر اساس تعریف کاپلان و سادوك عبارت است از

هاي حساب با توجه به ظرفیت هوشی، سن تقویمی، سطح ناتوانی در انجام مهارت
هاي میزان شده فردي ها  به کمک آزمونآموزشی مورد انتظار فردي که این مهارت

 به اختلال در ریاضیات در مواردي مانند آموزان مبتلا دانش. "اندازه گیري شده باشد
حل  دیداري، درك علائم و مفاهیم ریاضی، ارائه راه-چهار عمل اصلی، مهارت فضایی

 کلامی و یادگیري جدول ضرب به طور روان به طور قابل أله هاي درست در مس
 ،3ك و سادو2کاپلان( د کننهاي مورد انتظار سن عمل میتر از میزاناي پایینملاحظه

  ).1382ترجمه رفیعی، 
 با اینکه عملیات مربوط 4هاي ویژه در یادگیري ریاضیاتآموزان با نارسایی دانش

شوند که دانند اما به علت عدم توجه کافی دچار اشتباهاتی میبه ریاضی را به خوبی می
ها، عدم توجه به عدم توجه به علامت. دهدنمره آنها را در درس ریاضی کاهش می

یکان، دهگان و صدگان، عدم توجه به نوشتن کامل اعداد، جا انداختن اعداد، ستون 
هایی از این اشتباهات است که در اثر بی دقتی در انجام  محاسبه نکردن یک عدد نمونه

 ).1383تبریزي ، ( محاسبات ریاضی انجام می دهند 
 را دارند ولی به آموزان با نارسایی ویژه در یادگیري ریاضی، توانایی یادگیري دانش

این افراد نیاز به راهکارهایی دارند که امکان استفاده از . صورت متفاوتی یاد می گیرند
با ). 1390کاکاوند، ( هایشان را هموار سازد و ضعف و اختلال آنها را جبران کندتوانایی

اي ههاي ریاضی به طور خاص در زیر مجموعه تعاریف نارساییاینکه کودکان با نارسایی
شود تا ویژه در یادگیري قرار می گیرند، به ندرت مشکلات یادگیري ریاضی باعث می

اي، مخصوصاً در هاي مدرسهدر بسیاري از سیستم. کودکان را براي ارزیابی ارجاع دهند
هاي خواندن کودکان، به آنها خدمات ارائه آموزش و پرورش  منحصراً بر اساس ناتوانی

 تعداد کمی از این کودکان LDاسایی اختلال ریاضی به عنوان حتی بعد از شن. می شود
                                                           

1: Lerner 
2 :Kaplan 
3 :Sadouck 
4: mathematic learning disability 
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این مسامحه نسبی . به خاطر مشکلات محاسبه ایشان ارزیابی و درمان واقعی می شوند
اي شاید به این دلیل است که والدین و معلمان معتقدند که مشکلات یادگیري محاسبه

در کودکان  درصد 6 حدود با این همه. خیلی رایج نیست و یا شاید خیلی جدي نیست
   ).1387ایراندوست، ( سن مدرسه نقص ریاضی معنی داري دارند 

هاي خواندن و زبان بروز اختلال ریاضی ممکن است به تنهایی یا همراه با اختلال
هاي ریاضی مورد انتظار بر حسب توانایی این اختلال اساسا ناتوانی در انجام مهارت. کند

ندارد شده  هاي انفرادي و استاش آموز است که با آزمونهوشی و سطح آموزشی دان
عدم توانایی مورد انتظار در ریاضیات مانع عملکرد تحصیلی یا فعالیت . ارزیابی می شود

هاي مربوط به هر نوع نقایص فراتر از اختلالآن شود و مشکلات زندگی روزمره می
اصطلاح ). 1382یعی،  رفترجمه، ،2 و سادوك1کاپلان(حسی یا عصبی موجود است 

اي پزشکی است که بیانگر ناتوانی شدید در یادگیري و کاربرد اختلال در محاسبه، واژه
 اختلال در محاسبه، اختلال در یادگیري مفاهیم ریاضی و محاسباتی .ریاضیات است

  ).همان منبع(. است که با اختلال کارکرد دستگاه اعصاب مرکزي همراه است
آموزانی که دچار دگیري به ویژه براي آن دسته از دانشآموزش راهبردهاي یا
آموزان براي موفقیت در این دانش. ، مفید است می باشندنارسایی ویژه در یادگیري

عملکرد مدرسه و نیز هدایت فکر خود به سمت ریاضیات نیاز به آموزش ویژه دارند 
لال در ریاضی به طور  که دانش آموزان داراي اخت دریافت3براون ).1384خبازي فرد، (

راهبردهایی که آنها را . خود انگیخته از راهبردهایی مانند سازماندهی استفاده نمی کنند
این دانش . قادر می سازد در تکالیف توجه گزینشی به شکل کارآمدتري عمل کنند

آموزان در مقایسه با دانش آموزان بهنجار با همان فراوانی یا میزان وقتی که براي 
 هاي تکلیف لازم است، به خودآموزي نمی پردازند  توجه بر مهم ترین شاخصتمرکزو

   ).2006براون ،(
 تعریفچنین که واست کاربرد،عملیات و محت ریاضی شامل مقیاس هاي عملکرد

کند  تلاش میألهعملکرد ریاضی فرآیند تفکري است که در آن حل کننده مس: می شود
 موقعیت از موقعیت مسئله و اطلاعات جدید دربارهاش، درکی با استفاده از دانش قبلی

با  ).1383 فریار، و درخشان( دست آورد تا بتواند تنش و ابهام را بر طرف کند ه  بألهمس
                                                           

1 -Kaplan 
2 -Sadouck 
3-Brown 
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  این آگاهی که دانش ریاضی یک ساختار فعال شده به وسیله هر یادگیرنده است، ما 
 با ایجاد تجارب دستکاري شده، آموز، توانیم در این فرایند به منظور حمایت از دانشمی

مربوط ، اما نا"صحیح "دادن زمان براي اکتشاف، بحث در مورد اینکه چه زمانی پاسخ 
هایی جهت افزایش توجه و درك و حمایت این افراد، مداخله کنیم است، انجام تمرین

  ).1390کاکاوند،(
اري است که از هاي بسیها و تواناییمعمولأ توانایی ریاضی مستلزم خرده مهارت

ترین مشکلات از سوي دیگر، یکی از فراوان. جمله می توان به تمرکز و توجه اشاره نمود
. در میان کودکان که موجب کاهش کارایی آنان در مدرسه می گردد فقدان توجه است

نلسون و ( مربوط قرار گیرد  ؤلانلذا این مهم در زمینه ي آموزش باید مورد توجه مس
  ).1380ایزرائیل،

اي ها یا رشتهمیان اشیاء یا صدایی از میان صداء از توجه، تمرکز ذهن است به شی
هاي هم شکل در شکلی روشن و زنده که اساس آن آگاهی است و آن مستلزم از اندیشه
ثر با اشیا و ؤگیري از برخی اشیا و فاصله گرفتن از اصوات زمینه اي براي برخورد مکناره
   ).1371، 1سولسو( ر است هاي حقیقی دیگپدیده

.  مشکلات توجه است،در یادگیري یک ویژگی مهم در کودکان با نارسایی ویژه
هاي متخصصان، اساسا فرض را بر این نهاده اند که نقص توجه مبناي بیشتر نارسایی

آنها مجموعا از آزمونهاي آزمایشی به منظور سنجش جنبه هاي مختلف . یادگیري است
شیاري و توانایی تمرکز استفاده کردند و در همه مقیاس هاي مربوط به توجه از جمله هو

در یادگیري کوتاه است و در تمرکز  توجه دریافتند که دامنه توجه کودکان با نارسایی ویژه
مشکل دارند همچنین نسبت به دانش آموزان بهنجار عملکرد پایینی از خودشان نشان 

بررسی هاي اخیر در مورد اثر ). 1380رهی،،ترجمه علاقبندرادو ف2راینکه(می دهند
فرایندهاي توجه بر عملکرد ، این حقیقت را روشن کرده است که این کودکان در 
تکالیفی که بیشترین شناخت را می طلبد، بدترین عملکرد را دارند به ویژه در تکالیفی که 

در یادگیري  کودکان با نارسایی ویژه . توجه وجود دارددر آنها عوامل منحرف کننده
ریاضی در انجام تکالیف پیچیده و در مشخص کردن مقتضیات تکلیف مشکلات زیادي 
     دارند ، ولی در انجام برخی از تکالیف  ساده میزان این تفاوتها به کمترین حد خود 

                                                           
1 :Solso 

2:Rauenke  
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و توجه، تعامل وجود ) پایهدانش ( بین آنچه کودك از پیش می داند ،براي مثال. می رسد
امنه ي گسترده تري از فرایندها هاي جزیی توجه را می توان بخشی ازدفرآیند. دارد

 دانست که با کارکرد شناختی در این کودکان ارتباط دارد) شامل یاد داري و یادگیري(
 از واژه توجه انتخابی ،)1384 ( سیف نراقی و نادريبه نقل از،  1راس). 1387میر افشار ،(

هاي ویژه در روي توجه در کودکان با نارساییق براستفاده کرد و اظهار داشت که تحقی
یادگیري به طور قوي نشان می دهد که یک تأخیر تحولی در توانایی حفظ و تداوم توجه 

طرفداران نظریه کوتاهی دامنه توجه معتقدند که کودکان . انتخابی این کودکان وجود دارد
رسد به نظر می. ه و دقت هستندبا نارسایی ویژه در یادگیري دچار اشکال در تمرکز توج

که یک نقص ذهنی وجود دارد که بیشتر کودکان مبتلا به نارسایی ویژه در یادگیري با 
 نتایج .اند و آن عدم توانایی در تمرکز و توجه بر مطلب مورد بحث استآن مواجه

نشان می دهد میان عملکرد کودکان با اختلال  ) 2006 ( 3 و هایگن2تحقیقات مکوباي
  .یاضی و کودکان عادي در توجه انتخابی تفاوت معنی داري وجود داردر

ثیر بسزایی دارد، فهم ریاضیات أآموزان تهاي آموزشی که بر شناخت دانش مداخله
هاي توانند از این طریق روابط ریاضی را در متنآموزان می، دانشکندرا تسهیل می 

اي که   معانیاري ببرند، همچنین دربارههاي بسیمختلف بیاموزند و از زبان ریاضی بهره
ها و نمادهاي لازم براي تفکر انتزاعی ریاضی را معنی  آنها را قادر می سازد تا واژه

  ).1383درخشان و فریار، ( بخشند، صحبت کنند 
معتقدند که آموزش ) 1384 ( کوه نباتی نقل از سلطانی، به5 و بیتمن4هارنیگ

  : یادگیري حساب به سه عامل بستگی داردصحیح کودکان داراي اختلال در
   آموزش مستقیم و کافی براي یادگیري هر عمل-
   زمان کافی براي تسلط بر آن عمل-
   تشویق کافی براي رشد و حفظ عمل مورد نظر-

از جمعیت اتفاق می افتد که حدود % 10تا % 5نارسایی ویژه در یادگیري در حدود 
بقیه تحت % 50 خواندن طبقه بندي می شوند و از این جمعیت در گروه اختلال% 50

                                                           
1 :Ross 
2 :Maccuby 
3 :Hayan 
4: Harnig 
5:Bettman  
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، مطالعات ). 1371سولسو، (اختلال نوشتن و ریاضی و دیگر اختلال ها قرار می گیرند 
 - نشان داده که شیوع نارسایی ویژه در یادگیري در میان افرادي که در طبقه اقتصادي

پسران ). 1390اکاوند، ک( اجتماعی پایین زندگی می کنند و نیز در بین مردها بالاتر است 
 برابر دختران به عنوان افراد داراي نارسایی ویژه در یادگیري طبقه بندي شده سهحدود 
هاي هاي متفاوتی مانند تفاوتبراي این تفاوت طبقه بندي وابسته به جنس، تبیین. اند

 بیابا( ها توسط معلمان به عمل آمده است ژنتیکی پسران و نیز ارجاع بیش از حد آن
 ).1391نگرد، 

تر  آموزان مبتلا به اختلال در ریاضیات از پیچیده  به موقع و سریع دانششناسایی
تواند به آموز در زمینه ریاضیات می کند زیرا مشکل دانششدن مشکل آنها جلوگیري می

هاي آموزش نیز گسترش یابد و مشکلات عاطفی و رفتاري نیز که در اثر  سایر زمینه
 و شودآموزان اضافه می آید، به مشکل یادگیري دانش پی به وجود میدرهاي پیشکست

بنابراین انجام چنین مداخلات ).1384سیف نراقی و نادري،(بر پیچیدگی مسأله می افزاید 
 اي دانش آموزشی از لحاظ فراهم آوردن زمینه پیشرفت تحصیلی، بهبود عملکرد مدرسه

ي ریاضی و پیشگیري از خدشه دار شدن عزت نفس و آموزان با نارسایی ویژه در یادگیر
بندي این کودکان، بهبود نگرش   نفس و همچنین براي کمک به طبقه بهافزایش اعتماد

 سطح بهداشت روان و يو دید نسبت به خود در این افراد، کمک به توانبخشی و ارتقا
هاي  زینهریزي آموزشی و کاهش ه همچنین از لحاظ آموزش و پرورش و برنامه

 هاي متعددي مؤثر پژوهش. تحصیلی و کمک به والدین و مربیان آنها ضروري می باشد
 بودن آموزش توجه را بر عملکرد تحصیلی دانش آموزان نشان می دهد که به برخی از

 :شود آنها اشاره می
،در پژوهشی به منظور بررسی اثر بخشی مداخله دقت آموزي بر )1386(هونجانی
 دیکته نویسی در دانش آموزان با اختلالات یادگیري پایه هاي سوم و کاهش مشکلات

را به ) سی نفر گروه کنترل و سی نفر گروه آزمایش (  نفر دانش آموز 60چهارم ابتدایی 
نتایج پژوهش نشان داد که مداخله . عنوان گروه نمونه به روش تصادفی انتخاب نمود
خله اي براي دانش آموزان داراي اختلال دقت آموزي می تواند به عنوان یک روش مدا

  . کار بروده دیکته نویسی ب
،پژوهشی را تحت عنوان  بررسی نارسایی ویژه در  یادگیري ریاضی  )1385( حمید

در این پژوهش .  ابتدایی ناحیه یک شهر تهران انجام دادةدانش آموزان دختر و پسر دور
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 60نمونه پژوهش . ابتدایی بررسی شدنارسایی در ریاضیات در بین دانش آموزان دوره 
یافته . نفر دانش آموزان که به صورت تصادفی ساده براي آزمون فرضیه ها گزینش شدند

 درصد و نسبت 6/3هاي این پژوهش نشان داد که میزان  نارسایی یادگیري ریاضی 
  .دبو)  درصد 3 در برابر 5/3( نارسایی یادگیري ریاضی در دانش آموزان پسر به دختر 

 دانش دهی پاسخ الگوي مقایسه و بررسی به) 1382 (زاده عبدالحسین پژوهشی در
. پرداخت عادي آموزان دانش و ریاضیات ویژه یادگیري اختلالات داراي دختر آموزان
 یادگیري اختلالات داراي آموزان دانش دهی پاسخ بین که داد نشان پژوهش، نتیجه
 اختلالات داراي آموزان دانش و دارد وجود داريمعنا تفاوت عادي آموزان دانش و ریاضی
  .شدند مرتکب را بیشتري خطاهاي دهی، پاسخ در ریاضی یادگیري
برنامه انجام دادند نتایج نشان داد ) 1391(عابدي و همکاران که  پژوهشی در

 همچنین اشاره کردند آموزش توجه در بهبود عملکرد تحصیلی ریاضی مؤثر بوده است
 تواند می ریاضی یادگیري بنایی زیر هاي مهارت سایر همانند توجه زشکه برنامه آمو

 .باشد ریاضی یادگیري ناتوانی درمان در مؤثر رویکرد
 عملکرد بر توجه آموزش بخشی اثر عنوان،تعیین تحت را پژوهشی )1384(کرمی 

 نای نتایج.داد انجام ابتدایی پنجم پایه آموزان دانش اجتماعی سازگاري سطح و ریاضی
 و آموزان دانش اجتماعی سازگاري بهبود در آموزشی مداخله که داد نشان پژوهش
  .دارد مثبت تاثیر مبنا محاسبات انجام در آموزان دانش ریاضی عملکرد بهبود در همچنین

انجام داد، مدت زمان نگاه کردن و تثبیت هاي ) 1986 (1در تحقیقی که ریچمن
بر روي محرکات نامربوط مورد مطالعه قرار  ادگیريچشم افراد عادي و نارسایی ویژه در ی

نتیجه آزمایش . در این تحقیق از تکنیک خواندن انتخابی استفاده به عمل آمد. گرفت
نشان داد که در حین آزمون توجه بینایی، مدت زمان نگاه کردن به تکالیف نامربوط و نیز 

 یادگیري، بطور معنی داري تثبیت هاي نامربوط چشم، در کودکان مبتلا به نارسایی هاي
  .از دانش آموزان عادي بیشتر است

 فراگیري در ترمیمی هاي برنامه تأثیر عنوان تحت را پژوهشی ،)1379 (رمضانی
 که داد نشان پژوهش نتایج. باشد می همسو داد نارسا،انجام حساب آموزان دانش

 بخصوص اصلی ملچهارع انجام در آموزشی، مداخله گیري کار به از پس ها، آزمودنی
 .بود شده حفظ زمان طول در نیز آثار درمان و بودند کرده پیشرفت ضرب جدول انجام

                                                           
1 :Richman 
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 داراي آموزان دانش محاسباتی خطاهاي تحلیل به پژوهشی دیگر در ،)1380(رمضانی
 خطاهاي در مشابهی الگوهاي افراد این اکثر که داد نشان نتایج. پرداخت ریاضی اختلال
 دانش درك در اشکال گروه این مشکلات ترین عمده از یکی. دهند می نشان خود

  .است توجهی بی و دقتی بی از ناشی تصادفی خطاهاي یا مکان و زمان روشی،
 راهبردهاي از که آموزانی دانش که داد نشان ،)1993  (2ونگ   و1 کامانپژوهش

 قابل بهبود و ریاضی اضطراب در معناداري کاهش ،بودند کرده استفاده مؤثر اي مقابله
  .دادند نشان خود از ریاضی مسأله  حل عملکرد در اي ملاحظه

درتحقیقات خود ،)1389( عابدي از نقل به ،، مازاکو و هانیچ سوانسون و  جرمن
نشان دادند که مداخلات عصب روان شناختی از جمله آموزش توجه بر بهبود عملکرد 

مطالعات فوق نشان داده .  مؤثر استتحصیلی ریاضی کودکان دچار ناتوانی هاي یادگیري
 روان شناختی کودکان از جمله توجه تا حدود -است که نقص در مهارت هاي عصب 

  .کند زیادي عملکرد ریاضی آن ها را در مدرسه پیش بینی می
 در اختلال داراي کودکان بررسی به پژوهشی ،در )2004 ( همکاران و  3گري

 بینایی، توجه شنیداري، توجه ودقت، تمرکز در نکودکا این که بودند پرداخته ریاضی
 را خود حواس توانستند نمی آنان. بودند مشکلاتی داراي انتخابی توجه و توجه فراخناي
 محرکهاي به آنها توجه آسانی به و کنند متمرکز تکلیف یک بر دقیقه چند از بیش

 توجه بهبود در توجه آموزش که داد نشان پژوهش این نتایج. شد می منحرف نامربوط
 داشته مثبت تاثیر آموزان دانش تمرکز و دقت بهبود در همچنین و آموزان دانش انتخابی
 .است

، به ارزیابی نتایج حاصل از سه مطالعه در زمینه )1998( و همکاران 4لوکانجلی
ثیر تعلیم خود آموزي بر عملکرد ریاضیات دانش آموزان عادي و دانش آموزان با أت

 در یادگیري پرداختند نتایج حاصل از پژوهش آنها نشان داد که تعلیم خود نارسایی ویژه
آموزي بر عملکرد ریاضی دانش آموزان عادي و دانش آموزان با نارسایی یاد گیري تاثیر 

 . مثبت می گذارد
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پژوهشی که به منظور ارزیابی ارتباط بین نارسایی ریاضی و اختلال توجه از طریق 
از کودکان انجام اخت دار و تستهاي شناختی روي تعدادي مصاحبه هاي تشخیصی س

نرخ بالایی از کودکان . نگی بین این دو اختلال وجود دارد، نشان داد که ارتباط تنگاتشد
 و 1فرون(داراي نارسایی ریاضی ریشه هایی از اختلال توجه پایدار را نیز دارند 

  ).2001همکاران،
کانی که نارسایی ریاضی را همراه با اختلال نتایج بررسی ها نشان می دهد که کود

توجه دارند آسیب هاي عمیق تري را در حساب نسبت به کودکانی که نارسایی ریاضی یا 
  . )2005 ،2دوکر(خواندن یا نوشتن را به تنهایی دارند نشان می دهند 

 به مبتلا کودکان ) مداوم ( شده حفظ  توجه بررسی به ،)1990 (ساموئل و ریچارد
 نارسایی به مبتلا آموز دانش سی تحقیق این در که اند پرداخته یادگیري رسایینا

    نشان آزمایش این نتایج. گرفتند قرار مقایسه مورد عادي آموز دانش سی با یادگیري
 خود توجه تمرکز ساختن محدود در یادگیري هاي نارسایی با آموزان دانش که دهد می
  .دارند کمتري توانایی انتخابی توجه یا

آموزان پسر  در پژوهشی با عنوان مقایسه عملکرد دانش)1380( مقدم قاسمیان
 3هاي وکسلر کودکانآموزان عادي در مورد آزمون داراي اختلال ریاضی و املاء با دانش

آموزان پسر داراي اختلال ي دانشنشان دادن که بین هوش کلامی و غیر کلامی کلیه
  .ت معناداري در یادگیري ریاضی وجود داردیادگیري ریاضی و عادي تفاو

از بررسی شرح حال کودکان با نارسایی ،)1380( مقدم قاسمیان از نقل  بهگري
کلامی با  که این کودکان در زمینه هوش غیرگیرندویژه در یادگیري ریاضی نتیجه می

ها و  مدلها، ساختنها، مکعبمشکل مواجه هستند براي مثال آنان کمتر به بازي با معما
هاي شروع از مقایسه بنابراین این کودکان در سال. مانند آن علاقه نشان می دهند

-هاي بعد در اندازههاي مختلف و در سالها، تغییر اندازهبندي آن اجسام با یکدیگر، طبقه
گیري درك اعداد اعشاري و اعداد کسري، تعیین درصد و استدلال کمی با مشکل روبرو 

  .هستند
 ساله در زمینه نارساییهاي 9 تا 5 کودك 20ین بررسی هاي کلینیکی روي همچن

یادگیري غیر کلامی که اختلال توجه را نیز آشکار کردند نشان داد که این کودکان 
                                                           

1 : Faraone 
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    ، آسیب هایی در مهارت هاي ادراك فضایی و اختلال ریاضی ومشکلات هندسی
 از نقل ،1گروس( ارند نشانه هاي عصب شناختی را روي نیمکره سمت چپ بدن د

  ).1380 مقدم قاسمیان
،دراین پژوهش تأثیر آموزش توجه بر عملکرد  موجود با نگاهی به پیشینه تحقیقاتی

 با نارسایی ویژه در یادگیري ریاضی پایه هاي سوم و چهارم دختر ریاضی دانش آموزان
  .ابتدایی شهر ارومیه مورد بررسی قرار گرفت

  
  ابزار و روش

آزمایش و ( ازدوگروه دراین پژوهش. نوع نیمه تجربی استوهش ازطرح کلی پژ
همراه با پیش آزمون و پس آزمون استفاده شد که در زیر، دیاگرام این طرح، ) کنترل

  : ملاحظه می شود
 

    انتخاب تصادفی  پیش آزمون  مستقلمتغیر پس آزمون
T2 x T1 R Eگروه آزمایش  
T2 - T1 R C  گروه کنترل  

 
از کلیه دانش آموزان دختر داراي نارسایی ویژه بودآماري پژوهش عبارت جامعه ي 

 شهر ارومیه که تعداد 2 و 1در یادگیري ریاضی پایه هاي سوم و چهارم ابتدایی نواحی 
روش نمونه گیري  با . می کردند تحصیل91-92 نفر بود ودر سال تحصیلی60آنها 

 لال یادگیري ریاضی در پایه هاي سوم ونفر دانش آموز داراي اخت30تصادفی ساده، تعداد
به عنوان نمونه پژوهش انتخاب )  نفر پایه چهارم 14 نفر پایه سوم و 16( چهارم ابتدایی 

صورت تصادفی به دو گروه آزمایش و کنترل تقسیم ه نمونه پژوهش ب سپس.شدند
نتایج این دانش آموزان بر اساس  ). نفر گروه کنترل15 نفر گروه آزمایش و 15(شدند

کسب کردند و عملکرد پایینی 70پیش آزمون ریاضیات ایران کی مت ، نمره اي کمتر از
کلاسهاي .تحت آموزش قرار گرفتند سپس گروه آزمایش .در درس ریاضی داشتند

 دقیقه اي براي گروه آزمایش برگزار 45 جلسه 10به شیوه گروهی و در  آموزش توجه
تمرینات در قالب بازي بودند .  آموزان انجام گرفتدر هر جلسه تمریناتی با دانش .گردید

                                                           
1 -Gross 
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ابتدا هر تمرین براي دانش آموزان توضیح داده می . احساس خستگی نکنندکودکان تا 
 .شد و زمانی که همگی آن را یاد می گرفتند تمرینات به صورت گروهی اجرا می شد

از تک تک پس از اتمام جلسات آموزش، مجددا پس آزمون ریاضیات ایران کی مت، 
آزمون ریاضیات پژوهش از به منظور گردآوري اطلاعات دراین .دانش آموزان گرفته شد

این آزمون به منظور . استفاده شد، تهیه شده است2 که توسط کانولی1ایران کی مت
از لحاظ توالی  شناسایی دانش آموزان با ناتوانی یادگیري ریاضی کاربرد فراوان دارد و

، عملیاتی و کاربردي است که از اهمیت آموزشی تقریباً  محتواییشامل سه بخش
هر .  خرده آزمون تقسیم می شود13این بخشها در مجموع به . یکسانی برخوردارند

شمارش، اعداد گویا، : حیطه محتوایی شامل. بخش به چهار یا پنج حیطه تقسیم می شود
حیطه   ذهنی وجمع، تفریق، ضرب، تقسیم، محاسبه: هندسه و حیطه عملیاتی شامل

کاربردي شامل پنج خرده آزمون؛ اندازه گیري، زمان و پول، تخمین، بررسی و تحلیل 
این آزمون در ایران توسط محمداسماعیل و هومن در سال . استأله داده ها و حل مس

روایی این آزمون از طریق روایی محتوا،روایی تفکیکی،روایی . هنجاریابی شده است1381
اعتبار  .دست آمده استه  ب76/0 تا 55/0روایی همزمان آن بین پیشبین محاسبه و 

 الی 80/0آزمون با استفاده از روش آلفاي کرونباخ  برآورد و میزان آن در پنج پایه بین 
  ). 1381محمداسماعیل و هومن(  گزارش شده است84/0

 به شده اجرا کودکان روي بر که توجه آموزش مداخلات هاي جلسه خلاصه
  )1384لرنر(:ستازیر شرح

  
  جلسه اول

  . آشنایی اعضا با یکدیگر و با محقق-
 نشان دادن چند تصویر به دانش آموز و سپس مخفی کردن یک تصویر و خواستن -

  .از دانش آموز که تصویر مخفی را نام ببرد
 سپس تغییر جاي چند ،آموزان چیدن اشیا به ترتیب خاص و نشان دادن به دانش-

  .  دانش آموز که تغییرات را نام ببردوسیله و خواستن از
  

                                                           
1 -key math 
2 -connolly 
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  جلسه دوم 
 بدور از چشم یکی از آنها و بعد از او ، تغییر جاي دانش آموزان در کلاس درس -

  .سؤال کردن
  .هاي مربوط به حافظه از قبیل دومینو استفاده از اسباب بازي-
  خواستن که یک یا چند تصویر هندسی در آنها پنهان شده باشد وتصاویري  تدارك -

  .تصاویر هندسی پنهان شده را بیابدکه  از دانش آموز
  

  جلسه سوم
 هر سه کلمه را بازگو کند که  آموز دانش خواستن سه کلمه را بیان و ازبیان   -

  . سپس چهار کلمه و به همین ترتیب تعداد کلمات افزایش یابد
ن دو جمله براي  بیان یک جمله براي دانش آموز و تکرار آن توسط وي، سپس بیا-

  . تکرار
 نفر اول را ۀاي را بگوید و نفر دوم کلم بدین صورت که نفر اول کلمه، بازي گروهی-

  . مناسب بدان اضافه کند و بدین ترتیب تا نفر آخر پیش رودايبیان وکلمه
  

  جلسه چهارم
  . از او تا دستورات را اجرا کندخواستن آموز و دادن چند دستور به دانش-
 هر کدام  که آموز از دانشخواستن صداهاي مختلف حیوانات از روي نوار و پخش -

  .را تشخیص و نام ببرد
چک آب باران، اشیا و  پخش صداهاي مختلف از قبیل گریه، خنده، سرفه، چک-

 از دانش آموز که صداي هر کدام را تشخیص دهد و بیان  خواستن  وامثال آن
  .نماید

  
  جلسه پنجم

کار، کفش، کیف و همچنین پیدا :  جزء ناجور از فهرست اسامی مانندکردن یک پیدا -
  .کردن اجزاي هم قافیه مانند ساك، دست، پاك، خاك

آموز را بگویند و او از بقیه تا نام دانش خواستنآموزان و بستن چشم یکی از دانش-
  .کلاسیش را تشخیص دهدباید از صدا هم

  . بالا از طریق تلفن انجام تمرین-
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  سه ششمجل
  . انداختن توپ در حلقه مینی بسکت-
  . انجام بازي دارت-
  .هاي پلاستیکی داخل چوبی که به صورت عمودي قرار گرفته است حلقه انداختن-

  
  جلسه هفتم

  .یک استکان پر از آب به شکلی که هنگام راه رفتن آب آن نریزد حمل -
  . مهره نخ کردن، سوزن نخ کردن، کپی کردن اشکال مشکل-
 از دانش  خواستن هاي کم و زیاد وهاي موازي با فاصله رسم کردن یک سري خط-

  . خطوط خط راست رسم کندآموز تا وسط
  

  جلسه هشتم
 از دانش آموز تا به آن کلمه نگاه کند و  خواندن اي وسط یک سطر ونوشتن کلمه -

  . پیرامون را نیز ببینديبدون حرکت چشم، اشیا
 با نگاه به مرکز آن،  که  از دانش آموز خواستن  تخته و رسم یک دایره در وسط-

  .اشیا پیرامون را نیز ببیند
سعی کند سایر ، اي در بین یک سطر توجه کردهکلمه به خواسته شود آموز از دانش-

  .ا نبیندکلمات ر
  

  جلسه نهم
هاي مقوایی رسم شده هاي خاص و اشکال هندسی که بر روي کارتبریدن شکل -

  .است
مازهاي ساده و الگوي نقطه چین شده بر روي کاغذ جهت تکمیل دانش قرار دادن  -

  .آموز
هاي جزئی  از دانش آموز تا اختلاف خواستن  دادن دو تصویر نیمه مشابه و نشان-

  .آن را بیابد
  

  جلسه دهم 
 تعداد ضربه ها را  که  از اوخواستن آموز و زدن ضربه روي میز وچشم دانش بستن -

  .ندحدس بز



  …اثربخشی آموزش توجه بر عملکرد ریاضی دانش آموزان دختر داراي تعیین  
   

 

117

تغییرات را خواسته شود  بدون حضور دانش آموز تغییراتی در کلاس داده و از او -
  .حدس بزند

 اي که به زحمت قابل شنیدن باشد، سپس از کم کردن صداي رادیو به گونه-
  . به صداي رادیو گوش فرا دهد و درك نماید و بازگو کندکه  آموز  دانشخواستن 

  
  یافته ها

  آزمون فرضیه ها
پژوهش حاضر در قسمت تحلیل داده هاابتدا با استفاده از روش هاي آمار در 

   ، داده ها توصیف شدند،سپس جهت آزمون فی مانند میانگین و انحراف معیارتوصی
  .تحلیل کواریانس استفاده شدروش از  فرضیه ها

  
  توصیف آماري داده ها

  
 ریاضی و مولفه هاي آن در  پس آزمون عملکرد–توصیف آماري نمرات پیش آزمون ) 1(جدول

 گروه آزمایش و کنترل
 انحراف استاندارد میانگین حداکثر حداقل تعداد متغیر  گروه

 2/1 2/8 10 6 15 پیش آزمون عملکرد ریاضی 
 12/1 4/8 10 7 15 محتواییپیش آزمون سطح 

 14/1 4/8 10 7 15  تیپیش آزمون سطح  عملیا
 35/1 4/8 10 6 15 پیش آزمون سطح کاربردي
 42/1 2/14 17 12 15 پس آزمون عملکرد ریاضی 

 99/0 53/13 15 12 15 محتواییپس آزمون سطح 
 22/1 93/13 16 12 15 تیپس آزمون سطح  عملیا

  آزمایش 

 99/0 533/13 15 12 15 پس آزمون سطح کاربردي
 24/1 13/8 10 6 15 پیش آزمون عملکرد ریاضی 

 27/1 93/7 10 6 15 محتوایی پیش آزمون سطح
 06/1 86/7 9 6 15 تیپیش آزمون سطح  عملیا

 06/1 13/8 10 6 15 پیش آزمون سطح کاربردي
 24/1 4/8 10 6 15 پس آزمون عملکرد ریاضی 

 08/1 2/8 10 7 15 محتوایی پس آزمون سطح
 96/0 06/8 10 7 15 تیپس آزمون سطح  عملیا

  کنترل

 24/1 4/8 10 6 15 يپس آزمون سطح کاربرد
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آموزش توجه، عملکرد ریاضی دانش آموزان با نارسایی ویژه در یادگیري : فرضیه اول
  .ریاضی را افزایش می دهد

قبل از بررسی هریک از فرضیه هاي تحقیق ابتدا براي بررسی نرمال بودن توزیع 
ت نرمال رصوراسمیرنف استفاده شدو د-آزمون غیرپارامتریک کالموگروف از متغیرها

  .یرها جهت آزمون فرضیه هااز روش تحلیل کواریانس استفاده شدبودن توزیع متغ
  

 اسمیر نوف جهت بررسی نرمال بودن توزیع داده ها در –نتایج آزمون کالموگروف ) 2(جدول 
  متغیر  نمره کل عملکرد ریاضی به تفکیک  گروه

  
  توزیع  نشان می دهد که) 2( اسمیر نوف در جدول –نتایج آزمون کالموگروف 

ک گروه آزمایش و داده هاي متغیر عملکرد ریاضی در پیش آزمون و پس آزمون به تفکی
بر اساس نتایج  مندرج چون سطح معناداري بالاتر از  )<05/0p(نرمال است کنترل

 .می باشد ، توزیع نرمال است05/0
  

  )3(جدول 
  نتایج تحلیل کواریانس پس آزمون نمره کل عملکرد ریاضی پس از تعدیل پیش آزمون

 مجذور ایتا سطح معناداري Fمقدار  میانگین مجذورات درجه آزادي مجموع مجذورات منبع تغییرات

  946/0 005/0 009/0 1 009/0 پیش آزمون
 834/0 001/0 113/136 018/252 1 018/252 گروه

    852/1 27 991/49 خطا

     30 4133 کل

  
نشان داده می شود زمانی که اثر پیش آزمون از روي ) 3( به نتایج جدولتوجهبا 

        در سطح ها حذف شود، تفاوت بین گروه ها نتایج پس آزمون مربوط به گروه
)05/0 P< ( آموزش توجه، عملکرد بنابراین می توان نتیجه گرفت . می باشدمعنادار

متغیرها  گروه کنترل گروه آزمایش 
  پس آزمون  پیش آزمون  پس آزمون   آزمونپیش شاخصهاي آماري

 847/0 739/0 923/0 825/0  اسمیر نوف–مقدار کالموگروف 

 469/0 646/0 362/0 505/0 سطح معناداري
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بعبارت . ریاضی دانش آموزان با نارسایی ویژه در یادگیري ریاضی را افزایش می دهد
 مجذور ایتا همچنین مقدار. دیگر فرض صفر پژوهش رد و فرض محقق پذیرفته می شود

 درصد تغییرات نمرات گروه آزمایش در متغیر نمره کل 83نشان دهنده این است که 
آموزش (ناشی از اجراي متغیر مستقل ) تفاوت گروهها در پس آزمون( عملکرد ریاضی 

  .می باشد) توجه
آموزش توجه، سطح محتوایی عملکرد ریاضی دانش آموزان با نارسایی ویژه  :فرضیه دوم
  .گیري ریاضی را افزایش می دهددر یاد

  
 اسمیر نوف جهت بررسی نرمال بودن توزیع داده ها در –نتایج آزمون کالموگروف ) 4(جدول 

  متغیر نمره سطح محتوایی عملکرد ریاضی به تفکیک  گروه
  

   نشان می دهد که توزیع )4( اسمیر نوف در جدول –نتایج آزمون کالموگروف 
داده هاي متغیر سطح محتوایی عملکرد ریاضی در پیش آزمون و پس آزمون به تفکیک 

 بر اساس نتایج مندرج چون سطح)<05/0p( .ستگروه آزمایش و کنترل  نرمال ا
 .، توزیع نرمال استمی باشد05/0معناداري بالاتر از 

  
نتایج تحلیل کواریانس پس آزمون نمره سطح محتوایی عملکرد ریاضی پس از ) 5(جدول

  تعدیل پیش آزمون
 جذور ایتام سطح معناداري Fمقدار  میانگین مجذورات درجه آزادي مجموع مجذورات منبع تغییرات

 001/0 883/0 022/0 025/0 1 025/0 پیش آزمون

 872/0 001/0 692/184 956/205 1 956/205 گروه

    115/1 27 109/30 خطا
     30 3786 کل

  

متغیرها  گروه کنترل گروه آزمایش 
  پس آزمون  پیش آزمون  پس آزمون  پیش آزمون شاخصهاي آماري

 773/0 766/0 923/0 669/0  اسمیر نوف–کالموگروف مقدار 

 589/0 601/0 362/0 762/0 سطح معناداري
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نشان داده می شود زمانی که اثر پیش آزمون از روي ) 5( به نتایج جدولتوجهبا 
       در سطح  بین گروه ها نتایج پس آزمون مربوط به گروهها حذف شود، تفاوت

)05/0 P< ( آموزش توجه، سطح بنابراین می توان نتیجه گرفت . می باشدمعنادار
محتوایی عملکرد ریاضی دانش آموزان با نارسایی ویژه در یادگیري ریاضی را افزایش 

همچنین . بعبارت دیگر فرض صفر پژوهش رد و فرض محقق پذیرفته می شود. می دهد
 درصد تغییرات نمرات گروه آزمایش در 87 ایتا نشان دهنده این است که مقدار مجذور

) آموزش توجه(ناشی از اجراي متغیر مستقل  متغیر نمره سطح محتوایی عملکرد ریاضی
  .می باشد

آموزش توجه، سطح  عملیاتی عملکرد ریاضی دانش آموزان با نارسایی ویژه :فرضیه سوم
  .هددر یادگیري ریاضی را افزایش می د

  
 اسمیر نوف جهت بررسی نرمال بودن توزیع داده ها در –نتایج آزمون کالموگروف ) 6(جدول 

  متغیر نمره سطح عملیاتی  عملکرد ریاضی به تفکیک  گروه
  

  

نشان می دهد که  توزیع ) 6( اسمیر نوف در جدول –نتایج آزمون کالموگروف 
داده هاي متغیر سطح عملیات عملکرد ریاضی در پیش آزمون و پس آزمون به تفکیک 

مندرج چون سطح  بر اساس نتایج) <05/0p( .گروه آزمایش و کنترل نرمال است
 .می باشد ، توزیع نرمال است05/0معناداري بالاتر از 

  
نتایج تحلیل کواریانس پس آزمون نمره سطح  عملیاتی عملکرد ریاضی پس از ) 7(جدول

  تعدیل پیش آزمون
 مجذورایتا سطح معناداري Fمقدار  میانگین مجذورات درجه آزادي مجموع مجذورات منبع تغییرات

  697/0 154/0 193/0 1 193/0 پیش آزمون
 877/0 001/0 844/191 266/239 1 266/239 گروه

    247/1 27 674/33 خطا
     30 3922 کل

متغیرها  گروه کنترل گروه آزمایش 
  پس آزمون  پیش آزمون  پس آزمون  پیش آزمون شاخصهاي آماري

 774/0 839/0 945/0 769/0  اسمیر نوف–مقدار کالموگروف 

 587/0 482/0 334/0 687/0 سطح معناداري
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نشان داده می شود زمانی که اثر پیش آزمون از روي ) 7(با توجه به نتایج جدول
) >P 05/0(در سطح ها  نتایج پس آزمون مربوط به گروهها حذف شود، تفاوت بین گروه

آموزش توجه، سطح عملیاتی عملکرد بنابراین می توان نتیجه گرفت . می باشدمعنادار 
عبارت ه ب. می دهد ریاضی دانش آموزان با نارسایی ویژه در یادگیري ریاضی را افزایش

همچنین مقدار مجذور ایتا . دیگر فرض صفر پژوهش رد و فرض محقق پذیرفته می شود
 تغییرات نمرات گروه آزمایش در متغیر نمره سطح  درصد87نشان دهنده این است که 

  .عملیاتی عملکرد ریاضی ناشی از اجراي متغیر مستقل می باشد
آموزش توجه، سطح  کاربردي عملکرد ریاضی دانش آموزان با نارسایی :فرضیه چهارم

  . ویژه در یادگیري ریاضی را افزایش می دهد
  

ف جهت بررسی نرمال بودن توزیع داده ها در  اسمیر نو–نتایج آزمون کالموگروف ) 8(جدول
  متغیر نمره سطح کاربردي عملکرد ریاضی به تفکیک  گروه

  
  
  
  
  

توزیع داده  نشان می دهد که) 8( اسمیر نوف در جدول– نتایج آزمون کالموگروف 
هاي متغیر سطح کاربردي عملکرد ریاضی در پیش آزمون و پس آزمون به تفکیک گروه 

بر اساس نتایج  مندرج چون سطح معناداري ) <05/0p( .آزمایش و کنترل  نرمال است 
 .، توزیع نرمال استاشدمی ب05/0ر از بالات

  
 

متغیرها  گروه کنترل گروه آزمایش 
  پس آزمون  پیش آزمون  پس آزمون  پیش آزمون شاخصهاي آماري

 784/0 748/0 842/0 739/0  اسمیر نوف–مقدار کالموگروف 

 575/0 63/0 431/0 556/0 سطح معناداري
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نتایج تحلیل کواریانس پس آزمون نمره سطح  کاربردي عملکرد ریاضی پس از ) 9(جدول
  تعدیل پیش آزمون

 مجذور ایتا سطح معناداري Fمقدار  میانگین مجذورات درجه آزادي مجموع مجذورات منبع تغییرات

  13/0 439/2 927/2  1 927/2 پیش آزمون
 861/0 001/0 097/163 548/200 1 548/200 گروه

    2/1 27 406/32 خطا
     30 3841 کل

  
نشان داده می شود زمانی که اثر پیش آزمون از روي ) 9(با توجه به نتایج جدول

        در سطح نتایج پس آزمون مربوط به گروهها حذف شود، تفاوت بین گروه ها 
)05/0 P< ( آموزش توجه، سطح نتیجه گرفت بنابراین می توان . می باشدمعنادار

 کاربردي عملکرد ریاضی دانش آموزان با نارسایی ویژه در یادگیري ریاضی را افزایش
 .عبارت دیگر فرض صفر پژوهش رد و فرض محقق پذیرفته می شوده ب. می دهد

 درصد تغییرات نمرات گروه 86همچنین مقدار مجذور ایتا نشان دهنده این است که 
ناشی از اجراي متغیر مستقل  ر نمره سطح کاربردي عملکرد ریاضیآزمایش در متغی

  .می باشد) آموزش توجه(
  

  بحث و نتیجه گیري
      پژوهش حاضر و ارتباط آن باتحقیقات و مطالعات قبلی بر اساس یافته هاي 

  .توان به بحث و تحلیل درموردفرضیات مطرح شده دراین  پژوهش پرداخت می
 آموزش توجه، عملکرد ریاضی دانش پژوهش نشان داد کهه فرضیه اول،اولین یافت

این یافته بانتایج حاصل از .آموزان با نارسایی ویژه در یادگیري ریاضی را افزایش می دهد
 بهبود عملکرد تحصیلی ریاضی دانش آموزان تحقیقاتی که مؤید تأثیرآموزش توجه بر

  .هستند هماهنگ می باشد
آموزش توجه همسو بارة ، در )1385(پژوهش حمید نتایج پژوهش حاضر، با نتایج 

حمید، پژوهشی را تحت عنوان  بررسی اثر بخشی آموزش توجه در کاهش  .است
نتایج حاصل از اجراي روش آموزش . نارسایی ویژه در یادگیري ریاضی آنان  انجام داد

فزایش داري نشان دهنده کاهش نارسایی ویژه در یادگیري ریاضی و ااتوجه به طور معن
هاي عابدي و همکاران  همچنین این نتایج، با یافته. عملکرد ریاضی در گروه آزمایش بود
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 عملکرد بر بهبود توجه آموزش که داد نشان پژوهش نتایج. ، همسو می باشد)1391(
 گیري نتیجه توان می اساس این  بر.بود مؤثر یادگیري ناتوانی با آموزان دانش ریاضی
 تواند می ریاضی یادگیري بنایی زیر هاي سایر مهارت ماننده توجه آموزش که کرد

  .باشد ریاضی یادگیري ناتوانی در درمان مؤثر رویکرد
، )2007(همچنین نتایج پژوهش حاضر با یافته هاي فلچر، لیون، فوکس و بارنر 

 ، همخوانی دارد)2009(و گري ) 2009(، مک کلوسکی، پرکینس و دیونر )2007(ملتزر 
) 1391(و عابدي و همکاران ) 1389(به عنوان نمونه عابدي ).1389 عابدي، زا نقل به(

. اشاره نموده اند برنامه آموزش توجه در بهبود عملکرد تحصیلی ریاضی مؤثر بوده است
 روان شناختی و آموزش برنامه فراشناخت استفاده -در تحقیقات فوق از مداخلات عصب

تنی بر آموزش توجه به دانش آموزان با شده است که محور اصلی هر دو تحقیق مب
در تبیین یافته اول می توان گفت کودکانی که ناتوانی .ناتوانی یادگیري ریاضی بوده است

خیر یا أیادگیري ریاضی دارند، فرآیند رشد آن ها در کسب دقت و توجه طبیعی دچار ت
ریاضی را به خوبی کودکان با ناتوانی یادگیري ریاضی با این که عملیات . وقفه شده است

می دانند؛ اما به دلیل بی توجهی دچار اشتباهاتی مثل عدم توجه به نوشتن کامل اعداد، 
         که این مشکلات در اثر  محاسبه نکردن یک عدد و جا انداختن اعداد می شوند

      با وجود این اختلالات در این پژوهش جهت رفع  .توجهی شکل می گیرد بی
شد تا با ایجاد فضاي مطلوب و استفاده از  سعی مربوط به یادگیري ریاضی،نارسایی هاي 

روشهاي متعدد آموزشی از قبیل؛ آموزش شاگرد به شاگرد و آموزش گروهی، عملکرد 
بنابراین نتیجه می گیریم که آموزش توجه . افزایش داده شود ریاضی این دانش آموزان

ح عملکرد دانش آموزان است کمک کرده به ایجاد توجه انتخابی که لازمه ارتقاء سط
  . است

 آموزش توجه، سطح محتوایی عملکرد  نشان دادفرضیه دوم،آزمون این فرضیه
این یافته با .ریاضی دانش آموزان با نارسایی ویژه در یادگیري ریاضی را افزایش می دهد

خشی تعیین اثر ب ،کرمی پژوهشی را تحت عنوان.  همسویی دارد،)1384(پژوهش کرمی 
آموزش توجه بر عملکرد ریاضی و سطح سازگاري اجتماعی دانش آموزان پایه پنجم 

که مداخله آموزشی در بهبود سازگاري  نتایج این پژوهش نشان داد .ابتدایی انجام داد
اجتماعی دانش آموزان و همچنین در بهبود عملکرد ریاضی دانش آموزان در انجام 
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و همکاران  1 گري،مچنین نتایج پژوهش حاضر با یافتهه. محاسبات مبنا تاثیر مثبت دارد
، همسویی دارد که به بررسی کودکان داراي اختلال در ریاضی پرداخته بودند  )2004( 

که این کودکان در تمرکز ودقت، توجه شنیداري، توجه بینایی، فراخناي توجه و توجه 
 ا بیش از چند دقیقه برآنان نمی توانند حواس خود ر. انتخابی داراي مشکلاتی هستند

  .یک تکلیف متمرکز کنند و به آسانی توجه آنها به محرکهاي نامربوط منحرف می شود
در تبیین یافته دوم می توان گفت با توجه به اینکه اختلال ریاضی به عنوان 

افراد داراي  شود،عملکردي در دریافت، درك و تولید اطلاعات کمی و فضایی تعریف می
ها و نمودارها، و انجام اعمال ر یادگیري مفاهیم انتزاعی، خواندن نقشهاین اختلال د

در این راستا و جهت افزایش سطح محتوایی  ).1383تبریزي،(ریاضی دچار مشکل اند 
عملکرد ریاضی دانش آموزان در این پژوهش، سعی شد تا با استفاده از تکنیکهایی از 

به آزمودنی ها کمک شود تا سطح  ا،قبیل ؛ یادگیري نشانه ها ،موقعیت، تناسب ه
بنابراین با توجه به این که کودکان با ناتوانی  .محتوایی عملکرد ریاضی را افزایش دهند

یادگیري ریاضی در تمرکز و توجه مشکل دارند، آموزش توجه می تواند باعث بهبود و 
  .بالا رفتن سطح محتوایی عملکرد ریاضی آنان بشود

 نشان دادآموزش توجه، سطح از آزمون این فرضیهفرضیه سوم،نتیجه حاصل 
  عملیاتی عملکرد ریاضی دانش آموزان با نارسایی ویژه در یادگیري ریاضی را افزایش 

    شی را تحت عنوان تأثیر ،که پژوه)1379(با پژوهش رمضانی این یافته  .می دهد
.  همسو می باشدي ترمیمی در فراگیري دانش آموزان حساب نارسا،انجام دادبرنامه ها

نتایج پژوهش  نشان داد که آزمودنی ها ، پس از به کار گیري مداخله  آموزشی، در انجام 
چهار عمل اصلی بخصوص انجام جدول ضرب پیشرفت کرده بودند و اثرات درمان نیز 

همچنین این یافته با یافته ریچارد و ساموئل، نسبتا . در طول زمان حفظ شده بود
 بررسی توجه ، به)1990(و ساموئل  یک تحقیق نسبتا مشابهی ریچارد در. همسویی دارد

کودکان مبتلا به نارسایی یادگیري پرداخته اند که در ) مداوم (  2انتخابی و حفظ شده 
این تحقیق سی دانش آموز مبتلا به نارسایی یادگیري با سی دانش آموز عادي مورد 

 می دهد که دانش آموزان با نارسایی هاي نتایج این آزمایش نشان. مقایسه قرار گرفتند
  .یادگیري در محدود ساختن تمرکز توجه خود یا توجه انتخابی توانایی کمتري دارند

                                                           
1 - geary 
2-Sustained 
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در تبیین یافته سوم می توان گفت دامنه توجه کودکان با نارسایی ویژه در 
یادگیري کوتاه است و در تمرکز مشکل دارند، همچنین نسبت به دانش آموزان بهنجار 

با ). 1380راینکه ،ترجمه علاقبندرادو فرهی،(عملکرد پایینی از خودشان نشان می دهند
توجه به مشکلاتی که این دانش آموزان در سطح عملیاتی عملکرد ریاضی از خود نشان 
      می دهند، در این پژوهش آموزش توجه به تفکیک داده هاي لازم و ضروري از 

هاي خاص و یا نشان دادن دو تصویر نیمه -یدن شکلداده هاي غیر لازم، از قبیل؛ بر
، براي دانش آموزان هاي جزئی آن را بیابد-مشابه و خواستن از دانش آموز تا اختلاف

 .مورد تحقیق کمک کرده است تا سطح عملیاتی عملکرد ریاضی را افزایش دهند
ارتقاء سطح بنابراین نتیجه می گیریم آموزش توجه پیش بینی کننده قابل تأملی براي 

  عملیاتی عملکرد ریاضی دانش آموزان با نارسایی ویژه در یادگیري ریاضی به حساب 
  .می آید

سطح  توجه، آموزش ، نشان دادآزمون این فرضیه یافته حاصل از:فرضیه چهارم
کاربردي عملکرد ریاضی دانش آموزان با نارسایی ویژه در یادگیري ریاضی را افزایش 

 پژوهش کامان و. ، همسویی دارد)1993 ( 2ونگ  و 1با پژوهش کاماناین یافته .می دهد
 ثر استفاده کرده بودندؤونگ، نشان داد که دانش آموزانی که از راهبردهاي مقابله اي م

 ألهداري در اضطراب ریاضی و بهبود قابل ملاحظه اي در عملکرد حل مسکاهش معنا
وهشی به تحلیل خطاهاي محاسباتی ، در پژ)1380(رمضانی. ریاضی از خود نشان دادند

نتایج نشان داد که اکثر این افراد الگوهاي .دانش آموزان داراي اختلال ریاضی پرداخت 
یکی از عمده ترین مشکلات این گروه اشکال . مشابهی در خطاهاي خود نشان می دهند

ی در درك دانش روشی، زمان و مکان یا خطاهاي تصادفی ناشی از بی دقتی و بی توجه
به بررسی و مقایسه الگوي پاسخ دهی دانش  )1382(در پژوهشی عبدالحسین زاده .است

. آموزان دختر داراي اختلالات یادگیري ویژه ریاضیات و دانش آموزان عادي پرداخت
نتیجه پژوهش، نشان داد که بین  پاسخ دهی دانش آموزان داراي اختلالات یادگیري 

معناداري وجود دارد و دانش آموزان داراي ریاضی و دانش آموزان عادي تفاوت 
در این  .اختلالات یادگیري ریاضی در پاسخ دهی، خطاهاي بیشتري را مرتکب شدند

راستا و جهت افزایش سطح کاربردي عملکرد ریاضی دانش آموزان در این پژوهش سعی 

                                                           
1 -kamman 
2 -wong 
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اربردي ،سطح کفسیر داده ها و حل مسئلهشد با آموزش مفاهیمی از قبیل؛ اندازه گیري، ت
 .عملکرد ریاضی دانش آموزان با نارسایی ویژه در یادگیري ریاضی  افزایش یابد

از جمله محدودیت هاي این تحقیق این بود که آزمودنیهاي این پژوهش از بین 
دانش آموزان مقاطع سوم و چهارم ابتدایی انتخاب شدند، بنابراین نتایج آن قابل تعمیم به 

همچنین در این پژوهش به دلیل محدودیت زمانی،  .دباشی سایر مقاطع تحصیلی نم
  .اجراي دوره ي پی گیري جهت ارزیابی تداوم اثر بخشی آموزش توجه میسر نشد

با توجه به یافته هاي پژوهش حاضر، پیشنهادهاي ذیل جهت بررسی قابل تأمل 
  :به نظر می رسند

      ی و حتی اجراي این پژوهش به صورت جداگانه بر روي مقاطع مختلف تحصیل-
 .پایه هاي تحصیلی گوناگون 

 آموزشی بر سایر مشکلات تحصیلی در دانش - بررسی تاثیر این مداخله درمانی-
  .      آموزان با نارسایی ویژه در یادگیري از قبیل اختلال خواندن و دیکته نویس

ثر  از آنجا که در این پژوهش از روش آموزش گروهی استفاده شد توصیه می شود ا-
بخشی این شیوه آموزشی به صورت انفرادي نیز مورد بررسی قرار گیرد و نتایج با 

  .یکدیگر مقایسه شوند
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  :منابع
، اثر تقویت ادراك بینایی براساس مدل فراستیک بر بهبود )1387(ایراندوست زینب  -

 اختلال ریاضی دختران دانش آموز  پایه چهارم ابتدایی، پایان نامه کارشناسی ارشد  
  .روانشناسی کودکان استثنایی، دانشگاه علامه طباطبایی

، چاپ )روانشناسی آموزش و یادگیري(روانشناسی تربیتی ، )1391(بیابانگرد، اسماعیل  -
  .پنجم، تهران، نشر ویرایش

، درمان اختلالات ریاضی، چاپ یازدهم، تهران، انتشارات )1383(تبریزي، مصطفی  -
  .فراروان

رسی اختلال یادگیري ریاضی دانش آموزان دختر و پسر دوره ، بر)1385(حمید، نجمه  -
ابتدایی ناحیه یک تهران و اثر بخشی آموزش توجه و آرامش عضلانی درکاهش 

دانشگاه شهید . اختلال یادگیري ریاضی در آنان، مجله علوم تربیتی و روان شناسی
  .119-136، 2چمران اهواز،

ت یادگیري در دانش آموزان بدون ، بررسی علل مشکلا)1384(خبازي فرد، امید  -
سرپرست خانواده، پایان نامه کارشناسی ارشد روانشناسی عمومی، دانشگاه آزاد 

 . همدان
، روي آوردي شناختی به مشکلات یادگیري )1376(داکرل، جولی و مکشین، جان  -

 . کودکان، ترجمه عبدالجواد احمدي و محمود رضا اسدي، تهران، انتشارات رشد
 مارك اي، داتیلیو، فرانک، ام و فریمن، آرتور، شناخت درمانی در کودکان و راینیکه، -

 .، تهران، انتشارات بقعه)1380(نوجوانان، ترجمه علاقبند راد، جواد و فرهی، حسن 
تأثیر برنامه ها ي ترمیمی در فراگیري دانش آموز ان  ). 1379( رمضانی، مریم  -

  .دانشکده روان شناسی دانشگاه تهرانکارشناسی ارشد،  هحساب نارسا  پایان نام
، میزان شیوع حساب نارسایی در دانش آموزان پایه هاي )1380(رمضانی، مژگان  -

چهارم و پنجم ابتدایی شهر تهران، پژوهشکده کودکان استثنایی، سال دوم، شماره 
30 .  

، ناتوانی هاي یادگیري اصول نظري،تشخیص )1383(درخشان، فریدون و فریار، اکبر  -
  .انتشارات نیما: راهبردهاي آموزشی، تبریزو

، مقایسه کارکردهاي هماهنگ ساز دانش آموزان )1384(سلطانی کوه نبانی، سکینه  -
داراي اختلال ریاضی با عادي پسر ابتدایی، پایان نامه ارشد روانشناسی کودکان 

  .استثنایی، دانشگاه علامه طباطبایی
: تهران. چاپ اول.  ترجمه فرهاد ماهر،روان شناسی شناختی،)1371(سولسو رابرت  -

  .انتشارات رشد
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          ، نارسایی هاي ویژه در یادگیري)1384(سیف نراقی، مریم و نادري، عزت االله  -
  . ، چاپ پنجم، تهران، انتشارات مکیال)چگونگی تشخیص و روش هاي باز پروري ( 

 اثربخشی). 1391. (یارمحمدیان، احمد. پیروز زیجردي، معصومه. عابدي، احمد -
مجله . ریاضی یادگیري ناتوانی با آموزان دانش ریاضی عملکرد بر توجه آموزش

  .92-1/106شماره . 2دوره . ناتوانی هاي یادگیري
 تحصیلی عملکرد بهبود بر شناختی عصب مداخلات اثر). 1389(عابدي، احمد  -

  .1 – 16، 1. شناختی علوم هاي تازه ریاضی، گیري ناتوانی یاد دچار کودکان
بررسی و مقایسه الگوي پاسخ دهی دانش آموزان  ). 1382( عبدالحسین زاده، عباس -

پایان نامه . دختر داراي اختلالات یادگیري ویژه ریاضیات و دانش آموزان عادي
   .کارشناسی ارشد ، دانشگاه تهران

  نارسایهاي  با پسر آموزان دانش عملکرد مقایسه ،)1380 (محمود مقدم، قاسمیان -
   گانه 12 هاي آزمون خرده در عادي آموزان دانش با املاء و ریاضی یادگیري در ویژه

wisc، علامه دانشگاه استثنایی، کودکان روانشناسی ارشد کارشناسی نامه پایان 
  .طباطبایی

، خلاصه روانپزشکی، ترجمه حسین رفیعی )1382(کاپلان، هارولد و سادوك، بنیامین  -
  .انتشارات ارجمند: تهران.و خسرو سبحانیان

از نظریه تا عمل، (،اختلال هاي یادگیري  ) 1390(کاکاوند، علیرضاو احدي،حسن  -
  .تهران، نشر ارسباران 

، بررسی اثر بخشی آموزش توجه به عملکرد ریاضی و سطح )1384(کرمی، حمید  -
سازگاري اجتماعی دانش آموزان پایه پنجم ابتدایی شهر اراك، پایان نامه کارشناسی 

  .ارشد روانشناسی کودکان استثنایی، دانشگاه آزاد اراك
   .ساوالان انتشارات : تهران .یادگیري اختلالات .)1383(یوسف ، کریمی -
انتشارات :، ناتوانایی هاي یادگیري، ترجمه دانش، عصمت ، تهران)1384(لرنر، ژانت  -

  .دانشگاه شهید بهشتی
نطباق و هنجاریابی آزمون ، ا)1381(حیدر علی ،محمداسماعیل، الهه و هومن  -

  .سازمان آموزش و پرورش کودکان استثنایی کشور: ریاضیات ایران کی مت،تهران
، رشد خواندن و نارساخوانی، پایان نامه کارشناسی ارشد، )1387(میرافشار، منصور  -

  .دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی، گروه گفتار درمانی
، اختلالهاي رفتاري کودکان، ترجمه )1380(نلسون، ریتا ویکس و ایزرائل، آلن سی  -

   .منشی طوسی محمد نقی ، مشهد، انتشارات آستان قدس رضوي
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، بررسی اثر بخشی آموزش دقت به توانایی دیکته نویسی )1386(هونجانی، اسماعیل  -
دانش آموزان دوره ي ابتدایی داراي اختلال یادگیري شهر اصفهان، پایان نامه 

  .اسی عمومی، دانشگاه اصفهانکارشناسی ارشد روانشن
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