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  چكيده
پژوهش حاضر، به منظور بررسي رابطه بين اشتغال مادران با سازگاري دختران در بين 

آموزان دختر دبستاني جامعه آماري اين پژوهش را دانش. آموزان دبستاني اجرا شده استدانش
 نفر است كه به 384باشند و تعداد نمونه آماري  نفر مي7210دهد كه شهر تبريز تشكل مي

    روش تحقيق از نوع همبستگي  .انداي انتخاب شدهمرحله گيري تصادفي چندشيوه نمونه
ين اشتغال مادر و سازگاري دختران استفاده در اين تحقيق از دو پرسشنامه جهت تعي. باشدمي
هاي آماري تي تست، تحليل واريانس يك راهه و دو ها از روشجهت تأييد يا رد فرضيه. شد

نتايج بدست آمده نشان داد كه بين اشتغال مادر و سازگاري دختران . راهه استفاده گرديد
معنادار وجود ة اري دختران رابطبين سطح تحصيلات مادران و سازگ. معنادار وجود داردة رابط
  .معنادار وجود داردة بين ميزان رضايت مادر شاغل از كار خود و سازگاري دختران رابط. ندارد

  
  4سازگاري دختران مدارس ابتدايي تبريز،   3 اشتغال مادر:كليدي هاي واژه

  
  

                                                           
  استاد دانشگاه تبريز. ١
 دانشجوي كارشناس ارشد روانشناسي تربيتي دانشگاه تبريز . ٢

3 - Mother employment 
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  مقدمه. 1
نگرش نسبت به كودك و تربيت او در طي قرون گذشته دچار فراز و 

رورش در دوران افلاطون به اهميت آموزش و پ. هاي زيادي شده استيبنش
اي آينده كودك ، اين مسأله را در سازگاري و علايق حرفهكودكي اشاره نموده

در قرن هفدهم، تحولات عميقي در نگرش نسبت به كودكان به . دانستمهم مي
نوجوانان جدا مربيان سعي داشتند كودكان را از بزرگسالان و حتي . وجود آمد

سازند، روش جديد در تعليم و تربيت كودكان آغاز شد و مربيان نيز احساس 
-كوشش همه جانبه.منفي اخلاقي را به نگرشي مثبت درباره كودكان تغيير دادند

اغلب . اي براي حفظ و حراست كودكان از خشونت و فساد اخلاقي به عمل آمد
ريزي  سالگي را دوران پي6-5 متخصصان دوران كودكي، به ويژه از تولد تا
دانند، آنان معتقدند كه شخصيت شخصيت و اساسي براي رفتارهاي آتي فرد مي

پدر و مادر و كيفيت رفتار آنان بيش از هر عامل ديگري در تكوين شخصيت 
والدين اولين كساني هستند كه در آينه حساس ضمير كودك . گذاردطفل اثر مي

شان داده است كه اختلافات خانوادگي و اشتباهات مطالعات ن. نقش مي آفرينند
اطلاعي والدين از تاثير رفتار خود، عواملي هستند كه در تربيتي و نيز بي

سرنوشت آتي كودك، سازگاريها و ناسازگاريها، خوشبختي و بدبختي او اثر مي 
روانشناسان در بيشتر سالهاي قرن حاضر، بر روابط كودكان با كساني كه . گذارند

هاي متقابل را اساس اند و اين كنشمراقبت از آنان را به عهده دارند، توجه كرده
در صفحه  ) 1373(ماسن و همكاران . اندعمده رشد عاطفي و شناختي دانسته

بر طبق نظر بالبي، نتيجه عمده كنش متقابل بين مادر «: نويسند كتاب مي146
ت، اين ارتباط عاطفي سبب و فرزند به وجود آوردن نوعي وابستگي عاطفي اس

شود كه كودك به دنبال آسايش حاصل از وجود مادر باشد، بخصوص هنگامي مي
اين . اين وابستگي به مادر نتايج طولاني دارد. كندكه احساس ترس و ناامني مي

   اي از امنيت عاطفي براي كودك و نتايج عبارت است از فراهم آمدن سرمايه
ي بعدي كودك با والدينش و نيز نفوذي كه آنها بعداً ي رابطهريزي شالودهپي
ها مطالعات نشان داده است كه در اغلب خانواده» .توانند در او داشته باشندمي

البته دليل اين امر . تأثير مادران در خلق و خوي كودكان بيشتر از پدران است
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ر محول شايد ناشي از آن باشد كه قسمت اعظم مسؤوليت پرورش فرزند به ماد
شود، اين تأثير مادري در صورتي كه به حد افراط نباشد، هيچ گونه اثر سوئي مي

كردند در گذشته روانشناسان تصور مي. گذاردبر شخصيت كودكان به جاي نمي
كه وابستگي كودك به مادرش از آن جهت است كه مادر به عنوان منبع تغذيه 

هاي سلسله آزمايش .كنديترين نيازهاي كودك را فراهم ميكي از اساسي
معروفي كه توسط مارگرت هارلو بر روي ميمون ها انجام گرفت، نشان دادكه در 

). 1373، ١اتكينسون(وابستگي فرزند به مادر چيزي بيش از غذا در كار است 
تحقيقات ديگري نشان داده است كه كودك تنها به سبب كارهايي كه والدينش 

دهد، به آنان غذا، گرما و آسودگي از درد انجام ميبراي ارضاي نيازهايش به آب، 
كند بلكه مدت زماني نيز كه كودك با هر يك از والدينش دلبستگي پيدا نمي

همان (كيفيت رابطه كودك با والدينش خواهد بود  يكنندهگذراند تعيينمي
  ).منبع

صاحبنظران . در سازگار شدن كودك، اولين و مهمترين عامل خانواده است
عتقدند كه از بين اعضاي خانواده در تربيت و تكوين شخصيت كودك، مادر از م

علت اين امر شايد اين باشد كه از همان ابتداي . تري برخوردار استنقش حساس
. كندتولد، كودك بيشترين كنش و واكنشهاي عاطفي خود را با مادر برقرار مي

ي اصلي احساس امنيت يا ي هستهي كودك و مادر بوجودآورندهي اوليهرابطه
اگر اين روابط نادرست باشد، احساس ناامني و عدم . عدم امنيت در كودك است

هاي طولاني، بدرفتاري و توجهيبي. افكنداعتماد بر زندگي كودك سايه مي
محروميت از محبت در ابتداي زندگي منجر به ناسازگاريهاي موقت و گاه طولاني 

گاري در سنين مختلف تحت تأثير عوامل زيادي ي سازنحوه. شوددر كودك مي
تواند تاثيرات قرار دارد و هر كدام از اين عوامل بسته به شرايط خاص كودك مي

ي مكاتب مختلفي را در سازگاري كودك در خانه و مدرسه داشته باشد و همه
گيري ساز زمان كودكي و تاثير آن در شكلروانشناسي به نقش مهم و سرنوشت

مطالعه و توجه به اصول رشد و عوامل . اندعدي رشد انسان تاكيد كردهمراحل ب

                                                           
1 - Atkinson 
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ي مؤثر در رشد شخصيتي و اجتماعي و سازگاري كودكان در سالهاي اوليه
مطالعات . كودكي به رشد و باروري آنان در زمان بزرگسالي كمك خواهد نمود
ل بسياري انجام شده توسط روانشناسان مختلف نشان داده است كه در بين عوام
اند، عوامل كه در رشد و تكامل شخصيتي، اجتماعي و سازگاري كودكان دخيل

از جمله ارتباط والدين با يكديگر، . سازي دارندخانوادگي نقش بارز و سرنوشت
هاي انضباطي حاكم در خانواده، اشتغال مادر و ارتباط والدين با كودك، شيوه

همترين عوامل موثر در سازگاري عدم حضور تمام وقت وي در خانواده جزء م
اند كه مادران به علت اشتغال در برخي اظهار كرده). 1362نژاد، شعاري(كودكند 

هاي نخست كه فرزندشان نيازمند برقراري ارتباطات خارج از منزل از همان هفته
عاطفي و حسي با آنان است، ساعتها و گاه روزها او را از تابش پرتوهاي محبت يا 

دهد كه اشتغال مادر برخي تحقيقات نيز نشان مي. سازندود محروم ميعاطفه خ
كند كه مادر اي زندگي مياثرات مثبتي به همراه دارد، كودكي كه در خانواده

بيند و در خانه در مقايسه با از افراد خارج از خانه توجه بيشتري مي شاغل است،
ان مادران شاغل در كودك. هاي بيشتري خواهد داشتساير كودكان مسؤوليت

دار، غالباً از سازگاري شخصيتي ـ اجتماعي بهتري مقايسه با كودكان مادران خانه
تري دارند و در در مورد مفهوم جنسيت عقايد معقولانه. در مدرسه برخوردارند

  ).1989، ١هافمن. (مورد فعاليتهاي زن و مرد عقايد قالبي كمتر دارند
، ثبات شغلي، ساعات كار مادر و ميزان نوع شغل مادر) 1988 (٢گاتفريد

 رضايتي را كه از نقش خود دارد، عامل مهمي در ايجاد سازگاري بر فرزندان 
 ساعت در 35معتقدند مادراني كه بيش از ) 1988 (٣بلسكي و رونين. داندمي

. گذارندشوند و مشغول كارند، اثرات سوئي در فرزندان ميهفته از خانه خارج مي
ه تحقيقات اشاره شده، اشتغال مادر به عنوان يكي از عوامل مؤثر بر با توجه ب

  .سازگاري و ناسازگاري دختران و پسران مطرح شده است

                                                           
1 - Hoffman 
2 - Gottfried 
3 - Belsky & Rounin 
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بحث درباره اثر اشتغال مادر بر كودك با اختلاف نظرهاي بسياري همراه 
ديدگاههاي مخالف و موافق بسياري در اين باره مطرح شده و با گذشت . باشدمي

برخي عقيده دارند  مادراني كه . رات از تحقيقات جديد اثر پذيرفته اندزمان، نظ
هاي نخستين كه فرزندشان به به علت اشتغال در خارج از خانه از همان هفته

ها برقراري ارتباطات عاطفي و حسي با آنان نياز دارند،ساعتها و گاه روزها و هفته
د و يا حضورشان فاقد كيفيت سازناو را از تابش پرتوهاي وجود خود محروم مي

. شوندلازم است كودكانشان در يافتن حيات عاطفي متعادل دچار مشكل مي
حتي اين رويدادها در خانواده كساني كه تحصيل كرده و گاه متخصص هستند 

  ).1379موئل، (شود نيز ديده مي
اي به تأثير اشتغال مادر بر روابط خانوادگي در در مطالعه) 1367(عنايت 

هر شيراز پرداخته و به اين نتيجه رسيده كه زناني كه درآمد بيشتري دارند، ش
  .شوندگيريها سهيم ميبيشتر در تصميم

در پژوهشي كه در مورد درجه اضطراب جدايي مادري در ) 1372(روحاني 
زنان شاغلي كه اولين فرزند خود را به مهدكودك وابسته به دانشگاههاي علوم 

سپارند انجام داده ، به اين نتايج دست يافته است كه در پزشكي شهر تهران مي
مجموع اكثر واحدهاي مورد پژوهش از درجه نسبتاً زياد اضطراب جدايي مادري 

در تحقيق خود دريافت كه ميزان سازگاري ) 1376(توكلي . برخوردار بودند
  .دار استاجتماعي كودكان مادران شاغل بيش از كودكان مادران خانه

در تحقيقي طولي با عنوان تأثيرهاي كوتاه مدت و ) 1999 (١هاروي
بلندمدت اشتغال والدين بر كودكان به اين نتيجه رسيده است كه اشتغال والدين 

دليل اصلي نگراني و . حداقل تأثير را در تأخير عملكردهاي كودكان دارد
ند ممكن اداري يا اشتغال را براي خود انتخاب نمودهاضطراب مادراني كه خانه

است اين باشد كه آنها نياز دارند تا جايي كه امكان دارد براي فرزندانشان وقت 
از كودكان % 10كند كه فقط  چنين گزارش مي٢اگرچه گالينسكي. صرف كنند

 كودكان داراي مادر . خواستند وقت بيشتري را با مادرانشان صرف كنندمي
                                                           

1 - Harvey 
2 - Galinesky 
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نقل از (ديدند ودكان مادر شاغل نميتر از ككنندهدار، مادرانشان را حمايتخانه
  ).2000، ١كپلان

در تحقيقي به اين نتيجه رسيده است كه مادران ) 1997  (2هاش چايلد
داري كه خود ثروتمند هستند و يا از نظر اقتصادي و مالي به وسيله خانه

شوند به طريق گوناگون بيش از حد شوهرانشان يا ساير وابستگان تامين مي
  .باشندشوند و الگوهاي ضعيفي براي دخترانشان ميودكانشان ميدرگير كار ك

كه همه ( زوج ازدواج كرده 300) 1996 (3در يك تحقيق وسيع، بارنت
نتيجه اين تحقيق اين . را مورد مطالعه قرار داد) اندخارج از خانه مشغول بوده

بخش داشتند، بهتر با بود خانمهايي كه شغلهاي چالش برانگيز و رضايت
خانمهايي :  مطرح گرديده4در گزارشي نيز توسط نور. مشكلات خانه كنار آمدند

كه داراي شغلهاي نامناسب بودند و رضايت شغلي نداشتند، به طور كلي از 
به نقل از (رضايتمندي كمتري در زندگي و فشار در سطوح بالاتري داشته اند 

  ).2000، 5ماتلين
باط بين اشتغال مادر و پيشرفت در پژوهشي، ارت) 1999 (6گيل و روبرتز

اند، نتايج پژوهش آنها اين بود كه تحصيلي و سازگاري تحصيلي را بررسي نموده
وضعيت اشتغال مادر به تنهايي اثر متفاوتي بر رشد كودكان ندارد، در عوض 

اي مرتبط اشتغال مادر با رشد كودكان از طريق متغيرهاي ميانجي يا واسطه
پژوهش خود اعتقاد دارد مادراني كه نگرشي نتيجة ابه بن)1980 (7فارل. است

همخوان با كار خويش دارند،داراي كودكان با كفايت بيشتر و سازگاري بهتري 
در مدرسه هستند نسبت به كودكاني كه نگرش مادران آنها به كار با رفتار 

همچنين شواهد زيادي نشان داده است كه مادران . شان ناهمخوان استكاري
). 1984، 8مك كارتي. (داري دارندديدگاه سنتي كمتري نسبت به بچهشاغل 

                                                           
1 - Caplan 
2 - Hochschild, A. R. 
3 - Barner 
4 - Noor 
5 - Matlin 
6 - Gale & Roberts 
7 - Farel 
8 - Mc Carthey 



  ... اي ميزان سازگاري دختران مدارس ابتدايي تبريز بررسي مقايسه
   

 

105

آنها به شغل ). 1977، ١دامون(آنها اضطراب جدايي كمتري از كودكانشان دارند 
). 1989، ٢گرين برگر و گلد برگ(شان بيشتر علاقه مند و متعهد هستند و حرفه

د كمبود تحريك احتمال دار) 1373(به هر حال به نظر اتكينسون و همكاران 
شود، اثر معكوسي هم بر دختران و هم پسران فكري كه از اشتغال مادر ناشي مي

  .داشته باشد
 با توجه به مطالب ذكر شده پژوهشگر در پي يافتن اين مسأله است كه 
اشتغال مادر چه تاثيري بر سازگاري دختران دارد؟ با پاسخ دادن به اين سوال 

دك را فراهم كرد، زيرا والدين نقش موثري را در توان شرايط رشد سالم كومي
مطالعات انجام شده توسط سازمان . تربيت و رشد سازگاري كودكان دارند

 در كشورهاي در حال توسعه و توسعه يافته نشان داده است كه (WHO) يونسكو
. رشد رواني ـ اجتماعي كودكان، شديداً تحت تاثير رفتار والدين با فرزندان است

ني كه ارتباط چنداني با والدين خود ندارند و يا فرصت كافي براي بازي كودكا
نداشته باشند رشد زبان، سطح هوش و مهارتهاي تحصيلي در آنها از كيفيت 

تر باشد، اثرات جدايي روي كمتري برخوردار است و هرچه كودك خردسال
اد شود بنابراين براي اينكه احساس دلبستگي در كودك ايج. كودك بيشتر است

 و ٣نقل از ماسن(بايد صرفاً يك نفر از او حداقل در سنين پايين مراقبت كند 
  ).1373همكاران، 

هدف پژوهش حاضر تعيين ميزان تفاوت سازگاري در دختران ابتدايي 
 .باشد داراي مادر شاغل و غير شاغل مي

  هاي تحقيق فرضيه. 2
  .ران شاغل هستنددار سازگارتر از دختران ماد دختران مادران خانه. 1
  .سازگاري دختران با توجه به سطح تحصيلات مادران آنها متفاوت است. 2
سازگاري دختران مادران شاغل بر اساس سطح تحصيلات مادرانشان متفاوت .3

  .است
                                                           

1 - Damon 
2 - Green berger @ Gold  berg 
3 - Mussen 
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سازگاري دختران مادران شاغل بر اساس ميزان رضايت شغلي مادرانشان . 4
  .متفاوت است

ه وضعيت اقتصادي و اجتماعي مادران متفاوت سازگاري دختران با توجه ب. 5
 .است

  

  روش تحقيق. 3
  جامعه و نمونه آماري. 1. 3

آموزان دختر جامعه آماري اين تحقيق را والدين شاغل و غيرشاغل دانش
 مشغول 86-85كلاسهاي اول تا پنجم ابتدايي شهر تبريز كه در سال تحصيلي 

  . نفر بود7210 ١داد تعداد آنهابه تحصيل بودند، تشكيل مي

  نمونه آماري و تعيين حجم نمونه
- والدين شاغل و غيرشاغل دانش384نمونه آماري در اين تحقيق شامل 

آموزان دختر بود كه از طبقه بالا، متوسط و پايين انتخاب شدند و براساس 
  :فرمول كوكران به شرح زير محاسبه شد

  

05.0
7210

16.384

16.384
)05.0(

)5.01(5.0)96.1()1(.
2

2

2

2

=

=
−×

=
−

=
d

ppFn
 

  

چون نسبت 
N
n باشد، درنتيجه نيازي به تصحيح تعداد  مي0/05 مساوي
  .نمونه موردنظر نيست

                                                           
  اداره آموزش و پرورش تبريز- 1
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  گيريروش نمونه
باشد اي ميگيري در اين تحقيق، براساس تصادفي چند مرحلهشيوه نمونه

 مدرسه از 2 انتخاب شدند و از بين آنها 4، 3، 2كه بطور تصادفي سه ناحيه 
 بطور تصادفي انتخاب 2 مدرسه از ناحيه 1 و 3  مدرسه از ناحيه3، 4ناحيه 

 نفر و مجموع 148گرديدند كه مجموع مادران شاغل سه ناحيه انتخاب شد 
  . نفر بودند252مادران غيرشاغل آنها 

  

  ابزار اندازه گيري. 3. 2
جهت . براي جمع آوري اطلاعات از دو پرسشنامه استفاده شده است

س رفتار سازشي كودك استفاده شد و سنجش ميزان سازگاري كودك از مقيا
ديگر اينكه جهت سنجش وضعيت اشتغال مادر و ساير عوامل مربوط به آن مانند 
تحصيلات مادر، ميزان درآمد مادر، نگرش يا ميزان رضايت مادر از كار خود، 
سابقه اشتغال مادر به كار خارج از خانه و علت اشتغال به كار خارج از خانه 

  .كردآوري مييه شد كه اطلاعات موردنياز را جمعاي تهپرسشنامه

  مشخصات ابزار اندازه گيري
جهت سنجش ميزان سازگاري كودك از مقياس رفتار سازشي كودك 

در دانشگاه تربيت مدرس از ) 1369(استفاده شد، اين مقياس توسط احمدي 
اين .  ساخته شده استAdaptive Behavior Inventory For Childrenروي 

، 1، 0هاي آن نمرات اي تشكيل شده كه به گزينه سوال سه گزينه47مقياس از 
گيرد و مجموع نمرات حاصله به عنوان معيار سازگاري كودك در نظر  تعلق مي2

 تا 0تواند به دست آورد اي كه آزمودني ميشود، حداقل و حداكثر نمرهگرفته مي
تار سازشي كودك از نيم انحراف استاندارد بالا و نمرات مقياس رف.  است94

پايين ميانگين به عنوان سازگاري ضعيف و سازگاري بالا و نمرات واقع شده در 
  .گيرند انحراف استاندارد را به عنوان سازگاري متوسط در نظر مي±5/0بين 
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  اعتبار مقياس رفتار سازشي كودك
ر سازشي كودك توسط سازنده مقياس به شيوه دو نيمه اعتبار مقياس رفتا

و با استفاده از فرمول آلفاي كرونباخ محاسبه شده، ) فرد و زوج(كردن تست 
پژوهشگر نيز براي بدست آوردن پايائي مقياس، .  به دست آمد68/0ضريب 

 نفر اجرا كرد و با استفاده از روش آلفاي كرونباخ پايائي 30پرسشنامه را بر روي 
  . به دست آمد65/0مقياس 

  

  روش تحقيق
روش تحقيق از لحاظ نمونه وسيع، پيمايشي و با توجه به مقايسه وضعيت 

  .اي قلمداد نمود  مقايسه–سازگاري مي توان آن را از نوع توصيفي 

  نتايج. 4
 نسخه ويندوز SPSS 1در بررسي حاضر با استفاده از نرم افزار آماري

هاي آمار توصيفي و آمار استنباطي مورد تجزيه و وشويرايش نهم با استفاده از ر
 براي گروههاي مستقل و tاند،فرضيه اول كه شامل آزمون تحليل قرار گرفته

البته لازم به ذكر است كه قبل از . باشدتحليل واريانس يك طرفه و دوطرفه مي
راف هاي فوق با استفاده از آزمون كلموگپرداختن به تحليل نتايج براساس گفته

 z 75/0=p=282/1هاي متغير سازگاري دختران با  اسميرنوف نرمال بودن داده–
به منظور بررسي سطح معني داري تفاوت ميانگين . مورد تأييد قرار گرفته است

دار و مادران شاغل از آزمون تي سازگاري دختران در بين دو گروه مادران خانه
گين سازگاري دختران در بين نتايج نشان داد كه ميان. مستقل استفاده شد

دار بالاتر از مادران شاغل بوده است كه اين تفاوت از لحاظ آماري مادران خانه
دار دختران سازگارتري نسبت به به عبارت ديگر مادران خانه. دار بوده استمعني

  .شده استئه  ارا1نتايج حاصل در جدول . اندمادران شاغل داشته
  

                                                           
1 - Statistical Package for Social Science (SPSS) 
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   سازگاري دختران به تفكيك وضعيت اشتغال مادر تفاوت ميانگين-1جدول 

  وضعيت  متغير
  انحراف  ميانگين  تعداد  اشتغال

  F  معيار
  سطح
  t  داريمعني

  درجه
  آزادي

  سطح
  داريمعني

  سازگاري  009/0  617/231  62/2  000/0  64/15  39/9  04/69  148  شاغل
            54/6  33/71  252  دارخانه  دختران

  

دار ها از لحاظ آماري معني همساني واريانسFلازم به ذكر است كه چون 
ها داري با فرض عدم همساني واريانس، درجه آزادي و سطح معنيtبوده است از 

به منظور بررسي سطح معني داري تفاوت ميانگين سازگاري . استفاده شده است
دختران بر حسب تحصيلات مادر از آزمون تحليل واريانس يك طرف استفاده 

حاصل نشان دادند كه تفاوت ميانگين سازگاري دختران به تفكيك شد، نتايج 
  ). 2جدول (دار نبوده است  سطح تحصيلات مادر از لحاظ آماري معني

  

  نتايج تحليل واريانس سازگاري دختران به تفكيك تحصيلات مادر: 2جدول 
  

داري تفاوت ميانگين سازگاري دختران  و به منظور بررسي سطح معني
مادران شاغل برحسب تحصيلات مادر از آزمون تحليل واريانس يك طرفه 

ليل واريانس نشان دادند اين تفاوت از استفاده شد، نتايج بدست آمده از تح
  ).3جدول (باشد دار نمي لحاظ آماري معني

  

  نتايج تحليل واريانس سازگاري دختران به تفكيك تحصيلات مادران شاغل: 3جدول 
  منبع

   پراكندگي
  مجموع 
  مجذورات

  ميانگين 
  مجذورات

  درجه
 F   آزادي

  سطح 
  معني داري

  4  307/166  228/665  بين گروهي
  143  074/86  529/12308  درون گروهي

  147  -----  757/12973  كل
93/1  108/0  

  منبع
  پراكندگي

  مجموع
  مجذورات

  ميانگين
  مجذورات

  درجه
  F  آزادي

  سطح
  معني داري

  4  803/42  211/171  بين گروهي
  395  837/60  699/34030  درون گروهي

  399  -----  910/24201  كل
704/0  59/0  
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به منظور بررسي اثر رضايت مادر از شغل خود بر سازگاري دختران، 
نتايجثابت كرد كه مادراني كه به شغل خود علاقه مند بودند ميانگين سازگاري 

الي و با انگيزه دخترانشان در بالاترين مرتبه، و مادراني كه به خاطر نياز م
مستقل بودن در سر كار خود حاضر شدند، ميانگين سازگاري دخترانشان در 

ترين مرتبه قرار داشت و نهايتاً نتايج آزمون تحليل واريانس يك طرفه پايين
  ).4 جدول(دار بوده است معني آماري لحاظ از هاميانگين تفاوت اين كه داد نشان

  
  سازگاري دختران به تفكيك رضايت مادران شاغلنتايج تحليل واريانس : 4جدول 

  منبع
  پراكندگي

  مجموع
  مجذورات

  ميانگين
  مجذورات

  درجه
 F  آزادي

  سطح
  معني داري

  2  541/402  081/805  بين گروهي
  145  922/83  675/12168  درون گروهي

  147  -----  797/12937  كل
797/4  01/0  

   

صل از تحليل واريانس يك دار حا به منظور بررسي اين كه تفاوت معني
قرار دارد ) علاقه به شغل، نياز مالي، مستقل بودن(ها  طرفه بين كداميك از گروه

 استفاده شد كه نتايج حاكي از اين بود كه بين دو گروه LSDاز آزمون تعقيبي 
  ).5جدول(داري وجود دارد  علاقه مند به شغل و نياز مالي تفاوت معني

  

 LSDقيبي  نتايج آزمون تع-5جدول 
  نياز مالي  استقلال  علاقه به شغل  ميانگين  

  *      70/70  علاقه به شغل
        57/68  استقلال
      *  87/64  نياز مالي

  

درآمد ماهانه در (براي بررسي اثر تعاملي وضعيت اقتصادي مادران شاغل 
 300 هزار تومان، بالاتر از 300 تا 150 هزار تومان، بين 150سه گروه، تا سقف 

براساس سطح تحصيلات در دو (و وضعيت اجتماعي مادران شاغل )  تومانهزار
برسازگاري دختران، از روش ) گروه ديپلم، زير ديپلم و تحصيلات دانشگاهي

تحليل واريانس دو سويه استفاده شده است، نتايج حاصل بر اين مبتني بود كه 
هايي با بين هر يك از متغيرهاي وضعيت اجتماعي و وضعيت اقتصادي به تن
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متغيرهاي  تعاملي اثر بين ولي نداشته، وجود داري معني ارتباط دختران سازگاري
داري  وضعيت اجتماعي و وضعيت اقتصادي با سازگاري دختران ارتباط معني

  ).6جدول (وجود داشته است 
  

 اجتماعي - نتايج تحليل واريانس سازگاري دختران به تفكيك وضعيت اقتصادي-6جدول 
  غلمادران شا

  مجموع  منبع پراكندگي
  مجذورات

  ميانگين
  مجذورات

  درجه
  سطح معني داري  F  آزادي

  22/0  502/1  1  091/132  091/132  درآمدماهانه
  417/0  663/0  1  270/58  270/58  تحصيلات

  045/0  208/3  1  07/282  071/282  تحصيلات* درآمد 
  -  -  144  93/87  984/12661  خطا
  -  -  148  -  718430  كل

  

  ث و نتيجه گيريبح. 5
توان گفت كه زنان در جايگاه با توجه به مباني نظري تجربي پژوهش مي

جايگاهي كه . اي هستندتربيت و رشد انساني جامعه داراي نقش تعيين كننده
توانند توان كليت آن را ناديده گرفت و هيچ قشر و گروهي جز زنان نمينمي

ابراين تأثير اشتغال زنان بر روي بن. چنين مسؤوليتهاي مهم را برعهده گيرند
اعضا خانواده و بالاخص فرزندان، اعم از دختر و پسر، محور بسياري از نشستها و 

مند به اين  سؤالي كه اذهان علاقه. هاي علمي را تشكيل داده استگردهمايي
هاي زنان و بحث را به خود معطوف نموده، اين است كه با توجه به افزايش نقش

ل اجتماعي و اقتصادي، آيا اين امر در سازگاريهاي ئآنان با مسادرگير شدن 
عاطفي و رفتاري كودكان تأثير خواهد گذاشت؟ روانشناسان  -مختلف اجتماعي

هاي خود را بر چگونگي روابط بين بيشتر علاقه مندند كه مطالعات پژوهش
متمركز گذارد والدين و كودكان و تاثيري كه شغل مادر بر زندگي خانوادگي مي

موافقان با اشتغال زن معتقدند كه اشتغال بر شخصيت و آگاهي زنان تأثير . كنند
در صورتي كه مادر از زندگي . گذارددارد كه نهايتاً بر روي اعضا خانواده اثر مي

تواند خصوصيات مثبت روحي و خود راضي باشد و احساس آرامش كند، مي
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و سلامت رواني كودك به خانه و رشد عاطفي . رواني در فرزندان ايجاد كند
پناهي كه به جاي احساس لطف و كودكان بي. محيط خانوادگي بستگي دارد

شوند، افرادي حساس، زودرنج و مهرباني با خودكامگي و تبعيض والدين روبرو مي
بنابراين والدين در برابر كودك مسؤول هستند و براي . ناسازگار خواهند بود
تحقيق حاضر نشان داد كه دختران . آمادگي داشته باشندانجام مسؤوليتها بايد 

البته با توجه به اينكه . دار سازگارتر از دختران مادران شاغل هستندمادران خانه
آوري اطلاعات تنها از پرسشنامه استفاده شده است و در اين پژوهش براي جمع

مشاهده و آوري اطلاعات از جمله مصاحبه با والدين و از ساير روشهاي جمع
هاي پژوهشي در همين حد مصاحبه با خود كودكان استــفاده نشده است ، داده

باشد  سالگي مي11 تا 7ها در اين تحقيق و همچنين سن آزمودني. اعتبار دارد
با توجه به اهميت . بنابراين تعميم نتايج به ساير گروههاي سني ممكن نيست

ن فرداي جامعه هستند و احتياج مبرم سازااين مسأله كه فرزندان كنوني، آينده
تواند به مراقبت و تربيت صحيح دارند، تلاش مادران در جهت تربيت آنان مي

شود كليه عملاً شكوفايي هرچه بيشتر جامعه آتي را فراهم سازد پيشنهاد مي
سازمانها، نهادها و مؤسسات دولتي و غيردولتي در زمينه ارائه تسهيلات وامكانات 

- أسيس مهدهاي كودك و مراكز پيش دبستاني مجهز، صدور مرخصياز قبيل ت
هاي پاره وقت جهت حضور مادران در كنار فرزندانشان و برطرف نمودن نيازهاي 
اساسي آنها تلاش جدي به عمل آورند تا مادران شاغل با آرامش بيشتر جهت 

 برخوردار ارائه خدمات بهتر گام بردارند و فرزندان نيز از امنيت رواني بالاتري
باشند و بنا به حساسيت دوران دبستاني در رشد ذهني، عاطفي، جسماني و 

- دار توصيه مياجتماعي كودكان و تأثير آن در آيندة وي به مادران شاغل و خانه
شود كه ساعات طولاني را با كودك خود سپري كنند و سعي كنند كه اين 

 كه همه روزه اخبار ناگوار درباره و از آنجا. ارتباط از كيفيت لازم برخوردار باشد
هاي اخلاقي و اجتماعي به گوش مي رسد، بهتر است براي رعايت  نابساماني

 رواني كودكان، در صورت امكان -هاي عاطفي مسائل ايمني و همچنين نيازمندي
والدين جايگزين مناسب و دلسوزي براي فرزندان بگذارند تا از آسيبهاي مختلف 

  .دار نگردد مت رواني آنها خدشهدر امان باشد و سلا
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   :منابع
ترجمه محمدتقي براهني . زمينه روانشناسي). 1373(اتكينسون ريتا، ل و همكاران  -

  .رشد: انتشارات: تهران). 1373(وهمكاران 
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