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  چکیده
هاي دلبستگی است، نوع یکی از مفاهیمی که در زیربناي ارتباطات فرد قرار دارد سبک

، پژوهش حاضر با هدف مقایسه باشدکننده تعاملات آینده فرد میی سبک دلبستگی پیش بین
-خانواده و خانواده آموزان مراکز شبههاي دلبستگی ایمن، اجتنابی و دوسوگرا در بین دانشسبک

جامعه . روش پژوهش حاضر از نوع شبه تجربی است. عادي شهر ارومیه صورت گرفته است
 خانواده شهر ارومیه  شبه و پسر مقطع متوسطه و مراکزآموزان دختر آماري شامل کلیه دانش

با استفاده از روش .  بودند تحصیل در مدارس این شهر مشغول1391سال باشند که در می
شبه خانواده،  آموز مراکز دانش180آموز مقطع متوسطه و  دانش180اي تعداد گیري خوشهنمونه

پرسشنامه  ها با استفاده ازداده. همتاسازي گردیدآموزان مقطع متوسطه عادي انتخاب و با دانش
مستقل و تحلیل test t.هاي آماري از روش .گردآوري شد )RAAS( ریدودلبستگی کولینز

خانواده آموزان شبهها استفاده شد، نتایج نشان داد که دانشواریانس دوراهه براي تحلیل داده
در ). >01/0P(داشتند  سبک اجتنابی بالاتريتر و میانگین نمرات سبک دلبستگی ایمن پایین

در . داري وجود نداشتخانواده و عادي تفاوت آماري معنا آموزان شبهسبک اجتنابی بین دانش
مراکز شبه خانواده، دختران داراي سبک دلبستگی اجتنابی و پسران داراي سبک دلبستگی 

  ).>05/0P(دوسوگرایی بودند 
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  مقدمه
کانون اصلی رشد و تعالی انسان است؛ تربیت و  خانواده واحد بنیادین جامعه و
گیرد و ترین ویژگی نظام انسانی، از خانواده نشأت میعواطف اجتماعی به عنوان مهم

ت و نقش محوري پدر در امر توجه به نقش اساسی مادر به عنوان محور عاطفه و تربی
والدین دو ستون اصلی . تربیت و تأمین معیشت و اداره زندگی امري ضروري است

). 1389وحید، (خانواده و تداوم بخش زندگی، اعتماد و پایه آرامش فرزندان هستند 
مسائل مربوط به خانواده و فرزندان از مهمترین موضوعات جدي انسان معاصراست و 

با این همه در . مندان و رهبران مذهبی و انبیاء ارزشمند بوده استبراي همه دانش
به شرایطی که کانون خانواده بواسطه فوت یکی از والدین یا هر دو والد، شرایط جدیدي 

، ممکن است کودکان این خانواده ها در مراکز شبانه روزي مورد مراقبت خود می گیرد
ها است، رپرست یکی از دشوارترین مسؤولیتسنگهداري و تربیت کودکان بی. قرار گیرند
   روزي مراقبتی و حمایتی زندگی حالی است که کودکانی که در مراکز شبانه این در
این مشکلات، هنگامی که کودك . ها و مشکلات متعدد مواجه هستندکنند، با تنشمی

نش مضاعف شود، به سبب حساسیت این دوره تکاملی، به ایجاد توارد دوره نوجوانی می
هاي تطابقی مؤثر براي ها و راهبرددر این مقطع، شناسایی مهارت. انجامددر آنان می

تواند نیازهاي عاطفی نوجوان را پاسخ داده و به تکامل غلبه بر شرایط دشوار موجود می
  ). 1387رسولی و یغمایی،(شناختی و روانی وي کمک نماید 
ار خانواده، و به واسطه قرار داشتن در پایگاه هاي استومادران به عنوان یکی از پایه

عواطف خانوادگی و از طرفی محدود بودن تأثیر مستقیم سیستم هاي مؤثر بر کودکان، 
وجود نظریه هاي مختلف روانشناختی . بیشترین تأثیرات روانی را بر کودکان خود دارند

اي روانکاوي روابط ه، نظریه)1384خانجانی، (در دوران کودکی مانند نظریه دلبستگی 
فروید و پیروانش با ارائه مفاهیم . تأئیدي بر این ادعا است) 1385دادستان، (موضوعی 

عقده ادیب و عقده الکترا روابط آسیب شناسی بین مادر و کودك از طرفی و کودك و 
 شولتز و شولتز،( کنندعنوان می هاي دوره بزرگسالیعلل ناراحتی مادر را از طرف دیگر،

بر اساس دیدگاه بالبی پیوندهاي  پرداز دلبستگی بود، جان بالبی، نخستین نظریه).1386
اي دارد و  العاده گیرد، تأثیر فوق پرستارش شکل می اولیه که بین کودك و مراقب وي،
او دلبستگی را ارتباط روانی پایدار بین دو انسان . یابد این پیوند در طول زندگی تداوم می

 عبارت دیگر دلبستگی عبارت از پیوند یا رابطه هیجانی با یک فرد به. تعریف کرده است
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بنابراین موضوع اصلی نظریه دلبستگی این است که افراد در ارتباطات خود با . دیگر است
کنندودلبستگی  پایه مطمئنی براي تداوم ارتباطات بین دیگران چقدر احساس امنیت می

 شده توسط پژوهشگران، آینزورث سه هاي مشاهده بر اساس واکنش. باشدفردي می
سبک عمده دلبستگی را عنوان می کند که به نظر وي  هر فردي در قالب یکی از این 

 دلبستگی دو سویه -2، دلبستگی مطمئن-1 :ها عبارتندازگیرد این سبک الگوها قرار می
 شبه با توجه به شرایط زندگی کودکان مراکز). 1384خانجانی، (دلبستگی اجتنابی -3

 اساساً کمبود. تواند متأثر از این شرایط باشدرسد ابعاد دلبستگی می خانواده، به نظر می
و همچنین  گرم و صمیمی بین کودکان و مراقبان آنها و روابط تصنعی آنها تعاملات

هاي طبیعی در محیط زندگی این کودکان، ممکن است ها و الگوها و محركفقدان نقش
در رشد عاطفی روانی و مانع شکل گیري رفتارهاي مناسب در آنها سبب ایجاد اختلالات 

 هیلگاردواتکینسون،( اجتماعی در این کودکان شود-عاطفیشده، موجب بروز مشکلات 
که با عنوان مقایسه ) 1384مظاهري، غباري و رازقی و(چنانکه پژوهش ). 1383

 با کودکان تحت الگوهاي دلبستگی کودکان تحت حمایت مراکز مراقبت شبانه روزي
الگو " حمایت خانواده صورت گرفت نشان داد که تقریباً نیمی از کودکان در هر دو گروه،

 در هر دو گروه "سوگراناایمن دو" و "ایمن"الگوهاي دلبستگی .  دارند"دلبستگی ناایمن
روزي با کودکان تحت حمایت خانواده تقریباً کودکان تحت حمایت مراکز مراقبت شبانه

روزي بیشتر از کودکان تحت ن است، اما الگوي اجتنابی در کودکان مراکز شبانهیکسا
همچنین کودکان تحت حمایت خانواده نسبت به کودکان مراکز . حمایت خانواده است

خوابیدن در اتاق " و "جدایی از مادر در روز اول مدرسه"هاي روزي در موقعیتشبانه
از طرفی کودکان تحت پوشش مراکز حمایتی .  خوداتکایی بیشتري نشان داده اند"خود

برند که این مشکلات ممکن است ناشی از تأثرات از مشکلات مختلف روانی نیز رنج می
دهند، میزان تنیدگی نوجوانان مراکز دلبسته ناایمن باشد؛ چنانکه پژوهشها نشان می

چاوشی (یشتر استکنند بروزي از نوجوانانی که با والدین خود زندگی مینگهداري شبانه
). 1384سالاري و سجادي،(و از اضطراب بیشتري دارند ) 1379فر، رسول زاده طباطبایی،

ترین اختلالات شایع1385از طرفی در مطالعه بیات، شریفی، منظري، شهریور وحقانی، 
درصدو 3/13 درصد، مشکلات اجتماعی 8/44رفتاري در این کودکان به ترتیب بزهکاري 

از این کودکان از نظر سلامت روانی داراي % 28بیش از . رصد بودد4/11پرخاشگري 
 وجود يداربین مشکلات توجه و سلامت روانی با متغیر جنس ارتباط معنا. اختلال بودند
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آموزان تحت پوشش به نظر می رسد با توجه به وجود دلبستگی ناایمن در دانش. دارد
  .هداري نیز مختل باشدآموزان تحت پوشش مراکز نگالگوي ارتباطی دانش

با توجه به اینکه مطالعات اندکی وجود دارد که نشان دهد وضعیت دلبستگی ایمن، 
خانواده چگونه است، بر این اساس مطالعه اجتنابی و دوسوگرا دانش آموزان مراکز شبه

خانواده و  شبه آموزان مراکزهاي دلبستگی در بین دانشحاضر با هدف مقایسه سبک
: هاي تحقیقی زیر را مدنظر قرار داده استفرضیه  گرفته است، بدین منظورعادي صورت

     خانواده و عادي متفاوت است؛ شبه آموزان مراکزهاي دلبستگی در دانش  سبک-1
آموزان مراکزشبه خانواده و عادي به تفکیک جنسیت هاي دلبستگی در دانش  سبک-2

  .آنها متفاوت است
  

  :روش
  .از نوع شبه تجربی می باشدروش پژوهش حاضر، 

  
آموزان دختر و جامعه آماري در این تحقیق عبارت است از کلیه دانش:جامعه آماري

در مدارس سطح 1391پسر مقطع متوسطه و مراکز شبه خانواده شهر ارومیه که درسال 
با استناد به آمار سازمان بهزیستی ارومیه در سال  شهر مشغول به تحصیل بودند،

خانواده در مقطع متوسطه در این شهرمشغول به  آموز مراکز شبهدانش 1391،300
 مرکز 8مرکز دخترانه و 7( مرکز شبه خانواده 15این تعداد دانش آموز در . تحصیل بودند

  .  ساکن و به صورت مختلط در مدارس کودکان عادي تحصیل می کردند ) پسرانه
آموزان مدارس عادي از ه دانش براي انتخاب نمون:گیري و حجم نمونهروش نمونه

 2بدین ترتیب که از بین  .اي چند مرحله اي استفاده شده استگیري خوشهروش نمونه
منطقه آموزش و پرورش ارومیه منطقه یک انتخاب شده و از بین مدارس متوسطه 
 منطقه یک مدارس پسرانه معلم و سیزده آبان و مدارس دخترانه نور و سمیه انتخاب و از

آموزان آن کلاس به عنوان نمونه آماري استفاده از همه دانش کلاس و 2 درسهم هر
    مرکز پسرانه به صورت 5  دخترانه و مرکز 4 خانواده از بین مراکز شبه گردید، و
آموزان مراکز مذکور به عنوان نمونه  برگزیده  انتخاب و همه دانشيگیري خوشه نمونه
خانواده، از بین  آموزان مراکز شبهآموزان عادي با دانشبه منظور همتاسازي دانش. شدند
سن، جنسیت، سطح (آموزان مدارس متوسطه شهر ارومیه با در نظر گرفتن وضعیت دانش

براي انتخاب حجم . خانواده همتاسازي صورت گرفت آموزان مراکزشبهبا دانش) تحصیلی
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بر اساس این جدول براي  . گرجسی استفاده شده-گیري مورگاننمونه از جدول نمونه
 نفر انتخاب گردید در نهایت 169 نفري تعداد 300انتخاب حجم نمونه از جامعه آماري 

 آموز مراکز شبه دانش180(آموز  دانش360 اعتبار بیرونی تحقیق، تعداد يبه منظور ارتقا
  .  انتخاب برگزیده شد ) آموز عادي دانش180خانواده و 

  
  هاهابزارهاي گردآوري داد

 رید و کولینز دلبستگی پرسشنامه ):RAAS(پرسشنامه دلبستگی کولینز و رید 
 خود و روابط ایجاد هاي مهارت از ارزیابی خود شامل) 1380پاکدامن، از نقل ،1990(

 و است نزدیک دلبستگی هايچهره به نسبت دلبستگی روابط یده شکل شیوهی فیتوص
ي ا درجه 5 اسیمق کي یروي گذار علامت قیطر از که باشد می داده 18 بر مشتمل

 با کاملا تا ،)1(ندارد تطابق من اتیخصوص با وجه چیه به از؛ که) کرتیل نوع از(
 عوامل تحلیل با. شودی م دهیسنج گردد،ی م لیتشک ،)5 (دارد تطابق من اتیخصوص
) یدوسوگرای (3اضطراب ،)ایمن( 2بودن نزدیک ،)اجتنابی( 1دلبستگی سبک مقیاس زیر سه

 و پایایی) 1380 (پاکدامن. باشدمی ماده شش شامل یک هر که است شده مشخص
 85/0 الی 81/0 مابین ماه  دو زمانی فاصله یک در را رید و کولینز پرسشنامه اعتبار
 100 در بازآزمایی روش به پرسشنامه این اعتبار ضریب همچنین. است کرده گزارش
 پژوهش در. است شده گزارش 95/0 ماییبازآز روش به متوسطه مقطع پسر و دختر
 ،82/0) ایمن (بودن نزدیک دلبستگی مقیاس زیر براي کرونباخ آلفاي ضریب نیز حاضر

  .آمد دست به 78/0) دوسوگرا (اضطرابی و 81/0) اجتنابی (وابستگی
  

  نتایج
آموز در این پژوهش مورد بررسی قرار گرفتند که از این میان  دانش360تعداد 

آموزان  نفر در گروه دانش180خانواده و آموزان مراکز شبه نفر در گروه دانش180تعداد 
 پسر و گروه شبه 99 دختر و 81هاي عادي شامل گروه خانواده. خانواده عادي بودند

خانواده آموزان شبهمیانگین سنی دانش.  پسر بودند85 دختر و 95ها شامل خانواده

                                                           
1- Dependence 
2 -Closeness 
3 -Anxiety 
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 با انحراف 59/16آموزان خانواده عادي  در دانش و70/0 با انحراف استاندارد 88/17
   هاي دلبستگی در وضعیت میانگین و انحراف استاندارد سبک.  بود13/1استاندارد 

  . ارائه شده است1جدول 
  

میانگین و انحراف استاندارد سبک هاي دلبستگی در دانش آموزان شبه خانواده و عادي: 1جدول  
  متغیر  موزان شبه خانوادهدانش آ  دانش آموزان عادي

  انحراف استاندارد  میانگین  انحراف استاندارد  میانگین
24/21 سبک ایمن  80/3  65/14  08/5  
91/16 سبک اجتنابی  50/3  87/18  92/2  
73/4 20 سبک دوسوگرایی  61/20  68/3  

  
عضو نتایج میانگین و انحراف استاندارد سبک هاي دلبستگی در دانش آموزان دختر و پسر : 2جدول 

 خانواده عادي و شبه خانواده
 دانش آموزان شبه خانواده دانش آموزان عادي

) نفر81(دختر  ) نفر99(پسر   ) نفر95(دختر   ) نفر85(پسر    
 متغیرها

 انحراف میانگین
انحراف  میانگین استاندارد

انحراف  میانگین استاندارد
 انحراف میانگین استاندارد

  استاندارد
05/21 سبک ایمن  82/3  39/21  79/3  80/11  91/2  84/17  09/5  
46/16 سیک اجتنابی  45/3  28/17  51/3  08/20  64/1  52/17  41/3  
55/21 سبک دوسوگرا  62/4  73/18  46/4  53/20  96/2  69/20  36/4  

  
نتایج آزمون چندگانه لامبداویلکس: 3جدول   

  فرضیه  f  ارزش  تاثیرات
df 

  خطاي
df 

  سطح
 Eta  داريمعنا

اویلکسلامبد گروه ها  239/0  54/11  54 90/1010  00/0  380/0  
  

لامبداویلکس، در بین گروههاي   بر اساس نتایج حاصل از آزمون چندگانه
چهارگانه دختر و پسر ساکن در خانواده عادي و مراکز شبه خانواده در متغییرهاي مورد 

 .)>001/0P( بررسی تفاوت آماري معناداري وجود دارد
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)تحلیل واریانس دو راهه( بین آزمودنی هاآزمون تاثیرات: 4جدول  
  گروه
  متغیرها

  مجموع
  مجذورات

  درجه
  آزادي

  میانگین
  مجذورات

  مقدار
f  Eta 

52/5549 ایمن  3 84/1849  34/118  499/0  
39/669 اجتنابی  3 13/223  32/23  164/0 

23/390 دوسوگرا  3 07/130  60/7  060/0 

51/5564  ایمن خطا  356 63/15     
58/3405 اجتنابی  356 56/9     
63/6089 دوسوگرا  356 10/17     
42/127078   کل ایمن  360     
58/119384  اجتنابی  360     
91/154948 دوسوگرا  360     

  
مشاهده می شود نتایج حاصل از تحلیل واریانس ) 4( همان طور که در جدول

 خانواده عادي و پسر دختر شبه خانواده، پسرشبه خانواده، دختر(دوراهه بین چهار  گروه 
تفاوت آماري معناداري  )ایمن، اجتنابی و دوسوگرا(در سه سبک دلبستگی  )خانواده عادي
به طوري که بر اساس نتایج مجذور اتا تفاوت به دست آمده براي . )>001/0P( وجود دارد

در ). >01/0P(.  می باشد26/0 و سبک دوسوگرا 06/0 ،سبک اجتنابی 49/0سبک ایمن 
 به منظور تعیین دقیق تر تفاوت بین گروههاي دختر شبه خانواده، پسر شبه خانواده، ادامه

هاي دلبستگی از آزمون  دختر خانواده عادي و پسر خانواده عادي در هر کدام از سبک
  .تعقیبی توکی استفاده شده است

  
ر سبک ایمنهاي مورد مطالعه دنتایج آزمون تعقیبی توکی جهت مقایسه دوبه دو گروه: 5جدول   

 سطح معناداري  J  I-Jگروه   Iگروه   متغیر
  94/0  -33/0  پسر خانواده عادي
  دختر خانواده عادي  >001/0  **25/9  دختر شبه خانواده
 >001/0  **21/3  پسر شبه خانواده

  پسر خانواده عادي >001/0  **59/9  دختر شبه خانواده
 >001/0  **54/3  پسر شبه خانواده

  سبک ایمن

 >001/0  **-04/6  پسر شبه خانواده  دختر شبه خانواده
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هاي مورد مطالعه در سبک اجتنابینتایج آزمون تعقیبی توکی جهت مقایسه دوبه دو گروه: 6جدول   

 داريسطح معنا  J  I-Jگروه  Iگروه   متغیر
  28/0  -82/0  پسر خانواده عادي
  دختر خانواده عادي  >001/0  **-61/3  دختر شبه خانواده
 12/0  -06/1  پسر شبه خانواده

  پسر خانواده عادي >001/0  **-79/2  دختر شبه خانواده
 95/0  -24/0  پسر شبه خانواده

  سبک اجتنابی

 >001/0  **55/2  پسر شبه خانواده  دختر شبه خانواده

 
گراهاي مورد مطالعه در سبک دوسونتایج آزمون تعقیبی توکی جهت مقایسه دوبه دو گروه: 7جدول  

 سطح معناداري  J  I-Jگروه   Iگروه   متغیر
  >001/0  **82/2  پسر خانواده عادي
  دختر خانواده عادي  36/0  01/1  دختر شبه خانواده
 53/0  86/0  پسر شبه خانواده
 008/0  -96/1  پسر شبه خانواده  پسر خانواده عادي 01/0  **-80/1  دختر شبه خانواده

  سبک دوسوگرا

 99/0  -15/0  پسر شبه خانواده  وادهدختر شبه خان

  
در سبک . ها از آزمون تعقیبی توکی استفاده شدبه منظور مقایسه دو به دو گروه

 خانواده کمتر از پسران خانواده عادي بودایمن میانگین نمرات پسران و دختران شبه
)01/0P< .(نواده خاخانواده کمتر از پسران شبهمیانگین نمرات سبک ایمن دختران شبه

تر خانواده پاییندر سبک دلبستگی اجتنابی میانگین نمرات دختران شبه). >01/0P(بود 
میانگین نمرات سبک اجتنابی پسران ). >01/0P( دختران و پسران خانواده عادي بود زا

). <05/0P(خانواده تفاوتی با میانگین نمرات دختران و پسران خانواده عادي نداشت  شبه
خانواده بود خانواده بالاتر از نمرات پسران شبه سبک اجتنابی دختران شبهمیانگین نمرات

)01/0P< .( پسران خانواده عادي از سبک دوسوگرایی بالاتري نسبت به دختران خانواده
میانگین نمرات سبک دوسوگرایی در دختر و پسر ). >001/0P(عادي برخوردار بودند 

ها تفاوتی در در بقیه گروه). >05/0P( عادي بود خانواده بالاتر از پسران خانواده شبه
  ).7جدول(سبک دلبستگی دوسوگرایی وجود نداشت
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  گیرينتیجه بحث و
هاي دلبستگی ایمن، اجتنابی و دوسوگرایی این تحقیق که با هدف مقایسه سبک

آموزان ساکن در مراکز شبه خانواده و عادي صورت گرفت، که با پژوهش در دانش
اند آنها گزارش نموده .باشد همخوان می)1379(زاده طباطبایی  رسولفر،  چاوشی

کنند در رویارویی با تنیدگی بیشتر از رویارویی نوجوانانی که با والدین خود زندگی می
روزي در رویارویی با تنیدگی متمرکز بر مسأله استفاده می نمایند و نوجوانان مراکز شبانه

در تبیین این یافته چنین . نمایندز بر هیجان استفاده میبیشتر از شیوه رویارویی متمرک
خانواده، به واسطه اینکه ممکن توان استنباط کرد که کودکان ساکن در مراکز شبهمی

اند مهمترین دوران رشدشان با آنها همراه نبوده، نتوانسته است فرد مراقب یکسانی در
اساساً . مل در درون خود تشکیل دهندمهارتهاي عاطفی و هیجانی مورد نیاز را به طور کا

وجود شخص ثابت در روابط عاطفی در دوران حساس رشد مانند دوران کودکی و 
هاي آورد که امکان توسعه مهارتنوجوانی الگوي امن از عواطف بین فردي به وجود می

 که به تحقیق حاضر) 1387(در تحقیق تجلی و لطیفیان . سازدبین فردي را ممکن می
پذیري دختران در الگوي روابط ناایمن بیشتر از ،  که آسیبه شدنشان داد ان است،همخو

اي روابطی ی که الگوي روابط عاطفی مراقب و کودکان مؤسسهیاز آنجا. پسران است
، از طرفی فیشر. بینندشود لذا دختران بیشتر از پسران آسیب میناامن محسوب می
اند که مشکلات رفتاري کودکان ارش کرده نیز گز،)1997 (ساوي آمسن، چی شلم و

 تکامل طبیعی این کودکان است و این مسأله  را ناشی از روزي خارج ازشبانه مراکز
سرپرست نسبت لذا عکس العمل کودکان بی. دانندسرپرست ایشان میتداوم مشکل بی

 کاملی دراین کودکان فاقد رفتارهاي ت. هاي مختلف بابقیه کودکان تفاوت داردبه محرك
توان استنباط در تبیین این یافته از تحقیق چنین می. باشندروزي میهاي شبانهمحیط

بنابراین داشتن   به روابط عاطفی دارنديکرد که دختران با توجه به این که نیاز بیشتر
والدین و بویژه مادر براي آنها در طول دوران کودکی اهمیت بیشتري دارد و مشکل 

.  شود بیشتر از پسران از سکونت در موسسات آسیب ببینندا موجب میسرپرستی آنهبی
آموزان هاي مختلف دلبستگی در دانشهاي تحقیق نشان داد که سبک از یافتهیبخش
خانواده آموزان مراکز شبهبه طوري که دانش. خانواده و عادي متفاوت استشبه مراکز

در .  دارندمرات پایین در سبک اجتنابیمیانگین نمرات بیشتر در سبک ایمن و میانگین ن
. داري وجود نداشتمیانگین نمرات سبک دوسوگرایی در دو گروه تفاوت آماري معنا
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هاي تحقیق درباره سبک دلبستگی ایمن با نتایج پژوهش مارکوویچ، گلدبرگ یافته
مطابقت ) 2005(، زانه، سمایک، کوگا و کارلسون)1998(، چی شلم)1997(واشینگتون 

در  . گزارش نموند، مطابقت ندارد1384ایجی که رازقی و همکاران در سال رد و با نتدا
خانواده و تبیین این یافته از تحقیق چنین می توان استدلال کرد که زندگی در مراکز شبه

گیري نبود رابطه پایدار با فرد مراقب که نیازهاي حیاتی را به موقع ارضا کند موجب شکل
هاي تحقیق درباره سبک آموزان شده است، یافتهمن در این دانشسبک دلبستگی ناای

 و همکاران 7 ، زانه)1384(همکاران  دلبستگی اجتنابی همخوان با تحقیقات رازقی و
در تبیین این  .باشدمی) 2011(، بوس، فوکس، دروري، مک لاگلین و نلسون )2005(

 مراقبت کننده پایدار موجب شود که نبود مادر یایافته از تحقیق چنین استدلال می
شود که اجتناب از خانواده میآموزان ساکن در مراکز شبهاعتماد در دانش گیري عدمشکل

لذا اجتناب از روابط عاطفی با . گردددیگران به عنوان یکی از پیامدهاي آن محسوب می
ابط باشد تا فرداز مشکلات آتی رودیگران به نوعی واکنش به عدم پایداري آن می

 . شود، در امان باشدعاطفی، که در آن به نیازهاي هیجانی و عاطفی وي پاسخ داده نمی
بخش دیگري از یافته هاي تحقیق نشان داد که سبک دلبستگی دوسوگرا در دانش 

این یافته، با تحقیق رازقی وهمکاران . آموزان مراکزشبه خانواده و عادي تفاوتی ندارد
اساساً . در تضاد می باشد) 2011( و همکاران 1حقیق بوسهمخوان است و با ت) 1384(

-به واسطه مشکل عدم دلبستگی موضوعی در کودکان و نوجوانان ساکن در مراکز شبه
تواند از پیامدهاي شرایط بوجود آمده گیري سبک دلبستگی دوسوگرا می خانواده شکل

باط کرد که مدت اقامت توان استنهاي حاضر چنین میدرباره عدم تفاوت در یافته. باشد
تواند در این مورد مهم باشدکه در این تحقیق به آن پرداخته کودکان در این مراکز می

نشده است، و این یکی از محدودیتهاي پژوهش حاضر به شمار می رود؛ بنابراین چنین 
خانواده ممکن است در همه ابعاد توان بیان کرد که صرف قرار گرفتن در مراکز شبهمی
توانند در بروز مشکلات شدیدتر دخالت زا نباشد بلکه عوامل متعددي میستگی آسیبدلب

توان مطرح کرد که چه از این رو، این سؤال را براي مطالعات آتی می. داشته باشند
آموزان ساکن در مراکز شبه خانواده مؤثر عواملی در تشدید مشکلات دلبستگی دانش

 درباره تاثیر منفی بیشتر دختران از سبک دلبستگی هاي تحقیقهستند؟ در تبیین یافته
اجتنابی و همچنین تاثیر منفی بیشتر پسران از سبک دلبستگی دوسوگرایی از سکونت در 

                                                           
1-Bos, Zeanah, Fox 
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توان استدلال کرد که احتمالاً دختران از پیامدهاي روابط خانواده چنین میمراکز شبه
دهند از قرار این ترجیح میترسند بنابرناپایدار عاطفی و ترس از طرد شدن بیشتر می

گرفتن در موقعیت دلبستگی اجتناب کنند لذا دختران از ناپایدار بودن موضوع دلبستگی 
اما پسران به واسطه اینکه از اعتماد به موضع دلبستگی آسیب . اندبیشتر آسیب دیده

ی در تحقیق حاضر عوامل. دهنداند بیشتر علایم دلبستگی دوسوگرایی را نشان میدیده
خانواده در دانش آموزان مراکز شبه... ت اقامت، علت اقامت، وجود فامیل،مانند طول مد

مورد بررسی قرار نگرفت، واضح است که موارد فوق اهمیت توجه به تعمیم پذیري را 
  . کندکند و لزوم انجام مطالعات تکمیلی را تصریح مییادآوري می

  
  محدودیتهاي تحقیق

بدلیل اینکه ممکن است عکس العمل پاسخ ) پرسشنامه(قاستفاده از ابزار تحقی
نتایج به دست . دهندگان را در پی داشته باشد از محدودیتهاي اصلی این تحقیق است

آمده از تحقیق محدود به داده هاي حاصل از دانش آموزان ساکن خانواده و مراکز 
ا سایر مناطق باید با ، لذا تعمیم یافته ها ب مقطع متوسطه شهر ارومیه می باشدبهزیستی

در ... در پژوهش حاضر عواملی مانند طول مدت اقامت، وجود فامیل،. احتیاط انجام گیرد
لذا یافته ها بدون توجه به . دانش آموزان مراکز شبه خانواده مورد بررسی قرار نگرفت

موارد فوق اهمیت توجه به مفهوم تعمیم پذیري را .عوامل فوق بهره برداري شده است
 .دآوري می کند و لزوم انجام مطالعات تکمیلی را یادآور می شودیا
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  :منابع
 به؛ شهریور، زهرا؛ و حقانی، حمیدبیات، محبوبه؛ اکبرشریفی،طاهره؛ نظري جیرانی، محبو -

 ساله ساکن مراکز نگهداري شبانهروزي، فصلنامه 7-11 مشکلات رفتاري کودکان ،)1385(
 . 53-61، )46(19پرستاري ایران، 

پایان نامه .  بررسی ارتباط بین دلبستگی و جامعه طلبی در نوجوانان،)1380 (پاکدامن، ش -
  . دکتري روانشناسی دانشگاه تهران

تاثیر ابعاد الگوهاي ارتباطی خانواده بر سلامت ، )1387 (تجلی، فاطمه؛ و لطیفیان، مرتضی -
  . 422-407، )16(4، خانواده پژوهی، روان باواسطه هوش هیجانی نوجوانان

 بررسی مقایسه اي عوامل ،)1379(زاده طباطبایی، سیدکاظم چاوشی فر، جلال؛ رسول  -
هاي رویارویی در نوجوانان مراکزشبانه روزي و نوجوان داراي والدین، تنیدگی زا و شیوه 
  .169-184، )2(4مجله روانشناسی، 

 : تحول و آسیب شناسی دلبستگی از کودکی تا نوجوانی، تبریز،)1384(خانجانی، زینب  -
  .انتشارات فروزش

 : اول، تهران روانشناسی مرضی تحولی از کودکی تا بزرگسالی، جلد،)1385(دادستان، پریرخ  -
  .انتشارات سمت

 مقایسه الگوهاي دلبستگی ،)1384(ي بناب، باقر؛ و مظاهري، محمدعلی رازقی، نرگس؛ غبار -
کودکان تحت حمایت مراکز مراقبت شبانه روزي با کودکانتحت حمایت خانواده، پژوهش در 

  .165-182، )2(5حیطه کودکان استثنایی، 
 مروري بر عوامل مرتبط با تطابق معنوي در نوجوانان ،)1387(رسولی، مریم؛ و یغمایی، فریده -

ساکن مراکز شبانه روزي برپایه تئوري رفتار منطقی،مجله روانپزشکی و روانشاسی بالینی 
  .50-57، )60(18ایران، 

 مقایسه میزان اضطراب در نوجوانان ساکن ،)1384(الاري، هادي؛ و سجادي، سیدعلیرضا س -
  .5- 10، )1(7ساکن درخانواده، طبیب شرق، در شبانه روزي با نوجوانان 

:   روانشناسی شخصیت، ترجمه یحیی سید محمدي، تهران،)1386(، شولتز، س .شولتز، د -
  .انتشارات ویرایش

 زنان بیوه هاي دلبستگی در هاي شخصیت و سبک  مقایسه ویژگی،)1389(زاد وحید، به -
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