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  چكيده
 غير ورزشكارافراد ا برضايت از زندگي ورزشكاران ميزان هدف پژوهش حاضر مقايسه 

 تحقيق تمامي دانشجويان دانشگاه آزاد اسلامي واحد جامعه آماري اين. برحسب جنسيت بود
مرد و 30( فرد غير ورزشكار 55و )  زن25مرد و 30( ورزشكار 55شبستر بودند كه از بين آنها 

ورزشكاران كساني بودند كه حداقل در يك سال گذشته زير نظر مربي و . انتخاب شدند)  زن25
ها از  مقياس  براي جمع آوري داده. ردندبه صورت مداوم در يك رشته ورزشي فعاليت مي ك

هاي   گروهtها از آزمون  براي تجزيه و تحليل داده. استفاده شد) SWLS(رضايت از زندگي 
يافته ها نشان دادند كه بين افراد غير ورزشكار و ورزشكاران در متغير . مستقل استفاده گرديد

 كه افراد ورزشكار رضايت زندگي رضايت از زندگي، تفاوت معنادار وجود دارد، بدين معني
يافته ديگر پژوهش حاضر اين بود كه تفاوت . بيشتري نسبت به افراد غير ورزشكار دارند

 . معناداري بين دختران و پسران به لحاظ ميزان رضايت از زندگي وجود ندارد
  ورزشكار، رضايت از زندگي، جنسيت، دانشجو :هاي كليدي واژه
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  مقدمه
آموزشي در -مثابه يك نياز فطري و يك پديده اجتماعيتربيت بدني به 

تكامل جسماني و رواني افراد رسالتي بزرگ بر عهده دارد و به پرورش شخصيت 
شناسان امروزه روان). 1376 خيابانچيان،(كند و رشد رواني اجتماعي كمك مي

از . ورزشي تأثير ورزش را بر متغيرهاي مختلف رواني مورد آزمايش كرده اند
شناختي مرتبط با ورزش مي توان به رضايت از زندگي هاي روان مؤلفهجمله

  . اشاره كرد
ها، باعث  هاي منظم جسماني با پيشگيري از بسياري از بيماري فعاليت

هاي مزمن  افزايش ميزان سلامت گرديده و ميزان خطر ابتلا به برخي از بيماري
ه به تبع آن موجب افزايش ، ك)2004والويس و همكاران، (دهد  را كاهش مي

علاوه بر آن ورزش با تأثيري كه بر تناسب . گردد ميزان رضايت از زندگي مي
به . تواند ميزان رضايت از زندگي افراد را افزايش دهد اندام و چاقي افراد دارد، مي

نشان دادند كه افراد چاق ميزان ) 2002(عنوان مثال پژوهش رابرتز و همكاران 
ردگي، عاطفه منفي و ميزان پاييني از خوشبيني و رضايت از زندگي بالايي از افس
 .كنند را گزارش مي

ورزش با كاهش استرس و افزايش احساس شادابي موجب همچنين 
 ١ براساس تئوري فعاليت.شوددر افراد مياز زندگي احساس بهتر و رضايت بيشتر 
 افرادي كه در  توصيف گرديد،٢ توسط دينر1985كه براي اولين بار در سال 

كنند رضايت بيشتري از زندگي هاي ورزشي يا فيزيكي مشاركت ميفعاليت
دينر و (شناختي اشاره دارد  -رضايت از زندگي به يك فرايند قضاوتي. دارند

اي از ، كه در آن افراد كيفيت زندگي خود را بر اساس مجموعه)1985همكاران، 
، اگرچه اشخاص مختلف در )1993  و دينر،٣پاوت(كنند ها ارزيابي ميملاك

هاي مهم يك زندگي خوب از قبيل سلامت و روابط موفق با يكديگر زمينه مؤلفه
دينر و همكاران، (دهند هاي متفاوتي ميها وزنتوافق دارند، اما به اين مولفه

                                                           
1 - activity theory 
2 - Diener 
3 - Pavot 
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رضايتمندي از زندگي عبارتست از تصور مثبت و احساس  به طور كلي). 1985
 نيازها و آرزوهاي خود نسبت به ،د با توجه با ارزشهاخوشايندي كه هر فر

هاي  احساس خرسندي و رضايت از جنبه. قلمروهاي گوناگون زندگي دارد
هاي نگرش مثبت افراد نسبت به جهاني است كه در آن زندگي  زندگي، از مؤلفه

اي دارد و  ها ارتباط نزديك اما پيچيده رضايت از زندگي با ارزش. كنند مي
       ايي كه افراد بر پايه آن درك ذهني خود را از خوشبختي ارزيابي معياره

  .كنند، متفاوت است مي
رود و  تجربه شادكامي و رضايت از زندگي هدف برتر زندگي به شمار مي
. شوند احساس غم و ناخرسندي اغلب مانعي در راه انجام وظايف فرد شمرده مي

. باشد هاي شخص و وضعيت فعلي او ميرضايت از زندگي بازتاب توازن ميان آرزو
به بيان ديگر هر چه شكاف ميان سطح آرزوهاي فرد و وضعيت عيني وي بيشتر 

هاي ورزشي با در مورد رابطه فعاليت. يابد گردد، رضايتمندي او كاهش مي
هايي كه هاي اندكي وجود دارد، اما در معدود پژوهشرضايت از زندگي پژوهش
هاي فيزيكي و ورزشي رابطه اند كه فعاليتج نشان دادهصورت گرفته است، نتاي

در ) 2004(مثبتي با رضايت از زندگي دارد، براي مثال والويس و همكاران 
هاي فيزيكي پژوهش خود به اين نتيجه دست يافتند كه جواناني كه فعاليت

  . تر استشان نيز پايينكمتري دارند، ميزان رضايت از زندگي
ها رضايت از زندگي را با توجه به جنسيت  ي از پژوهشاز سوي ديگر برخ
دهند كه بين زنان  ها نشان مي هرچند برخي از پژوهش. اند مورد بررسي قرار داده

و مردان به لحاظ ميزان رضايت از زندگي تفاوت معناداري وجود دارد اما اغلب 
شي پور، براي مثال پژوهش بخ. ها در تناقض با يكديگر قرار دارند اين يافته

نشان داد كه دانشجويان دختر رضايت از زندگي ) 1384(پيروي و عابديان
- همچنين در پژوهش ديگري فوگل. بيشتري نسبت به دانشجويان پسر دارند

ها در برخي از ابعاد رضايت از  نشان دادند كه زن) 2002(و همكاران  ١ماير 
اما از سوي ديگر  .آورند زندگي، نمرات بيشتري نسبت به مردان به دست مي

                                                           
1 - Fugl-meyer 
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نشان داد كه بين زن و مرد تفاوت معناداري به ) 2009(همكاران  پژوهش نگ و
، )2001( و همكاران 1هاي هامارت پژوهش. لحاظ رضايت از زندگي وجود ندارد

نيز نشان داده است كه رضايت از زندگي زن و ) 2005( 3و ژانگ) 1995( 2شك
ها نيز نشان  اين وجود حال برخي از پژوهشبا  .مرد تفاوت معناداري با هم ندارند

     ها گزارش ي از رضايت زندگي را نسبت به مردها سطح پايين اند كه زن داده
وجود ). 2004 و همكاران، 6؛ هاتچينسون2000، 5 و دارلينگ4بليك(كنند  مي

هاي فرهنگي و نيز تفاوت در  ها احتمالا نشانگر تأثير تفاوت تناقض در يافته
  . باشد ها مي ن آزمودنيميزان س

كلي و با توجه به مطالب ذكر شده، هدف پژوهش حاضر مقايسه به طور 
ال ؤميزان رضايت از زندگي ورزشكاران و افراد غير ورزشكار و پاسخ به اين س

 است كه آيا سطح ميزان رضايت از زندگي دختران با پسران متفاوت است يا نه؟
 

   روش تحقيق
جامعه . باشد مي) ايمقايسه -عليّ(هاي توصيفي هشاين پژوهش از نوع پژو

آماري پژوهش حاضر شامل تمامي دانشجويان پسر دانشگاه آزاد اسلامي واحد 
 1389- 1388 نفر بودند كه در مقطع ليسانس، در سال 3060شبستر به تعداد 

بر اساس جدول كرجسي و مورگان تعداد كل نمونه بايد . در حين تحصيل بودند
ها  پرسشنامه ،نبود مشخص  اما با توجه به اينكه تعداد ورزشكاران،بود مي نفر 340

 پسر و 30( ورزشكار55بر روي تعداد زيادي از دانشجويان اجرا شد و از بين آنها 
. انتخاب شدند)  دختر25 پسر و 30(ورزشكار   فرد غير55و )  دختر25

ر مربي و به صورت ورزشكاران كساني بودند كه حداقل در يكسال گذشته زير نظ
دو گروه از نظر سن، ميزان . كردند متداوم در يك رشته ورزشي فعاليت مي
 از ،هابه منظور تجزيه و تحليل داده. تحصيلات، وضعيت تأهل با هم همتا شدند

                                                           
1-  Hamart 
2 - Shek 
3 - Zhang 
4 - Blake 
5 - Darling 
6 - Hatchinson 
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هاي مستقل استفاده   گروهtازمون هاي آماري ميانگين، انحراف معيار و روش
  .شد

  

  :ابزار جمع آوري داده ها
   ):SWLS(1اس رضايت از زندگيمقي

 تهيه شده، متشكل 1985اين مقياس كه توسط دينر و همكاران در سال 
هر گزاره . سنجداش را ميها ست كه رضايت فرد از زندگياي از جملهاز مجموعه

. شودگذاري مي نمره7 تا 1داراي هفت گزينه است كه در مقياس ليكرت از 
راقي و همساني دروني اين آزمون را مورد تاييد تحقيقات انجام شده اعتبار افت

اين آزمون توسط بياني، محمد كوچكي و ). 1985دينر و همكاران، (قرار داده اند 
به فارسي ترجمه شده است و اعتبار آن با استفاده از روش ) 1386(گودرزي 

  . تعيين شده است69/0 و با استفاده از روش باز آزمايي، 83/0آلفاي كرونباخ، 
  

  يافته ها
هاي توصيفي با توجه به نمرات آزمون رضايت از زندگي بر حسب  آماره

 1 در جدول شماره)  و نيز جنسيتورزشكاران و غير ورزشكاران(ها  گروه آزمودني
 .آمده است

 

   آماره هاي توصيفي گروه ها بر حسب سن و نمرات آزمونها-1جدول شماره 

  فراواني  جنسيت    رضايت زندگي
  انحراف معيار  ينميانگ

  59/5  63/25  30  مرد
  ورزشكاران  65/4  72/24  25  زن
  15/5  21/25  55  كل
  34/4  56/26  30  مرد
  غير ورزشكار  96/3  44/23  25  زن
  16/4  96/22  55  كل

                                                           
1 - Satisfaction with life Scale 
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ال كه آيا ميزان رضايت از ؤبراي تحليل داده هاي آماري و پاسخ به اين س
 گروه هاي tزشكار است يا نه، از آزمون زندگي ورزشكاران بيشتر از افراد غيرور

   ).2جدول شماره (مستقل استفاده شد 
  

   گروه هاي مستقل برحسب گروه ها tتحليل آزمون : 2جدول 

  منبع  آزمون لون
F  P  

 t P  درجه آزادي

  01/0  52/2  108  27/0  21/1  رضايت از زندگي
  

ضايت از  مشاهده مي شود در متغير ر2همانطور كه در جدول شماره 
به اين معنا كه افراد . دارد) P>05/0(زندگي بين دو گروه تفاوت معنادار وجود 

آزمون . ورزشكار رضايت از زندگي بيشتري نسبت به گروه غير ورزشكار دارند
  .لون نيز نشان مي دهد كه پيش فرض همساني واريانس ها رعايت شده است

روه هاي مستقل استفاده  گtال دوم نيز از آزمون ؤبراي پاسخ دادن به س
له مي پرداخت كه آيا بين ميزان أال دوم به اين مسؤس). 3جدول شماره (شد 

  رضايت از زندگي زنان با مردان تفاوت معنادار وجود دارد يا نه؟
  

   گروه هاي مستقل برحسب جنسيت tتحليل آزمون : 3جدول 

  منبع  آزمون لون
F  P  

 t P  درجه آزادي

  51/0  65/0  53  51/0  424/0  رضايت از زندگي
  

 تفاوت معناداري بين ، آورده شده است3همانگونه كه در جدول شماره 
آزمون لون نيز . دختران و پسران به لحاظ ميزان رضايت از زندگي وجود ندارد

  .نشان مي دهد كه پيش فرض همساني واريانس ها رعايت شده است
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  بحث و نتيجه گيري
هاي پژوهش حاضر نشان دادند كه بين افراد غير ورزشكار و  يافته

ورزشكاران تيمي و انفرادي در متغير رضايت از زندگي، تفاوت معنادار وجود 
دارد، بدين معني كه افراد ورزشكار رضايت زندگي بيشتري نسبت به افراد غير 

و ) 1985(دينر و همكاران به طور كلي اين يافته با تحقيقات . ورزشكار دارند
ورزش و فعاليت بدني از طريق . باشد همسو مي) 2004(والويس و همكاران 

تواند رضايت از زندگي فرد   مي،شناختيهاي روان لفهؤثيرگذاري بر برخي از مأت
اند كه تمرين هاي  ها نشان داده براي مثال برخي پژوهش. ثير قرار دهدأرا تحت ت

 افسردگي و افزايش عزت نفس را ورزشي تغييراتي نظير كاهش اضطراب، تنش،
؛ به نقل از حمايت 1997؛ پرانك، 1996مك ماهان، (در افراد به وجود مي آورد 

كه به تبع آن ميزان شادكامي و رضايت زندگي فرد هم ) 1382طلب و همكاران، 
از سوي ديگر استفاده مفيدتر از اوقات بيكاري، داشتن نظم . تواند افزايش يابد مي
 ،ندربرخوردا آن ورزشكاران از كه اغلب روزانه زندگي در دقيق ريزي رنامهب و ترتيب و

تحقيقات . بودن رضايت زندگي در اين افراد باشدتواند يكي از دلايل بالامي
هاي بدني مستمر با سلامت جسمي و رواني  اند كه فعاليت فراواني نشان داده

هاي مزمن در دوران  رابطه داشته و مانع به وجود آمدن بسياري از بيماري
علاوه ). 2004 و همكاران، 1 به نقل از والويس1992ديشمن، (شود بزرگسالي مي

اي  كنند، داراي شبكه گسترده هاي تيمي فعاليت مي بر آن افرادي كه در ورزش
تواند به عنوان حمايت اجتماعي در  از ارتباطات بين فردي هستند كه اين امر مي

ي عمل كند و به تبع آن رضايت كلي فرد از زندگي را هاي زندگ برابر انواع تنش
 ،ثير بر خود كارآمدي فردأهاي ورزشي همچنين از طريق ت فعاليت. افزايش دهد

افراد ورزشكار در انجام بسياري از . ثير بگذاردأتواند بر رضايت زندگي ت مي
؛ 1999(3 و پارك2ها، خود را كارآمدتر از ديگران مي دانند و چنانكه كيم فعاليت

اند خودكارآمدي با رضايت از زندگي رابطه  نشان داده) 1383به نقل از مرتضوي، 
                                                           

1 - Valois 
2 - keim 
3 - Park 
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يعني كساني كه خودكارآمدي بالايي دارند علاوه بر كسب موفقيت . مستقيم دارد
  . بيشتر، از زندگي نيز احساس رضايت بيشتري دارند

زنان و يافته ديگر پژوهش حاضر اين بود كه بين ميزان رضايت از زندگي 
نگ اين يافته با پژوهش انجام گرفته توسط . مردان تفاوت معناداري وجود ندارد

) 2005(و ژانگ ) 1995(، شك )2001(؛ هامارت و همكاران )2009(و همكاران 
  . همسو مي باشد

كه ) 1384(پور و همكاران هاي پژوهش بخشي اما از سوي ديگر با يافته
به  نسبت ضايت از زندگي بيشتريدختر ر نشان داده بودند دانشجويان

و  ماير-هاي فوگل باشد و نيز با پژوهشدانشجويان پسر دارند، ناهماهنگ مي
 )2004(همكاران  و 3هاتچينسون و )2000( 2و دارلينگ 1بليك ،)2002(همكاران 

هاي  توان در تفاوت ها را مي دليل اين ناهمسويي و تناقض يافته. همسو استنا
نمونه پژوهش حاضر را دانشجوياني .  اقتصادي جستجو كردفرهنگي، اجتماعي و

دادند كه اغلب داراي وجوه تشابه تحصيلي، فرهنگي و اجتماعي  تشكيل مي
. توان به اين عوامل نسبت داد بودند، براي همين عدم تفاوت بين زن و مرد را مي

دگي هاي پژوهش حاضر، وجود تفاوت در ميزان رضايت از زن به طور خلاصه يافته
ورزشكاران با غيرورزشكاران را تأييد كرد، اما هيچ تفاوتي بين زن و مرد از لحاظ 

  .ميزان رضايت از زندگي به دست نياورد 
  

  

  

  

                                                           
1 - Blake 
2 - Darling 
3 - Hatchinson 
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