
  
  

  
  

  

هاي شخصیتی با بخشودگی زناشویی هاي زندگی و ویژگیرابطه مهارت
 در میان  زنان شهر کرمانشاه

  
 1علی زکی یی
 2کامران خدادادي
 3مصطفی علیخانی
  4سمیرا رستمی

  5دکتر جهانگیر کرمی
 

  چکیده
 ثیرتأ خانوادگی استحکام و زناشویی بر رضایت که است موضوعاتی جمله از زناشویی بخشش

مؤثر،  همدلی، ارتباط(زندگی هاي مهارت رابطۀ تعیین هدف با حاضر پژوهش بنابراین دارد، راوانیف
. شد انجام کرمانشاه شهر زنان در زناشویی بخشودگی با هاي شخصیتی و ویژگی) روابط بین فردي

 سال از زندگی 15تا  3براي انجام پژوهش حاضر از میان زنان متأهل شهر کرمانشاه که بین 
 ابزار گردآوري. شد انتخاب ايخوشه روش نفر به234به حجم  اي نمونه گذشت،می شترکشانم

سنجش بخشش  مقیاس و )NEO(شخصیتی ویژگیهاي زندگی، هاي مهارت هاي پرسشنامه ها داده
طرح پژوهش توصیفی، و از نوع همبستگی بود و براي تجزیه و تحلیل . بود) FFS( در خانواده

 نتایج .شد ، همبستگی و رگرسیون استفادهاستاندارد رافانح میانگین، آماري ايهشاخص از هاداده
فردي با بخشودگی  روابط بین مهارت بررسی، مورد زندگی هاي مهارت از که داد نشان پژوهش
همبستگی مثبت دارد و از پنج عامل شخصیتی، عامل روان نژندگرایی با بخشودگی  زناشویی
هاي  یافته براساس .ندادند نشان را معناداري همبستگی ها عامل سایر .ددار منفی همبستگی زناشویی
مؤثر است و  توان نتیجه گرفت که مهارت روابط بین فردي در بخشودگی زناشویی می پژوهش

  .باشد می هاي شخصیتی در کاهش بخشودگی زناشویی تأثیرگذار عامل روان نژندگرایی از ویژگی
  هاي شخصیتی، بخشودگی زناشوییگی، ویژگیمهارت هاي زند:هاي کلیديهاژو
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  مقدمه
به صورت رهایی از احساس انزجار نسبت به عمل  2، بخشودگی1در فرهنگ وبستر

ارتکابی غلط، اغماض از طلب خسارت، یا جبران عمل از سوي فرد خطاکار و چشم 
  ).1380سیف و بهاري، (پوشی از تقصیر وي تعریف شده است

هاي متفاوتی از  نظر وجود دارد و تعریف خشش، اختلافسازي ب در تعریف و مفهوم
فرآیند کاهش خشم، کاهش نارضایتی یا تنفر از دیگران، آزادي از . آن ارائه شده است

ها،  هاي آموخته و عادي نسبت به موقعیت هاي گذشته، آزادي از پاسخ ها و ادراك قضاوت
بیشتر پژوهشگران . اند ارائه شدههاي  از جمله تعریفهاي گذشته  و تلاش براي التیام زخم

وجود  آن به فشار روانی و آسیب و  ه فقدان دانند ک بخشش را نوعی رفتار انطباقی می
هاي مختلفی دربارة بخشش مطرح شده  الگوها و نظریه. شود آن به سلامت مربوط می

هاي  یهالگوهاي مبتنی بر نظر. 1: بندي کرد توان آنها را در چهار طبقه دسته است که می
الگوهاي مبتنی بر . 4الگوهاي مبتنی بر رشد؛ . 3 الگوهاي فرآیندي؛. 2شناختی؛  روان
، بیشترین توجه )اي مرحله(الگوهاي فرآیندي  در این بین،. بخشش شناسی تیپ

 ).1389پور،  حمیدي(اندپژوهشگران را به خود جلب کرده، تحقیقات بیشتري را جهت داده
دهند، این بدان است که اعضاي  خانواده یکدیگر را آزار میمعتقد ) 2000(3ورثینگتون

معنی است که در روابط خانوادگی دل آزردگی اجتناب ناپذیر است، اینجاست که موضوع 
مفهوم بخشودگی به عنوان فرآیند چشم پوشی ارادي از حق . بخشودگی مطرح می شود

ست که شخص سالم عصبانیت و انزجار از یک عمل ارتکابی پرگزند تعریف شده ا
رفتاري گرم و محبت آمیز را با فرد خاطی در پیش می گیرد؛ فرآیند بخشودن چهار 

آزردگی، نفرت، شفا یافتن و بخشیدن و در : مرحله را شامل می شود که عبارت است از
  ). 2000و همکاران،  4به نقل از مایر( نهایت آشتی و بازگشت به سوي دیگري

اند؛ مانند  اي گوناگونی را مطرح کرده لگوهاي مرحلهو درمانگران ا پژوهشگران
یادآوري آسیب، همدلی، تواضع، عمل  که )2002(اي ریپلی و ورتینگتن  الگوي پنج مرحله

تخلیه و بیان احساسات منفی، که ) 1982( 5اي برانداسما و نگهداري؛ الگوي چهار مرحله
ها و دلایل رفتاري دیگران و  مواجهه با حوادث گذشته و دردناك، درك نیازها، انگیزش
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بینش،  که شامل) 1994( 1اي هارگریو الگوي چهار مرحله ؛را شامل می شود بخشش
که ) 2000(اي انرایت و فیتزگیبونز  الگوي چهار مرحله. می باشد درك، جبران و بخشش
) 1387( 2اي سیدنی بخشی؛ و الگوي شش مرحله گیري، کار، عمق آشکار سازي، تصمیم

  . را در بر می گیرد ر، سرزنش خویشتن، قربانی، خشم، بازمانده و یکپارچگیانکاکه 
تر، و مراحل  در مقایسه با الگوهاي دیگر جدید) 2000( 3ریپلی و ورتینگتن الگوي

در مرحلۀ یادآوري آسیب، . تر است آن براي تسهیل بخشش در روابط زناشویی مناسب
دهد که فرآیند  این نشان می. کند رح میهاي خود را از دیگران مط فرد بدي و دلخوري

در مرحلۀ . پوشی کاملا متفاوت است مانند فراموشی و چشم بخشش، با فرآیندهایی
شود؛ اینکه آنها بتوانند زندگی را از  ها آموزش داده می همدلی، توانایی همدلی به زوج

یل رفتاري ها و دلا کند تا انگیزش این مهارت به آنها کمک می. نگاه دیگران ببینند
گیرند؛ زیرا  هاي خود را نیز در نظر می در مرحلۀ تواضع، افراد بدي. یکدیگر را درك کنند

بسا به دلیل این  هر انسانی افزون بر اینکه بدي دیده است، بدي نیز کرده است و چه
در مرحلۀ عمل، مراجع آشکارا همسر یا فردي را که . ها بخشش دریافت کرده باشد بدي

آموزد که  بخشد و در مرحلۀ نگهداري، ضمن ادامه بخشش، می کرده است می به او بدي
دیده از بدي  به این ترتیب، فرد آسیب. اي داشته باشد با موقعیتهاي آینده برخورد سازنده

دهد و احساسات  دیگران، به تدریج از سرزنش مطلق، به میل به بخشش تغییر ادراك می
  .کند مثبت را جایگزین احساسات منفی می

تنها حدود . ها، هم جنبۀ پیشگیرانه دارد و هم جنبۀ درمانی آموزش بخشش به زوج
زندگی زناشویی توجه جدي  پیشگیرانه و پربارسازي يها آموزش سال است که به 25

یکی بهبود کیفیت : کند هاي پیشگیرانه، دو هدف عمده را دنبال می آموزش. شده است
حدود چهل درصد اولین  )1389پور، حمیدي(از طلاقپیشگیري  زندگی خانواده و دیگري

 7، دربارة )2005( 4براساس بررسی جن هوانگ. انجامد  ها در امریکا به طلاق می ازدواج
. کشور آسیایی، طلاق در کشورهاي آسیایی به طور چشمگیري افزایش پیدا کرده است

مورد 137200عدادت 1389در سال  بر اساس آمار سازمان ثبت احوال کشوردر ایران، 
بر  .درصد افزایش نشان می دهد 1/9قبل طلاق در کشور ثبت شده که نسبت به سال 
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بیشترین طلاق ثبت شده زنان در گروه  1389اساس این گزارش، در یازده ماهه سال 
در استان  1389در سال  .دیده می شود  واقعه 145هزار و 31ساله با رقم  25 - 29سنی 

ثبت شده  طلاقمورد  662دو هزار و  90در هفت ماهه اول سال  و مورد 4174کرمانشاه 
  .بنابراین، این قضیه به  توجه جدي نیاز دارد  .است

بی تحقیقات تجر ،یک دهه است که دربارة تأثیر بخشش بر سلامت روان حدود
که بین بخشش و رضایت از زندگی، رابطه وجود  داده  ها نشان بررسی. انجام شده است

دهد که تأثیر بخشش در مرحلۀ  می نشان  برخی. ما نتایج تحقیقات متناقض استدارد؛ ا
نتایج برخی . داشته باشدگیري ممکن است افت  پس آزمون معنادار است و در مرحله پی
هاي متعدد و  افزون بر این، پرسش. گیري است دیگر بیانگر تأثیر بخشش در مرحله پی
حمیدي پور، (وز پاسخی به آنها داده نشده استاساسی در حوزة بخشش وجود دارد که هن

هاي مربوط به بخشش، هنوز  ژوهش  ، پ)2003(و همکاران  1به اعتقاد سندایج. )1389
هاي مختلف  زیرا مردم فرهنگ، اجتماعی آن را روشن نکرده است و ماهیت چندفرهنگی

  .درك متفاوتی از آن دارند) گرا گرا و فرد هاي جمع براي مثال فرهنگ(
هایی را مطرح  ضمن بررسی ابعاد روان تحلیلی بخشش، پرسش) 2005( 2هارویتز

بخشند، اما  سازد که هنوز پاسخی براي آنها پیدا نشده است؛ چرا بعضی زودتر می می
کند؟ دورة رشد  توانند گذشت کنند؟ چه عوامل روانی بخشش را تسهیل می برخی نمی

ن است بخشش یک نوع مکانیسم دفاعی چه تأثیري بر توانایی بخشش دارد؟ آیا ممک
سازي باشد؟ آیا ممکن است یک نوع سرکوبی خشم باشد؟ چرا بخشیدن  واکنش

هاي حقوقی بخشش، چند  اشتباهات والدین براي بعضی دشوار است؟ پس از بررسی جنبه
هاي فراوانی باید دربارة روشن شدن آنها انجام  کنند که پژوهش پرسش اساسی مطرح می

ند اینکه معنا و مفهوم بخشش چیست؟ آیا نبود احساسات منفی کافی است؟ آیا شود؛ مان
شود؟ در چه شرایطی بخشش  بخشش سبب افزایش خطاهاي فرد بخشیده شده نمی

شکنی،  براي فرد رنجیده و خاطی مفید است؟ آیا افراد یا خطاهاي خاصی مانند پیمان
هاي زیربنایی بخشش چیست؟  یزهاستفاده جنسی و قتل غیرقابل بخشش هستند؟ انگ سوء

کنند، بخشش را نیز تحت تأثیر قرار  عدالتی را تقویت می آیا عواملی که احساس بی
  دهند؟ می
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ي، ردهستند که به ایجاد روابط صحیح بین ف هایی زندگی توانایی هايمهارت
گیري صحیح، حل تعارضات و کشمکش هاي اجتماعی، انجام تصمیمولیتؤانجام مس
هاي به عبارت دیگر مهارت. زندسل به اعمالی که به خود و دیگران صدمه میبدون تو

هاي شخصی و اجتماعی هستند که کودکان و نوجوانان باید آنها را یاد زندگی، مهارت
و  ، شایستهثرؤهاي دیگر و کل اجتماع به طور مبگیرند تا بتوانند در مورد خود، انسان

کنند تا تصمیمات خود را با آگاهی ه افراد کمک میاین مهارتها ب. مطمئن عمل نمایند
اي و مدیریت شخصی خود ثر ارتباط برقرار کنند، مهارتهاي مقابلهؤاتخاذ کنند، به طور م

   ).2003یونیسف،(داشته باشند ريرا گسترش دهند و زندگی سالم و بارو
دگی مهارت اصلی را به عنوان مهارتهاي زن 10 ،)1993(بهداشت جهانی  سازمان

با تأکید بر (همدلی  -خودآگاهی -1: گروه قرار داده اشت 5مطرح کرده و آنها را در 
با تأکید (روابط میان فردي -ارتباط  -2) مهارتهاي تقویت عزت نفس و اعتماد به نفس

 -تفکر خلاق  -4حل مسأله  -گیري تصمیم -3) بر مهارتهاي بین فردي و ابزار وجود
  ).1388ساجدي و همکاران،(کردن هیجانات و مقابله با استرس مهار  -5تفکر انتقادي و 
تلاش براي . است يدفراز اهم امور در حفظ ارتباطات اجتماعی و میان  همدلی

سازي براي پذیرش خود در میان دیگران، بخشی از فهم موقعیت زندگی دیگران و زمینه
. دگی بشري استارتباط مهمترین بخش زن، هاي زندگی از منظر همدلی استمهارت

از مهمترین انواع  و سراسر زندگی اجتماعی بشر، تحت تأثیر عناصر ارتباطی قرار دارد
 دهد که افراد زیادينگاهی اجمالی به جامعه نشان می. ارتباط، ارتباط میان افراد است

قدرت برقراري و حفظ ارتباطات انسانی در  و هستند  هاي ارتباطیضعف مهارت دچار 
  ).1386روحانی،( انی و رفتارهاي اجتماعی اشخاص تأثیر زیادي داردبهداشت رو
تعاریف  و شده واقع اختلاف مورد محققان ها درمیانسال 1شخصیت مفهوم

 است فردي ویژگیهاي از آن دسته بیانگر شخصیت .تاس شده ارائه آن باره در متعددي
 خصوصیات چه اگر ).1989، 2لاورنس(می دهد نشان را رفتاري آنها ثابت الگوي که

 بررسی در نفوذترین مدل ها با و مهمترین جمله از اما دارد وجود شخصیتی زیادي
 پژوهش همه، از بیش که است بوده عاملی پنج اخیرمدل دهه هاي در شخصیت صفات
  و کوستا). 2004، 1و کوستا 3مک کرا( جلب کرده است خود به را شخصیت حوزه در
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 در می توان که رسیدند نتیجه این عاملی، به تحلیل هايروش  از استفاده با مک کري
خویی، برونگرایی، گشودگی، مقبولیت، آزردهروان(اصلی بعد پنج خصوصیات شخصیتی

 اضطراب تجربه براي فرد تمایل به روان آزرده خویی، .گرفت نظر در را 2 )شناسیوظیفه
 برونگرایی به .گرددبرمی پایین نفس حرمت و افسردگی خصومت، جویی،تنش، ترحم
 .گرددمی اطلاق صمیمت و بودن پرانرژي طلبی، جرأت مثبت بودن، براي تمایل فرد

 و پذیريانعطاف هنرمندي، هنر، به عشق کنجکاوي، فرد براي تمایل گشودگی به
 سخاوت، مهربانی بخشندگی، براي فرد تمایل به مقبولیت .شودمی گفته خردورزي
 تمایل وظیفه شناسی به. شود می مربوط اعتمادورزي و ستیدو نوع همفکري، و همدلی،

 مداري،بخشی، پیشرفتخودنظم اتکا، و اعتماد قابلیت بودن و کارآمدي، منظم براي فرد
 که دهدمی نشان هاپژوهش از بسیاري نتایج .گرددبرمی بودن آرام و بودن منطقی
 زندگی از رضایت زانمی عوامل در مؤثرترین جمله از زوجین شخصیتی هاي ویژگی
 است برخوردار ویژه اي اهمیت از زناشویی تغییرات رضایتمندي تبیین در و است

 در پژوهشی به بررسی) 2002(5و رگالیا 4، پلیري3فینچام). 2004دونلان و همکاران،(
 بخشودگی پرداختند و به این نتیجه رسیدند که بین کیفیت روابط و بخشودگی رابطه

 ی، بخشودگی مردان را و اسناد مسؤولیت بخشودگی زنان را پیش بینیوجود دارد و همدل
 در پژوهش دیگري به این نتیجه رسیدند که) 2002(6همچنین فینچام و بیچ. کندمی

 بخشودگی در زوجین، کیفیت مراقبت از یکدیگر، ارتباط، پرخاشگري و رضایت زناشویی
 رابطه بررسى به تحقیقى در) 2008(7منزساستر،مولت لو، چیارامیل .کندرا پیش بینی می

 توانایى عدم که بود آن از حاکى نتایج .پرداختند شخصیت هاى ویژگى و بخشودگى میان
 هاىگرایش با و منفى رابطه تجربه به نسبت بازبودن پذیرى، توافق با بخشش در

 ار دارىامثبت معن پذیرى رابطه توافق بخشودگى نیز با .داشت مثبت رابطه پارانویدى
 نژندگرایى روان و بخشودگى میان رابطۀ بررسى) 2008(8کلر کریستین، المند،. داد نشان

 میان دارى معنى منفى رابطۀ که داد نشان نتایج .بود نفر 210شامل  نمونه. پرداختند
                                                                                                                             
1. Costa  
2  . Neurotism- Extraversion- Openness 

 Fincham.٣  
 Pleari.٤  

٥. Regalia   
 Bich.٦  

7. Chiaramello, Munoz sastre & Mullet 
8. Allemand,Christen & Keller 
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   دانشجوى 152روى بر که تحقیقى) 2007(1نتو. دارد وجود بخشودگى و نژندگرایى نروا
 نشان نتایج داد انجام) سال 10/21سنى میانگین درصدمرد با 49درصد زن و 51(پرتغالى

 و داشت بخشودگى با مثبت همبستگى پذیرى توافق ،خصوص به شخصیت، که داد
 در) 2008(3و بلیکی 2شفرد. داشت بخشودگى با منفى همبستگى روان نژندگرایى
 ایجنت .کردند عاملی بررسی شش شخصیتی مدل یک در را بخشودگی پژوهشی، صفت

  .است بخشودگی کنندهبینی پیش ترین يپذیري، قو توافق که داد نشان پژوهش این
 و مزاجی دمدمی(نژندگرایی هستند روان به مربوط که ویژگی دو داد که نشان چنین هم

 سوي به را است فرد ممکن صفات این و کنندجلوگیري می بخشودگی از ،)زودرنجی
 گیري شکل ترتیب بدین و دهند، سوق خطاکار فرد هب نسبت منفی هاي هیجان مجدد تجربه

این  این پژوهش در پی پاسخگویی به .تعویق اندازند به را مثبت هاي هیجان رشد و
زناشویی  هاي شخصیتی با بخشودگیسوال بود که آیا بین مهارت هاي زندگی و ویژگی

هاي گی و ویژگیهاي زند پژوهش با هدف تعیین رابطه مهارت رابطه وجود دارد؟ در واقع
  . شخصیتی با بخشودگی زناشویی در زنان شهر کرمانشاه انجام گرفت

  
  روش

که مدت زندگی  متأهل شهر کرمانشاه انجام پژوهش حاضر از میان زنان براي
نفر به 234سال بود و ازدواج مجدد نداشتند نمونه اي به حجم  15مشترکشان بین سه تا 
 ، روشایی که حجم جامعه آماري بالا بوداز آنج( داي انتخاب شروش نمونه گیري خوشه

 بدین گونه که از میان مهد) اي روش مناسب تري استاي چند مرحلهنمونه گیري خوشه
 و اي مادران کودکان مهدها انتخاب شدندخوشه سطح شهر به روش هاي کودك

  : ودند ازابزار گردآوري داده ها عبارت ب. ها قرار گرفتها در اختیار آنپرسشنامه
این پرسشنامه بر اساس تعریف سازمان جهانی : هاي زندگی پرسشنامه مهارت -1

هاي دهگانه را مورد سنجش قرار دهد  تواند مهارت بهداشت ساخته شده است و می
همدلی، ارتباط مؤثر و روابط (اما در این پژوهش از سؤالات مربوط به سه مهارت 

 است 86/0و پایایی  84/0اراي روایی این پرسشنامه د. استفاده شد) بین فردي
 ).1385معصومی،(

                                                           
1. Neto 
2. Shepherd 
3. Beliki  
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تحت  1985این پرسشنامه ابتدا در سال  :هاي شخصیتی پرسشنامه ویژگی -2
بعد از آن بر . سؤال توسط کاستا و مک کري تهیه شد 185با  )NEO(عنوان

سؤالی آن نیز به وسیله همین  240و  60هاي اساس همین پرسشنامه فرم
  ).  1386شکرکن و همکاران ،(دپژوهشگران ساخته ش

سؤال می باشد و پنج عامل  60که داراي   Neo-FFIدر این پژوهش از آزمون
را می سنجد، استفاده  وجدانی بودن سازگاري باز بودن، ،برون گرایی روان نژند گرایی،

براي به دست آوردن اندازه مختصر و مفیدي از پنج  Neo-FFIپرسشنامه . شده است
، به نقل از گروسی 1990کاستا و مک ري، ( شخصیت ساخته شده است بنیادي عامل
، در دانشجویان دانشگاههاي شهر )1381(این آزمون توسط کیامهر  ).1377فرشی،

در این فرم . سال مناسب است 17این آزمون براي افراد بالاي . تهران اعتباریابی شد
تم لیکرت طراحی شده است سؤال داریم و پرسشنامه به صورت سیس 12براي هر مؤلفه 

و آزمودنی باید در هر گزینه یکی از جوابهاي کاملاً موافقم، موافقم، نظري ندارم، مخالفم 
 4تا  0و کاملاً مخالفم را انتخاب کند و هر سؤال بر حسب پاسخی که دریافت داشته از 

  ).1385گراوندي،( نمره گذاري می شود
 به منظور تجدیدنظر در پرسشنامه اي که در مطالعه) 2004(ري و کاستا  مک
Neo-FFI  ضریب آلفاي کرونباخ پنج . نفر از افراد بزرگسال انجام دادند 1492بر روي

) C(و وجدانی بودن) A(، سازگاري)O(، بازبودن)E(گرایی ، برون)N(نژندگرایی روان عامل
  ).1385 گراوندي،( گزارش کردند 79/0و  69/0،  75/0،  80/0،  86/0را به ترتیب 
دانشگاههاي  انسانی علوم دانشجویان در آزمون این هنجاریابی از پس )1381( کیامهر

، براي پنج )نفر  336اجراي مجدد بر روي (تهران پایایی این آزمون را با روش بازآزمایی 
و آلفاي  86/0و  65/0،  78/0،  82/0،  84/0به ترتیب C - A - O - E - N عامل 

گزارش  77/0، و  58/0،  42/0،  73/0،  79/0عوامل به ترتیب کرونباخ را براي این 
  .کرده است

، )1386شکرکن و همکاران، ( براي به دست آوردن پایایی این آزمون در پژوهش
پایایی این آزمون با استفاده از . از روش آلفاي کرونباخ و بازآزمایی استفاده شده است

نه به فاصله دو هفته براي پنج عامل ذکر شده نفر از افراد نمو 64روش بازآزمایی بر روي 
آلفاي کرونباخ پنج . به دست آمده است 82/0و  80/0،  79/0،  84/0،  87/0 به ترتیب

  . بوده است 75/0و  48/0،  59/0،  65/0،  76/0عامل به ترتیب 
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سؤالی  240ضریب همبستگی این آزمون را با آزمون ) 2004( مک ري و کاستا
و وجدانی  )A(توافق ،)O(باز بودن ،)E(برون گرایی  ،)N(روان نژند گرایی  براي پنج عامل

  .. گزارش کرده اند 86/0و   76/0،  91/0،  0/ 83، 83/0به ترتیب  )C (بودن 
 براي سنجش بخشودگی زناشویی از مقیاس: 1مقیاس سنجش بخشش در خانواده -3

توسط پولارد و  1988در خانواده استفاده شد این مقیاس در سال  )FFS(بخشش
ها عبارتند  کند این مؤلفه این مقیاس پنج مؤلفه را ارزیابی می. تدوین شد 2اتدرسون

این مقیاس توسط سیف و . درك واقع بینانه، تصدیق، جبران، دلجویی و بهبودي: از
 84/0پایایی آن . هاي ایرانی هنجاریابی شده است براي خانواده) 1380(بهاري

  .برآورد گردید

ها از نوع همبستگی است و براي تجزیه و تحلیل دادهتوصیفی و ژوهش، پ طرح
هاي همبستگی و رگرسیون ها از شاخص، براي تحلیل فرضیهعلاوه بر آمار توصیفی

  .استفاده شده است
  

  هایافته
هاي زندگی مورد دهد که از میان مهارتها نشان مینتایج تجزیه و تحلیل داده

 داراي ضریب همبستگی معنادار فردي با بخشودگی زناشوییبررسی مهارت روابط بین
هاي همدلی و ارتباط انسانی با بخشودگی زناشویی اما مهارت. )p≤ %1( است 18/0

  .ضریب همبستگی معناداري ندارد
فردي بینانه با روابط بینهاي بخشودگی زناشویی مؤلفه درك واقعلفهدر بین مؤ

هاي زندگی را بطه مؤلفه تصدیق با هیچ کدام از مهارت. است 15/0داراي همبستگی 
  .)P>05/0(است 14/0فردي داراي همبستگی مؤلفه جبران با روبط بین. معناداري ندارد

اما . هاي زندگی رابطه نداردارتهمچنین مؤلفه دلجویی نیز با هیچ کدام از مه
به ترتیب داراي ضریب  فرديهاي همدلی و روابط بینمؤلفه بهبودي با مهارت

هاي اما در ویژگی. معنادار است P>05/0که در سطح  17/0و  13/0همبستگی 
داراي ضریب  )N(شخصیتی، بخشودگی زناشویی در کل تنها با عامل روان نژندگی

                                                           
1. Family forgiveness scale  
2. Anderson  
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جدول یک ماتریس ضرایب همبستگی بین  .)P>01/0(است  -19/0 همبستگی معنادار
  .دهدها را نشان میمتغیرها و مؤلفه

  
  ماتریس ضرایب همبستگی - 1جدول

  شخصیتی هايویژگی    زندگی هايمهارت

  بخشودگی

لی
مد
ه

  

ط 
تبا
ار

وثر
م

  

بط
روا

  
ین
ب

دي
فر

  

  

یی
گرا
ژند
وان
ر

  
)

N(  

ون
بر

یی
گرا

  
)

E(  ري
زگا
سا

  
)

A(  ت
دانی
وج

  
)

C(  دن
زبو
با

  
)o(  

  12/0  -02/0  -04/0  01/0  -11/0  15/0  07/0  -01/0  بینانه واقعدرك
  -02/0  -09/0  06/0  -13/0  -14/0  02/0  07/0  -04/0  تصدیق
  06/0  -15/0  -06/0  006/0  -22/0  14/0  10/0  01/0  جبران
  -02/0  002/0  16/0  -19/0  -2/0  10/0  13/0  08/0  دلجویی
  18/0  10/0  14/0  -29/0  -4/0  17/0  005/0  13/0  بهبودي
  09/0  -07/0  -02/0  003/0  -19/0  18/0  12/0  04/0  کل

  
در نظر بگیریم و ) وابسته(اگر بخشودگی زناشویی کل را به عنوان متغیر ملاك

 مدل بین، آنگاههاي شخصیتی را به عنوان متغیرهاي پیشهاي زندگی و عاملمهارت
قادر  07/0و این مدل با ضریب تعیینگیرد معنادار است رگرسیونی که استفاده قرار می

جدول دو نتایج تجزیه و تحلیل . بینی کندخواهد بود که رابطه بین متغیرها را پیش
  ).P> 05/0معنی داري در سطح(دهد رگرسیونی را نشان می

  
  نتایج تجزیه و تحلیل رگرسیون - 2جدول

  F R2  sig  میانگین مجذورات  df  مجذوراتمجموعه   مدل
  رگرسیون

  مانده باقی
  کل

38/3024  
67/24760     
05/27785  

8  
199  
207  

04/378  
42/124  

03/3  07/0  003/0  

  
هاي هاي زندگی و ویژگینتایج جدول فوق بیانگر آن است که متغیرهاي مهارت

همچنین نتایج . کندواریانس را در متغیر بخشودگی زناشویی توصیف می 07/0شخصیتی
-هاي زندگی مهارت روابط بیند که از میان مهارتدهها نشان میتجزیه و تحلیل داده

از بین . قادر است بخشودگی زناشویی را پیش بینی کند 21/0فردي با ضریب بتاي 
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 )O(و عامل بازبودن -23/0با ضریب بتاي )N(هاي شخصیتی عامل روان نژندگیویژگی
  .ی کنندرا پیش بین) بخشودگی زناشویی(توانند متغیر ملاكمی -17/0با ضریب بتاي

 
  تحلیل رگرسیون خلاصه نتایج- 3جدول

  B  متغیر
  خطاي

  β  t  sig  استاندارد برآورد

  
هاي مهارت
  زندگی

  
  
  

هاي ویژگی
  شخصیتی

  همدلی
  ارتباط موثر

  روابط بین فردي
  

  روانژندگرایی
  برون گرایی
  سازگاري
  وجدانیت
  باز بودن

003/0 -  
02/0 -  
59/0  

  
59/0 -  
08/0 -  
05/0  
2/4-  

46/0  

25/0  
31/0  
25/0  

  
18/0  
19/0  
12/0  
28/0  
18/0  

001/0 -  
008/0 -  
21/0 -  

  
23/0 -  
03/0 -  
03/0  
11/0 -  
17/0  

01/0 -  
09/0 -  
32/2  

  
32/3 -  
42/0 -  
46/0  
48/1 -  
44/2  

99/0  
92/0  
02/0  

  
001/0  
67/0  
64/0  
13/0  
01/0  

  
  گیريبحث و نتیجه

فردي و بخشودگی زناشویی نتایج پژوهش نشان داد که بین مهارت روابط بین
هاي زندگی است که با فردي از مهارتمهارت روابط بین). r=18/0( بطه وجود داردرا

توان نتیجه گرفت هر چه این مهارت در فرد بیشتر باشد توجه به نتایج پژوهش حاضر می
از آنجا که فرد در تعامل با . وي در زندگی زناشویی داراي قدرت بخشش بیشتري است

، وي خواهد توانست در اشتن روابط برخوردار باشدونگی ددیگران باید از مهارت چگ
اما بین مهارت . زندگی با شوهر خود از اشتباهات وي به شکل بهتري گذشت کند

شاید فرد قدرت  ي وجود ندارد،همدلی و ارتباط مؤثر با بخشودگی زناشویی رابطه ا
براین بین همدلی کردن با شوهر خود را داشته باشد اما قدرت بخشش نداشته باشد بنا
  ).13/0( همدلی و بخشش رابطه وجود ندارد، اما همدلی با مؤلفه بهبودي رابطه دارد

. هاي بخشودگی زناشویی رابطه نداردمهارت ارتباط مؤثر با هیچ کدام از مؤلفه
کند چه به شکل کلامی و چه غیر مهارت ارتباط مؤثر مهارتی است که به فرد کمک می

پس اگر . ن نماید و بتواند نظر خود را به طرف مقابل بفهماندکلامی، منظور خود را بیا
ها ارتباطی وجود ندارد زیاد به دور از انتظار بین این مهارت و بخشودگی زناشویی ومؤلفه

فردي مهارتی است که موجب تقویت رابطه گرم صمیمانه اما مهارت روابط بین. نیست
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دهد و موجب درك موقعیت دیگران می شود و سلامت اجتماعی را ارتقازن با شوهر می
تواند رابطۀ سالم و صمیمی را حفظ دهد و میشود توان گوش دادن فعال به فرد میمی

.  کند بنابراین موجب می شود که زن درك بهتري از موقعیت شوهر خویش داشته باشد
این یکی از اهداف این پژوهش این بود که به . یابدپس توان بخشش در او افزایش می

هاي زندگی با بخشودگی زناشویی رابطه دارد؟ از آنجا که سؤال پاسخ دهد که آیا مهارت
ها مورد بررسی قرارگرفت و از میان آنها در پژوهش حاضر فقط سه مورد از این مهارت

هاي آتی شود در پژوهشفردي با بخشودگی رابطه دارد، پیشنهاد میمهارت روابط بین
  .زمورد توجه قرار گیردها نینقش سایر مهارت

الگوي پنج ( هاي شخصیتینتایج پژوهش حاضر بیانگر آن است که از ویژگی
 .) =r-19/0( با بخشودگی زناشویی رابطه دارد )N(فقط عامل روان نژندگی) عاملی

یعنی هرچه که فرد در این عامل شخصیتی نمره بیشتري داشته باشد توان بخشش 
به تمایل فرد براي تجربه اضطراب، تنش، خصومت و  این عامل شخصیتی. کمتري دارد

نی که سلامت روانی مطلوبی یعنی افراد مضطرب و افسرده و کسا. گرددافسردگی برمی
گرایی به جرأت طلبی و پر انرژي برون. ، توان بخشش کمتري در زندگی دارندندارند

اند دو در سطح بالایی میتر  گردد، از آنجایی که هرچه فرد خود را پر انرژي بودن بر می
د ، ممکن است که فکر کند در زندگی زناشویی نیازي ندارو اعتماد به نفس بیشتري دارد

، بلکه او نیازمند آن است که افراد دیگر از خطاهاي او که همسرش را مورد عفو قرار دهد
و گردد عاملی است که به هنر و هنرمندي بر می) بازبودن(عامل گشودگی. گذشت کنند

افرادي که داراي این ویژگی هستند داراي حس کنجکاوي بیشتري هستند بنابراین این 
عوامل شخصیتی از دید بسیاري . تواند با بخشش زناشویی ارتباطی داشته باشدعامل نمی
بیشتر در رضایت زناشویی مؤثر است و در تبیین ) 2004دونلان و همکاران،(از محققان

دهد که این اي دارد اما نتایج پژوهش حاضر نشان میرضایت زناشویی اهمیت ویژه
تواند این متغییر را به خوبی تبیین ، نمیر تبیین بخشودگی زناشویی در زنانعوامل د

  .کنند
در واقع رابطۀ زناشویی پیوند دو شخصیت است و هر یک از همسران با پیشینۀ 

بنابراین ضرورت . شوندتحولی  و سبک شخصیتی خاص خود به زندگی مشترك وارد می
هاي شخصیتی با بخشودگی زناشویی که ایجاد می کرد که پژوهش در مورد پیوند عامل

لذا پژوهش حاضر . ، انجام شودزناشویی و استحکام خانوادگی داردتأثیر مهمی بر رضایت 
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شود که جهت ارتقاي بخشش، بنابر نتایج پژوهش پیشنهاد می. در پی این مهم بود
با توجه با اینکه . ها به سلامت و بهداشت روان  افراد توجه شودخانوادهگذشت و عفو در 

بسیاري از پژوهش ها تأکید دارد که بخشش در خانواده کاهش طلاق را به دنبال دارد و 
هایی که و زیان) محل انجام پژوهش(با در نظر گرفتن آمار طلاق در کشور و کرمانشاه

، توجه به بررسی علمی مقولۀ بخشش یک نیاز اردي فرد و اجتماع به دنبال دطلاق برا
شود به نقش بنابراین به مسؤولان  امور خانواده و مشاوران  پیشنهاد می. جدي است

  .هاي زندگی و بخشش در خانواده اهمیت بیشتري دهندمهارت
توان به این نکته توجه کرد که تعداد زیادي از هاي این  پژوهش میاز محدودیت

عدادي به خاطر ها نیز تي توزیع شده ارجاع داده نشد و از میان تکمیل شدههاپرسشنامه
، از جریان  پژوهش حذف شدند و این ممکن است به علت پایین عدم پاسخ دهی کامل

که از آنجایی که در این پژوهش فقط نکته دیگر این. بودن انگیزه پاسخ دهندگان باشد
شود در تحقیقات آتی به هر دو جنس د می، پیشنهاورد بررسی قرار گرفتجنس مؤنث م
  .پرداخته شود

  



 1389زمستان   –10شماره  –زن و مطالعات خانواده 

 

88

  :منابع
هاي زندگی در آموزش و پرورش، مجله راهبرد، آموزش مهارت ،)1386(روحانی، حسن  -

 .9-31 :45شماره 
بررسی تأثیر مشاوره گروهی مبتنی بر بخشش بر رضایت  ،)1389(پور، رحیم حمیدي -

  .9اره فصلنامه دین و روانشناسی، شم. زناشویی
تأثیر آموزش مهارتهاي زندگی بر روابط بین فردي،  ،)1388(ساجدي، سهیلا و همکاران  -

مجله علمی پژوهشی دانش و پژوهش در روان . عزت نفس و ابراز وجود دختران نابینا
 .33-42 :ي نهمشناسی کاربردي دانشگاه آزاد اسلامی واحد خوارسگان، شماره

چندگانه  بررسی روابط ساده و ،)1386( زبیده ا، جزایري،عبدالزهر شکر کن، حسین، نعامی، -
. هاي شهر اهوازی در پرستاران برخی از بیمارستانهاي شخصیتی با تعهد حرفه ایویژگی

، سال سیزدهم، دوره سوم. نشناسی دانشگاه شهید چمران اهوازمجله علوم تربیتی و روا
 .3شماره 

شغلی وابعاد شخصیت با سلامت روانی رابطه بین استرس  ،)1385(گراوندي، کیومرث  -
  .دانشگاه تهران. پایان نامه کارشناسی ارشد. پرستاران

ها و  هنجاریابی جدید شخصیتی نئو و بررسی تحلیلی ویژگی ،)1377(گروسی فرشی، میرتقی  -
  .رساله دکتري، دانشگاه تربیت مدرس. ساختار عاملی آن در بین دانشجویان دانشگاه ایران

 

- Allemande, M., Job, V., Christen, S., & Keller, M.(2008), 
Forgivingness and actin orientation. Personality and Individual 
Difference, 45(8), 762-766. 

- Barnett, J K. &, Youngberg, C.(2004), Forgiveness as a ritual 
couples therapy. Counseling and Therapy for Couples and 
Families, 12, 20-14. 

- Chiaramello, S., Munoz Sastre, M. T., & Mullet, E. (2008), 
Seeking Forgiveness. Factor structure and relationships with 
personality and forgivingness. Personality and Individual 
Difference, 45(5), 383-388. 

- Costa, p.t. Jr., Mccrae, R.R (2004), Personality as a life long 
determinant of well–being. In C.Z. malatesta C.E.Izard (Eds.), 
Emotion in adult development (PP.141-158). Beverly Hills, CA: 
sage. 



  ...هاي شخصیتی بازندگی و ویژگی هايرابطه مهارت
   

 

89

- Donnellan BM, Conger RD, Bryant Ch M.(2004), the big five and 
enduring marriages. J Res Pers, 38: 481-504 

- Fincham, F., & Beach, S. (2002), Forgiveness in marriage: 
Implications for psychological agnation and constructive 
communication. Perssonal Relationship, 9. 

- Finchan, F. Paleri, G., Recalia, C. (2002), Forgiveness in marriage: 
the role of relationship quality, attributions, and empathy. Personal 
Relationships, 9, 23-37. 

- Neto, F. (2007), Forgiveness, personality and gratitude. Personality 
and Individual Differences, 43(8), 2313-2323. 

- Shepherd, S., & Belicki, K. (2008), Trait forgiveness and 
traitedness within the HEXACO model of personality.Personality 
and Individual Differences, 45, 389-394. 

- Pandsma, J. M,(1982), Forgiveness: A dynamic, theological, and 
therapeutic analysis: Pastoral Psychology,31,41-50  

- Push, B. L., et al.(2001), Forgiveness: a concept analysis. Journal 
of Holistic Nurses Association, 19, 24-27 

- McCrea RR, & Costa PT. (2004), A contemplated revision of NEO 
five factor inventory. Journal of Personality and Individual 
Differences; 36: 587-596. 

- Burchard, C, et al.,(2003), A study of two marital enrichment 
programs and couples quality of life, Journal of Psychology and 
Theology,3, 240-252  

- Denton, R, &. Martin, M,(1988), Defining forgiveness: an 
empirical exploration of process and role. The American Journal 
of Family Therapy, 26, 281-292 

- Diblasio, F. A, &. Benda, B. B,(2008), Forgiveness intervention 
with married couples: Two empirical analyses Journal of 
Psychology and Christianity,27,150-158  

- Dinkmeyer, D. Jr, (2007), A systematic approach to marriage 
education, Journal of Individual Psychology, 3,315-321  

- Enright, R. D, &. Fitzgibons, R.(2000), P, Helping Clients Forgive, 
an Empirical Guide for Resolving Anger and Restoring Hope. 
American Psychological Association 



 1389زمستان   –10شماره  –زن و مطالعات خانواده 

 

90

- Exline, J. J., et al.(2003), Forgiveness and Justice: A research 
agenda for social and personality psychology. Personality and 
Social Psychology Review,4,337-348 

- Fasta, L. M, (2000), A review of forgiveness literature with 
implications for nursing practice. Holist Nurse Pract, 4,77-86 

- Gordon, K. C, &. Baucam, D. H,(2003), Forgiveness and 
marriage: Preliminary support for a measure based on a model of 
recovery from a marital betrayal. The American Journal of Family 
Therapy, 31,179-199 

- Harris, A. H. S,(2006), Effects of a group forgiveness, perceived 
stress, and trait-anger, Journal of Clinical Psychology, 6,715-733 

- Horwitz, L, (2005), The capacity to forgive: intra psychic and 
developmental perspectives, Journal of American Psychoanalytic 
Association, 53,511-4585 

- Karremans, J. C., et al.,(2005), Forgiveness and its association 
with personal thinking, feeling and doing beyond the relationship 
with the offender, Personality and Social Psychology Bulletin, 
10,1315-1326 

- Kruglanski, A.W.(2007), & Higgins, E .T, Social Psychology: 
Handbook of basic principles. New York: The Guilford Press. 

- Linley, P. A, &. Joseph, S,(2004), Positive Psychology in Practice. 
Hoboken, New Jersey: John Wily& Sons. 

- -Mayer, J. D, Caruso, D & salovey, P, (2000). Emotion 
intelligence, Inr. J. Sternberg (Ed.) Handbook of intelligence, New 
York, Cambridge university press. 

- Macaskill, A,(2005), Defining forgiveness: Christian clergy and 
general population perspectives, Journal of Personality,1237-1269 

- Maltby, J., Macaskill, A, &. Gillet, R,(2007), The cognitive nature 
of forgiveness: using cognitive strategies of primary appraisal and 
coping to describe the process of forgiving. Journal of Clinical 
Psychology, 63,555-565 

- Mauldin, G. R.(2003)., Forgive and Forget: A Case example of 
Contextual Marital Therapy, Counseling And Therapy For 
Couples and Families, 11,18-180 



  ...هاي شخصیتی بازندگی و ویژگی هايرابطه مهارت
   

 

91

- Murray, R,(2002), Forgiveness as therapeutic option. Counseling 
and Therapy for Couples and Families, 3,315-321 

- Palery, F. G., Realia, C, &. Finchman, F,(2005),  Marital quality, 
forgiveness, empathy, and rumination: A longitudinal analysis. 
Personality and Social Psychology (PSBS), 3,368-378 

- Ripley, J, &. Worthington, E. l. Jr.(2002), hope-focused and 
forgiveness-based group interventions to promote marital 
enrichment, Journal of Counseling & Development,80,452-463 

- Rotter, J,(2001), Letting go:Forgiveness in counseling. Counseling 
and Therapy for Couples and Families,9, 174-177 

- Sager, D. E, &. Sager, W.G. (2005), Sanctus marriage enrichment. 
Counseling and Therapy for Couples and Families, 2,212-218 

- Stanly, S. M., Markman, H. J., Whitton, S. W, (2002). 
Communication, conflict and commitment: Insight on the 
foundations of relationship success from a national survey. Family 
process, 4,659-674  

- UNICEF (2003), which skills are life skills? Available at: 
www.life skills-Based education. 

- Waldron, V.R., Kelly, D. L,(2005), Forgiving communication as a 
response to relational transgressions, Journal of social and 
Personal Relationships,22, 723-742 

- Worthington, E. L, (2000), the psychology of unforgiveness and 
forgiveness and implications clinical practice, Journal of Social 
and clinical psychology, 18, 358-418. 

- -Worthington, E. L, (2000), the psychology of unforgiveness and 
forgiveness and implications clinical practice, Journal of Social 
and clinical psychology, 18, 358-418. 

- Worthington, E. l. Jr,(2003), Hope focused marriage: 
recommendation for researchers, clinicians and church workers, 
Journal of psychology and theology, 3,231-239 

- http://www.sabteahval.ir  )سازمان ثبت احوال کشور(  

 
 

http://www.sabteahval.ir


 1389زمستان   –10شماره  –زن و مطالعات خانواده 

 

92

 


