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 چكيده
دلبستگي هاي  سبكسازگاري تحصيلي بر اساس  پيش بيني پرخاشگري وهدف اصلي پژوهش حاضر 

دانشگاه جامعه آماري دانشجويان دختر حقيق توصيفي از نوع همبستگي است. روش تبود.  دانشجويان دختر
اي  گيري خوشه نمونه نفر به روش 231 اي به حجم براي اين منظور نمونهبودند.  94-95در سال  آزاد كرج

 بيكر تحصيلي سازگاري، پري و باس پرخاشگريهاي  مقياس شد خواسته هاآزمودني از. تصادفي انتخاب شدند
با استفاده از همبستگي پيرسون و ها  داده. كنند تكميل را شاور و هازن بزرگسالان دلبستگي و سيرياك و

سبك دلبستگي ايمن با خصومت و داد  نشان پژوهش نتايج .رگرسيون گام به گام مورد تحليل قرار گرفت
و سازگاري تحصيلي و همچنين  )خشم و خصومت، كلامي(هاي  دلبستگي اجتنابي با پرخاشگري و زير مقياس

آن و نيز سازگاري تحصيلي همبستگي مثبت هاي  دلبستگي دوسوگرا / اضطرابي با پرخاشگري و زير مقياس
توانند تغييرات مربوط به پرخاشگري و  دلبستگي ميهاي  نتايج تحليل رگرسيون نشان داد كه سبك .دارند

 . سازگاري تحصيلي را تبيين كنند

 سازگاري تحصيلي، پرخاشگري، سبك دلبستگي كليدي:هاي  واژه
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 قدمهم

داراي گرايشي ذاتي براي ، ها و بسياري از ديگر حيواناتبه منظور توضيح اينكه چرا انسان نظريه دلبستگي
طبق نظر هازن و  به وجود آمده است.، شكل دادن پيوندهاي هيجاني قوي يا دلبستگي به افراد خاصي هستند

دلبستگي رابطه هيجاني نزديكي ميان دو نفر است كه به وسيله علاقه دو طرفه و تمايل به ، )1993شاور (
 ).2005، ؛ به نقل از ميليكين2000، شود (نلسون مي حفظ همجواري مشخص

، دلبستگي پيوند هيجاني بين كودك در حال رشد و تامين كننده خارجي يا مراقبت كننده، از نظر بالبي 
 بچه شيرخوار دارد و آن كه كودك انرژي خود را متوجه اووليت اساسي را در مراقبت از سؤيعني كسي كه م

 براي رشد سالم اهميت حياتي دارد. -در اكثر موارد مادر-گردد. دلبستگي به شخص خاص مي اطلاق، سازد مي
كه ماهيت روابط آتي كنند  مي دروني، تشان با مراقباناطلاعاتي از تعاملا، كودكان در همه حال او معتقد است

بازنمايي هايي درباره ، اين ساختار دروني مجزا )1973دهد. مطابق نظر بالبي ( مي را در بزرگسالي تشكيلها  آن
بر اساس ادراكات ها  . آنشوند مي خود و ديگران هستند و به عنوان الگوهاي عملكرد خود و جهان شناخته

 ي عملكردي براي تفسير رفتار ديگران عملطرحمحيطي ساخته شده و به عنوان  از حوادثفردي 
P3Fكساگشا و فاكنند(ب مي

1
P  ،2005.( 

رابطه و ، آورد در سه زمينه خود مي دسته ديدگاهي كه كودك در خلال توجه به اين فرايندهاي ارتباطي ب
كودك هايي شناختي در ذهن ) پديدآورنده سازه1969اد بالبي (جهان بسيار حائز اهميت است و بنا به اعتق

P4Fاست كه وي آنها را الگوهاي فعال دروني

2
P مانند. كودكان اغلب تجربيات  مي در تمام عمر ثابت نامد كه مي

ها را متناسب با تجربيات جديد كنند تا بتوانند آن مي ر و تفسيرخود را از طريق الگوهاي فعال دروني خود تعبي
-دست به تغيير الگو مي، ن الگوها تفسير كنندشكل دهند و زماني كه نتوانند تجربيات خود را از طريق اي

P5Fآلن و لند(زنند

3
P ،1999؛ گودالP6F

4
P 2012، و همكاران.( 

 اجتنابي و دوسوگرا/، . ايمنتقسيم كرده اندسه طبقه ) دلبستگي را به 1978( والترز و وال، بلهر، اينثورث
را به عنوان منبع حمايت عاطفي در آنها ، اندرت ايمن با والدينشان دلبسته شدهكودكاني كه به صو .اضطرابي

كودكان دلبسته ، شود مي بستگي فعالدهد سيستم دل مي بينند. وقتي كه پريشاني رخ مي لحظات پريشاني
كودك آرام گرفته و ، ده و قابل اعتماد هستندپاسخ كنند و وقتي كه مراقبان مي جستجو مراقبان خود را، ايمن

                                                           
1. Bagshaw, J. & Fox, I.  
2. Internal working model 
3. Allen & Land 
4. Goodall 
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كودك قادر نيست آرامش ، كند. وقتي كه مراقبان در دسترس نيستند مي تنظيم ميزان پريشاني خود را تجربه
P7Fسودا( باشند و راهبردهاي ثانويه بايد به كار گرفته شود احساسيا تنظيم عواطف را 

1
P  ،2010.( 

P8Fم پريشاني خود راهبردهاي بي اثركودكان دلبسته اجتنابي به منظور تنظي

2
P برند. اين راهبردها  مي را به كار

هاي  ت با چهرهكنند و از نزديكي و مجاور مي منحرف كردن توجه از نيازهاي دلبستگي خدمت به عنوان
دارند چون آنها را به  مي ور نگهكنند. كودكان دلبسته اجتنابي خود را از مراقبان شان ددلبستگي اجتناب مي

ازهاي نظير اغراق در ني، عنوان منبع حمايت نمي بينند. كودكان دلبسته دوسوگرا نيز راهبردهاي بي خاصيتي
P9Fدلبستگي خواستار مراقبت بيش از حدهاي  در جستجوي چهرهبرند يا  مي دلبستگي به كار

3
P شوند. كودكان  مي

دهند و بين جستجوي آرامش و نشان دادن  مي رفتارهاي نزديك شدن و اجتناب را نشان، دلبسته دوسوگرا
 .)2010، نوسان دارند (سودا، گوشه گيري/ خشم 

 را شامليافته و بزرگسالي  به فراسوي نوزادي و كودكي توسعه، مربوط به دلبستگي مطالعات اخير تحقيقاتدر 
شناسي يك حوزه روان، دلبستگي بزرگسالانهاي  شود. در حوزه تحقيقاتي اصلي در روان شناسي ارزيابي سبك مي

 ).2009، گانلتي(اروزكان و آشان استبا مراقبان كاري دروني آنها از تجارب اوليههاي  تحولي است و مدل
هاي  كشد يكي از واكنش مي طول مدت زمان زيادي، معتقد است زماني كه جدايي از نگاره دلبستگي، بالبي

ناايمني دلبستگي در دوران ، براساس ديدگاه بالبي شود. مي اصلي خشم است كه اغلب بعد از اضطراب نمايان
P10F(هلمزشودديگر مي افراد مهم يامراقب كودكي و نوزادي منجر به ايجاد خشم به 

4
P ،2001.( سبك ، بنابراين

تواند تعيين كننده الگوهاي خشم و پرخاشگري در دوران  مي دلبستگي به عنوان مكانيزم تنظيم عواطف
 پژوهش در نمونةماند. مي دوران بزرگسالي نيز باقيكودكي و بزرگسالي باشد زيرا الگوهاي دلبستگي در 

 منفي را نشان تري از عواطف سطوح پايين، فرادي كه سبك دلبستگي ايمن دارندابزرگسالان نشان داد 
كنند و در مقابل؛  مي ارتباطات قوي با ديگران برقرار، شوند مي دهند و زماني كه دچار آشفتگي و پريشاني مي

، كنند و همچنين در توانايي براي تنظيم اضطراب مي هيجان مثبت كمتري را تجربه، ايمن افراد با دلبستگي نا
P11Fوود و پاركر، هامفريز(اطف منفي ناتوان هستندخشم و عو

5
P ،2009 .( 

تحت تاثير عوامل موقعيتي و روان ، از يك سو، مفهوم بسيار پيچيده اي است. اين رفتار، پرخاشگري
عوامل ژنتيك و زيست شناختي در استقرار و گسترش آن نقش بسيار عمده اي ، شناختي است . از سوي ديگر

بارون و ، دشوار است. با اين وجود، تعريفي دقيق و عيني از اين سازه ارائة، كنند. از اين رو مي بازي
                                                           
1. Sevda 
2. Deactivating 
3. Hyper vigilant 
4. Holmes 
5. Humphreys, T. P. , Wood, L. M. , & Parker, J. D. A 
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ه رساني بدف اينگونه رفتارها تخريب و آسيبه، نشان داده اند كه، در تعريف پرخاشگري، )1994ريچاردسون (
گردد.  مي دفاعي و اجتنابي از سوي قربانيهاي  يك موجود زنده و اموال اوست. رفتاري كه سبب بروز واكنش

شود كه به سمت فرد ديگري هدايت  مي پرخاشگري به هر نوع رفتاري گفته، از سوي ديگر برخي معتقدند
ست كه افراد هدف موجب صدمه دهد. در اين شرايط فرد پرخاشگر بر اين باور ا مي شده و حمله بي درنگ رخ

P12Fآنها ديگر او را آزار ندهند (آندرسون شود مي موجب، شوند و او با اين عمل پرخاشگري مي و آزار او

1
P  و

P13Fبوشمن

2
P2002 به نقل از روبرتون ؛2001، ؛ گين 2001، ؛ بوشمن و آندرسونP14F

3
P 2012، و همكاران .( 

P15Fفراواني (باس و پريهاي  در پژوهش

4
P ،1992؛ مويرP16F

5
P ،1968؛ باس و دوركيP17F

6
P ،1957 نشان داده شده (

P18Fهاي  گروهدر چهاچوب زير ، بلكه رفتارهاي پرخاشگرانه، است كه پرخاشگري يك پديده كلي نيست

7
P متفاوتي

 .ندكبروز مي
P19Fباس و پريهاي  نتايج پژوهش، از ميان پژوهشگران

8
P )1992 نشان داده است كه پرخاشگري انسان (

P20F) بعد ابزاري1فراواني است: هاي  ابعاد و جنبه داراي

9
P يا حركتيP21F

10
P اين بعد به شكل پرخاشگري كلامي و :

P22F) بعد عاطفي2گردد و هدف اصلي آن رساندن آسيب و زيان به ديگران است.  مي جسماني نمايان

11
P  و

P23Fهيجاني

12
Pاين بعد از پرخاشگري كه به صورت خشم :P24F

13
P عوامل و شرايط دروني ارگانيسم را براي ، كند مي بروز

سازد. در واقع بعدي است كه وظيفه تدارك و آماده سازي رفتار  مي آماده، برانگيختگي فيزيولوژيك و هيجاني
P25F) بعد شناختي: اين عامل كه خصومت3پرخاشگرانه را بر عهده دارد. 

14
P سبب ايجاد احساس غرض، نام دارد-

 .شود مي دشمني و كينه توزي نسبت به ديگران، ورزي

                                                           
1. Anderson 
2. Bushman 
3. Roberton 
4. Buss & Perry 
5. Moyer 
6. Durkee 
7. Subtype 
8. Buss & Perry 
9. Instrumental 
10. Motor 
11. Affective 
12. Emotional 
13. Anger 
14. Hostility 
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بروز اختلالات هيجاني جدي تر و مشكلات سلامت رواني مهمي در ميان  شواهدي وجود دارد كه
P26Fشارپلي و هارتلي، اخير رو به افزايش است (بيتزيكاهاي  دانشجويان در طي سال

1
P ،2010بنابراين پرخاشگري .( 

از  درصد 27و اين در حالي است كه فقط  دتواند عملكرد تحصيلي آنها را نيز تحت تاثير قرار ده مي
روان شناختي بهره هاي  مانعاطفي شديد و مسائل رواني را گزارش كرده اند از درهاي  جويان كه بحراندانش

P27Fتوماس و شانافلت، شوند (دربايمند مي

2
P ،2006.( 

قشر  رسد كه دانشجويان در مقابل اختلالات رواني مي ارائه شده به نظرهاي  با توجه به نتايج پژوهش
 هستند.  پذيرآسيب

دهند كه رابطه اي بين الگوهاي دلبستگي نا ايمن و مشكلات روان  مي تحقيقات روزافزون نشاناز طرفي 
P28Fو ناسازگاري وجود دارد (داتن و وايت شناختي نظير پرخاشگري

3
P ،2012انگنا و كوپنز، گريتنز، ؛ ميشلزP29F

4
P ،

P30Fوينراب، ؛ دالاير2008

5
P ،2007(  

P31Fبه طور مثال داتن و وايت

6
P )2012 نشان دادند بين دلبستگي ناايمن و پرخاشگري رابطه وجود دارد و (

علت اين ارتباط را ناتواني افراد ناايمن در برقراري ارتباط مناسب با والدين در زمان تهديد و همچنين كاهش 
P32Fگيلات و كاسن، پيلكونيز، كوهن، شاور، و عواطف دانسته اند. كرافوردها  توانايي كنترل تكانه

7
P )2006 در يك (

به اين نتيجه رسيدند بين دلبستگي ، نفر نوجوان اضطرابي و اجتنابي انجام دادند 800مطالعه طولي كه بر روي 
اضطرابي و اختلال شخصيت مرزي همبستگي بالايي وجود دارد و در هر دو پرخاشگري بالايي را گزارش 

P33Fكاپرميك و بل، مور، كردند. آلن

8
P)1998 هاي  به مطالعه رابطه بين سبك ) نيز2012، ايتبه نقل از داتن و و

نشان ها  مختلف عملكرد نوجوانان (از طريق مصاحبه با والدين و معلمان) پرداختند. يافتههاي  دلبستگي با حوزه
انحرافي با تجارب دلبستگي ارتباط دارد. همچنين آنها گزارش كردند كه دلبستگي ايمن هاي  داد كه رفتار

 18تا 16اجتماعي و دلبستگي ناايمن دوسوگرا/اضطرابي افزايش بزهكاري را در سنين هاي  افزايش مهارت
كند. به عبارت ديگر دلبستگي ناايمن افراد را به سمت ريسك بالايي از خشونت  مي سالگي را پيش بيني

 كند. مي هدايت

                                                           
1. Bitsika, Sharpley & Hartley 
2. Dyrbye, Thomas & Shanafelt 
3. Dutton & White 
4. Michiels, Grietens,Onghena & Kuppens  
5. Dallaire, Weinraub 
6. Dutton & White 
7. Crawford, Shaver, Cohen, Pilkonis, Gillath & Kasen 
8. Allen, Moore, Kuperminc, & Bell 
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توان  مي كند و مي لعمبه عنوان مكانيزم تنظيم عواطف ، دهد كه دلبستگينشان ميها  پژوهشهمچنين 
P34F(برنت مانند خشم در ارتباط باشد انتظار داشت كه با عواطف منفي

1
P ،2004؛ دالايرP35F

2
P و وين رابP36F

3
P  ،2007.( 

P37Fبارثولوميو

4
P ) ها هاي دلبستگي رابطه دارد. مثلا آن) نشان دادند كه مشكلات بين فردي با سبك1991و هوروتيز

مشغول و هراسان داشتند يعني دلند كه گروهي كه ديد منفي از خود در پژوهش خود به اين نتيجه رسيد
 )طردكنندهمشكلات بين فردي بيشتري نسبت به گروهي كه ديد مثبت از خود داشتند (يعني ايمن و ، بودند
 و نمودند بررسي را هاي دلبستگي سبك انواع با پرخاشگري بين رابطه نيز ديگري هاي پژوهش .دادند نشان

P38F5وتومبور و همفيل، كاتالانو، لكو هرن( دارد ارتباط پرخاشگري رفتار كاهش با ايمن دلبستگي دريافتند
P  ،

P39Fكنث و فردريك،  تارا ؛ 2009

6
P  ،2009 و همكاران فوساتي ؛P40F

7
P ،2009(. 

ات بيروني تلاش و لزومفرد براي وفق دادن خود با فشارهاي دروني و م در آنسازگاري جرياني است كه 
P41Fويكتور -رد( دهدكوشش به خرج مي

8
P ،2004(.  در واقع يك فرد زماني از سازگاري بهره مند است كه بتواند

، خانواده ةمحيط اجتماعي نيز دربرگيرند، لميان خود و محيط اجتماعي اش رابطه اي سالم برقرار كند. در مقاب
اي مطلوب شيوه فردي نتواند با محيط خود بهباشد و اگر  مي محيط كسب كار و نظاير آن، محل تحصيل

P42Fساساگاوا و فرايك ، عيسي(شودناسازگار قلمداد مي، بر قرار كندرابطه 

9
P ،2006 (. 

ا پيشرفت صرفا بر توانايي ي 1970و  1960در مطالعات اوليه مربوط به سازگاري تحصيلي در دهه 
اما امروزه مفهوم سازگاري تحصيلي از اين فراتر رفته و شامل انگيزه براي  .شدتحصيلي دانشجو تاكيد مي

وظيفه يا ، احساس تعهد، داشتن اهداف مشخص، توانايي برنامه ريزي براي تحقق فعاليتهاي علمي، يادگيري
كلي از فضا و محيط آموزشي نيز سلامت رواني و جسمي مناسب و رضايت ، پشتكار در سيستم آموزشي

P43Fالي و اسكات، داويدوويتز، (لابينشود مي

10
P ،2010.( 

هاي انجام شده در ايران و در خارج از كشور نيز در زمينه سازگاري تحصيلي دانشجويان نادر است پژوهش
انجام شده نيز بر هاي  و تحقيق مناسب و مرتبط با اين موضوع كمتر انجام گرفته است و اغلب همان پژوهش

                                                           
1. Berndt 
2. Dallaire 
3. Winraub 
4. Bartholomew 
5. Heren kohl, T. L. , Catalano, R. F. , Hemphill , S. A. , & Toumbourou, J. W 
6. Tara, L. , Frederick, G. , & Kenneth, G.  
7. Fossati, A. , Acquarini, E. , Feeny, J. A. , Borroni, S. , Grazioli, F. , Giorolli, L. E. & et al 
8. Reed. Victor 
9. Essau, Sasagawa & Frick 
10. Lubben, Davidowitz, Bufler, Allie & Scott 
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) براي 1377كافي و امير پور تالش (، محدود شده اند. البته پژوهشي توسط موسوينوجوانان و دانش آموزان 
علامه ، تهرانهاي  تهيه و تدوين آزمون سازگاري تحصيلي دانشجويان شش دانشگاه در تهران (دانشگاه

كه صنعتي شريف و صنعتي امير كبير) انجام گرديد و نتايجي كسب شد ، تربيت معلم، شهيد بهشتي، طباطبايي
 باشد: مي عمده آن به شرح ذيل

 از دانشجويان تحصيل در دانشگاه را اتلاف وقت دانسته اند. درصد 71
 كنند كه انسان درمانده اي هستند. مي از دانشجويان غالبا احساس درصد 53

كننــد كــه هــيچ كــاري از دســت آنهــا ســاخته         مــي  دانشــجويان احســاس   درصــد  79تقريبــا 
 نيست.

ــدود  ــد 58حـ ــجو درصـ ــازگار دانشـ ــان را ناسـ ــي يان خودشـ ــان از    مـ ــر خودشـ ــه تعبيـ ــد و بـ داننـ
 سازگاري تحصيلي برخوردار نيستند.

اهميـــت بررســـي ســـازگاري تحصـــيلي دانشـــجويان ايرانـــي و ، نتــايج حاصـــل از پـــژوهش فـــوق 
 دهد. مي ارائه راهكار مناسب براي كاهش ميزان نارضايتي و ناسازگاري را نشان

هاي  سبك سازگاري تحصيلي با به بررسي رابطه پرخاشگري وبه همين منظور در پژوهش حاضر 
ثر در بروز رفتارهاي ناسازگارانه از جمله تا با شناخت عوامل مؤ پرداخته شدهدلبستگي در دانشجويان 

 شناسايي شود.پرخاشگري در محيط دانشگاه و خارج از آن 
 :هاي پژوهش عبارتند ازهدفبا توجه به موارد ذكر شده 

 كند؟ مي زان پرخاشگري را پيش بينيسبك دلبستگي دانشجويان تا چه اندازه اي مي .1
 ؟كند مي سبك دلبستگي دانشجويان تا چه اندازه اي ميزان سازگاي تحصيلي را پيش بيني. 2

 و ابراز روش
 شناسيدانشكده روان دانشجويان دختر پژوهش جامعه آماريروش تحقيق توصيفي از نوع همبستگي است. 

كردند. تعداد نمونه بر اساس فرمول  مي تحصيل 94-95دانشگاه آزاد كرج بودند كه در سال نفر)  600(
مقياس دلبستگي سپس  .تصادفي انتخاب شدندنمونه گيري  برآورد شد كه به صورت نفر 231، كوكران

AAI(P44F1بزرگسالان (
P دانشجويان به ر وسيرياك و مقياس پرخاشگري باس و پري و سازگاري تحصيلي بيك

عدم به دليل  از شركت كنندگاننفر  18. تعداد نفر) به طور تصادفي در كلاس داده شد 22-20دختر(
نمونه نهائي مورد پژوهش ، ي كنار گذاشته شدند و بدين ترتيبهاي آماراز تحليل هانامهپاسخگويي به پرسش

                                                           
1. Adult attachment Inventory 



  96پاييز  -37شماره –زن و مطالعات خانواده                                                                                     72

سال و انحراف  45تا  18با دامنه سال  23ها دانشجو تقليل يافت. ميانگين نسبي كل آزمودني 211به 
 بود. 85/5استاندارد 
اين مقياس كه با استفاده از مواد  است. )AAIمقياس دلبستگي بزرگسال ( هاي به كاربرده شده شاملابزار

) ساخته و در مورد دانشجويان دانشگاه تهران هنجاريابي شده است 1987آزمون دلبستگي هازن و شيور (
 5بي و دوسوگرا را در مقياس اجتنا، الي است و سه سبك دلبستگي ايمنسؤ 15مون ). يك آز1384، شارتب(

سنجد. حداقل و حداكثر ) مي5و خيلي زياد = 4زياد= ،  3=متوسط،  2كم=،  1اي ليكرت (خيلي كم=درجه
، هاي ايمنهاي زير مقياسآلفاي كرونباخ پرسشاست. ضرايب  25و  5آزمون به ترتيب هاي  نمره در مقياس

ها به پسر) براي كل آزمودني 620، دختر  860؛  =1480nاجتنابي و دو سوگرا در مورد يك نمونه دانشجويي (
،  84/0ر و براي دانشجويان پس 84/0و  83/0،  86/0براي دانشجويان دختر ،  85/0،  84/0،  85/0ترتيب 

P45Fنشان دهنده همساني دروني محاسبه شد كه  86/0و  85/0

1
P مقياس دلبستگي بزرگسال است. براي  خوب

P46Fسنجش پايايي بازآزمايي

2
P در دو نوبت با ها  نفري از آزمودني 300هاي يك نمونه ضرايب همبستگي بين نمره

اجتنابي و دو سوگرا براي كل ، دلبستگي ايمنهاي  فاصله چهار هفته محاسبه شد. اين ضرايب در مورد سبك
دانشجويان  و براي 85/0و  82/0،  86/0براي دانشجويان دختر  84/0و  83/0، 87/0به ترتيب ها  آزمودني

محاسبه شد كه نشانه پايايي بازآزمايي رضايت بخش مقياس است. روايي  83/0و  83/0،  88/0پسر 
P47Fمحتوايي

3
P ر از متخصصان هاي پانزده نفبا سنجش ضرايب همبستگي بين نمره مقياس دلبستگي بزرگسال

اجتنابي و دو ، دلبستگي ايمنهاي  قرار گرفت. ضرايب توافق كندال براي سبك شناسي مورد بررسيروان
محاسبه شد. اين نتايج نشان دهنده روايي كافي مقياس دلبستگي  57/0و  61/0،  80/0سوگرا به ترتيب 

سبك دلبستگي اجتنايي و ، گي ايمنبزرگسال است. نتايج تحليل عوامل نيز با تعيين سه عامل سبك دلبست
P48Fروايي سازه، دلبستگي دو سوگرا سبك

4
P 1384، داد (بشارت رمقياس دلبستگي بزرگسال را مورد تأييد قرا.( 

نامه پرسش، )1992(باس و مارك پري  آرنولد اچ. است. اس و پريمقياس پرخاشگري بديگر  راابز
، را (پرخاشگري فيزيكي يچهار جنبه از پرخاشگر وماده است  29حاوي  كهپرخاشگري را تدوين كردند 

سنجد مي راخرده مقياس ميزان پرخاشگري كلي  نمرات 4گيرد و مجموع ) اندازه ميخشم و خصومت، كلامي
چهار عامل پرخاشگري فيزيكي ، ال استسؤ 29يسي اين پرسش نامه كه داراي فرم انگل ).1378، (ثنائي

خشم ، )2، 6، 10، 14، 18كلامي (سؤالاتپرخاشگري ، )1، 5، 9، 13، 17، 21، 24، 26، 28(سوالات

                                                           
1. internal consistebcy 
2. test. retest reliability 
3. content validity 
4. contruct validity 
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) را مورد سنجش 4، 8، 12، 16، 20، 23، 25، 27) و خصومت (سوالات3، 7، 11، 15، 19، 22، 29الات(سؤ
 ).1378، معكوس است (لنگري 29و  24الات دهد. نمره سؤقرار مي

خرده  ضرايب آلفا براي .نامه پرخاشگري از همساني دروني خوبي بهره مند استي پرسشاعتبار و پاياي
و ضريب  77/0،  83/0،  72/0،  85/0خشم و خصومت به ترتيب ، كلامي، پرخاشگري فيزيكيهاي  مقياس

 است. 886/0نامه آلفاي كرونباخ براي پرسش
 45/0تا  25/0نامه با يكديگر و با كل مقياس كه ميان اين پرسشهاي  همبستگي زير مقياس همچنين
) نيز نشان داد كه پايايي مقياس به 1385(بيانگر روايي مناسب اين ابزار بوده است. محمدي ، متغير است

و ضريب بازآزمايشي كل براي  74/0تا  61/0بين ، هفته براي زير مقياس ها 5روش بازآمايي با فاصله زماني 
 بوده است. 78/0نفري  60گروه نمونه 

راي تعيين ميزان سازگاري تحصيلي از خرده مقياس ب نامه سازگاري تحصيلي است.ابزار سوم پرسش
. نمره گويه است 24ي دارا استفاده شده است كه ياك) بيكر و سيرSACQنامه سازگاري با دانشگاه (پرسش

) به 22، 20، 16، 15، 12، 10، 8، 6، 4، 3سوالات (گيرد.  مي قرار 168تا  24آزمودني در اين مقياس بين 
سنجي روانهاي  زگاري بيشتر است. ويژگينمرات بالاتر نشانگر ساشوند.  مي صورت معكوس نمره گذاري

SACQ  ضريب آلفاي كرونباخ براي  )1989( ياكسر و متعدد بررسي شده است. در مطالعه بيكردر مطالعات
) كه در بين دانشجويان 1388بود. در پژوهش ميكائيلي ( 80/0خرده مقياس سازگاري تحصيلي بالاتر از 

مساوي  لفابه دست آمد. در پژوهش حاضر نيز آ 84/0 اين ضريب مساوي، وميه انجام شده بوددانشگاه ار
 بود. 841/0

 ها  يافته
هاي پرخاشگري مؤلفهدلبستگي و هاي  سبكهاي  ها برحسب نمره آزمودنيآماري هاي  مشخصه، 1در جدول 

 .استشده  ارائهبه تفكيك در مورد دانشجويان دختر و پسر  و سازگاري تحصيلي
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 دانشجويان بر حسب هاي  ميانگين و انحراف معيار نمره .1جدول 
 پرخاشگري و سازگاري تحصيليهاي  مولفهدلبستگي و هاي  سبك

 كل دانشجويان پسر دانشجويان دختر متغيرها
 انحراف معيار ميانگين انحراف معيار ميانگين انحراف معيار ميانگين

 41/3 27/14 67/2 82/15 64/3 05/14 دلبستگي ايمن
 27/3 61/12 27/3 10/12 27/3 68/12 دلبستگي اجتنابي
 95/3 09/14 60/3 65/13 00/4 16/14 دلبستگي دوسوگرا
 96/16 59/75 60/19 24/77 68/16 36/75 پرخاشگري كل

 43/6 41/20 53/7 41/22 22/6 12/20 فيزيكي
 43/3 65/13 43/3 55/14 42/3 52/13 كلامي
 55/5 84/20 65/5 55/19 52/5 03/21 خشم

 28/5 28/20 01/6 72/20 18/5 68/20 خصومت
 99/17 85/106 94/13 75/103 49/18 30/107 سازگاري تحصيلي

 
ابتدا نتايج آزمون تحليل واريانس چند متغيري براي ، پژوهشهاي  و آزمودن فرضيهها  يل دادهبراي تحل

 پرخاشگري و سازگاري تحصيلي، دلبستگيهاي  سبكهاي  پسر در مورد نمره مقايسه دانشجويان دختر و
) نشان داد كه بين دانشجويان دختر و پسر تنها در 2محاسبه شد. خلاصه نتايج تحليل واريانس (جدول 

از  كه مردان ايمن تر . به طوري )F)1، 230( و )p > 05/0(مقياس دلبستگي ايمن تفاوت معنادار وجود دارد (
 باشند.  مي زنان

دختر و پسر با هم محاسبه شد. مشاهده اين هاي بين متغيرهاي پژوهش براي آزمودنيضرايب همبستگي 
ي و نتايج در تحليل واريانس يك متغيري براي مقايسه دانشجويان دختر و پسر در مورد نمره پرخاشگري كل

 .)F)1، 230(و  )p < 05/0(( سازگاري تحصيلي نيز تكرار شد
اين هاي  هساس دادنشان داده شده است. برا 3در جدول شماره  نيز نتايج آزمون همبستگي پيرسون

، خشم، كلاميهاي  سبك دلبستگي ايمن با خصومت و دلبستگي اجتنابي با پرخاشگري و زير مقياس، جدول
، هاي آن (فيزيكيدوسوگرا با پرخاشگري و زيرمقياس خصومت و نيز سازگاري تحصيلي و همچنين دلبستگي

  معنادار دارند.خشم و خصومت) و نيز سازگاري تحصيلي همبستگي مثبت ، كلامي 
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 بر حسب ها  نتايج آزمون تحليل واريانس براي مقايسه آزمودني. 2جدول 
  دلبستگي و پرخاشگري و سازگاري تحصيليهاي  سبكهاي  نمره

 معناداري F ميانگين مجذورها متغيرها
 009/0 990/6 58/79 دلبستگي ايمن

 372/0 800/0 56/8 دلبستگي اجتنابي
 522/0 412/0 45/6 دلبستگي دوسوگرا

 578/0 311/0 64/89 پرخاشگري كلي
 073/0 240/3 680/132 فيزيكي

 133/0 27/2 69/26 كلامي
 181/0 80/1 348/55 خشم

 967/0 002/0 049/0 خصومت
 323/0 981/0 642/317 سازگاري تحصيلي

 
 نتايج آزمون همبستگي پيرسون بين .3جدول 

 پرخاشگري و سازگاري تحصيليدلبستگي هاي  سبكهاي  نمره 
 دلبستگي دوسوگرا دلبستگي اجتنابي دلبستگي ايمن متغير

 **386/0 **219/0 079/0 پرخاشگري (نمره كل)
 **284/0 123/0 052/0 فيزيكي

 *130/0 **198/0 082/0 كلامي
 **290/0 **253/0 -001/0 خشم

 *504/0 *158/0 *140/0 خصومت
 **-220/0 *166/0 094/0 سازگاري تحصيلي (نمره كل)

001/0 =**a0      05/0=*a 
هاي آن و نيز پيش بين و پرخاشگري و زيرمقياس دلبستگي به عنوان متغيرهايهاي  سپس رابطه سبك

نتايج سازگاري تحصيلي به عنوان متغيرهاي ملاك در معادله رگرسيون به صورت گام به گام تحليل شد. 
آن و نيز هاي  دلبستگي و پرخاشگري و زير مقياسهاي  به گام بين سبكآماري رگرسيون گام هاي  مشخصه

 ارائه شده است. 9تا  4سازگاري تحصيلي در جداول 
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خلاصه تحليل رگرسيون گام به گام براي پيش بيني پرخاشگري فيزيكي .4جدول   

R² R F sig Beta B مولفه پرخاشگري متغيرها 

078/0  287/0  527/20  000 287/0  578/1  پرخاشگري فيزيكي دوسوگرا 

هاي  نتايج حاصل از تحليل رگرسيون گام به گام براي پيش بيني پرخاشگري فيزيكي بر اساس سبك 
واريانس  درصد 078/0دهد تنها سبك دلبستگي دوسوگرا به شكل معناداري  مي نشان 4دلبستگي در جدول 

 .كند مي پرخاشگري فيزيكي را پيش بيني

خلاصه تحليل رگرسيون گام به گام براي پيش بيني پرخاشگري كلامي .5جدول   

R² R F sig Beta B گام متغيرها 
مولفه 

 پرخاشگري
051/0  235/0  412/13  000 235/0  691/0  گام اول دوسوگرا 

پرخاشگري 
 كلامي

065/0  270/0  987/8  000 
197/0  
138/0  

580/0  
452/0  

 دوسوگرا
 گام دوم اجتنابي

 
082/0  

 
306/0  

 
830/7  

 
000 

201/0  
217/0  
164/0  

591/0  
707/0  
513/0  

 دوسوگرا
 اجتنابي
 ايمن

 گام سوم

واريانس  درصد 051/0دهد سبك دلبستگي دوسوگرا به شكل معناداري  مي نشان 5نتايج مندرج در جدول 
معناداري به كند و دو سبك دلبستگي اجتنابي و ايمن نيز به شكل  مي پرخاشگري كلامي را پيش بيني

 افزايش قدرت پيش بيني و تبيين پرخاشگري كلامي قادر است.

خلاصه تحليل رگرسيون گام به گام براي پيش بيني خشم -6جدول   

R² R F sig Beta B مولفه پرخاشگري متغيرها 

080/0  290/0  056/21  000 290/0  383/1  خشم دوسوگرا 

 درصد 080/0سبك دلبستگي دوسوگرا به شكل معناداريدهد تنها  مي نشان نيز 6نتايج مندرج در جدول 
 كند. مي واريانس خشم را پيش بيني
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 خلاصه تحليل رگرسيون گام به گام براي پيش بيني خصومت .7جدول 

R² R F sig Beta B مولفه پرخاشگري متغيرها 

186/0  436/0  702/53  000 436/0  969/1  خصومت دوسوگرا 

 درصد 186/0دهد تنها سبك دلبستگي دوسوگرا به شكل معناداري مي نشان 7نتايج مندرج در جدول 
 كند و دو متغير ديگر قادر به پيش بيني خصومت نيستند. مي واريانس خشم را پيش بيني

پرخاشگري كلخلاصه تحليل رگرسيون گام به گام براي پيش بيني  .8جدول   

R² R F sig Beta B مولفه پرخاشگري متغيرها 

146/0  387/0  351/40  000 387/0  620/5  پرخاشگري كل دوسوگرا 

 درصد 146/0دهد تنها سبك دلبستگي دوسوگرا به شكل معناداري مي نشان 8نتايج مندرج در جدول 
 كند و دو متغير ديگر قادر به پيش بيني پرخاشگري كل نيستند. مي واريانس پرخاشگري كل را پيش بيني

خلاصه تحليل رگرسيون گام به گام براي پيش بيني سازگاري تحصيلي .9جدول   
R R F sig Beta B گام متغيرها  

040/0  210/0  437/10  000 210/0-  226/3-  گام اول دوسوگرا 
سازگاري 
 تحصيلي

056/0  253/0  733/7  000 
189/0  
143/0  

911/2-  
374/2  

 گام دوم ايمن دوسوگرا

واريانس  درصد 040/0دهد سبك دلبستگي دوسوگرا به شكل معناداري مي نشان 9نتايج مندرج در جدول 
پيش  ايمن نيز به شكل معناداري به افزايش قدرت دلبستگي كند و سبك مي سازگاري تحصيلي را پيش بيني

سبك دلبستگي اجتنابي قادر به پيش بيني سازگاري تحصيلي  اما .و تبيين سازگاري تحصيلي قادر است بيني
 باشد. نمي
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 بحث و نتيجه گيري
و زير با پرخاشگري  دوسوگرا/اضطرابيدلبستگي ناايمن هاي  كه سبك دهد مي نتايج اين پژوهش نشان

اي قبلي ههاي پژوهشدار دارد. اين نتايج كه با يافتهرابطه معناآن و نيز سازگاري تحصيلي  هايمقياس
 شود:  مي احتمالات زير تبيينبر حسب ، ) مطابقت دارند2002، ؛ لم2001، لمزو(ه

گيرد. زماني كه مراقب به هر دليلي توانايي  مي تئاز نحوه ارتباط كودك با مراقب نشدلبستگي هاي  سبك
تواند و اين خشم مي خشم است، هاي دروني كودك به مراقبي در كودك را ندارد يكي از واكنشايجاد ايمن

حاكي از وجود ها  ها در رفتار فرد نمايان شود. همچنين پژوهشيك خصيصة پايدار در فرد ايجاد كند كه بعد
49Fباشد(اگلمن و سون مي رابطه بين سبك دلبستگي با مولفه كنترل و تسلط بر محيط

1 ،2012(.  
50Fآلپرن و رپاچولي، روث، ليونهاي  يافته، از سوي ديگر

كند كه وجود نداشتن  مي يد) هم تأي1993( 2
هاي  يافته كند همچنين مي ي پيش بينيپرخاشگري به همسالان را در نوجوان، دلبستگي ايمن در نوزاد

51Fاسپيلتز و دكلين، رينبرگگ

52F) و هرن كوهل و همكاران1993( 3

) نيز همگرا با نتايج به دست آمده 2009( 4
ي نا ايمن به مادر و رفتار پرخاشگري و رفتار ضد اجتماعهاي  بين دلبستگي از رابطه، آنهاهاي  است. يافته

نسبت به كودكي كه دلبستگي ، كند كودك كم سن و سال كه دلبستگي ناايمن دارد مي كند و بيان مي حمايت
 پرخاشگري بيشتري را نشان، در نوجواني مشكلات رفتاري بيشتري دارد و در خانه و مدرسه، ايمن دارد

 دهد. مي
رفتار پرخاشگرانه ، ه شد) ارائ1939(كه توسط بيل و همكاران  پرخاشگري –همچنين طبق فرضيه ناكامي 

آيد. هنگامي كه فعاليت براي رسيدن  مي نتيجه مستقيم كشاننده پرخاشگرانه است كه توسط ناكامي به وجود
توان انتظار داشت چون  مي پس، شود مي رفتار پرخاشگرانه ايجاد، شود مي به يك هدف با شكست مواجه

خشم و احساس نارضايتي او بيش از ديگران ، يش ناكام ماندهدلبسته نا ايمن در ارضاي نيازها و خواسته ها
يتي است. عوامل فرهنگي و ترب، ناايمن ذكر كردهاي  توان براي پرخاشگري دلبسته مي باشد. دليل ديگري كه

سبب ايجاد ، وي نداشتنمناسب با  گو نبودن به نيازهاي كودك و ارتباط عاطفيوالديني كه به سبب پاسخ
توجهي ادامه بدهند كه اين ران بلوغ نيز ممكن است به اين بيدر دو، در كودكشان شده اند ايمندلبستگي نا

تواند ايجاد  مي، گذارد مي رواني كه در اين دوران بر نوجوان آثارتوجه نداشتن والدين به دوران حساس بلوغ و 
 ).2007، (طالبي و ورماشديد كننده پرخاشگري جوانان باشدكننده و يا ت
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تواند  مي مبناي روابط اجتماعي بعدي با همسالان و بزرگسالان است كه، ي اوليه در دوران كودكيدلبستگ
53Fاسروف و واترز، در همين راستا صلاح و يا حتي به شدت تثبيت شود.در دوران جواني ا

) مطالعاتي را 1977( 1
بيني عملكرد فرد در گروه همسالان د به شدت قابليت پيشدهد نوع دلبستگي فرند كه نشان ميشماربر مي

54Fفردريك و كنث، را دارد. همچنين تارا )در نوجواني(

كه دلبستگي آنها از نوع  دريافتند كه افرادي، )2009( 2
هاي ايمن نشان و خصومت را در مقايسه با دلبسته سطح بالاتري از خشم، اضطرابي/ دوسوگرا و اجتنابي است

 رشد او ايفا كيفيت دلبستگي فرد نقش بسيار مهمي را در آسيب پذيري و، توان گفت مي دادند. به طور كلي
شروع اختلالات و مشكلات رواني عاملي خطرزا براي ، هاي دلبستگي ناايمنرسد سبككند و به نظر ميمي
 نوجواني و جواني است.در 

الگوهاي ناسازگار روابط به علت مراقبت ناسازگار به احتمال زياد ، دانشجويان دلبسته ناايمنهمچنين   
كنند. وجود دلبستگي نا ايمن توانايي افراد را براي كنار  مي ميان فردي را به محيط اجتماعي گسترده تر منتقل

 ناخوشايند منجرهاي  تجربهكه به را احتمال رفتارهايي ، دهد و در عين حال مي آمدن با استرس كاهش
55Fلارين و بنويت، اتكينسون، دهد (ماديگان مي افزايش، شود مي

3 ،2013.(  
افراد با سبك دلبستگي ، ست. به عبارت ديگر با افزايش سناعتنارگسال نيز در دلبستگي اجتنابي بيفرد بز

توانايي خود آرامي خود را توسعه داده ، ها در دوران كودكيدهند. آن مي ودكفايي بالايي نشاناجتنابي استقلال و خ
شوند كه درگير مقابله ابزاري و  مي دهند. زماني با مشكل روبرو مي زندگي ادامهو اين مهارت را همچنان در طول 

56Fشوند تا اهميت هيجانات و روابط نزديك را به حداقل برسانند (يانگ مي راهبرد غير فعال كردن

4 ،2013( 
دوسوگرا نيز قبل از جدايي به دنبال نزديكي به والد خود هستند و اغلب به كاوش  –كودكان اضطرابي 

شوند و  مي معمولا ناراحت شده و پس از برگشتن او عصباني، كند مي نمي پردازند. وقتي كه والد آنها را ترك
 افراد با، ). با افزايش سن2007، دهند (برك مي گاهي كتك زدن و هل دادن نشان، گاهي رفتار خصمانه

 دلبستگي اضطرابي/دوسوگرا اغلب نسبت به خود و توانايي هايشان شك داشته و در اين احساس دست و پا
بدبينانه هاي  كه ديدگاه مايلند يين استقلال و خودكفايي را دارند؛زنند كه بي ارزش هستند. آنها سطوح پا مي

سالي تمايل دارند پريشاني عاطفي شديد نشان نسبت به هدف و نيت ديگران داشته باشند. اين افراد در بزرگ
بيش از حد اغراق آميز و هاي  فعال سازي كه در آن هيجانبيش ر هيجان واغلب در مقابله متمركز ب، دهند

عشق يك ، شوند. روابط اغلب ناپايدارشان بخاطر ترس از طرد مي رفتارهاي جستجوي كمك وجود دارد درگير
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حسادت و وسواس درگير هستند. اين سبك ، نتيجه با مسائلي مانند وابستگيطرفه و رها شدن است. در 
شود كه آنها به دليل سابقه احساس طرد و رها شدگي توسط  مي دلبستگي به اين دليل دوسوگرا ناميده

ترسند ن حال از عواقب اين روابط نيز ميولي در عي، به شدت تمايل به روابط بسيار صميمي دارند، ديگران
اندازد و  مي د را در زمينه تحصيل به مخاطرهفر ). بديهي است اين عوامل رفتار سازگارانه2013، گ(يان

 دهد. مي سازگاري وي را در دانشگاه به ميزان زيادي كاهش
فت از آنجا كه گروه نمونه از دانشجويان انتخاب پرتو چند محدوديت بايد در نظر گر را درها  اين يافته 

شود كه در  مي قومي و تمام افراد بايد احتياط كرد. پيشنهادهاي  رتعميم يافته به ديگر گروهلذا د، شده است
 ديگر مورد بررسي قرار گيرند.هاي  بر روي جمعيت، آتيهاي  پژوهش

هاي فردي در تفاوتبه  تادانها به خصوص اسشود در دانشگاهپيشنهاد مي با توجه به نتايج تحقيق
دانشجويان توجه نمايند تا با برقراري ارتباط مناسب با ايشان بتوانند در كاهش دلبستگي هاي  سبك

لازم به دانشجويان با هاي  پرخاشگري وسازگاري تحصيلي آنها نقش موثرتري داشته باشند. همچنين آموزش
گيري  هتا با بهر داده شودآموزشي هاي  توجه به سبك دلبستگي آنها جهت مديريت پرخاشگري در قالب كارگاه

 سازگار نمايند.بهتر از آن بتوانند خود را با محيط دانشگاهي 
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