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 چكیده

ضر با هدف پیش پژوهش ساس حا شویی  بر ا سازگاری  زنا شناختی های مولفهبینی   وسلامت روان 
 نوع همبسفتیی اسفت  از  پژوهشرسفتان بوکان اناا  پییرتته اسفت  زوجین شفهدر خودشففتت ورزی 

 سال اول  سه ماه بوکان در مراجعه کننده به مراکز مشاوره شهرستانزوجین  پژوهش شامل آماری جامعه
 در این تحتیق بر اسفففاس جدول مورگان حام نمونه برابر باشفففند می نفر 200 با که برابر بود 1397
118n=   نفر  به دست آمد که با استفاده از روش نمونه گیری تصادتی ساده نمونه تعیین شد  برای جمع

شنامهها آوری داده س ستاندارد از پر سپنیرهای ا شویی گراها  بی ا شناختی  ،سازگاری زنا سلامت روان 
شفتتی نفو  هیلر  و گلدبرگ ستفاده گردید  برای تحلیل داده خود شاخصا صیفی چون ها از  های آمار تو

س سون و رگر ستیی پیر ستنباطی از آزمون همب ستاندارد و     و در بخش ا ون یمیانیین، میانه، انحراف ا
با ن یزوجورزی خودشفففتت و یشففناخت روان سففلامتبین نتایج نشففان داد که   چندمتغیره اسففتفاده شففد 

ورزی خودشفففتت و  یشففناخت روان سففلامتو  زناشففویی  راب ه متبت و معناداری وجود دارد  یسففازگار
 نمایند را تبیین زناشویی    یسازگارتغییرات می تواند  نیزوج

 زوجین و ورزی ، خودشفتتزناشویی، سلامت روان شناختیسازگاری  :یکلیدهای  واژه
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 مقدمه
 رضامندانه، و موتق ازدواج که جا آن تا است ازدواج موضوع انسان زندگی در سازگاری هایاز زمینه

 هستند دخیل متعددی عوامل زناشویی، زندگی تداو  در .است زوجین پایداری از سازگاری س ح مستلز 

 هایموقعیت با سازگاری است  زاتنش هایمحرك برابر آثار در سازگاری مهم امر این در اساسی شرط و

 گیرهمه بررسی نیست  کار آسانی است، اجتماعی سریع تغییرات و تنیدگی عصر که دورانی در متنوع،

 بیمارگونیی و برای مهم خ رزای عامل یك زناشویی ناسازگاری که دهدمی نشان هاپژوهش شناسی

 تاثیر تحت را های زوج جسمانی و روانی خصمانه، سلامت روابط همچنین شود می محسوب ومیر مرگ

 م العه اساس این بر است، طلاق زناشویی آشفتیی شاخص معتبرترین ( 33، 2010، 1دهد)رایوسمی قرار

 ،دارد)زارعی تراوانی اهمیت روان بهداشت زمینه در که است موضوعاتی از زناشویی سازگاری و ازدواج
 و جامعه شناسان روان توجه مورد باز دیر از که زناشویی سازگاری  (55، 1390، و اسمعیلی ترحبخش

است)وییل،  راب ه پایداری و شادی تعیین میزان برای مفاهیم ترینگسترده از یكی گرتته، قرار شناسان
وضعیتی است که در آن زن و شوهر در بیشتر مواقع سازگاری زناشویی، (  265، 2001، 2بالارو، دوبرا

احساسی ناشی از خوشبختی و رضایت از همدییر دارند  روابط رضایت بخش در بین زوجین از طریق علاقه 
متتابل، میزان مراقبت از همدییر و پییرش و تفاهم یكدییر قابل سناش است  در واقع رضایت زناشویی 

 ترین مفاهیم برای تعیین و نشان دادندهد  یكی از رایجتباط، ارایه مییك ارزیابی کلی از وضع تعلی ار
میزان شادی و میزان پایداری راب ه، رضایت و سازگاری زناشویی است  سازگاری زناشویی به صورت 
خودکار ایااد نشده و به وجود آمدن آن نیاز به تلاش زوجین دارد  معمولاً سال اول ازدواج از نظر سازگاری 

شاید  ( 1392)بهرامیان و بهرامیان، ار ناپایدار بوده و بیشترین خ ر را برای ناسازگاری و طلاق داردبسی
است که از سلامت توان از سازگاری سخن گفت زمانی هایی که میبتوان گفت یكی از بهترین موقعیت

ماری روانی لا به بیروانی و بهداشت روانی گفتیو می شود  هدف اساسی بهداشتی روانی، پیشییری از ابت
-درسه س ح اولیه، ثانویه، ثالث است  عبارت دییر سیستم بهداشت روانی به دنبال سلامت جامعه می

 (  1373نژاد، باشد)شعاری
سلامت روانی به معنای سلامت تكر و اندیشه است، و منظور نشان دادن وضعیت متبت و سلامت 

ارزشمندی در مورد ایااد تحرك و پیشرتت و تكامل در حد تواند نسبت به ایااد نظا  روان است که می
تردی، ملی و بین المللی کمك کند  هر انسانی که بتواند با مسائل عمیق خود کنار بیایید و با خود و دییران 

ناپییر درون خود تلج نشود خود را بوسیله جامعه م رود های اجتنابسازش یابد همچنین در برابر تعارض
دارای سلامت روانی  منظور از سلامت روانی سازگاری درست با خود و محیط اجتماعی   استنسازد تردی 

                                                           
1- Rios 

2-Wiegel,  Ballard & Doberah 
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است و شخصی دارای رتتار یا شخصیت سالم که هم از نت ه نظر خویش و هم از نت ه نظر دییران با 
ی رورهای غیرضمحیط اجتماعی سازگار باشد بتواند با دوستان و اطراتیانش بدون احساس تشار و تعارض

 ای، شاملمؤلفه سه ایسازه عنوان به را ورزیاز طرف دییر، خودشفتت ( 1386زندگی کند)احمدوند، 

 هوشیاری)ذهن آگاهی( به و انزوا متابل در انسانی خود، اشتراکات کردن قضاوت متابل در خود با مهربانی

 قضاوت به جای خود درك خود، با (  مهربانی2003، 1است)نف کرده تعریف اتراطی همانندسازی متابل در

 انسانها دارای همه اینكه به اعتراف است  خود هایکفایتیو بی هاکاستی به نسبت حمایت نوعی و خود

است)نیف،  انسانی اشتراکات مشخصه شوند،می رتتارهای ناسالم درگیر و کنندمی اشتباه هستند، نتص
 شفتتی خود اترادی که به نسبت دارند بالایی ورزی شفتتخود که اترادی ( 2007، 2کرك پاتریك و روده

 که همه شكستی احساس و گریزناپییر درد آنها در زیرا بیشتری دارند  روانشناختی سلامت دارند کمی

 اتكار با همانندسازی اتراطی انزوا و رحمانه، احساسخود بی سرزنش یك وسیله به کنندمی تاربه اتراد

 را ترد آنكه بر علاوه شفتتی (  خود1392یابد)سعیدی، قربانی، سرتراز و شریفیان،نمی استمرار هیاانها و
 عنوان به دارد  نتش متبت نیز هیاانی حالات تتویت در کند،می محاتظت روانی منفی حالات متابل در

 خود است  همچنین، مرتبط زندگی از رضایت و اجتماعی پیوند احساساتی چون با شفتتی خود متال

کند)نیف، کمك می ارتباط برقراری به نیاز و شایستیی اساسی خودمختاری، نیازهای ارضاء به شفتتی
معناداری با داشتن شفتت نسبت به دییران همراه است  اتراد با  شفتت نسبت به خود به طور(  2003

)نوربالا، ندکنتردی خود را با درنظر گرتتن نیازهای خود و دییران حل می شفتت خود بالا تعارضات بین
 است شده تاکید زناشویی سازگاری بر موثر عوامل بر مختلف، های پژوهش در  (1392برجعلی و نوربالا،

 تردی هایویژگی تردی، و– ایترهنیی، زمینه -اجتماعی  عوامل به توانمی عوامل این جمله از که

 متغیرهای های تردیویژگی میان در  (224، 1384 نژاد، نوابی و آشتیانیتتحی و کرد)احمدی اشاره

عوامل  که دهندمی نشان تحتیتات باشد می زناشویی سازگاری بر موثر عوامل از یكی عنوان به شخصیتی
 همچنین ( 135، 2008، 3و سكرودر هستند)دول زناشویی سازگاری در تاربی هایبینیپیش شخصیتی،

 شده م رح زناشویی راب ه دوا  و ثبات تعیین در عوامل ترین مهم یكی از عنوان به زناشویی سازگاری

در ، (1394و سعیدی، حمیدرضا) شریفی،کبیر ( 1390وهمكاران، زارعی از نتل به   2005 است)گال،
نشان داد  ینیبگیری زندگی و خوششناختی بر اساس جهتروانبینی بهزیستی پیشتحتیتی تحت عنوان 

یری گبینی بهزیستی ذهنی را دارند  به عبارت دییر جهتبینی توان پیشگیری زندگی و خوشکه جهت
توانند سبب اتزایش شادی و رضایت از زندگی و کاهش اتسردگی شوند  بر اساس بینی میزندگی و خوش

گیری زندگی و خوش بین بودن بر سلامت روان و بهزیستی رد که داشتن جهتتوان بیان کها مییاتته
                                                           
1   Neff 

2. Neff, Kirkpatrick, Rude, 

3 -Dole &  Schroeder 

http://frooyesh.ir/files/site1/user_files_3380b3/admin-A-10-1-4-40409f9.pdf
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 و شناختی روان روییسخت (، در تحتیتی تحت عنوان نتش1392بهرامیان و بهرامیان، ) اتراد تاثیر دارد 
 سخت با زناشویی سازگاری بین که داد نشان پژوهش هایزناشویی یاتته سازگاری بینیپیش در بخشش

-سخت و بخشش دارد  همچنین وجود معناداری و متبت بخشش همبستیی زناشویی با سازگاریرویی، 

 بینیپیش معناداری و متبت صورت به را زناشویی سازگاری به تغییرات مربوط اندتوانسته دو هر رویی

 بیرامی، دارد  معلمان زناشویی سازگاری در مهمی نتش رویی سخت بخشش و که داد نشان کنند نتایج
بینی رضایت زناشویی بر اساس پیش(، در تحتیتی تحت عنوان 1391)میری پیچاکلاییتهیمی، اکبری و ا

وقعیت از بین مولفه های تمایزیاتتیی خود، منشان دادند که  های تمایزیاتتییهای دلبستیی و مولفهسبك
های رضایت  همنو از مولفه های سبك دلبستیی، سبك دلبستیی دوسوگرا  بهترین پیش بینی کنند

 (، در تحتیتی با عنوان ارتباط1391نظری، ابراهیمی، شاکریان، تاطمی و دانایی) محمد .زناشویی هستند

 اهمیت پژوهش این زناشویی  اناا  دادند که نتایج سازگاری با شخصیتی هایویژگی در تضاد و شباهت

خصوصیات  که است آن بیانیر و دهد می نشان را زناشویی در سازگاری شخصیتی صفات و عوامل
قاسمی  وغفاری  ،شاهی باشند  زناشویی  سازگاری از معناداری های کننده بینیپیش توانندمی شخصیتی
 300که با  مندی زناشویی زوجینراب ه سلامت روان و رضایت(، در تحتیتی با عنوان 1390)تلاورجانی

رضایت مندی زناشویی توسط اناا  داد نشان داد که   مرد و زن متاهل مناطق آسیب خیز شهر گرگان
د  همچنین اتسردگی و اض راب به صورت معناداری با رضایت وش می روان ترد پیش بینیس ح سلامت

( پژوهشی را با عنوان راب ه 1391سعیدی، قربانی، سراتراز و شریفیان)  مندی زناشویی همبستیی داشت
 ی برای شر  بهشفتت خود، ارزش خود و تنظیم هیاانات خودآگاه اناا  دادند  نتایج نشان داد که آمادگ

صورت متبت و شفتت نسبت به خود به صورت منفی با هیاانات ناخوشایند ارتباط دارند  ارزش خود تنها 
با هیاان شر  ارتباط منفی داشت و آمادگی برای گناه با هیچ کدا  از هیاانات راب ه ای نشان نداد  شفتت 

(، 2009)1تسه ییپ وایند را پیش بینی کند  خود توانست تراسوی آمادگی برای شر  و گناه هیاانات ناخوش
 که دادند زناشویی در کشور  تنلاند نشان رضایت با بخشودگی در تحتیتی تحت عنوان بررسی عوامل

 که هستند آن از حاکی هادارد  پژوهش زناشویی راب ه رضایت با معناداری صورت به بخشودگی عوامل

(، 2013) 2وبارت گیو مك لاکانو، دونلان،   هامبد،تاس همراه زناشویی راب ه بالایی کیفیت با بخشودگی
 بینی پیش عنوان به ها زوج شخصیتی های که ویژگی داد نشان متأهل کشور سوئد زوج 1805 روی بر

(، تحتیتی با عنوان سلامت 2008)3پرنیار است  برخوردار زیادی اهمیت از زناشویی سازگاری کننده روانی
جوانان سوئیس اناا  داد نتایج نشان داد که ارتباط قوی بین شادکامی و سلامت روانی روان و شادی در 

(، نشان دادند اترادی که شفتت خود بالایی دارند نسبت به 2010بلت و همكاران ) در جوانان وجود دارد 
                                                           
1-Yip & Tse 
2 -Humbad, Donnellan, lacono, McGue  and Burt 

3 -Pernegar 

http://fa.journals.sid.ir/SearchPaper.aspx?writer=132164
http://fa.journals.sid.ir/SearchPaper.aspx?writer=132163
http://fa.journals.sid.ir/SearchPaper.aspx?writer=52755
http://fa.journals.sid.ir/SearchPaper.aspx?writer=52755
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ر و احساس یاترادی که شفتت خود کمی دارند سلامت روانشناختی بیشتری دارند زیرا در آنها درد گریزناپی
شكستی که همه اتراد تاربه می کنند به وسیله یك سرزنش خود بی رحمانه، احساس انزوا و همانندسازی 

(، در م العه آزمایشی خود در راب ه با 2007یابد  لیری و همكاران)ها استمرار نمیاتراطی با اتكار و هیاان
واکنش اتراد به موقعیت های ناراحت شفتت خود نشان دادند که شفتت خود یك سازه مهم در تعدیل 

 کننده شامل شكست، طرد، خاالت و دییر حوادث منفی است  
تتدان سلامت روانی منار به ناسازگاری اجتماعی و استرس و ناتوانی شده و بیماریهای جسمی و 

راسته، آشود)کند و موجب پایین آمدن کیفیت زندگی میانییزگی میآورد و ایااد بیروانی را بوجود می
 و شادی س ح بین ارتباطی قوی زوجین، وجود شادیِ س ح اتزایش دلایل از (  از سوی دییر،1385

کند  تأکید می آن اهمیت بر زندگی، مهم جوانب با شادی کشف راب ۀبین با نیز جدید علم است  سلامتی
 نیز نو بودن تحتیق در خصوصها در زندگی دارند و بنابراین با توجه به اهمیتی که هر کدا  از این متوله

پیش بینی سازگاری  زناشویی  بر اساس سلامت روان شناختی زوجین اهمیت چنین تحتیتی مضاعف 
های  ریزی و اجرای تعالیتگیاری، برنامهگیرد  همچنین با استفاده از نتایج تحتیتات، امكان سیاستمی

 روشن بنابراین آنچه گی امكان پییر خواهد شد مختلف تراهم شده و بدین طریق کارایی بیشتر آنها در زند

 ازدواج که جا آن تا است ازدواج موضوع انسان زندگی در سازگاری های از زمینه یكی رسد،می نظر به

، پژوهشاست  از این رو هدف از این  زوجین از سازگاری پایداری س ح رضامندانه، مستلز  و موتق
 تان بوکاندر شهرسورزی زوجین و خودشفتتبینی سازگاری زناشویی بر اساس سلامت روان شناختی پیش
  باشد می

 

 روش تحقیق 
 مراجعه کننده به مراکز مشاوره کلیه پژوهش شامل آماری جامعه باشد  یمنوع همبستیی  پژوهش از 

بر اساس جدول  باشد نفر می 200که حام آن برابر  بود 1397سال اول در سه ماه  شهرستان بوکان
تصادتی  نفر  به دست آمد که با استفاده از روش نمونه گیری   =114nمورگان حام کامل نمونه برابر

شهرستان بوکان  زوجین مراجعه کننده به مرکز مشاورهبدین صورت که ابتدا کل  ساده نمونه تعیین شد 
سپس به هر یك کدی اختصاص گردید و در نهایت به صورت قرعه کشی و کاملاً تصادتی  ندلیست شد

 نمونه مدنظر انتخاب شد 

 ابزار پژوهش

سپنیرس - شویی گراهام بی ا شویی گراها  : (DAS)ازگاری زنا سازگاری زنا شنامه  س پر

سپنیر )بی سپنیر توسط (DASا  دو هر یا و شوهرها و زن بین سازگاری سناش منظور 1976 سال در ا
ست شده تنظیم کنندمی زندگی باهم که نفری شان عاملی تحلیل  ا  را بعد هارچ متیاس این که دهدمی ن
 ناشففویی، تواتق زناشففویی و ابراز محبت ز همبسففتیی زناشففویی، رضففایت: از عبارتند که سففنادمی
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ه که نشان دهنده همسانی درونی درصد برآورد کرد 96(، اعتبار این متیاس را در کل نمرات 1976اسپنسر)
(، در پژوهش خود به منظور تعیین پایایی پرسففشففنامه، روش 1381قابل توجهی اسففت  و حاج ایول زاده)

شكل از  صله زمانی یك هفته، روی نمونه مت ستیی بین  15بازآزمایی را با تا ضریب همب زوج اجرا کرد  
صد به دست آمد  81نمرات طی دوبار اجرا، برابر با  ضریب آلفای پرسشنامه  در در این پژوهش نیز متدار 

 درصد محاسبه شده که نشان از مناسب بودن پرسشنامه دارد  89 سازگاری زناشویی گراها  بی اسپنیر
(، GHQ) شناختی از پرسشنامه سلامت روانیبرای بررسی سلامت روان: سلامت روان شناختی -

( تدوین و شامل چهار 1979)1هیلر و گلدبرگگویه است و توسط  28شود  این پرسشنامه دارای استفاده می
امه ی پرسشنباشد  جسمانی، اض راب، اختلال در کنش و کارکرد اجتماعی و اتسردگی میزیر  نشانیان

 سلامت عمومی یك پرسشنامه سرندی مبتنی بر روش خودگزارش دهی است که در پاسخ های ارائه شده
درجه ای از )خیر( تا )خیلی زیاد( میزان ناراحتی را مشخص  4به هریك از مواد آزمون در یك متیاس 

گیرد و نمره اختصاص یاتته به  کنند  نمره گیاری پرسشنامه سلامت عمومی به روش لیكرت اناا  میمی
 کند تغییر می 84تا  0از بنابراین نمره کل ترد در این پرسشنامه  متغیر است، 3تا  0هریك از مواد آن از 

 07/0ضریب اعتبار این پرسشنامه بااستفاده از سه روش بازآزمون، تنصیف و آلفای کرونباخ به ترتیب: 
به دست آمده است  برای بررسی روایی این پرسشنامه از سه روش روایی همزمان، همبستیی  09/0و  93/0،

و در  55/0ی کل و تحلیل عوامل استفاده شده  و در روش روایی همزمان ، روایی خرده آزمون ها با نمره
در   (1380)تتوی،به دست آمده است 87/0تا  72/0روش همبستیی خرده آزمون با نمره ی کل روایی 

درصد محاسبه شده که نشان از مناسب بودن پرسشنامه  86این پژوهش نیز متدار ضریب آلفای پرسشنامه 
 دارد 

( استفاده 2003برای اندازه گیری سازه خودشفتتی از متیاس خودشفتتی نف) خودشفقت ورزی: -

) تتریباً همیشه( نمره گیاری  5) تتریباً هرگز( تا 1گویه و به صورت لیكرت از  26شد که متشكل از 
ه (، در داخل کشور هنااریابی شد1392شهیدی، موتابی و حیدری)این متیاس توسط مومنی،  شود می

قرار دارد  این متیاس سه مولفه دو ق بی را در قالب شش  130تا  26است  دامنه نمرات پرسشنامه بین 
زیر متیاس  مهربانی با خود در متابل قضاوت در مورد خود، اشتراکات انسانی در متابل انزوا، ذهن آگاهی 

لفه با هم جمع شده و یك نمره مو 6کند  میانیین نمرات در متابل همانندسازی اتراطی، اندازه گیری می
(  در 2003گزارش شده است)نف، 90/0شود  ضریب آلفای کرونباخ این متیاس خودشفتتی کل حاصل می

درصد محاسبه شده که نشان از مناسب بودن پرسشنامه  89این پژوهش نیز متدار ضریب آلفای پرسشنامه 
 دارد 

 

 
                                                           
1.Goldberg & Hillier 
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 هاتوصیف آماری داده

  و سازگاری زناشویی ورزیخودشفقیت، یشناخت روان سلامت یرهایمتغتوصیف  :1جدول 

 
 
 
 

 

 

 ییوزناش یسازگار و ورزی، خودشفتیتیشناخت روان سلامتآمار توصیفی  یرهایمتغدر جدول توق 
   ها بررسی شده استدر کل آزمودنی

 
 ورزیخودشفقیتی و شناخت روان سلامت هایولفهمتوصیف : 2جدول 

 

 ررسیب هاآزمودنی کل درورزی ی و خودشفتیتشناخت روان سلامت هایمولفهآمار توصیفی  توق جدول
  است شده

 

 هااسمیرنوف نرمال بودن داده -آزمون کولموگروف: 3جدول 

  سلامت روان ورزیخودشفقیت زناشوییسازگاری

183/0 211/0 165/0 Kolmogorov-

Smirnov Z 
 داریس ح معنی 232/0 121/0 165/0

 تعداد انحراف معیار واریانس میانگین هامولفه  و  متغیر

 114 26/8 38/99 26/41 یشناخت روان سلامت

 114 21/9 55/87 47/98 ییزناشو یسازگار

 114 25/16 07/264 8596/69 ورزیخودشفتیت

 تعداد انحراف معیار میانگین مولفه ها 

 

 

سلامت 

 روان

 118 05373/6 1121/13 یجسمان علائم

 118 41381/2 8505/15 خواب اضطراب

 118 41503/5 2523/13 یکارکرداجتماع

 118 46787/3 0467/14 یافسردگ علائم

 

 

خودشفقیت

 ورزی

 118 27398/3 4386/13 خود با یمهربان

 118 32046/3 5088/12 خود مورد در قضاوت

 118 92042/2 8702/10 یانسان مشترکات

 118 38787/3 6632/10 نزواا

 118 616757/2 1930/11 یآگاه ذهن

 118 35246/3 1789/9 یهمانندساز
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ند و کها از توزیع نرمال تبعیت میها ترض صفر چنین است که توزیع دادهدر آزمون نرمال بودن داده
 05/0 ها بیشتر ازداری تمامی دادهترض متابل بر خلاف این امر دلالت دارد  با توجه به جدول،س ح معنی

های تحتیق نرمال است  توان گفت که توزیع داده های بدست آمده از پرسشنامهبوده است، از این رو می
 توان استفاده نمود از آمار پارامتریك می هایهبه همین منظور برای آزمون ترض

 
  اززناشویی   یسازگار تحلیل رگرسیون پیش بینی: 4جدول 

 ورزی و خودشفقت یشناخت روان سلامت یرو
ضریب  

 رگرسیون

 چندگانه

ضریب 

 تبیین

ضریب 

 تعدیل شده
F Sing 

 000/0 786/23 177/0 185/0 430/0 یشناخت روانت سلام

 000/0 002/83 224/0 227/0 476/0 خودشفتت ورزی

 

که در واقع نشان دهنده  185/0و ضریب تبیین آن برابر  430/0در جدول توق ضریب رگرسیون برابر 
بینی واریانس متغیر وابسته است که توسط متغیر مستتل موجود در مدل، تبیین )پیش بینی( سهم پیش 

بیان نمود  توانیلیا م باشدیدار ممعنی 01/0مشاهده شده در س ح F با توجه به این که متدار  شودیم
درصد از  22همچنین  ،یشناخت روان سلامت یرو اززناشویی  یسازگارصد از تغییرات در 18داً که حدو
 شود تبیین می ورزیخودشفت  یرو اززناشویی  یسازگارتغییرات 

 ییزناشو یسازگار با ورزیو خودشفت  روان سلامت یها مولفه رهیمتغ چند ونیرگرس بیضر ،6جدول
 علائم ی وکارکرداجتماع، خواب اض رابی، جسمان علائم هاینتایج از بین مولفه به توجه بامی دهد   نشانرا 

و  =p 01/0در س ح  ی(کارکرداجتماعو  خواب اض راب ،یجسمان علائمی، سه مولفه اول یعنی)اتسردگ
 علائمباشد  متدار ضریب بتا برای مولفه دار میمعنی=p 05/0مولفه علائم اتسردگی در س ح 

همچنین باشد  می -/190یاتسردگ علائمو  304/0یکارکرداجتماع، -/154خواب اض راب، 372/0یجسمان
 و یآگاه ذهن انزوا، ،یانسان مشترکات خود، مورد در قضاوت خود، با یمهربان هایمولفهنتایج نشان داد که 

در  ( آگاهیذهن ی وانسان مشترکات خود، مورد در قضاوت خود، با یمهربانی، چهار مولفه آن یعنی)همانندساز
 خود مورد در قضاوت، 132/0 خود با یمهربانمتدار ضریب بتا برای مولفه باشد  دار میمعنی =p 01/0س ح 
علامت باشد  می279/0ی همانندساز/ و  245یآگاه ذهن،  -/341 انزوا، 274/0 یانسان مشترکات، -/085

 منفی حاکی ضریب معكوس است 
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 و متغیره مولفه های سلامت روانچند ونیرگرس بیضر :6جدول 

 زناشوییبا سازگاری  ورزیخودشفت  
 ریغ یهابیضر مولفه متغیر

 استاندارد

 یهابیضر

 استاندارد

t یداریمعن 

 

 

سلامت 

 روان

 000/0 28/14 - 66/7 497/89 ثابتمقدار 

 000/0 54/4 372/0 190/0 862/0 یجسمانعلائم

 002/0 -88/2 -/154 474/0 -/893 خواباضطراب

 000/0 66/3 304/0 215/0 788/0 یکارکرداجتماع

 020/0 -36/2 -/190 326/0 -/770 یافسردگ علائم

 

خودشفت 

 ورزی

 004/0 866/2 /132 300/0 /860 خود با یمهربان

 مورد در قضاوت

 خود

543/- 310/0 085/- 754/1 006/0 

 000/0 813/5 /274 345/0 006/2 یانسان مشترکات

 000/0 121/7 -341/0 301/0 -146/2 نزواا

 000/0 190/5 /245 385/0 000/2 یآگاه ذهن

 000/0 985/5 279/0 297/0 776/1 یهمانندساز

 

 گیریبحث و نتیجه
ی  زناشوی  یسازگار و نیزوج یشناخت روان سلامتبین حاکی از آن است که  نتایج به دست آمده

ز تحلیل ا یشناخت روان سلامت یرو اززناشویی    یسازگاربینی به منظور پیش راب ه معناداری وجود دارد
 سلامت یرو اززناشویی    یسازگاردرصد از تغییرات  18داً حدونشان داد نتایج گردید  رگرسیون استفاده

  یسازگاربینی جهت پیش رهیچندمتغ ونیرگرس بیضر قابل تبیین است  از سوی دییر، نتایج یشناخت روان
 یکارکرداجتماع، خواب اض رابی، جسمان علائمشامل شناختی  روانسلامت یهامولفهاز روی زناشویی  

در س ح  یکارکرداجتماعو خواب  اض راب ،یجسمان علائمی نشان داد که مولفه های اتسردگ علائمو 
01/0 p=  05/0و مولفه علائم اتسردگی در س ح p=نتایج حاصل از این ترضیه با باشد  دار میمعنی

، میرز و (1390شاهی و همكاران)(، 1392(، بهرامیان و بهرامیان)1394نتایج  شریفی و همكاران )
در تبیین یاتته های حاصل از این ترضیه باید اذعان کرد که متغیرهای  همسو می باشد  و( 2014)1دینر

ج این به عبارتی نتای ،د از جمله سلامت روانندر ارتباط باشزناشویی    یسازگاربا  است مختلفی ممكن
زناشویی  یارسازگکننده  ینیبشیپ ،نیزوج یشناخت روان سلامتترضیه نیز حاکی از این مساله است که 

ویی  زناش  یسازگار می باشد یعنی هرچه زوجین از سلامت روان بالاتری برخوردار باشند به همان نسبت
                                                           
1-Myers & Diener 
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، خواب اض رابی، جسمان علائمهای همچون روان وجود مولفهاز علایم سلامت رود  بالاتر می
راد بالاتر ی در اتکارکرداجتماعی و جسمان علائمبنابراین هرچه   باشدی میاتسردگ علائمی و کارکرداجتماع

 یاتسردگ علائمبالاتر برخورداراند در صورتی که اگر زناشویی   یسازگارتوان گفت زوجین از باشند می
 ،(1390شاهی و همكاران)در این راستا  صادق است زناشویی   یازگاراین مساله یعنی وجود سپایین باشند 

اتسردگی  د  همچنینوشمی بینیمندی زناشویی توسط س ح سلامت روان ترد پیشرضایتنشان دادند که 
(، 1392بهرامیان و بهرامیان) مندی زناشویی همبستیی داشت و اض راب به صورت معناداری با رضایت

 صورت به را زناشویی سازگاری به تغییرات مربوط اندتوانسته دو هر روییسخت و بخشش که داد نشان

 سازگاری در مهمی نتش رویی سخت بخشش و که داد نشان کنند نتایج بینیپیش معناداری و متبت

از بین مولفه های سبك دلبستیی، سبك (، نشان دادند که 1391بیرامی و همكاران) دارد معلمان زناشویی
(، 9200و همكاران) 1مالتبای  های رضایت زناشویی هستنددلبستیی دوسوگرا  بهترین پیش بینی کننده

شكلات تر، علایم اتسردگی، مبا وضعیت سلامتی ضعیفزناشویی  نشان داده اند که عد  رضایت از زندگی
  رتتارهای نامناسب و وضعیت ضعیف اجتماعی همبسته استشخصیتی، 

زناشویی راب ه  یسازگار ورزی وخودشفتبین همچنین نتایج به دست آمده حاکی از آن است که 
 از تحلیل رگرسیون ورزیخودشفت یرو از زناشویی یسازگاربینی به منظور پیش معناداری وجود دارد

ورزی قابل خودشفت یرو اززناشویی    یسازگاردرصد از تغییرات  22داً حدونشان داد نتایج گردید  استفاده
از روی  ناشوییز یسازگاربینی جهت پیش رهیچندمتغ ونیرگرس بیضر تبیین است  از سوی دییر، نتایج

ی اهآگ ذهنی، انزوا، انسان مشترکات ،خود مورد در قضاوت ،خود با یمهربانورزی شامل خودشفت یهامولفه
صل از را دارند  نتایج حا زناشویی یسازگار بینی ها توانایی پیشنشان داد که این مولفهی همانندساز و 

بلت و باشد  (، تا حدودی همسو می2007(، لیری و همكاران)2010این ترضیه با نتایج  بلت و همكاران )
دادند اترادی که شفتت خود بالایی دارند نسبت به اترادی که شفتت خود کمی  (، نشان2010همكاران )

دارند سلامت روانشناختی بیشتری دارند زیرا در آنها درد گریزناپییر و احساس شكستی که همه اتراد تاربه 
ا همی کنند به وسیله یك سرزنش خود بی رحمانه، احساس انزوا و همانندسازی اتراطی با اتكار و هیاان

(، در م العه آزمایشی خود در راب ه با شفتت خود نشان دادند که 2007یابد  لیری و همكاران)استمرار نمی
شفتت خود یك سازه مهم در تعدیل واکنش اتراد به موقعیت های ناراحت کننده شامل شكست، طرد، 

 خاالت و دییر حوادث منفی است  

شی هر: محدودیت  سیدن برای پژوه شود  می رو روبه محدودیت سری یك با بهتر، نتایج به ر

شرتت روند حدی تا که شكل را با کار پی  ها محدودیت این از خالی نیز پژوهش این سازدمی مواجه م

دودیت در حمهمچنین  زوجین مراجعه کننده به مراکز مشففاورهمیدان عمل به  بودن محدود از جمله  نبود
   ها به سایر زوجینتعمیم یاتته

                                                           
1- Maltby 



 53 ...  و روان شناختی های سلامتمولفهبینی سازگاری زناشویی بر اساس پیش

شنهادها ست آمدهبا توجه به : پی شنهاد می نتایج به د شویی  زن یسازگارگردد که جهت اتزایش پی ا

صمیم گیرندگان به اتزایش  ستندرکاران و مدیران و ت شفتتو  زوجین روان سلامتزوجین، د رزی وخود
  ورزند باز طریق ارایه اطلاعات و مشاوره های بالینی مناسب بیشتر اهتما   زوجین
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