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  مقدمه
 پردازان هینظر نیاول ازی ک یانواده،خي ها ستمیس هینظر مبدع) 1966(1بوئن
 دهیتن هم در روابط ازي ا شبکه وی عاطف واحد ک یرا خانواده بوئن .استی درمان خانواده

 را آنی نسل چند چارچوب از که کرد درك بهتر را آن توانی می وقت که پنداردی م
 دیکأت دریگی م فرا را نسل نیچند کهی عاطف نظام نقش بر بوئن. میباش کرده لیتحل
 تحت خانواده ةدیتن هم در روابط او نظر به. دانست فردي بدکار مسبب را آن و دیورز

 گلدنبرگ، (دارند وجود یعیطب يها نظام تمام در که هستند یتعادل يروهاین همان فرمان
 دنیفهم بهتري برا را منظم چارچوب است قادر بوئن خانوادهي ها نظام هینظر ).1382

 بگذارد، اثر فرزندان ویی زناشوي ها نگرش بر تواندی م فرد أمبد ادهخانو چطور نکهیا
 عملکرد جهینت و امدیپ عنوان به را افرادی شناخت روان رشد هینظر نیا. دینما فراهم
 یارتباط نظام ک یقالب در خانواده به راجع بوئن هینظر .ردیگی م نظر در أمبد خانواده
 کارکرد کهیی روین 8 بوئن نظر به. است ستهویپ هم به مفهوم هشت از متشکلی عاطف
ي ها خانوادهی عاطف نظام ،3ها مثلث ،2خود زیتما :عبارتنداز دهند یم شکل را خانواده
 گاهیجا ،7ینسل چند انتقال ندیفرآ ،6یعاطف زیگر ،5خانوادهی فرافکن ندیفرا ،4يا هسته
 ).1382، مکارانه وی شاه ترجمه ؛2000رگ،گلدنب(9یاجتماعي رو واپس و 8رهایهمش
 انیم از.است خود زیتما مفهوم بوئن هینظري بنا سنگ واقع در و میمفاه نیا نیمهمتر
 وی روان سلامت حصولي برا ریمتغ نیتری اساس بوئن هینظر در موجودي ها سازهی تمام
 که داردیی روهاین به اشاره که). 11،2006تیلا و 10چابوت (است خود زیتمای عاطف بلوغ

 خود زیتما .دهدی م سوق تیفردي سو به ا یبودن هم با و وحدتي سو به را خانواده
 یعقل وی عاطف سطح دری اصل خانواده از خود کیتفکي برا افرادیی توانا از عبارتند

   ).1976بوئن(

                                                           
1 .Murray Bowen 
2 .Self differentiation 
3 .Triangles 
4 .Nuclear family emotional system 
5 .Family Projection process  
6 .Emotional cutoff  
7 .Multigenerational transmission 
8 .Sibling Position 
9 .Social regression 
10 .Chabot 
11 .Licht 
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ي برا اویی توانا زانیمگویاي  فرد هر دری افتگ یزیتما ظهور درجه بوئن نظر به
 درجهی عنی. کندی م تجربهي و که است) یعاطف(یاساحس ندیفرا ازی عقل ندیفرا زییتم
 خود زیتما زانیم انگریب احساسات، از رفتار کار خود تیتبع از اجتنابي برا فردیی توانا
یی توانا زانیانگرمیب خود زیتما). 1382همکاران، وی شاه ترجمه ؛2000گلدنبرگ،(است
 است خانواده در طفهعا از سرشار موضوعات به راجع نانهیب واقع تفکري برا فرد

 زینامتما توده«صورت به افراد بوئن نظر به). 1385،يدمحمدیس ترجمه ،2000کا،چاسپرو(
 نیب تعاملي برقرار جهت کهی تلاش اساس بر آنها زیتما سطح. شوندی م متولد 1»من
 زیتما نیبنابرا. ابدی یم رشد دهندی م صورتی خانوادگ تعاملات در تیمیصم و تیفرد
 کسب رای روان استقلال افراد آن قیطر از که شودی م فیتوصي ندیفرا وانعن به خود

 بلوغ بهی ابیدست جهتی میصم روابطي برای عاطف طور به هنوز کهی حال در می کنند
 وی روان درون بعد 2 دری افتگیزیتما بوئن هینظر اساس بر.دارند ارتباط گرانید با نهیبه
 شخصیی توانا ةرندیبرگ در ز،یتما ،یروان ندرو سطح در .دهدی م رخ خودي فرد نیب

 جاناتیه و عواطف از کاملی آگاه ها، تیموقع متفکرانه آزموني ریکارگ به جهت
 ،نظري انامق (استی تیموقعي ازهاین به وابسته ثرؤم تجارت ای یمنطق لیدلا وی شخص
ي دارا و کنندی مي آزاد احساس قیعم عواطف تجربهي برا افتهی زیتما افراد). 1388
 قادرند آنها دارند،ی دسترس آنها به آزادانه طور به و بوده جاناتیه بهی بخش نظم تیقابل
ترین سطح تمایز از خود   افرادي که به کامل.کنند ابراز و ییشناسا را خودی شخص افکار
اي دارند  هاي خود تعریف شده شوند که مرزبندي رسند به عنوان افرادي مشخص می می

 شخاص تمایز نایافته از نظر هیجانی دچار مشکلات روان شناختی می شونددر حالی که ا
 عاطفه و عقل که هستندی کسان افتهینا زیتما اشخاص). 1389 ،عابدینی ،خدایاري فرد(

 قرار شان انیاطراف احساسات ریثأت تحت شانی زندگ که است ختهیآم هم در چنان شان
 شبهی نوع آنها بوئن نظر به. شوندی م يبدکار دچاری سادگ به آنها جهینت در دارد
 که کنند تصور نیچن اشتباه به شودی م باعث که دهندی م نشان را زینامتما شتنیخو

 متعلقي ها ارزش و دیعقا مگر ستیني زیچ تیشخص نیا کنیل دارندی قیحقی تیشخص
 باشد ترکم فردی افتگ یزیتما زانیم اندازه هر کندی م اشاره) 1995( بوهلندر .گرانید به

 افتهینا زیتما خود ک یجادیا منظور به گرانید با اوی جانیهی ختگیآم درهم احتمال
 جادیاي برا افتهینا زیتما فرد دو انیمی جانیهی ختگیآم هم در نیا. بود خواهد شتریب

                                                           
1 .undifferentiated ego mass 
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. شود یم مشاهده ازدواج در اغلب و افتد می میاتفاقی شخص روابط در مشترك خود کی
 زیتما سطح است معتقد بوئن. شود یم مواجه شکست با اغلب ادافر نیاي ها ازدواج

 تعاملات و هایی ایپو ریثأت تحت شدت به و کندی م رشد أمبد خانواده نیب در فردی افتگی
 افراد که است معتقد او. گذاردی م اثر فرد ندهیآی زندگ در و دارد قرار خانوادهي اعضا نیب
ی زندگ وارد افته یرشد أمبد خانواده در که زیتما سطح وی زندگ سبک ازیی الگوها با

 لیتشک دیجد ستمیس ک یو اند کرده ازدواج هم با کهي شوهر و زن .شوندی میی زناشو
 بروز به منجر نیا و باشند وابسته شانی قبلي ها خانواده ستمیس به است ممکن اند داده

 شوهر و زن نیب که ییها تعارض اوقات ازي اریبس. شود آنها دیجد ستمیس دری راتییتغ
 و زن ).1،1382تیاستر(استی خانوادگي ها ستمیس نیا متقابل ریثأت دهدحاصل یم رخ

 و تیفرد قادرند ندهره مندبی افتگ یزیتماي بالا سطوح از اندازه ک یبه کهیی شوهرها
 ،يقوی عاطف تیمیصم زمان همان در و کنند حفظ و آورده وجود به رای روشن استقلال
 سطوح از کهیی شوهرها و زن گریدي سو از. باشند داشته راي زیدآمیتهد ریغ و پخته
 فقط چون هستند مواجه مشکل با ت،یمیصمي برقرار در ،برخوردارندی افتگ یزیتما نییپا

 و هستند نوسان در ها تیموقع حسب کاذبي خودها. اند داده پرورش را کاذبیی خودها
 آنها نیب خودي مرزها رفتن نیب از با توام ركمشت خود با خودها نیای ختگیآم به معمولاً

 زیتما از کهیی شوهرها و زن .انجامدی م تركمش خود به نسبت تیفرد دادن دست از و
 هم ازی ناش دیشد اضطراب از خود کردن خلاصي برا برخوردارندی اندکی افتگی
 عکس ریز روش چهار ازی ک یبه مکرراً و رندیگی می عاطف فاصله گریکد یازی ختگیآم

 ازی ک یدری عاطف ای یجسمي ماریب -2، ییزناشو تعارض -1:دهندی م نشان العمل
 ،2نگیگلاد (مورد سه نیا ازی بیترک -4 ،فرزندان به مشکلی فرافکن -3 ،همسران
   ).1382همکاران، وي بهار ترجمه

 اشی اصل خانواده ازی افتگ یزیتما ازی سطح به فردی ابیدست که است معتقد بوئن
 روابط تیفیک). 1998اسچوارت، و کولزین( دارد اوی زندگ دری بادوام و مهم ریثأت کی
 تیرضا و ردیگی م قراری افتگ یزیتما سطح ریثأت تحت شتریب که استی نواح ازی کی

یی بسزا ریتاثی زندگ بر، گرفته قراریی زناشو روابط ریتاث تحت که استی مفهومیی زناشو
  ).1376بخت روزیف ترجمه،3گاتمن( دارد

                                                           
1 .Street 
2 .Gladding 
3 .Gatman 
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 سالم خانواده تحقق و خانواده سلامت گرو در آشکارا سالم جامعه بهی ابیدست
 گریکد یبا مطلوبي ا رابطه وداشتنی روان سلامت از آن افرادي برخوردار  به مشروط
       دار خدشه شوهر و زن نیبی میصم روابط کهی مواقع در. )1991ن،یبرنشتا( است
ی روان بهداشت دری منف و مخرب عوارض ابد،ی یم کاهشیی زناشو تفاهم و شودی م

 تفاهم شیافزا رو نیا از شودی م جادیا فرزندانی روان بهداشت نیهمچن و خانواده
 هیاولی روان بهداشت اقدامات ازی ک یعنوان بهی خانوادگ طیمحي ساز مساعد ویی زناشو

ی لانیم( است ربرخورداي ریچشمگ تیاهم ازی تیتربي ها نهیزم در که گرددی م ملاحظه
ي براي ا هیپا دارد تجربه خودی اصل خانواده در فرد که رای روابط و نقش ).1370فر،
ی اصل خانواده و شده مشاهدهي الگوها با که رای روابط اغلب ها انسان. اوست ندهیآ رفتار
 دري سازگار بر تواندی م خانوادهي رفتاري ها مدل. کندی مي ریگی پ ست ا مشابه آنها
  .بگذارد ریثأت ازدواج مانندی میصم روابط ژهیو به ،ی شخص روابط
 انتظار مورد کهی تیوضع نیب انطباق ازیی زناشو تیرضا است معتقد) 1974(1نچیو
 رشد بهیی زناشو تیرضا. شودی م حاصلیی زناشو روابط در فرد موجود تیوضع و است
 کنترلیی تواناي نامع بهی عاطف رشد. داردی بستگ ها زوجی اجتماع وی عاطف ،يفکر

 استی نعقلاي ریگ میتصم در شخصیی توانا  ويفکر شد رعواطف، و احساسات
   ).1372 ،يمهاباد وي چاریب(

بوئن معتقد است نتیجه اولیه سطوح پایین تمایز خود، احساس اضطراب مزمن 
 اضطراب مزمن افزایش می یابد همان طور که سطح تمایز خود " بوئن بیان کرد. است

 و نشان داد که سطوح اضطراب مزمن و تمایز خود، همبستگی منفی "می یابد کاهش 
افراد در سطح پایین تمایز یافتگی، سازگاري کمتر و اضطراب بیشتري نسبت به . دارند

     مفهوم تمایزخود بوئن موجب  .وضعیت استرس زا و وقایع استرس زاي آینده دارند
یت خود و نه دیگران عواطف و افکار می شود اشخاص به طور مستقل براساس شخص

بوئن دربارة . خود را کنترل کنند و این خود موجب کاهش میزان اضطراب فرد می شود
 مکانیزم را براي 4افرادي که اضطراب مزمن بالا دارند، گفته است آنها به طور کلی 

 می شوند این کنترل اضطراب به کار می برند که موجب تقویت مشکلات خانواده
 ، عملکرد مسأله ساز عاطفی در یک زوج،تضاد و نارضایتی زناشویی: ازانیزم ها عبارتندمک

 زیتماي ها زوج است معتقد بوئن ).1387کاظمیان، (دك و مثلث سازي آسیب عاطفی کو
                                                           

1 .Winch 
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. هستند برخوردار زینامتماي ها زوج به نسبتي بهتریی زناشو تیرضا وي سازگار از افتهی
 توجهیی زناشو تیرضا با اش رابطه و  و اضطرابیافتگ یزیمات به ها پژوهش ازي اریبس

  ).200نلسون، ؛2001 بهات، ،1998،يلاور ؛1992، یج.ان( دان کرده
 زیتما سطح با افراد که است داده نشان) 1999 (کر قیتحق جمله ازي ادیز قاتیتحق

 تیرضا ندداري شتریبی افتگ یزیتما کهي افراد و کنندی م ازدواج هم با مشابهی افتگی
 جادیا باعث، خود زیتما فقدان گریدي سو از.دارند خودیی زناشو روابط از همي شتریب

      افراد رایز شود یمیی زناشوی تینارضا جهینت در و  و اضطرابيفرد نیب تعارض
 گرید ا یخانوادهي اعضا هايدستور اساس بر را شانی منف و مثبتی عاطف يها واکنش
 خود آموزش ریثأتی بررس به) 1385(یی بایشک). 2001هات،ب( دهند یم قدرت مراجع
 آموزش داد نشان  تحقیق ويجینتا. پرداخت طلاق از پس روان سلامت بري زسازیمتما
 به) 1386 (صحت .است بوده ثرؤم روان سلامت شیافزا  درمطلقه زنانی افتگیزیتما
 نیزوجیی شوزنا تعارضات کاهش در بوئني زسازیخودمتما آموزشی اثربخشی بررس
 دوره از پس ناسازگار نیزوجیی زناشو تعارضات گرفت جهینت و پرداخت قم شهر ساکن
 بررسی اثربخشی به) 1387(کاظمیان.  کاهش یافته استيساز زیمتما خود آموزش

 طلاقي ها خانواده فرزندان اضطراب زانیم کاهش برسازي آموزش خود متمایز
 کاهش در تواندی مي زسازیمتما خود آموزش که داد نشان پژوهش نیا. پرداخت
 نیب ارتباطی بررس بهی پژوهش در) 1989(1چاردیر .باشد موثر آموزان دانش اضطراب

 چرخه چهارم و سوم مراحل در خانواده عملکرد بایی ناشوزي سازگار وی افتگ یزیتما
 وی افتگ یزیتما نیبي معنادار رابطه پژوهش نیا جینتا در. پرداخت خانوادهی زندگ

 اثر) 1992(ی ج.ان ).1384ناکیاس(شد مشاهده خانواده عملکرد بایی زناشوي سازگار
 جینتا. داد قراری بررس مورد را تگزاس دانشگاه در ها زوجیی زناشو تیرضا بر خود زیتما

 ریتاث تحت شانی افتگ یزیتما سطح لهیوس به ها زوجیی زناشو تیرضا که دادند نشان
 که کردي ریگ جهینت ها داده لیتحل و هیتجز اساس بر نیهمچن محقق. است گرفته قرار
 سکورون. است تري قو مردان به نسبت زناني برایی زناشو تیرضا بر خود زیتما اثر
 زوج، تمایزیافتگی را به عنوان عامل سازگاري زناشویی 39در یک مطالعه روي  ) 2000(

ی تیجمع نمونه ک یدري و. داد قراری بررس مورد را بوئن هینظر) 2001 (بهات .به کار برد
ي ها اسیمق خرده و خود زیتما رابطهی بررس بهیی ایآس -يهندي ها ییکایآمر از متشکل

                                                           
1 .Richared 
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 موردي رهایمتغ نیبی مثبت رابطه دهنده نشان جینتا.پرداختیی زناشوي سازگار با آن
  .بودی بررس

 در راب و اضطخود زیتما مفهومی اساس نقش به توجه با و شد مطرح آنچه بنابر
 و طلاق بروز عدم ا یبروز دریی زناشو تیرضا عمده نقش نیهمچن ویی زناشو تیرضا

 به دقت با. شودی م احساس نهیزم نیا دری علم قیتحق به ازین ها خانوادهي بدکارکرد
 نمود توجهی فرهنگي ها تفاوت به دیبا خود زیتما مفهوم و بوئني تئور در که لهأمس نیا
 رانیا مختلفي ها فرهنگ در نهیزم نیا دری علم قیتحق بودن محدود به توجه با و

 زنان دریی زناشو تیرضا و  ، اضطرابخود زیتما نیب رابطهی بررس قیتحق نیا هدف
  .باشدی م زیتبر شهر متاهل

  

   روشابزار و 
 زیتبر شهر مشاوره مراکز به کننده مراجعه هلأمت زنان را پژوهش نیاي آمار جامعه

 به بودندکه هلأمت زنان از نفر 180 پژوهش نیای بررس مورد نمونه. دهندی م لیتشک
 3 زیتبر شهر هیناح 8 از که صورت نیبد. شدند انتخاب  چند مرحله اييا خوشه صورت
 60 وسپس از هر مرکز انتخابی تصادف صورت به مشاوره مرکز ک یهیناح هر از و هیناح

) آزمایشیغیر ( حاضر توصیفیپژوهش روش .شد زن متأهل به روش در دسترس انتخاب
 پرسشنامه تمایز -1 ابزار مورد استفاده در پژوهش حاضر.  می باشدیهمبستگ از نوع

 مقیاس خود سنجی -3 2 پرسش نامه رضایت زناشویی انریچ-DSI( 2(1دیافتگی خو
  .  می باشد3S.A.S  4اضطراب زانگ

 و اسکورون توسط که استی الؤس 46ابزار ک یدپرسشنامه تمایز یافتگی خو
 نیا. است شده ساختهی اصل خانواده از افراد یافتگیزیتما سنجشي برا 5،يدند

 زیگر-3 7من گاهیجا -2 6یعاطفي ریپذ واکنش -1: اسیمق خرده 4ي دارا پرسشنامه
 توسط رانیا در خودی افتگیزیتما پرسشنامه. باشد یم گرانید بای ختگیآم هم -4یعاطف

                                                           
1 - Differentiation of self Inventory 

2  -  Enrich 

3 - William W.K.Zung 

4 - Self Rating anxiety scal 

5 . Skowron AND Dendy 

6 . Emotional reactivity(ER) 

7 .I- position  
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 شدهي بند درجه کرتیل اسیمق با پرسشنامه این .است شدهی ابیهنجار) 1384( انیاسک
 به 88/0 ابزار نیاي برا اسکورون توسط کرونباخي آلفاپایایی این ابزار از طریق . است
 81/0 براي بررسی پایایی کرونباخي آلفا بیضر) 1384( انیاسک پژوهش در. آمد دست
  .)1387ییثنا( آمد دست به

 با) 1989 (درانکمن و ر،یفورن اولسون، وسطت انریچ ییزناشو تیرضا پرسشنامه
 ک یچیانر .است شده هیتهیی زناشو روابط قوت نقاط وي کاري ها طهیح نییتع هدف
 کوتاه فرم از حاضر پژوهش در که استی الؤس 47 آن کوتاه فرم وی الؤس 115 ابزار

 روش به چیانر پرسشنامهیی ایپا بیضر) 1373(انیسلمان قیتحق در .است شده استفاده
یی بالا نسبتاًی همبستگ از کهی سوال 47 مذکور قیتحق در .گزارش شده است 0/ 93 آلفا

 95/0پایایی بیضر که دیگرد محاسبه آلفا بیضر مجدداً و شده انتخاب ،بودند برخوردار
   .را نشان می دهد

 سؤال چهار گزینه اي بوده و 20 داراي S.A.Sمقیاس خود سنجی اضطراب زانگ 
براي ساختن این مقیاس، از .  عاطفی اضطراب تهیه شده است-شانگان بدنیبر مبناي ن

ملاك هاي تشخیصی استفاده شده که با شایعترین ویژگی هاي اختلال اضطرابی 
 15 نشانه عاطفی و 5داراي  S.A.Sملاك هاي تشخیصی . مطابق و هماهنگ هستند

 از روش ضریب انسجام  با استفادهS.A.Sتحلیل هاي آماري نتایج  .نشانه بدنی است
  بود که بیانگر پایایی بسیار بالاي این مقیاس می باشد84نشان دهنده ضریبی برابر 

  ).1380،؛کاویانی، موسوي،  محیط1388محمدي ،(
  
  ها افتهی
  

 متغیر هاي مورد مطالعهماتریس همبستگی  توصیف آماري و:  1جدول شماره 

 میانگین  متغیر ها
  انحراف
 استاندارد

1 2  3 4 5 6 7 

 **-48/0 **49/0 **-49/0 **-55/0  **4/0 **-52/0  1 3/32  2/152 رضایت زناشویی
 **28/0 **-84/0  **69/0 **68/0 -05/0 1  2/10 8/33 واکنش پذیري عاطفی

 **-4/0 **26/0 013/0 -05/0 1   05/7 36 جایگاه من
 **33/0 **81/0 ** 59/0 1    2/10 12/34 گریز عاطفی
 083/0 **84/0 1     1/10 1/32 گیهم آمیخت

  **-6/0 1      06/27 3/136  خود متمایز سازي
 1       87/9 47/29  اضطراب

      50/0 *P< 01/0 **P< N=180  
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 ،یعاطفي ریپذ واکنش بایی زناشو تیرضا نیب ،1 در جدول مندرج جینتا اساس بر
 ر وبین رضایت زناشویی بارابطه منفی معنادا و اضطرابی ختگیآم هم ،یعاطف زیگر
بر همچنین . )p›01/0( رابطه مثبت معنادار وجود دارد خودی افتگیزیتما ومن  گاهیجا

سازي وجایگاه من با اضطراب رابطه منفی و بین واکنش اساس نتایج بین خود متمایز
  .پذیري عاطفی و هم آمیختگی با اضطراب رابطه مثبت معنادار وجود دارد

  
خود زمون تحلیل رگرسیون چندگانه جهت بررسی رابطه مولفه هاي نتایج آ: 2جدول 
  به همراه ضرایب رگرسیونی) متغیر ملاك (زي واضطراب با رضایت زناشوییمتمایزسا

  سطح معنا داري مقدارF ضریب تبیین  )R(مقدار رگرسیون روش ورود متغیر ها
001/0 4/14 72/0  85/0 )همزمان(رگرسیون چند گانه   

   پیش بینمتغیر هاي  ضرایب استاندارد ضرایب غیر استاندارد
 B خطاي استاندارد Beta 

tسطح معناداري مقدار 

 001/0 7/8 - 57/19 9/159  مقدار ثابت
 011/0 63/2 74/0 89/0 35/2 واکنش پذیري عاطفی

 001/0 02/5 15/1 05/1 27/5 جایگاه من
 032/0 21/1 63/0 905/0 009/2 گریز عاطفی

 013/0 58/2 809/0 99/0 58/2 یختگیهم آم
 001/0 66/3 62/2 85/0 13/3  خود  متمایز سازي

 001/0 25/4 -08/1 95/0  -01/30  اضطراب

  

  0,853آمده دست به چندگانه ونیرگرس مقدار 2لوجد در مندرج جینتا اساس بر
 دهنده نشان نیا که است معنادار  001/0 سطح در ) F )14/453=Fمقدار .باشدی م

 72 باًیتقر که است نیا دهنده نشان جینتا. باشدی م آمده دست به R زانیمي معنادار
 نییتب اضطراب  وخودی افتگ یزیتماي ها مولفه توسطیی زناشو تیرضا انسیوار از درصد

 با توجه به نتایج مندرج در جدول مولفه هاي خود متمایز سا زي قدرت پیش .شودی م
  . زناشویی را دارند بینی کنندگی معنادار رضایت 

  

  يریگ جهینت و بحث
 تیرضا و زنان خودی افتگ یزیتما سطح نیب حاضرپژوهش جینتا به توجه با
 بوئن هینظر با پژوهش نیا جهینت .دارد وجودي معنادار مثبت رابطه آنهایی زناشو
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 زیتما سطوح با افراد داد نشان که) 1999(کري ها افته یبا جینتا نیهمچن. است هماهنگ
         با جینتا نیهمچن .است همسو دارند ازدواجشان ازي شتریب تیرضا بالای افتگی
 سطح لهیوس به ها زوجیی زناشو تیرضا کندی م انیب که) 1992(یج اني ها افتهی
 با همسو ،حاضر پژوهش جینتا .داردی هماهنگ ،ردیگی م قرار ریتاث تحتی افتگ یزیتما

ند داد نشانکه ) 1989(چاردیر و) 2001(بهات ،)2000(سکورون ،)1998(يلاور مطالعات
  . ددار وجودي معنادار رابطهیی زناشو تیرضا وی افتگ یزیتما نیب

 از خود واستقلال جانیوه عقلی روانیی جدا خود، زیتما بوئن هینظر اساس بر
. کنندی م کسب را شیخو تیهو دركد ان تفرّیجر در افراد .شودی م شامل را گرانید
 و ها ادراك احساسات، افکار، تیولؤمس تا سازدی م قادر را آنهای اصل خانواده از زیتما نیا

 مشکلات و مسائل با برخورد در افته یزیتما فرد ).1385، يکور(رندیبپذ را خود اعمال
 صورت به مسائل با برخورد از تواندی م و اردد رای عقلان وی منطق برخوردیی توانای زندگ
 زیآم مسالمت صورت به را مسائل حلیی توانا افراد نیا نیبنابرا .کندي ریجلوگی احساس
ي شتریبی ختگیآم اضطراب بالاتر و دارند،ی نییپای افتگ یزیتما سطح کهي افراد. دارند
     ی عاطفي ها تنش دچار گرانید با روابط در و آنها وجود دارد احساسات و عقل نیب
ی نییپای افتگ یزیتما سطح کهیی ها زوج گفت توانی م بوئن هینظر به توجه با .شوند یم

 دارندي کمتری عقلاني ریگ میتصمیی توانای زندگ مشکلات و مسائل با برخورد در دارند
 2تداخل و شانی اصل خانواده ستمیس بهی وابستگ لیدل به ها زوج نیای طرف از و
 در و تمشکلا و هاي ریدرگ شیافزا باعث خود نیا که شوندی می مشکلات دچار ستمیس
  .گرددی میی زناشوی تینارضا تینها

 وی عاطفي ریپذ واکنش اسیمق خرده نیب همچنین نتایج پژوهش حاضر نشان داد
ي ریپذ واکنش نکهیا به توجه با. دارد وجودي معناداری منف رابطهیی زناشو تیرضا
 در فرد و دارد غلبه او منطق و عقل بر فرد احساسات آن در که استی حالتی عاطف
ي ها حل راه به توجه بدون و طیمحی احساس جو بر هیتک با تنها مختلفي ها تیوقعم

 مسائل وی زندگ مشکلات با مواجهه در نیبنابرا کند یمي ریگ میتصم ممکن،ی منطق
 شتریبی عاطف کارکردي سو به را خانواده و کرده برخوردی احساس صورت به زینیی زناشو

 فرد ،يرویپ خود کاهش جهینت در. ابدی یم اهشک فردي رویپ خود و سازدی م رهنمون
ی عاطف جو ،شده دیجد مشکلات جادیا باعث خود نیا و گرددی م مزمن اضطراب دچار

 باشد شتریب ها زوجی عاطفي ریپذ واکنش هرچه نیبنابرا. سازدی م نامطلوب را خانواده
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 بوئني تئور با نهیزم نیا در پژوهش جینتا .دیآی م تر نییپا آنهایی زناشو تیرضا
 سکورون ،)1985(يلاور ،)1992(یج اني ها افته یبا جینتا نیهمچن. داردی هماهنگ

  . باشدی م هماهنگ) 2001(بهات ،)2000(
 تیرضا و من گاهیجا اسیمق خرده نیب که دهدی م نشان 1نتایج مندرج در جدول 

ي باورها و دیاعق داشتني معنا به من گاهیجا .دارد وجودي معنادار مثبت رابطهیی زناشو
 من گاهیجا اي یقوی شخص تیهو از افته یزیتما افراد .استی زندگ در مشخص

     رییتغ را خود دیعقا و رفتار گرانید تیرضا کسب خاطر به و برخوردارندي رومندین
 و محکم دیعقا زینی زندگ در دارند شتنیخو ازي رومندین مفهوم کهي افراد. دهندی نم

ی افتگ یزیتما سطحي دار کهي افراد مقابل در. سازندی م حمطر رای مشخصي باورها
 جینتا. شوندی مي بدکار دچاری سادگ به دارندی فیضع من گاهیجا و باشندی می نییپا

 مثبت رابطهیی زناشو تیرضا و من گاهیجا اسیمق خرده نیب که داد نشان پژوهش
 کر قاتیتحق با جینتا. شدبای م هماهنگ بوئن هینظر با جهینت نیا که دارد وجود معنادار

  .باشد یم همسو) 2001(بهات و) 2000(،سکورن)1992(یج ان ،)1985( يلاور ،)1999(
 تیرضا وی عاطف زیگر سطح نیب دهدی م نشان همچنین نتایج پژوهش حاضر

 قرار خانوادهی فرافکن ندیفرآ در کهی کودکان.دارد وجودي معناداری منف رابطهیی زناشو
 بند از فراري برای مختلفي راهبردها از آن از قبل ای یبزرگسال زمان در معمولاً رندیگی م
 به تواندی م راهبردها نیا که کنندی م استفاده خانواده نشده حلی عاطفي وندهایپ

یی بالا سطح کهیی ها زوج. باشدی عاطفي ریگ کناره ازی شکل ای یکیزیفیی جدا صورت
 برخورد در معمولاًپیدا کرده،  مشکل گریکد یبا باطارتي برقرار در دارند رای عاطف زیگر از
 زیگر سطح هرچه کندی م انیب هیفرض نیا دییتا.. کنندی مي ریگ کناره مشکلات با

ی فرافکن ندیفرا دری کودک دردوران شتریب آنها هرچهی عن یباشد شتریب زنانی عاطف
ي وندهایپ از فراري برا راي شتریب نامناسبي راهبردها هرچه و باشند گرفته قرار خانواده
 نیا که داشت خواهندي کمتریی زناشو تیرضا ،کنند استفاده خانواده نشده حلی عاطف
 ،)1985(يلاوري ها پژوهش راستا نیا در. باشدی م هماهنگ بوئني تئور با زین افتهی
 .دهندی م قرار دییأت مورد را جهینت نیهم) 2001( بهات و) 2000(سکورن ،)1999(کر

 تیرضا و گرانید بای ختگیآم هم سطح نیب گر پژوهش حاضر این است که نتیجه دی
 وستاریپ کي یرو را خودی افتگ یزیتما بوئن. دارد وجود معناداری منف ۀرابطیی زناشو
ی ختگیآم هم گریدي انتها در وی افتگیزیتما آني انتها ک یدر که دهدی م نشانی فرض
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 روابط نظام با رفتار و احساس تفکر، نظر از ختهیآم هم افراد. دارد قرار گرانید با
 هم از شوهر و زن کهی زمان.برخوردارند کیتفک رقابلیغ و دهیچیپي وندیپ ازی خانوادگ

 شینما به رای کاذب خود خانواده، دری هماهنگ حفظ خاطر به برخوردارندي ادیزی ختگیآم
 الگو نیا مواردی خبر در. شودی می عاطف ای یجسمي بدکار باعث امر نیا که گذارندی م
 حاصل جهینت. شودی میی زناشوی تینارضا باعث و زدیآمی م هم دریی زناشو تعارض با

 و اسکورون .باشدی م هماهنگ بوئن هینظر با حاضر پژوهش در هیفرض نیا از شده
 هم اسیمق خردهیی روا و اعتباری ابیارز منظور به کهی پژوهش در) 2003(تیاسم
 و زوجها بالاتری ختگیآم هم نیب راي معنادار ارتباط ،دادند امانج گرانید بای ختگیآم

 کري ها پژوهش از حاصلي ها افتهی .کردند مشاهدهی بزرگسالی وابستگی ناامن ابعاد
ی همخوان حاضر پژوهش جینتا با) 2001(وبهات )2000 سکورن ،)1992(یج ان ،)1999(

ه خود متمایز سازي واضطراب  با توجه به نتایج پژوهش می توان نتیجه گرفت ک.دارد
 از واریانس 72زیرا حدود .عامل مهمی در پیش بینی رضایت زناشویی محسوب می شوند
، اهمیت آموزش بنابراین. رضایت زناشویی توسط این دو متغیر پیش بینی می شود

روشهاي مقابله با اضطراب و آموزشهاي مبتنی بر نظریه بوئن درباره تمایز یافتگی خود 
  .س تحقیق حاضر رضایت زناشویی افزایش می یابدبر اسا

 با که داشت انتظار توانی میی زناشوي رضامند عوامل به توجه صورت درهمچنین 
 وی عاطف -یروان ازمشکلاتي اریبسی روان بهداشت وزناشویی  یترضا سطح شیافزا

 امعهج افرادی زندگ از تیرضا ویی زناشو یترضا سطح يارتقا با. ابد یکاهشی اجتماع
 خواهند ياقتصاد ،یفرهنگ -یاجتماع خدمات وی تعال و رشد بهي شتریب خاطر آرامش با

  ).1373، ییثنا( برد خواهند سود شرفتیپ نیا از زین ها خانواده و پرداخت
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