
  
  

  
  

 
  
  
  

اضطرابی  گار در دانشجویان اضطرابی  و غیرهاي ناساز مقایسه طرحواره
  در دانشگاه آزاد اسلامی واحد تبریز) دختر(

  
  1دکتر علی نقی اقدسی

  
  چکیده

 و ی اضطرابانی ناسازگار در دانشجويها  طرحوارهسهیمقاهدف پژوهش حاضر 
 پس (يا سهیمقا-ی علقیتحقاین . دباش می زی واحد تبری دانشگاه آزاد اسلامیاضطرابریغ
 انی دانشجونیحجم نمونه پژوهش از ببرگیرنده  جامعه پژوهش در. باشد می )يدادیرو

 انی نفر و دانشجو35 زی مراجعه کننده به مرکز مشاوره دانشگاه آزاد واحد تبریاضطراب
 تیحدود ملیبدلبوده و  هدفمند يریروش نمونه گ.  نفر انتخاب شد35) سالم(یاضطرابریغ

  پژوهشنیدر ا.  در دسترس انتخاب شديریگ  بصورت نمونهنمونه آماري ،يجامعه آمار
 استفاده "اضطراب بک" و پرسشنامه "انگیطرحواره "ها از پرسشنامه   دادهيآور  جمعيبرا
.  مستقل تجزیه و تحلیل شدt-test و آزمون )SPSS(افزار  هاي تحقیق با نرم یافته .شد

 ی اضطرابانی ناسازگار دانشجوي طرحواره هانی که ب،تایج تحقیق نشان دادتجزیه و تحلیل ن
 . تفاوت وجود داردهی طرحواره ناسازگار اوليهاری متغی در تمامینی بالیاضطرابریو غ

  
  یاضطرابریغ دانشجویان ی،اضطراب انیدانشجو ،هیاول ناسازگار طرحواره :کلیدي هايهاژو
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  همقدم
از زندگی هر انسان، در همه افراد در حد اعتدال آمیز اضطراب به منزله بخشی 

اي که  شود، به گونه وجود دارد و در این حد به عنوان یک پاسخ سازش یافته تلقی می
رفتیم، یا فقدان  توان گفت اگر اضطراب نبود همه ما پشت میزهایمان به خواب می می

دادستان، ( واجه کند ماي اضطراب ممکن است ما را مشکلات و خطرات قابل ملاحظه
 بی گوناگون آسهی ناسازگار اولي دهند طرح های چنان که پژوهش ها نشان م.)1390
 یتی شخصی شناسبی و آسی روان شناختي هایشفتگآ انواع ي را برای خاصيریپذ
اضطراب می توان گفت ) 2005، وگامی ونوردال، هواث و ه2008، لیلوبست(کنند ی مجادیا
  . باشدهی ناسازگار اوليها طرح امدی تواند پیم

 خانواده و همسالان منجر به ایجاد يیانگ معتقد است تجارب آزار دهنده با اعضا
 ی شناختي ترین ساختهای شود که عمیق ترین و قدیمی ناسازگار اولیه ميطرحواره ها

 عمیق و ياین طرحواره ها الگوها.  نامدیم»  والدینيصدا«هستند و یانگ آنها را 
 که در یها و احساسات بدن  شناختوارهانها،ستند متشکل از خاطرات، هیج هيفراگیر

 تداوم دارند، درباره خود و رابطه ی شکل گرفته اند، در سیر زندگی یا نوجوانیدوران کودک
 والدین با يدر واقع طرحواره ها حاصل گفتگو. با دیگران هستند و به شدت ناکارآمدند

مند،   نظاميا  به گونهوناند و هم اکن او شکل گرفتهکودك هستند که به تدریج در ذهن 
  ).1391انگ،ی( را در سیطره خود گرفته اند ي ویاما ناکارآمد زندگ

 ي ناسازگار اولیه با مسائل مختلف تحقطقات متعدديدر ارتباط با رابطه طرحواره ا
 و 1یلماز( دانشجویان ی ارتباطيمهارتها: صورت گرفته است، از جمله رابطه آن با

 تمایز خود و يها ، جنبه)2011 و همکاران، 2زیگلرهیل (ی، خود شیفتگ)2011همکاران، 
  و همکاران،4کالوت (ی، اضطراب اجتماع)2011 و همکاران 3ايرآ هسبز(موقعیت من 

، )2012 و همکاران،5ررن (ی، علائم افسردگ)1391عارف نیا، (، اضطراب مدرسه )2013
 شهامت و (ي فرزندپروري، سبکها)1390پیوسته گر،یوسف نژاد و  (یرضایت از زندگ

، اختلال شخصیت )1390،یکاظم( دانش آموزان ی، حالات فراشناخت)1390همکاران،

                                                           
1.Yilmaz 
2.Zeigler-hill 
3.Sabzeharaye  
4.Calvete. 
5.Renner.  
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 با توجه به اهمیت سلامت روان در زندگی افراد و اینکه وجود. )2011، 1تیم (يمرز
هاي واره  طرح آن است و وجود ي کننده  از عوامل مختلیتنش، اضطراب و افسردگ

 يواره ها  طرحسهیپژوهش با هدف مقااین  در ارتباط با مشکلات افراد  اولیهرناسازگا
  در  زی واحد تبری دانشگاه آزاد اسلامی اضطرابری و غی اضطرابانیناسازگار در دانشجو

 ی اضطرابانی ناسازگار دانشجوي طرحواره هانی بایآپی یافتن پاسخ این سئوال است که 
   تفاوت وجود دارد؟ینیل بای اضطرابریو غ

اکثر نظریه پردازان با . از اضطراب بسیار دشوار است دسترسی به تعریفی دقیق
یعنی، اضطراب نوعی تصور است .  مفهومی فرضی است، موافق اند که اضطراب2لانگ

 ،لانگ. تواند مفید باشدهاي مشاهده پذیر میکه وجود خارجی ندارد ولی در تفسیر پدیده
 تمی از اضطراب ارائه داده است که در حد وسیعی به فهم تعریف هايمدلی سه سیس

توان بر حسب افکار تعبیر کرد، براي مثال، اضطراب را می. مختلف کمک کرده است
 یا آن را بر حسب احساس ها و واکنش هاي جسمانی بیان ،»من وحشت زده هستم«

 مثل دوري جستن ،ار فرد یا بر حسب رفت، تنش و مثل افزایش ضربان قلب، تعریق،کرد
 نیمرخ اضطراب در افراد مختلف بسته به این .از یک موقعیت یا فرار از آن در نظر گرفت

  ).1383احمدوند، (که از کدام نظام بیشترین تأثیر را پذیرفته است، متفاوت خواهد بود 
هاي اضطراب نقش که در ایجاد و تشدید نشانه چهار گونه افکار وجود دارند

  :شونددارند، این افکار در حد کوتاه معرفی میمحوري 
دهند که  ما را در یک وضعیت خلقی قرار می، این نوع افکار: افکار پیش بینی-1

 افراد داراي مشکلات ،به طور مثال. گردداحساس اضطراب در ما ایجاد می
اجتماعی ممکن است پیش بینی کنند که هیچ کسی در میهمانی با آنان گفتگو 

ترسد ممکن است خود را قانع کند که سگ ها فردي که از سگ می.  کردنخواهد
این گونه افکار معمولاً . گیرنددهند و گاز میهمیشه مردم را مور حمله قرار می

کند یا فرد احساس می. کننداي بسیار ناخوشایند را پیش بینی میفاجعه یا نتیجه
باشد  ي یک تومور بدخیم می نهتبی که بر فرزندش عارض شده به احتمال زیاد نشا

   .و به زودي فرزندش را از دست خواهد داد

                                                           
1.Thimm  
2.Longe 
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من «، »توانم این وضع را تحمل کنممن نمی« افکاري نظیر : افکار ناتوانی در مقابله-2
تواند متوجه اضطراب من هر کس می«و » هرگز قادر به انجام این کار نخواهم بود

شوند قبل از اینکه فرد ند و موجب می را کاهش می دهفرداعتماد به نفس » شود
  .کوشش بیشتري براي انجام یک کار از خود نشان دهد، دست از کار بکشد

 وقتی فردي با افکار نادرست و : افکار ناشی از تعبیر نادرست احساس هاي بدنی-3
هاي جسمی یابد و نشانهاحساس هاي بدنی خود مواجه شود، اضطراب افزایش می

من «: اند ازاین افکار عبارتي نمونه . نمایدکند بدتر میحساس میرا که در خود ا
ضعفی که «، »من با سرطان از بین خواهم رفت«، »ي قلبی خواهم شددچار حمله

 در يدر من پدید آمده، معلول یک بیماري مخوف است و سرانجام من را از پا
  .... و » خواهد آورد

وند فرد خود را به طور سریع از موقعیت و ش چنین افکاري باعث می: افکار گریز-4
 ن کارم را ترك کنم و به اگر همین الآ،من«. شرایط ترسناك و ناگوار دور سازد

اگر از رو در رو شدن با فلانی «، »خانه بروم و استراحت کنم خوب خواهم شد
وقتی افکار . »تر خواهم بودخودداري کنم یا در فلان جشن شرکت نکنم راحت

  ه باعث گریز و دوري فرد از محرك نامطلوب شوند اضطراب کاهش تولید شد
ش ی احتمال دوري و گریز در آینده افزا، هر چه فکر گریز بیشتر تقویت شود.یابدمی
  ).1383احمدوند، ( یابدمی
  

طرحواره هایی که در اوایل سیر تحول انسان شکل می گیرند و اغلب در محور 
طرحواره هایی که بعدا در سیر تحول شکل . شرطی اندساخت شناختی قرار دارند، غیر 

طرحواره هاي شرطی در پاسخ به طرحواره هاي غیر شرطی به . می گیرند شرطی اند
مثلاً طرحواره معیارهاي سرسختانه در پاسخ به طرحواره نقص، طرحواره . وجود می آیند

طرحواره نقص بوجود اطاعت در پاسخ به طرحواره رهاشدگی و طرحواره ایثار در پاسخ به 
ارضاي توقعات طرحواره شرطی همیشه امکان پذیر نیست و دیر یا زود فرد با . می آیند

  .طرحواره اصلی اش مواجه می شود
با توجه به اینکه فرد چه تجاربی داشته و نیازهایش چگونه بر آورده شده و خلق و 

تا .  بر می گیردخوي فرد چیست حوزه مشخص شده که هر حوزه طرحواره هایی را در
  ).1389یانگ جفري،( است طرحواره ناسازگار اولیه تشخیص داده شده 18 کنون جمعاً
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گیرد  هایی شکل می هاي در خانواده این طرحواره: هاي حوزه بریدگی و طرد  طرحواره-1
رفتار گر، منزوي، تندخو، غیرقابل پیش بینی یا بد عاطفه، سرد، مضایقه که بی
ه طرحواره هایی در این حوزه دارند نمی توانند دلبستگی هاي بیمارانی ک. هستند

چنین افرادي معتقدند که نیاز آنها به . ایمن و رضایت بخشی با دیگران برقرار کنند
  .ثبات، امنیت، محبت، عشق و تعلق خاطر برآورده نخواهد شد

 محبت بی ثباتی یا بی اعتمادي نسبت به دریافت: بی ثباتی/طرحواره رها شدگی -1-1
و برقراري ارتباط با اطرافیان، به طوري که فرد احساس می کند افراد مهم زندگی 

اد از لحاظ اش نمی توانند حمایت عاطفی و تشویق لازم را به او بدهند زیرا این افر
) براي مثال ناگهان عصبانی می شوند(قابل پیش بینی هیجانی، بی ثبات، غیر
ن فردي معتقد است هر لحظه ممکن است که افراد چنی. اعتماد ناپذیر و نامنظم اند

  .مهم زندگی اش او را ترك کنند و یا به دیگري علاقه مند شوند
این افراد انتظار ندارند که تمایل آنها براي برقراري :  طرحواره محرومیت هیجانی-1-2

  .رابطه هیجانی با دیگران به طور کافی ارضا شود
 می کند که در مهمترین جنبه هاي شخصیتی فرد احساس: شرم/طرحواره نقص-1-3

اش انسانی نامطلوب، بد، حقیر و بی ارزش است یا اینکه در نظر افراد مهم زندگی 
این طرحواره حساسیت بیش از حد . اش فردي منفور و نامطلوب به حساب می آید

امنی در هاي نابجا، احساس نا ویی، مقایسهنسبت به انتقاد، طرد، سرزنش، کمر
هاي درونی را دربر  ها و نقص دیگران و حس شرمندگی در ارتباط با عیبور ضح
توان به موارد زیر اشاره  در ارتباط با پیشینه تحقیق می).1389یانگ جفري،(گیرد می
  :کرد

  
در تحقیقی با عنوان رابطه سبک هاي هویت و اضطراب ) 2014(و همکاران  نامدار

هویت و اضطراب دختران مدارس با گرایش تحصیلی نشان داد میان سبک هاي 
  .متوسطه ارتباط معنادار وجود دارد
لگوهاي در تحقیقی با عنوان مدل سازي تاثیر ا) 2013(محمدي زاده و همکاران 
 ساله در تهران 30-18، اضطراب و افسردگی در افراد کودك پروري در بحران هویت

  .وجود دارد معنادار رابطه افسردگی و هویت بحران کودك، پرورش هاي نشان داد بین سبک
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در تحقیقی با عنوان هویت دانش آموز، اضطراب نوشتن و نوشتن ) 2011(1دیدین
 هویت نی و ب تکلیف دانش آموزان و نوشتنهویت نی بیروابط معکوستکالیف نشان داد 

  .وجود دارددانش آموزان و اضطراب نوشتن دانش آموزان 
  . نشان داد در نوشتن عملکرد در طول ترمراتیی تغکه

 و حالات هی ناسازگار اوليرابطه طرحواره هادر تحقیقی با عنوان ) 1392(،یکاظم
 نشان داد نمره کل طرحواره هاي ناسازگار اولیه  در دانش آموزان دختر و پسریفراشناخت

  .رابطه منفی و معناداري با نمره کل مولفه هاي فراشناختی دانش آموزان دارد
 هی ناسازگار اولي طرح واره های با عنوان روابط درونیقیتحقدر  )1392( زادهیبهرام

 هی ناسازگار اوليها واره  با طرحیتی گرفت که صفات شخصجهی نتتیو صفات شخص
  .  داشتدار یرابطه معن

 در هی ناسازگار اولي طرح واره هاي سهیمقادر تحقیقی با عنوان ) 1391(اویسی
 افراد وابسته به مواد  نشان داد شهر زاهدانيدیوئی وابسته به مواد اپریمردان وابسته و غ

 ،ی و عملکرد مختل و گوش به زنگی خودگردان،یدگی برواره هاي طرحهاي در حوزه
 دار ی معن<01/0P وابسته در سطح رغی افراد با هاتفاوت آن  داشته وي بالاتري نمره
  .است

ر اولیه بیماران  ناسازگايها  با عنوان مقایسه طرحوارهیقیدر تحق) 1389(ياسد
 يها مصرف کننده  نشان داد که بین سوءيمصرف شیشه و افراد عاد مبتلا به اختلال سوء
 وجود دارد و نمرات ي ناسازگار اولیه تفاوت معناداريها  در طرحوارهيشیشه و افراد عاد

 و عملکرد مختل، ی و طرد، خودگردانی ناسازگار اولیه بریدگيها افراد بیمار در طرحواره
 ي مختل به طور معناداريها  و محدودیت،ي و بازداری گوش به زنگ،يمند دیگر جهت

 يها مقایسه طرحوارهدر تحقیقی با عنوان ) 1389(رضوي .بالاتر از گروه مقایسه بود
  سال شهر کرمان نشان داد میانگین20 ناسازگار اولیه در مردان معتاد و غیر معتاد

  .معتاد بودر معنی داري بالاتر از افراد غیرد به طوفراد معتا ناسازگار ايطرحواره ها
  

                                                           
1.DeDeyn 
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  و روش ابزار
جامعه پژوهش دربرگیرنده . می باشد) يدادیپس رو (ي اسهیمقا-ی علقیتحقاین 

 مراجعه کننده به مرکز مشاوره دانشگاه ی اضطرابانی دانشجونیحجم نمونه پژوهش از ب
روش .  نفر انتخاب شد35) سالم(ی اضطرابری غانی نفر و دانشجو35 زیآزاد واحد تبر

 بصورت نمونه نمونه آماري ،ي جامعه آمارتی محدودلیبدلبوده و  هدفمند يرینمونه گ
 داده ها از پرسشنامه ي جمع آوري پژوهش برانیدر ا.  در دسترس انتخاب شديریگ
   استفاده شد"اضطراب بک" و پرسشنامه "انگیطرحواره "

هاي دانشجویان دوره لیسانس و  ر نمونهد( 1YSQسنجی  اولین ارزیابی روان
و )  دامنه بندي شده است82/0 تا 50/0ضریب از (اعتبار بازآزمایی، ) بزرگسالان

اشمیت و ( ) دامنه بندي شده است96/0 تا 83/0ضریب آلفا از (هماهنگی درونی 
  .کافی را اثبات کرده است).1995همکاران،

  
  یافته ها

  اضطرابییان اضطرابی و غیروهاي توصیفی دانشج شاخص -4-1-1
  

  شاخصهاي توصیفی دانشجویان اضطرابی و غیر اضطرابی -)1- 4(جدول

  

 غیراضطرابی نفر35 و اضطرابی دانشجویان از نفر 35 ، تعداد)1-4(ه به جدولتوج با
 غیراضطرابی و اضطرابی دانشجویان ناسازگار هاي طرحواره کل نمره میانگین .باشند می

  .است بوده 321 آن بیشترین و 79 آن کمترین باشد، می 179,9
  

  

                                                           
Young parenting inventory.1 

  انحراف استاندارد  میانگین  حداکثر  حداقل  تعداد  
  92724/10  0750/24  00/54  00/12 35  اضطرابی
  00000/0  0000/2  00/2  00/2 35  غیراضطرابی

  2E1,7990  39989/50  00/321  00/79 70  کل
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  غیراضطرابی و بیاضطرا تفکیک به مطالعه مورد دانشجویان تعداد-)2- 4(جدول
  درصد تجمعی  درصد معتبر  درصد  فراوانی  

  1/57  1/57  1/57 35  اضطرابی
  0/100  9/42  9/42 35  اضطرابیغیر

    0/100  0/100  70  کل
  
 دانشجویان تفکیک به اولیه ناسازگار هاي طرحواره توصیفی هاي شاخص -4-1-2

  غیراضطرابی و اضطرابی
  

 دانشجویان تفکیک اولیه به ناسازگار هاي هطرحوار توصیفی هاي شاخص -)3- 4(جدول
  غیراضطرابی و اضطرابی

  انحراف  میانگین  تعداد  
  استاندارد

انحراف خطاي 
  میانگین

  84636/0  63569/4  4000/8 35  غیراضطرابی  بی ثباتی/رهاشدگی  02316/1  47104/6  1500/12  35  اضطرابی
  80756/0  42316/4  2333/9 35  غیراضطرابی  بدرفتاري/ بی اعتمادي  08951/1  89068/6  1750/15 35  اضطرابی
  56802/0  11116/3  9000/7 35  غیراضطرابی  محرومیت هیجانی  74195/0  69253/4  3250/13 35  اضطرابی
  52846/0  89451/2  0333/7 35  غیراضطرابی  شرم/نقص  79743/0  04340/5  0000/10 35  اضطرابی
  33039/0  80962/1  0333/6 35  غیراضطرابی  بیگانگی/انزواي اجتماعی  57366/0  62815/3  6250/8 35  اضطرابی

  

  تجزیه و تحلیل فرضیه اول
اضطرابی در دانشجویان اضطرابی و غیر ثباتی بی/بین طرحواره ناسازگار رهاشدگی

  .تفاوت وجود دارد
  . مستقل استفاده شده است t-testبراي بررسی فرضیه هاي پنجگانه از آزمون 

  
در دانشجویان  ثباتی بی/نتایج آزمون تفاوت میانگین طرحواره رهاشدگی-)6- 4(جدول شماره 

  اضطرابیاضطرابی و غیر
 معیار اشتباه استاندارد انحراف میانگین تعداد گروه

 1,02 6,47 12,15 35 اضطرابی
 0,84 4,63 8,40 35 غیراضطرابی
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      /یر طرحواره رهاشدگیها براي متغ نتایج آزمون یکنواختی واریانس -)7- 4(جدول شماره 
  در دانشجویان اضطرابی و غیر اضطرابی ثباتی بی

 F P  t df P گروه
 اضطرابی

 اضطرابیغیر
3,680 0,059 2,695 68 0,009 

  

در  ثباتی  بی/گردد که نمره میانگین رهاشدگی ملاحظه می) 6-4(با توجه به جدول 
  .  باشد می )4/8( اضطرابیغیر دانشجویان وهگر زا بیشتر )15/12( اضطرابی دانشجویان گروه

ملاحظه می گردد، ) 7-4( مستقل انجام شده و مطابق جدول t-testطبق آزمون 
     و با فرض برابري واریانسها مقدار05/0 و زیر p=000/0سطح معنی داري آزمون 

2,69=tمی باشد، بنابراین فرض H0واره در واقع طرح. شود  رد و فرضیه تحقیق تأیید می
  .در دانشجویان اضطرابی و غیر اضطرابی متفاوت است ثباتی  بی/ناسازگار رهاشدگی

  

  تجزیه و تحلیل فرضیه دوم
غیراضطرابی  و اضطرابی دانشجویان در بدرفتاري/اعتمادي بی ناسازگار طرحواره بین

  . تفاوت وجود دارد
  

در  بدرفتاري/ مادياعت  نتایج آزمون تفاوت میانگین طرحواره بی-)8- 4(جدول شماره 
  اضطرابی دانشجویان اضطرابی و غیر

 معیار اشتباه استاندارد انحراف میانگین تعداد گروه
 08/1 63/4 17/15 35 اضطرابی

 80/0 89/6 23/9 35 ضطرابیغیرا

  
/ اعتمادي نتایج آزمون یکنواختی واریانسها براي متغیر طرحواره بی -)9- 4(جدول شماره 

  ویان اضطرابی و غیر اضطرابیدر دانشج بدرفتاري
 F P  t df P گروه
 اضطرابی

 اضطرابیغیر
675/9/7 003/0 125/4 68 000/0 
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/ اعتمادي ملاحظه می گردد که نمره میانگین بی) 8-4(با توجه به جدول 
بیشتر از گروه دانشجویان غیر اضطرابی  ) 17/15( در گروه دانشجویان اضطرابی بدرفتاري

  .  اشدمی ب) 23/9(
ملاحظه می گردد، ) 9-4( مستقل انجام شده و مطابق جدول t-testطبق آزمون 

ها مقدار    و با فرض برابري واریانس05/0 و زیر p= 000/0سطح معنی داري آزمون 
12/4=tباشد، بنابراین فرض  میH0در واقع طرحواره .  رد و فرضیه تحقیق تأیید می شود

  . در دانشجویان اضطرابی و غیر اضطرابی متفاوت است  بدرفتاري/ اعتمادي ناسازگار بی
  

 تجزیه و تحلیل فرضیه سوم
بین طرحواره ناسازگار محرومیت هیجانی در دانشجویان اضطرابی و غیر اضطرابی 

  .تفاوت وجود دارد
  

در دانشجویان  هیجانی نتایج آزمون تفاوت میانگین طرحواره محرومیت- )10- 4(جدول شماره 
  ر اضطرابیاضطرابی و غی

 معیار  اشتباه استاندارد  انحراف میانگین تعداد گروه
 74/0 69/4 32/13 35 اضطرابی

 56/0 11/3 9/7 35 غیر اضطرابی

  

 نتایج آزمون یکنواختی واریانسها براي متغیر طرحواره محرومیت- )11- 4(جدول شماره 
  در دانشجویان اضطرابی و غیر اضطرابی هیجانی

 F P  t df P گروه
 اضطرابی

 غیر اضطرابی
062/7 010/0 487/5 68 000/0 

  

 هیجانی ملاحظه می گردد که نمره میانگین محرومیت) 10-4(با توجه به جدول 
  ) 9/7( اضطرابیبیشتر از گروه دانشجویان غیر) 32/13( در گروه دانشجویان اضطرابی

  .  می باشد
ملاحظه می گردد، ) 11-4(ل  مستقل انجام شده و مطابق جدوt-testطبق آزمون 

ها مقدار    و با فرض برابري واریانس05/0 و زیر p=000/0سطح معنی داري آزمون 
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48/5=tباشد، بنابراین فرض  میH0در واقع طرحواره  رد و فرضیه تحقیق تأیید می شود ،
  .اضطرابی متفاوت استدر دانشجویان اضطرابی و غیر هیجانی ناسازگار محرومیت

  
  حلیل فرضیه چهارمتجزیه و ت

اضطرابی تفاوت  شرم در دانشجویان اضطرابی و غیر/بین طرحواره ناسازگار نقص
  .وجود دارد

 .مستقل استفاده شد t-testبراي بررسی این فرضیه از آزمون 
  

در دانشجویان  شرم/نتایج آزمون تفاوت میانگین طرحواره نقص- )12- 4(جدول شماره 
  اضطرابی و غیر اضطرابی 

 معیار اشتباه استاندارد انحراف میانگین عدادت گروه
 79/0 04/5 000/10 35 اضطرابی
 52/0 89/2 03/7 35 غیراضطرابی

  

در  شرم/نتایج آزمون یکنواختی واریانسها براي متغیر طرحواره نقص - )13- 4(جدول شماره 
  دانشجویان اضطرابی و غیر اضطرابی

 F P  t df P گروه
 اضطرابی

 غیر اضطرابی
92/6 011/0 88/2 68 005/0 

  

در گروه  شرم/ملاحظه می گردد که نمره میانگین نقص) 12-4(با توجه به جدول 
  .  می باشد) 9/7( اضطرابیبیشتر از گروه دانشجویان غیر) 32/13( دانشجویان اضطرابی

ملاحظه می گردد، ) 13-4( مستقل انجام شده و مطابق جدول t-testطبق آزمون 
ها مقدار    و با فرض برابري واریانس05/0 و زیر p=000/0داري آزمون سطح معنی 

88/2=tمی باشد، بنابراین فرض H0در واقع طرحواره شود  رد و فرضیه تحقیق تأیید می ،
  .ر اضطرابی متفاوت استدر دانشجویان اضطرابی و غی شرم/ناسازگار نقص
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  تجزیه و تحلیل فرضیه پنجم
غیراضطرابی  و اضطرابی دانشجویان در بیگانگی/اجتماعی وايانز ناسازگار رحوارهط بین

  . تفاوت وجود دارد
  

در  بیگانگی/اجتماعی نتایج آزمون تفاوت میانگین طرحواره انزواي- )14- 4(جدول شماره 
  دانشجویان اضطرابی و غیر اضطرابی 

 معیار اشتباه استاندارد انحراف میانگین تعداد گروه
 57/0 62/3 62/8 35 اضطرابی

 33/0 80/1 03/6 35 غیر اضطرابی

  

 نتایج آزمون یکنواختی واریانسها براي متغیر طرحواره انزواي- )15- 4(جدول شماره 
  در دانشجویان اضطرابی و غیر اضطرابی بیگانگی/اجتماعی
 F P  t df P گروه
 اضطرابی

 اضطرابیغیر
579/13 000/0 588/3 68 001/0 

  

 /اجتماعی گردد که نمره میانگین انزواي ملاحظه می) 14-4(با توجه به جدول 
بیشتر از گروه دانشجویان غیر اضطرابی  ) 62/8( در گروه دانشجویان اضطرابی بیگانگی

  .  می باشد) 03/6(
ملاحظه می گردد، ) 15-4( مستقل انجام شده و مطابق جدول t-testطبق آزمون 

ها مقدار   ا فرض برابري واریانس و ب05/0 و زیر p=001/0سطح معنی داري آزمون 
588/3=tباشد، بنابراین فرض  میH0در واقع طرحواره شود  رد و فرضیه تحقیق تأیید می ،

  .ضطرابی متفاوت استدر دانشجویان اضطرابی و غیر ا بیگانگی/اجتماعی ناسازگار انزواي
  

  بحث و نتیجه گیري
تایج بدست آمده می توان نتیجه نهایی این تحقیق نشان می دهد که با توجه به ن
راضطرابی بالینی در تمامی گفت بین طرحواره هاي ناسازگار دانشجویان اضطرابی و غی

. هاي طرحواره ناسازگار اولیه بغیر از طرحواره بازداري هیجانی تفاوت وجود داردمتغیر
 يدار معنی تفاوت که داد نشان غیراضطرابی و اضطرابی دانشجویان نمرات میانگین تحلیل
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 اولیه ناسازگار طرحواره هاي بودن دارا لحاظ از اضطرابی غیر و اضطرابی دانشجویان بین
 اولیه ناسازگار هاي طرحواره از دانشجویان داراي اضطراب که صورت این به دارد، وجود

  .بودند برخوردار بیشتري )هیجانی بازداري طرحواره از بغیر(
 در بیشتر اضطرابی دانشجویان که گفتمی توان  حاضر پژوهش با استناد به نتایج

 مستعد را دانشجویان که هستند ها طرحواره این احتمالا دارند قرار ناسازگار هاي طرحواره
 هماهنگ ها یافته این با نیز) 2007(همکاران و 1برومت بررسی نتایج. نمایند می اضطراب
  .می باشند

 کرد مقایسه آن با ار حاضر هاي یافته بتوان که مستقیمی هاي پژوهش اگرچه
 نمرات میانگین داد که نشان) 1391(نیا حاضر با نتایج تحقیق عارف نتایج ولی ندارد وجود
 نسبت بالا مدرسه اضطراب علایم با آموزان دانش در اولیه ناسازگار ههاي طرحوار همه
 ناسازگار بودو طرحواره هاي بیشتر پایین، مدرسه ي اضطراب علایم با آموزان دانش به

همچنین . است همسو می باشد تاثیرگذار آن در و بوده مرتبط مدرسه اضطراب با اولیه
نامدار و همکاران نتایج بدست آمده در ارتباط با رابطه هویت و اضطراب با نتایج تحقیق 

نتایج این تحقیق بطور غیر . همسو می باشد) 2013( زاده و همکاران يمحمد و )2014(
 . غیر همسو می باشد)2011 (نیدیدمستقیم با نتایج تحقیق 

  
 .در این تحقیق محدودیت هاي زیر وجود داشتند

اضطرابی از طریق مرکز مشاوره و و تشخیص دانشجویان اضطرابی و غیرشناسایی  -
 عدم استفاده از مصاحبه بالینی و غیره

مورد بررسی قرار نگرفتن دانشجویان از لحاظ سلامت روان شناختی به ویزه ابتلا  -
  ختلال هاي روان شناختی دیگربه ا

 استفاده از ابزار پرسشنامه جهت گردآوري اطلاعات مورد نیاز -
 محدود نمودن جامعه تحقیق به دانشجویان دانشگاه آزاد اسلامی تبریز -
  

                                                           
1.Brummett  
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 . گردددر راستاي نتایج بدست آمده از این تحقیق، پیشنهادات زیر ارائه می 

 درمانی برنامه هاي هم چنین و پیشگیري از اضطراب روش هاي طرح ریزي در -
 .گیرند قرار توجه مورد فکري بنیادهاي و افکار این ،دانشجویان اضطرابی براي

روانی  هاي ناسازگار اولیه در جهت بهبود مشکلات اهمیت دادن به طرحواره -
 خصوصا اضطراب

ها در فرمول بندي طرحواره اختلال اضطراب  لزوم توجه بر نقش طرحواره -
 دانشجویان
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  منابع
انتشارات دانشگاه . چاپ هفتم. فیزیولوژیک شناسی  روان،)1383(احمدوند، محمدعلی -

  پیام نور
 مبتلا بیماران اولیه ناسازگار هاي طرحواره مقایسه عنوان با تحقیقی در،)1389(اسدي -

 اعتیادپژوهی پژوهشی-علمی فصلنامه .عادي افراد و شیشه مصرف سوء اختلال به
  .92-85 حاتصف 16 شماره 4 جلد

 اولیه ناسازگار هاي واره طرح ي مقایسه عنوان با تحقیقی در،)1391(اویسی، عباسعلی -
. اصول بهداشت روانی. زاهدان شهر اپیوئیدي مواد به وابسته غیر و وابسته مردان در

  164-71 صفحه ،1391 تابستان ،54 شماره ،14 دوره ،8 مقاله
 هاي واره طرح درونی روابط ،)1392( احسان بهرامی، هادي. حمید زاده، بهرامی -

  3 شماره: 11 دوره.رفتاري علوم. شخصیت صفات و اولیه ناسازگار
   سمت: ناشر.ویرایش اول، چاپ دهم مرضی، روانشناسی، )1390(پریرخ دادستان، -
مقایسه در تحقیقی با عنوان ، )1389( رفیعی، افسون. سلطانی نژاد، علی. رضوي، ویدا -

مجله .  سال شهر کرمان20 معتادار اولیه در مردان معتاد و غیرزگ ناسايها طرحواره
  .تحقیقات علوم پزشکی زاهدان

 دانش در اولیه ناسازگار هاي واره طرح ي مقایسه ،)1391(نیا، سمانه و همکاران  عارف -
 روانشناسی. عادي آموزان دانش و مدرسه اضطراب داراي راهنمایی ي دوره آموزان
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