
  
  

  
  

 
   

  

  
 گراییکمال گريمیانجی با نقش امتحان اضطراب و والدینی پیوند بین رابطه

  در دانشجویان
   

  1بهناز بهزادي
  2ارثیفرحناز کیاندکتر 

  
  چکیده 

 امتحان اضطراب و والدینی پیوند بین رابطه در گراییکمال ايواسطه نقش بررسی حاضر پژوهش
 207  نفر،586منظور از بین  بدین .یفی و از نوع همبستگی استاین پژوهش توص .باشدمی دانشجویان

- چندمرحله ايخوشه گیرينمونه شیوه به بیضا واحد اسلامی آزاد دانشگاه پسر و دختر دانشجویان از نفر
گرایی، اضطراب کمال و پارکر والدینی پیوند هايپرسش نامه وسیله اي و با استفاده از جدول مورگان، به

نتایج . گرفت قرار ارزیابی مورد مسیر تحلیل  وسیله به حاصل هايیافته. گرفتند قرار آزمون ردمو امتحان
بینی بین براي پیشالگوها براي هریک از متغیرهاي پیش. گرایی حمایت کردگري کمالاز نقش واسطه

- واسطه با مادر و پدر صمیمانه یافته ها نشان داد رابطه. متغیر ملاك از طریق متغیر رابط، متفاوت بود
منفی  و مستقیمغیر اثر امتحان اضطراب روي بر اعمال به نسبت تردید و اشتباهات مورد در نگرانی گري
 مورد در نگرانی گريواسطه طریق از مثبت و غیرمستقیم اثري پدر وابستگی براي از طرفی تلاش. دارد

 با که منفی و غیرمستقیم مادر اثر و پدر توجهیهمچنین بی. امتحان دارد اضطراب روي بر اشتباهات
 امتحان داشته و تشویق اضطراب روي بر اعمال به نسبت تردید و اشتباهات مورد در نگرانی گريواسطه
. داشته است منفی و مستقیمغیر اثري فرزندان در اعمال به نسبت تردید گريواسطه با پدر استقلال به

 آینده در تأثیرگذاري نقش پدر تنها نه فرزندي-والد روابط از بسیاري در که است آن از حاکی نتایج
  .دارد مادر با مقایسه در تريمهم عملکرد اوقات گاهی بلکه گذاشت، خواهد فرزندان

  
 گرائیمسیر،کمال تحلیل والدینی، پیوند امتحان، اضطراب :هاي کلیديهاژو
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  »زن و مطالعات خانواده«
 1394بهار  –و هفتم  شماره بیست -سال هفتم

  23 -52ص ص 
  29/07/93: تاریخ دریافت
  04/11/93: تاریخ پذیرش

  

mailto:behzadi@biau.ac.ir


 1394بهار   –27 شماره – زن و مطالعات خانواده

 

24

  همقدم
     عملکرد است، که اي نامرئی از انتظارات مربوط بهساخت خانواده مجموعه

خانواده سیستمی است که . دهدهاي اعضا را سازمان میهاي مراوده یا کنششیوه
هاي تکراري، مراودات یا کنش. گیرداي صورت میعملکرد آن از طریق الگوهاي مراوده

آورند مبنی بر اینکه چطور، چه وقت و با چه کسی رابطه برقرار الگوهایی به وجود می
الگوهاي . دهندهمین الگوها زیربناي سیستم خانواده را هم تشکیل میشود و می

؛ ترجمه ثنائی، 1370، 1مینوچین(کند اي، رفتار اعضاي خانواده را منظم میمراوده
1390.(  

پیوند والدینی متغیري است که در آن به ارزیابی رفتار والدین از دیدگاه فرزندان 
بهزادي، سروقد و ( بالبی طراحی شده است پردازد و به وسیله نظریه دلبستگی می

پیوند والدینی یکی از شیوه هاي جدید موجود در تربیت فرزند است که ). 1390سامانی، 
پیوندي بسیار متداول و موثر در روابط انسانی بوده و نقش ) 2005( 2به عقیده بالبی

  .می کندمهمی در رشد شخصیت و کارکرد هاي روان شناختی دوران بزرگسالی ایفا 
 نظریه معاصر، روان شناسی حوزه در مهم بسیار تحولات از یکی شک بدون
 در را خود مراقب با کودك اولیه هیجانی تجارب نقش اهمیت که است بالبی دلبستگی

 که هاییدلبستگی بود معتقد عمیقاً بالبی. سازدمی برجسته فرد شناختی و هیجانی رشد
 هايدلبستگی آنجایی که از. گذاردمی تأثیر الیبزرگس بر گیرند،می شکل کودکی در

 مستقیماً را کودکی باید محققان بود معتقد بالبی هستند، حیاتی بعدي رشد براي کودکی
     که گرفت سرچشمه باره این در بالبی مشاهدات از دلبستگی نظریه. کنند بررسی
 شوند،می جدا شاناصلی کنندهمراقبت از وقتی ،)هاپریمات (هانخستی و انسان هايبچه
 اضطراب این در را مرحله سه بالبی. دهندمی نشان را روشنی هايواکنش رشته یک

    گریه دارد، قرار دید از دور آنها مراقب که را زمانی ابتدا هابچه. کرد مشاهده جدایی
 مراقبشان جستجوي به و کنند،می مقاومت دیگران توسط شدن آرام برابر در کنند،می
 ساکت، کودك جدایی، یافتن ادامه صورت در. است اعتراض مرحله این. آیندبرمی

 آخرین. شودمی نامیده ناامیدي مرحله این. شوندمی توجهبی و حال،بی منفعل، غمگین،
 این در کودکان. دارد نام گسلش و است انسان به منحصر که است ايمرحله تنها مرحله

                                                           
1- Minuchin  
2- Bowlby 
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 وقتی شوند،می گسلیده مراقبشان، جمله از افراد، سایر از عاطفی، لحاظ از مرحله
 با شوند،می بزرگتر آنها که زمانی. شوندنمی ناراحت دیگر کند،می ترك را آنها مادرشان
 روابط حال، این با. رسندمی نظر به معاشرتی اما کنند،می تعامل کمی هیجان با دیگران
  . است صمیمیت فاقد و سطحی آنها فرديمیان

 قابل و پذیرا مراقب اولاً،: است استوار اساسی فرض دو این بر بالبی نظریه
 بداند دارد نیاز کودك. آورد وجود به کودك براي امنی پایگاه باید) مادر معمولاً (دسترس

 باشد، داشته وجود بودن اعتماد قابل اگر. است اعتماد قابل و دسترس در مراقب این که
 این. کند امنیت و اطمینان احساس محیط، کردن کاوش هنگام تواندمی بهتر کودك
 کودك بقاي به و دارد مهمی نقش کودك به مراقب شدن دلبسته در دهنده،پیوند رابطه
 یا (دهندهپیوند رابطه که است این دلبستگی نظریه دوم فرض. کندمی شایانی کمک
 و دوستی ابطرو که کندمی عمل روانی مدل یک عنوان به و شودمی درونی) آن فقدان
 هر براي دهنده،پیوند دلبستگی اولین بنابراین. شوندمی استوار آن بر عاشقانه روابط
 نباید کودك شود، برقرار پیوند این اینکه براي حال، این با دارد، زیادي اهمیت ايرابطه
 قابل و بودن دسترس از رفتار این اگر حتی باشد،) مراقب (مادر رفتار منفعل گیرنده فقط
  . )2006، 1گول کاپسی و کوکوکر(دهد  خبر بودن اعتماد

 کرده اعطا کودك به مادر که صفتی نه است نفر دو بین ارتباط دلبستگی، سبک
 باشند دهندهپاسخ هم به نسبت باید مراقب و کودك است، دوطرفه خیابان یک این. باشد
 محمدي، سید رجمهت ؛2002 ،2فیست و فیست (بگذارند تأثیر یکدیگر رفتار بر باید و

). 1382 قربانی، (است هاانسان بنیادین نیازهاي از یکی دلبستگی بالبی، نظر از) 1387
 آباد و طهماسبی،رمضانی، شمس اسفند از نقل ،1969-1982 (بالبی نظریه مطابق
. شودمی متولد دلبستگی رفتار سیستم نام به  زیستی-روانی سیستم یک با انسان ،)1386
 مهم افراد با همجواري و همبستگی حفظ به را فرد و داشته انطباقی ارزش ،سیستم این

 نزدیک آمیزتهدید هايموقعیت در تواندمی کودك که  کسانیدلبستگی تصاویر یا زندگی
 این هدف. دهدمی سوق یابد، افزایش بقا و یافتگیسازش براي او شانس تا بماند آنها

 شده ادراك یا واقعی شدگیحمایت و ایمنی حساسا یک به دستیابی کودك، در سیستم
    و  هازن ؛1989 ، 3آینسورث (است دلبستگی تصویر با صمیمی و نزدیک تعامل از

                                                           
1- GulKapci & Kucuker 

2- Jess Feist & Gregory J Feist  
3- Ainsworth 
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 عقیده  به).1386 همکاران، و رمضانی از نقل ؛2005 ،2شاور و  میکولینسر ؛1994 ،1شاور
 نتیجه در کانکود ،)1385 محمدي،سید ترجمه ؛2001 ،3برك از نقل ،1980 (بالبی

 کنندمی برقرار کنندهمراقبت با ثباتی با عاطفی پیوند مرحله، چهار طول در خود تجربیات
 تصویر این. کنند استفاده امن، پایگاه یک عنوان به آن از توانندمی والدین غیاب در که

 نینوجوا و کودکی از شود،می آینده در صمیمی روابط کلیه براي راهنمایی یا الگو ذهنی،
  ).1385 محمدي،سید ترجمه ؛2001 برك، از نقل ؛1992 ،4برترون (بزرگسالی دوران تا

نیافتنی و تلاش گرایی به تمایل پایدار فرد به وضع معیارهاي کامل و دستکمال
هاي انتقادي از عملکرد که با ارزشیابی) 1980، 5برنز(براي تحقق آنها اشاره دارد 

گرایی یک کمال). 1990، 6ن، لاهارت و روزنبلتفراست، مارت(شخصی همراه است 
کند، برعکس الگوي پایدار فکر و رفتار است که به میزان کمی در طی زمان تغییر می
آنتونی (شود سایر حالات انسان مانند ترس و یا اضطراب که در موقعیت خاصی ظاهر می

آنشل و ودرباي و ؛ نقل از 2002، 8؛ آنشل، ودرباي، کانگ و وستون1998، 7و سوینسون
گرایی را به عنوان یک صفت پایدار تحقیقات مختلف، کمال). 2009کانگ و وستون ، 

، 9فراست و هندرسون(گیرند شود در نظر میشخصیتی، که از اوایل زندگی تشکیل می
  ).2009؛ نقل از آنشل و همکاران، 1991

است که به تعدادي از گرایی توسط نظریه پردازان ارائه شده تعاریف زیادي از کمال
اندازه شخص از خود و گرایی را توقع بیکمال) 1987 (10هولندر. آنها اشاره خواهد شد

گرایی نیاز شدید فرد براي انجام تمام کمال. دانددیگران در مورد کیفیت عملکرد می
چنین فلت، هویت، هم). 2002، 11فلت و هوویت(باشد نقص میکارها به طور کاملاً بی

گرایی قرار دادن استانداردهاي عقیده دارند که کمال) 1991 (12  استین و ابرینبلنک
                                                           

1- Hazan & Shaver 
2- Mikulincer & Shaver 
3- Berk 
4- Bretherton 
5- Burns 
6- Frost, Marten, Lahart, & Rosenblate 
7- Anthony & Sevinson  
8- Anshel, Weatherby, Kang. & Watson 
9- Henderson 
10- Holender 
11- Fellet & Hewitt  
12- Fellet, Hewitt, Blankstein & O’Brien  
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هاي بسیار بسیار بالا براي عملکرد است که همواره همراه با گرایش به ارائه ارزیابی
  .باشدانتقادي از خویش می

گرا کسانی هستند که گرایش بسیار زیادي به ناتمام هاي کمالبه بیان ساده، انسان
شتن کارهاي خود دارند و اغلب نگرانی عمیق و توأم با شک در مورد کیفیت عملکرد گذا

چنین افرادي همواره در ). 1390زاده، ؛ نقل از غفارثمر و شیرازي1980برنز، (خود دارند 
اند و احساس وجود کوچکترین خطا باعث تلاش براي انجام کارهاي کاملاً بدون نقص

این احساس شکست به نوبه خود به انتقاد . ت تلقی کنندشود تا کل کار را یک شکسمی
کاوامورا، هونت، (انجامد و یا اضطراب می) 1995، 1بلت(شدید از خود و افسردگی 

  ).2001، 2فروست و دیبارتولو
گرایی فروید کمال. گرایی از دیرباز مورد توجه روان شناسان بوده استمفهوم کمال

؛ نقل از شریفی درآمدي، 1383بشارت، (نسبت داده است گر وري فرامن افراطرا به کنش
معتقد است که وجود استانداردهاي بالاي ) 1956( 3آدلر). 1390نیکنام و گیوه چی، 

هاي متعددي پژوهش. باشدگرایانه براي سلامتی فکري و ذهنی ضروري میکمال
د بعدي بودن سازه گرایی را نشان داده است، کارکردي که خبر از چنکارکرد دوگانه کمال

  ).2009، 4کوك و کرنی(گرایی دارد، دو بعد بهنجار و نابهنجار کمال
یافته و مثبت، سالم، سازش(گرایی را به دو بعد بهنجار کمال) 1978 (5هاماچک

گرایی نرمال وضعیتی کمال. کندتقسیم می) یافتهمنفی و ناسازش(و نابهنجار ) کارکردي
یافتنی است و از طرف دیگر اي فرد کاملاً معمول و دستاست که رسیدن به رضایت بر

گرایی نوروتیک وضعیتی است که رسیدن به رضایت از طریق عملکرد، کاملاً دور کمال
  ).2009نقل از آنشل و همکاران، (از دسترس است 
هاي گرایی مؤثر است تأثیر شیوههایی که در رشد کمالترین عاملیکی از مهم
  یکی دیگر از ). 2002، 7؛ نومیستر2005، 6رم(ک دلبستگی است فرزندپروري و سب

                                                           
1- Blatt  
2- Kawamura, Hunt, Frost &  DiBartolo 
3- Adler  
4- Cook & Kearney 
5- Hamachek  
6- Ram  
7- Neumiester 
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هاي پژوهش که توجه بسیاري از پژوهشگران را به خود جلب کرده است، ارتباط حوزه
  .باشدگرایی و سایر متغیرهاي روانی از جمله اضطراب میبین کمال

می اي شایع و مهم آموزشی، با اضطراب عمواضطراب امتحان به عنوان پدیده
ابوالقاسمی، (ارتباط نزدیک دارد و رابطه تنگاتنگی با عملکرد و پیشرفت تحصیلی دارد 

هاي خاصی است که آن را از اضطراب ها و مشخصه، با این حال داراي ویژگی)2002
اضطراب امتحان به نوعی اضطراب یا هراس ). 1980، 1ساراسون(سازد عمومی مجزا می

کند و پیامد آن هایش دچار تردید میرد را درباره تواناییاجتماعی خاص اشاره دارد که ف
مانند موقعیت (هاي مستلزم ارزیابی و بنابراین حل مسأله کاهش توان مقابله در موقعیت

دارد که براي انجام اضطراب در حد سازنده ما را وا می). 2008، 2پرسونز(است ) امتحان
- ین ترتیب زندگی خود را بارورتر و با دوامامور خود به موقع و مناسب تلاش کرده و به ا

اما حالت مرضی ) 1996ابوالقاسمی، اسدي مقدم، نجاریان و شکرکن، (تر سازیم 
. شودهاي تحصیلی باعث کاهش عملکرد تحصیلی و یادگیري میاضطراب در موقعیت

تغییر در فشار خون و میزان ضربان قلب، ضعف، سرگیجه، آشفتگی معده، به هم خوردن 
هاي اعات خواب و آرامش، تغییر در میل به غذا و ترشح هورمون آدرنالین از نشانهس

  ). 1994، 3بارون و برن(اضطراب امتحان است 
-ها ممکن است بر کل زندگی آزموناز آنجایی که موفقیت یا شکست در آزمون

د آموزان اضطراب ایجاد کنشوندگان اثرگذار باشد، وضعیت آزمون قادر است در دانش
در اضطراب امتحان بسیاري از فرآیندهاي شناختی و ). 2002، 4هونگ و کارستنسون(

آموزان و دانشجویان در کنند و برخی از دانشتوجهی با عملکرد مؤثر فرد تداخل می
      مراحل مختلف، قبل از امتحان، هنگام امتحان و بعد از امتحان به اضطراب دچار 

هاي شناختی و توجهی با عملکرد موثر فرد د که فرآیندشومی شوند و این امر سبب می
  ).1391؛ نقل از ماردپور و نجفی، رفعت ماه، 2009پژوه و همکاران، به(تداخل ایجاد کرد 

بندي کلی به سه توان در یک طبقهعوامل مؤثر در ایجاد اضطراب امتحان را می
اضطراب عمومی، عزت نفس پایین، منبع کنترل بیرونی، (دسته عوامل شخصیتی 
، آموزشگاهی )هاي نامتاسب مطالعه و درماندگی آموخته شدهخودکارآمدي پایین، مهارت

                                                           
1- Sarason 
2- Persones  
3- Baron & Byrne 
4- Hong & Karstensson 



 ... گريمیانجی با نقش امتحان اضطراب و والدینی پیوند بین رابطه 

   

 

29

هاي زمانی، محیط هاي دشوار، انتظارهاي نابجاي معلم، محدودیتها و امتحاندرس(
و خانوادگی ) نامناسب امتحان، نور نامناسب و وجود عوامل مزاحم مانند سر و صدا

روري، انتظارات بیش از حد پدر و مادر، تنبیه و سرزنش کردن و هاي فرزندپشیوه(
ابوالقاسمی و نجاریان، (تقسیم کرد )  اجتماعی پایین-تشویق نکردن و وضعیت اقتصادي

  ).1391؛ نقل از آقایی، عابدي و جمالی پاقلعه، 2004؛ بشارت، 1999
ه صحرائی، توان به نتایج پژوهشی که توسط علیزاددر پیشینه پژوهش حاضر می

-مقیاسانجام شد، اشاره کرد که بین کارایی خانواده و خرده) 1388(خسروي و بشارت 
گرایی منفی رابطه منفی و معناداري گرایی مثبت رابطه مثبت و با کمالهاي آن با کمال
 پژوهشی خود دریافتند که هاي  در یافته) 1390(غفاري و ارفع بلوچی . وجود داشته است

 به توجه همچنین و هایشان، توانمندي و خود مورد در افراد ادراکات و رهاباو به توجه
 اهمیت حایز آموزشی هاي موقعیت تمامی در افراد عملکرد بر اثرگذار انگیزشی متغیرهاي

احمري طهران و دهقانی  نتایج پژوهش خرمی راد، ارسنگ،. باشد  می فراوان توجه و
 و امتحان اضطراب کاهش در معنوي هوش مقوله به نشان داد که پرداختن) 1392(

 1پارکر که  پژوهشی.می باشد تأثیرگذار و ارزش با دانشجویان تحصیلی عملکرد بهبود

 نمونه گروه در اضطراب با آن ارتباط و والدین از ادراك بین بررسی براي ،)1979(
 اضطراب، با مادر کم کنترل و کم مراقبت بین داد، نشان نتایج داد، انجام دانشجویان

 و پدر که کسانی در اضطرابی سطوح بالاترین چنینهم. دارد وجود معناداري رابطه
 و کم مراقبت بین چنینهم. شدمی دیده داشتند، اثربی کنترل از حاکی رفتاري مادرشان
  .داشت وجود معناداري رابطه اضطراب با مادر کم کنترل
 در اضطرابی اختلالات که انیکس از نفر 50 از متشکل شدهکنترل مطالعه یک در

 والدین از ادراك بودند، اضطرابی علائم فاقد که گروه یک و بود شده داده تشخیص آنها
 عادي گروه به نسبت را خود والدین کمتر مراقبت بیماران. گرفت قرار ارزیابی مورد

 خصوصیات از گزارشی: عنوان تحت دیگر پژوهشی  در).1981 پارکر، (کردند گزارش
 توسط که غیربالینی گروه در اضطرابی سطوح و افسردگی صفات با ارتباط در دینوال

 آزمون از آمده دست به بالاي نمرات که داد نشان نتایج گرفت، صورت) 1982 (پارکر
 دو واقع در و است بوده همراه  والدین بالاي کنترل و والدین پائین مراقبت با اضطراب
 صفات براي قدرتمندي کنندهبینیپیش والدین يبالا کنترل و پایین مراقبت عامل

                                                           
1- Parker 
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 روي بر که) 1986 (پارکر توسط دیگري مطالعه  در.شدند اعلام هاآزمودنی در اضطرابی
 مراقبت با اضطراب سطوح گرفت، صورت غیرهمسان و همسان دوقلوهاي نمونه گروه
 گزارش پدران يبالا کنترل و مادران بالاي کنترل پدران، پایین مراقبت مادران، پایین
  .شد

 در) 1987( 1مرسکی، لائو، رسل، بروك، جیمز، لاپرانو، نیلسن و نیلسورس
 اضطراب مقیاس و والدینی پیوند پرسش نامه با را درد اختلال به مبتلا بیماران پژوهشی،
 مقیاس از آمده دست به نمرات که داد نشان نتایج. دادند قرار بررسی و مطالعه تحت

  .است بوده مرتبط مادر و پدر بالاي کنترل و مادر و پدر کم تمراقب با اضطراب
 در  اجتماعی-روانی پذیريآسیب عوامل در جنسیتی هايتفاوت بررسی یک در

 جمله از روانی مشکلات مطالعه این در. گرفت قرار مطالعه مورد پزشکی دانشجویان
 مرحله دو طی یبررس این. شد بررسی مردان و زنان میان در الکل مصرف و اضطراب

 زنان در اضطراب سطح درمان، از بعد که داد نشان نتایج. شد انجام) درمان از بعد و قبل(
 مردان توسط مصرفی الکل مقدار حال این با. بود یافته کاهش مردان در و افزایش
 که داد نشان نتایج ها،آزمودنی سوي از والدین از ادراك هايبررسی در. بود یافته افزایش
 است داشته رابطه والدین، کنترل با مرحله دو هر در اضطراب از آمده دستبه اتنمر

  ).1990 ،2فلاهرتی و ریچمن(
 و اضطرابی اختلالات (گروه دو روي بر ايمطالعه ،)1990( 3لئون و لئون
 ارزیابی نظر از هاگروه این بین معناداري تفاوت که داد نشان نتایج. داد انجام) افسردگی
 و کنترل بالا مراقبت از متشکل رفتاري با را خود والدین گروهی،. دارد وجود والدین
 خود والدین از را بالا کنترل و کم مراقبت دیگر، گروه حالی که در. کردند ارزیابی پایین
پانیچی،   فاراولی،.شد ارزیابی ترمهم پدر نقش پژوهش، این در چنینهم. کردند گزارش

 که کسانی از نفر 32 بالینی، مطالعه یک در ،)1991( 4 و ریولیپالانتی، پترنیتی، گرکیو
 مورد داشتند) شلوغ هايمکان از ترس (فوبی اضطرابی اختلال تشخیصی برچسب
 از بیشتر کنترل و کمتر مراقبت که داد نشان نتایج. گرفتند قرار والدین از ادراك ارزیابی

                                                           
1- Merskey, Lau, Russell, Brooke, James, Laprano, Neilsen & Tilsworth  
2- Richman & Flaherty 
3- Leon CA & Leon A 
4- Faravelli, Panichi, Pallanti, Paterniti, Grecu & Rivelli  
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 این در را بیشتري نقش مادران تهالب که شد گزارش هاآزمودنی وسیله به والدین سوي
  .کردندمی ایفا گیرينتیجه

 خود بررسی ،)1991( 1پارکر، هدزي پاولوویک، منیکا، اساگار و بلسزینسکی سیلاو،
 مراقبت با را خود والدین آنها. داد انجام اضطرابی اختلالات به گروهی از مبتلایان در را
 در بررسی در ،)2004( 2پاور و  دیورهام چامبرز، .کردند ارزیابی پدر، زیاد کنترل و مادر کم
 مراقبت صورت به بیشتر را خود والدین مضطرب افراد که دریافتند مضطرب، افراد میان
دریافتند که ) 2011( 3 کوبوري، یوشی، کودو و اتسوکی.اندکرده ارزیابی زیاد کنترل و کم

 همچنین. ضطراب در آنهاستبینی کننده اگرایی مثبت و منفی در نوازندگان پیشکمال
گرائی انجام گرفت نشان داد که کمال) 2012( 4، وینر و کارتونتحقیقی که بوسیله بریتی

  . ارتباط معکوسی با اضطراب امتحان دارد) مقیاس استانداردهاي شخصیدر خرده(

اسپانوراکیسب،  پژوهشی که توسط گیاکوماکیا، روسوسب، زوراراکیب، در
انجام شد نتایج نشان داد که خصوصیات ) 2013( 5یسد و بیتسیوسبماوریکاکیا، تاپاک

اضطراب و اسکیزوتایبی به طور قابل توجهی با میزان بالاي حمایت افراطی مادر و 
  . میزان کم مراقبت یا توجه پدر رابطه دارد

گرایی و بررسی ارتباط چه مطالعات زیادي در زمینه اضطراب امتحان و کمال اگر
دهنده این است ها نشانر متغیرها صورت گرفته، اما خلاء موجود در پژوهشآنها با سای

یکی . که خانواده به عنوان اولین محیط اثرگذار بر فرد، کمتر مورد بررسی قرار داده است
     هاي موجود پرداختن به موضوع با اهمیت خانواده است که متأسفانه از چالش
و بررسی ارتباط آن با متغیر مهم آموزشی اضطراب هاي فعلی کمتر به این مقوله پژوهش

 ايواسطه پژوهش حاضر به بررسی نقش. گرایی پرداخته استو متغیر شخصیتی کمال
 آزاد دانشگاه دانشجویان در امتحان اضطراب و والدینی پیوند بین رابطه در گرائیکمال
 قابل مشاهده 2 و 1 هايپردازد که دیاگرام مسیرهاي آن در شکلبیضا می واحد اسلامی
  .است

                                                           
1- Silove, Parker, Hadzi-Pavlovic, Manicavasagar & Blaszczynski  
2- Chambers, Power &  Durham 
3- Kobori, Michiko, Kazutoshi & Tatsuyuki 
4- Britty, Weiner, Joun & Carton 
5-Giakoumakia, Roussosb, Zourarakib,Spanoudakisb, Mavrikakia, Tsapakisd, 
& Bitsiosb 
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  هاي پژوهش در فرم مادرهاي متغیردیاگرام مسیر: 1شکل 

  
  هاي پژوهش در فرم پدرهاي متغیردیاگرام مسیر: 2شکل 

  
  ابزار و روش

 یک مدل در این پژوهش، براي آزمون مدل مفهومی و نظري تحقیق که معمولاً
نظري متشکل از ساخت روابط بین متغیرهاي مستقل است از روش تحلیل مسیر استفاده 

  .الگوي پژوهش حاضر، الگوي غیربازگشتی می باشد. شودمی
در پژوهش حاضر، جامعه آماري شامل دانشجویان دختر و پسر دانشگاه آزاد 

 زن و 95فر متشکل از  ن207هاي آماري شامل و نمونه)  نفر586(اسلامی واحد بیضا 
هاي آوري شد که پس از کنار گذاشتن پرسش نامه پرسش نامه جمع220( مرد 112

از دانشجویان است که از طریق )  پرسش نامه وارد روند تجزیه تحلیل شد207مخدوش، 
اي و با استفاده از جدول مورگان به طور تصادفی اي چند مرحلهگیري خوشهروش نمونه
ها بطور کامل براي دانشجویان توضیح داده در زمینه پر کردن پرسشنامه. انتخاب شدند

 مورد تجزیه و تحلیل قرار SPSSداده هاي به دست آمده از طریق نرم افزارهاي . شد
  .گرفت

در این پژوهش از سه پرسشنامه جهت برآورد سه متغیر تعریف شده، : ابزار سنجش
  .شوداره میاستفاده شده است که در ادامه به آنها  اش

  پرسش نامه پیوند والدینی ) الف
 والدین مراقبت و کنترل از نوجوان برداشت PBI(1 (والدینی پیوند گیرياندازه ابزار
 16 تا حداکثر برداشت که خواهدمی پاسخگویان از ابزار این. کندمی گیرياندازه را

 گویه فرم 25(ت عبار 50 از پرسش نامه. کنند گزارش والدینشان از را خود سالگی
 خود موافقت میزان تواندمی آزمودنی که شودمی تشکیل ) گویه فرم پدر25مادر و 

بهزادي . دهد نشان) 3 تا 0 از گذارينمره با (لیکرت مقیاس از استفاده با آنها با را

                                                           
1- Parental Bonding Instrument  
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ساختار عاملی این پرسش نامه را ساختاري باثبات و با اعتبار و ) 1390(و همکاران 
و فرم پدر ) 80/0 تا 77/0( و پایایی خرده مقیاس هاي فرم مادر روایی مناسب

مقدار آلفاي کرونباخ در این پژوهش در . را مطلوب ارزیابی کردند) 82/0 تا 72/0(
، بی 70/0: ، تلاش براي وابستگی75/0: رابطه صمیمانه(پرسش نامه فرم مادر 

: رابطه صمیمانه( و براي فرم پدر) 76/0:  و تشویق به استقلال73/0: تفاوتی
:  و تشویق به استقلال79/0: ، بی تفاوتی78/0: ، تلاش براي وابستگی83/0
  .بوده است) 71/0

  گراییپرسش نامه کمال) ب
. دارد سؤال 35 )1990فراست و دیگران،(گرایی چند بعدي فراست مقیاس کمال

 داراي امهپرسش ن این. اندشده تنظیم) 5 تا 1از  (ايدرجه 5 لیکرت در هاپاسخ
 اشتباهات، درباره افراطی نگرانی مقیاسزیر چهار جمع از که است زیرمقیاس شش
 شک به تمایل و والدین انتظارات از شخص درك والدین، انتقادات از شخص درك
 نظم به گرایش مقیاسزیر دو جمع از و آیدمی به دست منفی گراییکمال تردید و
. آیدمی بدست مثبت گراییکمال شخصی ملکردع معیارهاي و بودن یافتهسازمان و

 به دست نظم به جز مقیاس شش از مقیاس زیر مجموع از کل گراییکمال نمره
 و ضریب 89/0، ضریب همسانی درونی را )1389( بیطرف و همکاران .آیدمی

 گزارش کرده و همچنین روائی مناسب 90/0بازآزمایی به فاصله یک هفته را 
 84/0میزان آلفاي کرونباخ محاسبه شده در این پژوهش .  نمودندپرسشنامه را تائید

  .باشدمی
  پرسش نامه اضطراب امتحان) ج

چهار  مقیاس یک اساس بر آزمودنی که است ماده 25 بر مشتمل پرسش نامه این
 75 آن حداکثر و صفر آزمون این در نمره  حداقل.دهدمی پاسخ آن به ايگزینه
 کسب است، بیشتر اضطراب دهندهنشان کند کسب تريبالا نمره فرد چه هر. است
   امتیازات و غیرعادي یا و بالا امتحان اضطراب دهندهنشان بالاتر و 43 نمره
 و ابوالقاسمی (ندارد عاديغیر امتحان اضطراب فرد که دهدمی نشان 43 از ترپائین

 86/0 پسران ، براي88/0 دختران براي پرسش نامه این  پایایی).1375 همکاران،
 سازيهمبسته طریق از ملاکی  روائی.است شده گزارش 77/0 نمونه کل براي و

 به پسرا و دختران نمونه، کل براي اسمیت کوپر نفس عزت مقیاس با امتیازات
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 ).1375 همکاران، و ابوالقاسمی(است  شده گزارش43/0 و 68/0 ،57/0 ترتیب
  .باشد می93/0ي این پرسش نامه آلفاي کرونباخ محاسبه شده در این تحقیق برا

  
  هایافته

  هاي پژوهشفرضیه
  .گرایی اثر مستقیم داردپیوند والدینی بر کمال-1
مستقیم گرایی بر اضطراب امتحان اثر غیراي کمال پیوند والدینی از طریق متغیر واسطه-2

   .دارد
  

 مدل در این پژوهش، براي آزمون مدل مفهومی و نظري تحقیق که معمولاً یک
نظري متشکل از ساخت روابط بین متغیرهاي مستقل است از روش تحلیل مسیر استفاده 

پذیري مثبت متغیر انعطاف. الگوي پژوهش حاضر، الگوي غیربازگشتی است. شودمی
. هاي هویت متغیر وابسته استاي و سبکمستقل، گرایش به تفکر انتقادي متغیر واسطه

به منظور سازماندهی، . علی، ماتریس همبستگی استهاي مبناي تجزیه و تحلیل مدل
هاي آماري، میانگین، آوري شده از نمونههاي جمعخلاصه کردن، توصیف و تفسیر داده

انحراف استاندارد، واریانس، حداقل و حداکثر نمرات و محدوده نمرات براي متغیرهاي 
  . قابل مشاهده است1 پژوهش محاسبه گردیده است که در جدول

با توجه به . شود ارائه می2تریس همبستگی متغیرهاي مورد بررسی در جدول ما
دهد که نگرانی در مورد اشتباهات و تردید نتایج این جدول نشان می، 2هاي جدول داده

  . دهندنسبت به اعمال بیشترین همبستگی را با اضطراب امتحان نشان می
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س، حداقل وحداکثر نمرات براي متغیر پیوند میانگین، انحراف استاندارد، واریان : 1جدول 
  گرائی و اضطراب امتحانوالدینی، کمال

  
  انحراف  میانگین

حداقل   واریانس  استاندارد
  نمره

حداکثر 
  نمره

  21  2  68/15  96/3  80/15  رابطه صمیمانه
  20  0  35/18  28/4  15/8  تلاش براي وابستگی

ادر  15  0  54/9  09/3  97/11  تفاوتیبی
م م

فر
  18  0  83/13  72/3  85/6  تشویق به استقلال  

  24  1  01/29  38/5  62/16  رابطه صمیمانه
  21  0  10/20  48/4  71/6  تلاش براي وابستگی

  12  2  29/7  70/2  66/8  تفاوتیبی

نی
لدی

د وا
یون
پ

  
در
م پ

فر
  18  0  33/16  04/4  53/6  تشویق به استقلال  

  44  11  08/38  17/6  42/24  نگرانی در مورد اشتباهات
  19  4  61/7  76/2  39/10  انتقاد والدین

  20  4  28/10  20/3  87/10  تردید نسبت به اعمال
  35  14  79/17  21/4  32/25  استاندارد هاي فردي
  25  7  33/12  51/3  60/17  انتظارات والدین
  30  8  83/23  88/4  91/23  نظم و ترتیب

ال
کم

یی
گرا

  

  147  69  26/196  14  51/112  گرایی کلکمال
  75  0  66/277  66/16  63/35  اضطراب امتحان

  
 

گرایی و ، کمال)فرم مادر و فرم پدر(هاي پیوند والدینی همبستگی عوامل مقیاس: 2جدول 
  اضطراب امتحان

  تشویق به استقلال  تفاوتیبی  تلاش براي وابستگی  رابطه صمیمانه
  ابعاد

  فرم پدر  فرم مادر  فرم پدر  فرم مادر  فرم پدر  فرم مادر  فرم پدر  فرم مادر

 اضطراب
  امتحان

  نگرانی در
مورد 

  اشتباهات
**192/0-  **187/0-  **192/0  **206/0  124/0  **207/0-  *171/0  083/0  **394/0  

انتقاد 
  والدین

**265/0-  **365/0-  **224/0  **215/0  **306/0-  **384/0-  **266/0  **205/0  112/0  

تردید 
  نسبت
  به اعمال

*152/0-  136/0-  **214/0  094/0  **215/0-  **248/0-  **273/0  **223/0  **369/0  

  استانداردهاي
  فردي

*177/0  084/0  029/0-  078/0-  **195/0  *166/0  **200/0-  069/0-  022/0-  

  انتظارات
  077/0  022/0  016/0  051/0  072/0  183/0*  075/0  001/0  024/0  والدین

نظم و 
  ترتیب

*169/0  117/0  **246/0-  *145/0-  *179/0  **232/0  081/0-  077/0-  082/0-  

  اضطراب
  1  141/0  185/0**  -094/0  -042/0  100/0  122/0  -006/0  -021/0  امتحان

* P< 05/0 , **P< 01/0 , ***P< 001/0  
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 ابتدا، مسیر به وسیله روش بارون و کنی، تحلیل به مربوط نتایج بررسی منظور به
 روي از) گراییکمال هايمقیاسردهخ (ايواسطه متغیرهاي چندگانه رگرسیون تحلیل
 تحلیل سپس همزمان، شیوه به) مادر فرم و پدر فرم والدینی، پیوند (برونزاد متغیر

 پیوند (برونزاد متغیر روي از) امتحان اضطراب (زاددرون متغیرهاي چندگانه رگرسیون
 درونزاد ايهمتغیر چندگانه رگرسیون تحلیل نهایت در و) مادر فرم و پدر فرم والدینی،

 ايواسطه و) مادر فرم و پدر فرم والدینی، پیوند (برونزاد متغیر روي از) امتحان اضطراب(
 در شدکه انجام مراتبی سلسله صورت به هاداده ورود با همزمان روش به) گرائیکمال(

  .است مشاهده قابل 6  تا3 هايجدول
 

  از روي متغیر برونزاد) گراییکمال(اي نتایج رگرسیون چندگانه متغیر واسطه: 3جدول
  ) فرم مادر-پیوند والدینی(

  R R2  F  β  بینمتغیر پیش  متغیر ملاك
  -192/0**  315/7**  037/0  192/0  رابطه صمیمانه

  192/0***  366/7**  037/0  192/0  تلاش براي وابستگی
  -124/0  005/3  015/0  124/0  تفاوتیبی

   در ینگران
  مورد اشتباهات

  171/0**  790/5**  029/0  171/0  ستقلالتشویق به ا
  -265/0***  552/14***  070/0  265/0  رابطه صمیمانه

  224/0**  126/10**  050/0  224/0  تلاش براي وابستگی
  نیانتقاد والد  -306/0***  872/19***  094/0  306/0  تفاوتیبی

  266/0***  629/14***  071/0  266/0  تشویق به استقلال
  -152/0*  533/4*  023/0  152/0  رابطه صمیمانه

  214/0***  197/9**  046/0  214/0  تلاش براي وابستگی
  -215/0***  329/9**  046/0  215/0  تفاوتیبی

   نسبتدیترد
  مالبه اع

  273/0***  442/15***  074/0  273/0  تشویق به استقلال
  177/0*  208/6*  031/0  177/0  رابطه صمیمانه

  -029/0  162/0  001/0  029/0   وابستگیتلاش براي
  195/0**  558/7**  038/0  195/0  تفاوتیبی

  ياستانداردها
  يفرد

  200/0**  024/8**  040/0  200/0  تشویق به استقلال
  024/0  110/0  001/0  024/0  رابطه صمیمانه

  075/0  085/1  006/0  075/0  تلاش براي وابستگی
  072/0  990/0  005/0  072/0  تفاوتیبی

  انتظارات
  نی والد

  016/0  049/0  000/0  016/0  تشویق به استقلال
  169/0*  644/5*  029/0  169/0  رابطه صمیمانه

  -246/0***  326/12***  060/0  246/0  تلاش براي وابستگی
  بینظم و ترت  -179/0  391/6*  032/0  176/0  تفاوتیبی

  -081/0  265/1***  007/0  081/0  تشویق به استقلال
* P< 05/0 , **P< 01/0 , ***P< 001/0  
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  از روي متغیر برونزاد) گراییکمال(اي نتایج رگرسیون چندگانه متغیر واسطه: 4جدول 
  )پیوند والدینی، فرم پدر (

  R R2  F  β  بینمتغیر پیش  متغیر ملاك
  -187/0**  961/6**  035/0  187/0  رابطه صمیمانه

  206/0**  486/8**  042/0  206/0  تلاش براي وابستگی
  -207/0**  598/8**  043/0  207/0  تفاوتیبی

  نگرانی در
   مورد اشتباهات

  083/0  344/1  007/0  083/0  تشویق به استقلال
  -365/0***  457/29***  133/0  365/0  رابطه صمیمانه

  -215/0**  326/9**  046/0  215/0  تلاش براي وابستگی
  انتقاد والدین  -384/0***  148/33***  147/0  384/0  تفاوتیبی

  205/0**  433/8**  042/0  205/0  ق به استقلالتشوی
  -136/0  643/3  019/0  136/0  رابطه صمیمانه

  094/0  705/1  009/0  094/0  تلاش براي وابستگی
  -248/0***  600/12***  062/0  248/0  تفاوتیبی

  تردید نسبت
  به اعمال

  223/0**  044/10**  050/0  223/0  تشویق به استقلال
  084/0  354/1  007/0  084/0  رابطه صمیمانه

  -078/0  181/1  006/0  078/0  تلاش براي وابستگی
  -166/0*  415/5*  027/0  166/0  تفاوتیبی

  استانداردهاي
  فردي

  -069/0  919/0  005/0  069/0  تشویق به استقلال
  001/0  000/0  000/0  001/0  رابطه صمیمانه

  183/0*  625/6*  033/0  183/0  تلاش براي وابستگی
  انتظارات والدین  051/0  506/0  003/0  051/0  تفاوتیبی

  022/0  095/0  000/0  022/0  تشویق به استقلال
  117/0  662/2  014/0  117/0  رابطه صمیمانه

  -145/0*  129/4*  021/0  145/0  تلاش براي وابستگی
  نظم و ترتیب  232/0***  925/10**  054/0  232/0  تفاوتیبی

  -077/0  144/1  006/0  077/0  تشویق به استقلال
* P< 05/0 , **P< 01/0 , ***P< 001/0  
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  از روي متغیر برونزاد) اضطراب امتحان(نتایج رگرسیون چندگانه متغیر درونزاد : 5جدول 
  )گراییکمال(اي و متغیر واسطه) پیوند والدینی، فرم مادر(

  

  R R2  F  β  متغیر پیش بین  ملاكمتغیر
  -083/0  رابطه صمیمانه

  318/0***   در مورد اشتباهاتینگران
  -081/0  نیانتقاد والد

  223/0***   نسبت به اعمالدیترد
  -067/0  ي فردياستانداردها

  -013/0  نیانتظارات والد
  بینظم و ترت

453/0  205/0  ***870/6  

010/0-  
  -024/0  تلاش براي وابستگی

  301/0***   در مورد اشتباهاتیراننگ
  -036/0  نیانتقاد والد

  222/0**   نسبت به اعمالدیترد
  -054/0  ي فردياستانداردها

  -013/0  نیانتظارات والد
  بینظم و ترت

447/0  200/0  ***638/6  

001/0  
  -055/0  تفاوتیبی

  -305/0***   در مورد اشتباهاتینگران
  -018/0  نینتقاد والدا
  -230/0***   نسبت به اعمالدیترد

  -061/0  ي فردياستانداردها
  015/0  نیانتظارات والد
  بینظم و ترت

449/0  202/0  ***721/6  

008/0-  
  083/0  تشویق به استقلال

  298/0***   در مورد اشتباهاتینگران
  -050/0  نیانتقاد والد

  209/0**   نسبت به اعمالدیترد
  -032/0  ي فردياستانداردها

  -013/0  نیانتظارات والد

اب
طر

اض
 

ان
تح
ام

  

  بینظم و ترت

453/0  205/0  ***857/6  

012/0-  
* P< 05/0 , **P< 01/0 , ***P< 001/0  
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  از روي متغیر برونزاد) اضطراب امتحان(نتایج رگرسیون چندگانه متغیر درونزاد : 6جدول 
    )گراییکمال(اي ر واسطهو متغی) پیوند والدینی، فرم پدر(

  R R2  F  β  متغیر پیش بین  متغیر ملاك
  088/0  رابطه صمیمانه

  315/0***  نگرانی در مورد اشتباهات
  -003/0  انتقاد والدین

  222/0**  تردید نسبت به اعمال
  -059/0  استانداردهاي فردي

  -015/0  دینانتظارات وال
  نظم و ترتیب

454/0  206/0  ***891/6  

009/0-  
  024/0  تلاش براي وابستگی
  299/0**  نگرانی در مورد اشتباهات

  -036/0  انتقاد والدین
  277/0**  تردید نسبت به اعمال
  -049/0  استانداردهاي فردي
  -016/0  انتظارات والدین
  نظم و ترتیب

447/0  200/0  ***638/6  

002/0-  
  -028/0  تفاوتیبی

  -306/0***  نگرانی در مورد اشتباهات
  -023/0  انتقاد والدین

  -227/0**  تردید نسبت به اعمال
  -055/0  استانداردهاي فردي
  -014/0  انتظارات والدین
  نظم و ترتیب

447/0  200/0  ***643/6  

008/0-  
  074/0  تشویق به استقلال

  308/0**  نگرانی در مورد اشتباهات
  -045/0  انتقاد والدین

  209/0**  تردید نسبت به اعمال
  -049/0  استانداردهاي فردي
  -012/0  انتظارات والدین

ان
تح
ب ام

طرا
اض

  

  نظم و ترتیب

452/0  204/0  ***828/6  

005/0-  
* P< 05/0 , **P< 01/0 , ***P< 001/0  
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 ايواسطه متغیر کردن وارد با که دهدمی نشان 6 و 5 هايهاي جدولداده مقایسه
 میزان یا بینیپیش قدرت ،)پدر فرم و مادر فرم والدینی، پیوند (برونزاد متغیر) گراییکمال(

 آمده دست به نتایج. یابدافزایش می) امتحان اضطراب (درونزاد متغیر تمام واریانس تبیین
 یافته کاهش برونزاد، متغیر β ضرایب اي،واسطه متغیرهاي ورود که است آن از حاکی
 نقش از حاکی برونزاد متغیر β ضرایب کاهش و واریانس تبیین قدرت افزایش این. است
 اضطراب و پدر فرم و مادر فرم والدینی، پیوند مورد در گراییکمال متغیر گريتعدیل
 تحلیل نمودار قالب  در6 تا 3هايجدول به مربوط هاي تحلیل  نتایج.باشدمی امتحان
 مسیرهاي و متغیرها تنها نمودار این در. است مشاهده قابل 8  تا1 هايشکل در مسیر
 β مسیر ضریب شاخص مسیر هر روي بر و است شده ترسیم آماري نظر از معنادار
  .است شده مشخص
  

  
و )  رابطه صمیمانه-فرم مادر(لدینی دیاگرام مستقیم و غیرمستقیم متغیر هاي پیوند وا: 1شکل 

  گرائی بر اضطراب امتحانکمال
  

سه  (می پنج اثر مستقي فرم مادر دارامانهیرابطه صم 1با توجه به اطلاعات شکل 
 نسبت به اعمال و دو اثر دی تردن،ی در مورد اشتباهات، انتقاد والدی بر نگرانیاثر منف

گرایی و هاي متغیر کمالمقیاس بر خرده)بی و نظم و ترتي فرديمثبت بر استاندارد ها
هاي نگرانی در دو اثر غیر مستقیم و مثبت بر اضطراب امتحان از طریق خرده مقیاس

  .باشدمورد اشتباهات و تردید نسبت به اعمال می
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 تلاش براي -فرم مادر (دیاگرام مستقیم و غیرمستقیم متغیر هاي پیوند والدینی : 2شکل

  گرائی بر اضطراب امتحانو کمال) وابستگی
  

  
و )  بی تفاوتی-فرم مادر (دیاگرام مستقیم و غیرمستقیم متغیر هاي پیوند والدینی : 3شکل 

  گرائی بر اضطراب امتحانکمال
  

سه اثر  (می چهار اثر مستقي فرم مادر دارای وابستگيتلاش برا 2با توجه به شکل 
 ی اثر منفکی نسبت به اعمال و دی تردن،ی در مورد اشتباهات، انتقاد والدیمثبت بر نگران
گرایی و دو اثر غیر مستقیم و مثبت بر  بر خرده مقیاس هاي متغیر کمال)بیبر نظم و ترت

هاي نگرانی در مورد اشتباهات و تردید نسبت به مقیاساضطراب امتحان از طریق خرده
  . می باشداعمال

 بر انتقاد یدو اثر منف (می سه اثر مستقي فرم مادر داراوجهیتیب 3با توجه به شکل 
           بر خرده)ي فرديها بر استانداردمثبت اثر کی نسبت به اعمال و دی و تردنیوالد
مستقیم و مثبت بر اضطراب امتحان از گرایی و یک اثر غیرهاي متغیر کمالمقیاس

  .باشدمقیاس تردید نسبت به اعمال میطریق خرده
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 تشویق به -فرم مادر(دیاگرام مستقیم و غیرمستقیم متغیر هاي پیوند والدینی : 4شکل 

  گرائی بر اضطراب امتحانو کمال) استقلال
  
  

ثر سه ا (می چهار اثر مستقي دارا در فرم مادر به استقلالقیتشو 4با توجه به شکل 
- بر خرده) نسبت به اعمالدی تردن،ی در مورد اشتباهات، انتقاد والدیمثبت بر نگران

گرایی و دو اثر غیرمستقیم و مثبت بر اضطراب امتحان از طریق هاي متغیر کمالمقیاس
  .باشدهاي نگرانی در مورد اشتباهات و تردید نسبت به اعمال میمقیاسخرده

  
  

  
و )  رابطه صمیمانه-فرم پدر(دیاگرام مستقیم و غیرمستقیم متغیرهاي پیوند والدینی : 5شکل 

  گرائی بر اضطراب امتحانکمال
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 تلاش براي -فرم پدر(دیاگرام مستقیم و غیرمستقیم متغیر هاي پیوند والدینی : 6شکل 

  متحانگرائی بر اضطراب او کمال) وابستگی
  

 اثر مثبت یک (می اثر مستقدو ي دارا رابطه صمیمانه در فرم پدر5با توجه به شکل 
هاي متغیر مقیاس بر خرده) و یک اثر منفی بر نگرانی در مورد اشتباهاتنیبر انتقاد والد

مقیاس مستقیم و مثبت بر اضطراب امتحان از طریق خردهگرایی و یک اثر غیرکمال
  .باشدتباهات مینگرانی در مورد اش

 یک (می اثر مستقچهار ي دارا تلاش براي وابستگی در فرم پدر6با توجه به شکل 
نظم و ترتیب و سه اثر مثبت بر نگرانی در مورد اشتباهات، انتقاد والدین و  بر منفیاثر 

مستقیم و مثبت بر گرایی و یک اثر غیرهاي متغیر کمالمقیاس بر خرده)انتظارات والدین
  .باشداب امتحان از طریق خرده مقیاس نگرانی در مورد اشتباهات میاضطر

  

  
و )  بی تفاوتی-فرم پدر(هاي پیوند والدینی دیاگرام مستقیم و غیرمستقیم متغیر: 7شکل 

  گرائی بر اضطراب امتحانکمال
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 بر منفی اثر دو (میتق اثر مسپنج ي داراتفاوتی در فرم پدر بی7با توجه به شکل 
نگرانی در مورد اشتباهات و تردید نسبت به اعمال و سه اثر مثبت بر استانداردهاي 

  گرائی و دو اثر هاي متغیر کمالمقیاس بر خرده)فردي، انتقاد والدین و نظم و ترتیب
هاي نگرانی در مورد مقیاسمستقیم و مثبت بر اضطراب امتحان از طریق خردهغیر
  .باشدهات و تردید نسبت به اعمال میاشتبا

  

  
)  تشویق به استقلال-فرم پدر(هاي پیوند والدینی یاگرام مستقیم و غیرمستقیم متغیرد: 8شکل

  گرائی بر اضطراب امتحانو کمال
  

 اثر دو (می اثر مستقدو ي دارا تشویق به استقلال در فرم پدر8با توجه به شکل 
گرایی و هاي متغیر کمالمقیاس بر خرده)تردید نسبت به اعمال انتقاد والدین بر تمثب

مقیاس تردید نسبت به مستقیم و منفی بر اضطراب امتحان از طریق خردهیک اثر غیر
دهد، از آنجایی که ها نشان مینتایج حاصل از تجزیه و تحلیل داده. باشداعمال می

اي اند پس متغیر واسطهقیم با متغیر درونزاد رابطه نداشتهمتغیرهاي برونزاد به طور مست
  .گر داشته استگرائی در این پژوهش نقش واسطهکمال

مستقیم و کل با توجه به دیاگرام حاصل از تحلیل مسیر، اثرهاي مستقیم و غیر
نتایج جدول .   قابل مشاهده است7زاد در جدول هاي درونزاد بر متغیرمتغیرهاي برون

گرایی در بیشتر روابط بین پیوند والدینی و اضطراب نقش دهد که کمالان مینش
  .کندگري ایفا میواسطه
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  مستقیم و کل متغیرهاي مستقل بر متغیر وابستهمیزان تأثیر مستقیم، غیر : 7جدول 
  اضطراب امتحان

  ر ملاكیمتغ  اثر کل  اثر غیرمستقیم  متغییر رابط  اثر مستقیم  فرم  متغیر پیش بین
  ---  مادر  -061/0  نگرانی در مورد اشتباهات
  -034/0  تردید نسبت به اعمال

095/0-  
  رابطه صمیمانه

  -059/0  -059/0  نگرانی در مورد اشتباهات  ---  پدر
  تلاش براي  -011/0  048/0  تردید نسبت به اعمال  ---  مادر  -058/0  نگرانی در مورد اشتباهات

  062/0  062/0  نگرانی در مورد اشتباهات  ---  پدر  وابستگی
  -049/0  -049/0  تردید نسبت به اعمال  ---  مادر

  -119/0  -056/0  تردید نسبت به اعمال  ---  پدر  تفاوتیبی  -063/0  نگرانی در مورد اشتباهات

  تشویق به  293/0  057/0  تردید نسبت به اعمال  185/0  مادر  051/0  نگرانی در مورد اشتباهات
  -047/0  -047/0  تردید نسبت به اعمال  ---  پدر  استقلال

حان
 امت
راب
ضط
ا

  

  
  گیريبحث و نتیجه

گرایی در روابط بین پیوند گري کمالاین پژوهش با هدف بررسی نقش واسطه
. والدینی و اضطراب امتحان دانشجویان دانشگاه آزاد اسلامی واحد بیضا صورت گرفت

 آمده از تحلیل مسیر متغیرها نشاندهنده این بود که شیوه تأثیرگذاري هاي به دستیافته
گرایی فرزندان بر اضطراب امتحان آنها در مواردي مشابه و در مادر و پدر به واسطه کمال
هاي مقیاسالگوهاي تأثیرگذاري پدر و مادر از طریق خرده. مسیرهایی متفاوت است

  . تفکیک مورد بحث قرار خواهد گرفتگرایی و اضطراب امتحان بهمختلف کمال
دهد که رابطه صمیمانه پدر و مادر نتایج پژوهش حاضر نشان می: رابطه صمیمانه

گري نگرانی در مورد اشتباهات و تردید نسبت به اعمال بر روي اضطراب با واسطه
راي هایی که دادهد که خانوادهاین یافته نشان می. مستقیم و منفی داردامتحان اثر غیر

ها رابطه صمیمانه هستند و رفتاري دوستانه و گرم با فرزندان خود دارند، نسبت به نگرانی
و تردیدهاي فرزندشان با انعطاف بیشتري برخورد کرده و با درك کردن و گفتگو کردن 

ها و بالطبع کاهش اضطراب امتحان در آنها با فرزندشان سعی در پائین آوردن این نگرانی
- هاي اضطرابعبارت دیگر، آنها سعی دارند تا با برخورد مناسب در موقعیتبه . شوندمی

تر را براي آور مانند اضطراب امتحان در دوران تحصیل با انتقال آرامش محیطی آرام
، مرسکی و )1986 و 1982، 1981، 1979(این نتیجه با پارکر . فرزندان فراهم سازند
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و چامبرز و همکاران ) 1991(یلاو و همکاران ، س)1990(، لئون و لئون )1987(همکاران 
  .همسو بوده است) 2004(

نتایج به دست آمده از این پژوهش نشاندهنده این مطلب : تلاش براي وابستگی
گري است که تلاش براي وابستگی پدر اثري غیرمستقیم و مثبت از طریق واسطه

دهد که امر نشان میاین . نگرانی در مورد اشتباهات بر روي اضطراب امتحان دارد
پدرانی که سعی دارند نظارت کاملی بر اعمال فرزندان خود داشته باشند، باعث وابستگی 

تلاش "رفتار . شوندگیري فرزندانشان میآنها شده و در نتیجه مانع از استقلال و تصمیم
هاي متفاوتی از سوي فرزندان صورت  از سوي پدر و مادر با برداشت"براي وابستگی

    گیرد، چون حمایت افراطی از سوي پدر زمینه را براي افزایش اضطراب فراهم می
  ، در سطح )در همان سطح پدر(سازد و حال آنکه ارزیابی فرزندان از حمایت مادر می
طبیعتاً مادر در . کننده کاهش اضطراب امتحان خواهد بودبینیآل قرار داشته و پیشایده

. تر با فرزندان داردتري ایفا کرده و برخوردهاي جزئیروابط خانوادگی نقش پررنگ
پندارند بلکه مطابق با انتظارات آنها، حمایت فرزندان نه تنها این حمایت را افراطی نمی

، مرسکی )1986 و 1982، 1981، 1979(این نتیجه با پارکر . طلبندبیشتري را از مادر می
و چامبرز و ) 1991(و و همکاران ، سیلا)1990(، لئون و لئون )1987(و همکاران 

  .همسو بوده است) 2004(همکاران 
گري نگرانی تفاوتی پدر و مادر که با واسطهاثر غیرمستقیم و منفی بی: توجهیبی

در مورد اشتباهات و تردید نسبت به اعمال بر روي اضطراب امتحان در این پژوهش 
تر نسبت به تر و طردکنندهتتفاودهنده این مسأله است که هر چه والدین بینشان

-فرزندانشان عمل کنند، چون در واقع با این عملکرد مسئولیت همه جوانب زندگی را به
کنند و چون تردید و نگرانی در فرزندان در همه طور غیرطبیعی به فرزندان واگذار می

ایش ابعاد مختلف از جمله بعد تحصیلی وجود خواهد داشت، در نتیجه زمینه را براي افز
  .کننداضطراب امتحان فراهم می
 نیز از سوي فرزندان به گونه متفاوتی "استقلال خواهی"رفتار : تشویق به استقلال
گري به این صورت که تشویق به استقلال پدر با واسطه. شودبراي والدین ارزیابی می

ده این دهنمستقیم و منفی داشته که نشانتردید نسبت به اعمال در فرزندان اثري غیر
در واقع درك این رفتار پدر از . دهدموضوع است که اضطراب امتحان را کاهش می

در صورتی که درك این . سوي فرزندان بازگوکننده احساس اعتماد پدر به فرزندان است
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رفتار مادر از سوي فرزندان، چون با حمایت و عواطف بیشتري آمیخته است، داراي اثر 
خواهی اگر مادر رفتار استقلال. باشد بر اضطراب امتحان میمستقیم، غیرمستقیم و مثبت

طور ضمنی این احساس را به فرزندان خود را به گونه افراطی از فرزندان خود بخواهد، به
کند که با آنها با کاهش رفتار عاطفی و هیجانی روبرو هستند، در نتیجه منتقل می

نی و تردید فرزندان فرزندان افزایش رسد و نگراارزیابی از حمایت مادر به حداقل می
دلیل این امر آن است که حضور . رودیافته و در نهایت اضطراب امتحان در آنها بالا می

فرزندي، انتظارات متفاوتی از والدین را در فرزندان پرورش -بیشتر مادر در تعاملات والد
  .دهدمی

دي نه تنها پدر نقش فرزن-نتایج حاکی از آن است که در بسیاري از روابط والد
تري در تأثیرگذاري در آینده فرزندان خواهد گذاشت بلکه گاهی اوقات عملکرد مهم

توانند تر گرفتن نقش پدر در روابط خانوادگی، والدین میبا جدي. مقایسه با مادر دارد
مراکز مشاوره مدارس و . تر براي رشد و تربیت فرزندان فراهم کنندبستري مناسب

توانند هاي هدف میهاي آموزشی براي گروها از طریق برگزاري کارگاههدانشگاه
اطلاعات تربیتی را به خوبی منعکس کرده و گامی مؤثر در جهت بهبود روابط خانوادگی، 

  .بردارند
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