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چکیده
209رفت تحصـیلی دانـش آمـوزان دختـر،    با سلامت روان و پیشبه منظور بررسی رابطه خود کار آمدي

هـاي دخترانـه شـهر    ستانی از میان کلیه دانش آموزان سال اولی دبیرستاندانش آموز دختر سال اول دبیر
اي انتخاب و با استفاده از مقیاس خود کار آمـدي عمـومی   اي چند مرحلهگیري خوشهتبریز با روش نمونه

معدل کل دانش آموزان . مورد ارزیابی قرار گرفتند) GHQ28(و پرسشنامه سلامت عمومی ) GSES(شرر 
روش پـژوهش  . راهنمایی به عنوان ملاك سنجش پیشرفت تحصـیلی در نظـر گرفتـه شـد    در سال سوم

زمـان و ضـریب   ها از آزمون رگرسـیون هـم  به منظور تجزیه و تحلیل داده. حاضر، از نوع همبستگی بود
ها نشان داد که بـین خـود کـار آمـدي و سـلامت روان و      آزمون فرضیه. همبستگی پیرسون استفاده شد

تـرین رابطـه مربـوط بـه مؤلفـه      آموزان دختر رابطه معنی داري وجود دارد و بیشآن در دانشهاي مؤلفه
ها نشان داد که بین خود کار آمدي و پیشـرفت تحصـیلی دانـش آمـوزان     چنین یافتههم. افسردگی است

: تـوان نتیجـه گرفـت کـه    بـا توجـه بـه نتـایج پـژوهش حاضـر مـی       . دختر رابطه معنی داري وجـود دارد 
.کارآمدي با سلامت روان و پیشرفت تحصیلی دانش آموزان دختر رابطه داردخود
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مقدمه
هاي مهم در مباحث روان شناسی و روان پزشکی است که هر ساله حجم یکی از مقوله1سلامت روان

شناسان بوده عوامل مؤثر بر آن همواره مورد توجه روانزیادي از تحقیقات را به خود اختصاص می دهد و 
بر پیامدهاي  2آمديکاردوره نوجوانی دوره اي از چرخه تحول است که در خلال آن، باورهاي خود. است

شوند و چگونگی فراد با چالش هاي جدیدي مواجه میدر این دوره ا. روان شناختی تأثیرگذار و مهم است
کاپرارا، (آمدي فرد است کارتا حدي تحت تأثیر باورهاي خودهاچالشبا این کنار آمدن و سازگاري 

).2004، 3باربارانلی، پسترولیک و کرون

میلیون نوجوان و جوان کشور، که نیروي محرکه و پویاي جامعـه محسـوب    15با در نظر گرفتن بیش از 
زیرا توجه بـه مشـکلات   .اي شودویژهروان این قشر توجه مسأله سلامتشوند، قابل تأمل است تا به می

عوامـل  ). 1387اکبـري،  (آنان مانند پرداختن و توجه کردن به اصلی ترین سرمایه هاي ملی کشور اسـت  
آمدي است یکی از این عوامل باورهاي خود کار. متعددي ممکن است بر سلامت روان تأثیر داشته باشند

آمـدي  کـار از دیدگاه بندورا، خـود . پیشینه روان شناسی شدوارد 4با مقاله آلبرت بندورا1977که از سال 
آمدي کاربه عبارتی، خود. توانایی فرد در انجام یک عمل خاص در کنار آمدن با یک موقعیت ویژه است

سطوح طراحی شده عملکرد اطلاق هاي افراد در رابطه با توانایی هایشان براي به ثمر رساندنبه قضاوت
).1997، 5پاجارس(شود می

تر هاي ضعیفآمدي پایین با فشار روانی، پاسخکارتحقیقات اخیر بندورا نشان داده است که احساس خود
عکـس احسـاس   بسته است، برهاي مربوط به تندرستی، همگیري برنامهبه درد، انگیزش کمتر براي پی

تـر و  نی، قدرت انطبـاق بـیش  هاي رواهاي زیستی کمتر به فشارآمدي بالا با فشار روانی و پاسخکارخود
آمـدي از دو طریـق بـر    کـار باورهـاي خـود  . بسته اسـت هاي تندرستی هممندي زیادتر به برنامههعلاق

گذارند، یکی از طریق تأثیرات این باورها بر رفتارهاي مـرتبط  مرتبط با تندرستی انسان تأثیر میرفتارهاي 
 ـ     ها بربا تندرستی فرد و دیگري از طریق تأثیر آن ر احتمـال بـروز   کـارکرد زیسـتی او، بـه عبـارتی هـم ب

؛ ترجمـه  1992پـروین و اولیـور،   (گذارنـد  هاي مختلف و هم بر فرآیند بهبود از بیماري تـأثیر مـی  بیماري
).1381جوادي و کدیور، 

حساس کارآیی شخصی ما رااي درست برآورده کرده باشیم، ااین که ما معیارهاي رفتارمان را تا چه اندازه
هـاي شایسـتگی،   احسـاس ) خودکارآمدي(کارآیی شخصی در نظام آلبرت بندورا، منظور از. کندتعیین می
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کـار برآورده کردن و حفـظ معیارهـاي عملکردمـان، خـود    . کفایت و قابلیت در کنار آمدن با زندگی است
افـرادي  . دهدهش میآن معیارها، میزان آن را کااما ناکامی در برآوردن و حفظ ،دهدآمدي را افزایش می

ویـدادهاي زنـدگی درمانـده و    که خودکارآمدي کمی دارند، احساس می کنند که در اعمـال کنتـرل بـر ر   
شوند، ه رو میبها با موانع روهنگامی که آن. کنند بیهوده استها معتقدند هر تلاشی که میآن. اندناتوان

کـار خود. کننده بوده باشد، سریعاً قطع امید میجها در برخورد با مشکلات بی نتیهاي اولیه آناگر تلاش
هاي شناختی تداخل نمایـد و تـاثیر   د، آرزوها را کم کند، با تواناییتواند انگیزش را نابود سازآمدي کم می

یـادي دارنـد معتقدنـد کـه            آمـدي ز کـار کسانی کـه خـود  . نامطلوبی بر سلامت جسمانی و روانی بگذارد
هـا در  از آن جـایی کـه آن  . د برخورد کنندشونمؤثر با رویدادها و شرایطی که مواجه میتوانند به طور می

-وده ، اغلب در سطح بـالایی عمـل مـی   ها استقامت نمت انتظار موفقیت دارند، در تکلیفغلبه بر مشکلا
-ه موقعیتند و نه تهدید، و فعالانبینبالایی دارند، مشکلات را چالش میآمدي کارافرادي که خود. کنند

دهد، سـطح آرزو را  آمدي زیاد، ترس از شکست را کاهش میکارخود. کنندو جو میهاي جدید را جست
؛ ترجمـه  1998شولتز و شولتز، (بخشد گشایی و تفکر تحلیلی را بهبود میمسألههاي برد و تواناییبالا می

).1383سیدمحمدي، 

شـوند نسـبت بـه    تر موفق مـی کوشند، بیشتر میشآمدي بالایی هستند بیکاراشخاصی که داراي خود
دهنـد و تـرس کمتـري را    تري نشان مـی آمدي شان پایین است، پشتکار بیشکارکسانی که سطح خود

دهد که چون افراد داراي سطح خودکارآمدي بـالا بـر روي امـور    نظر می) 1980(بندورا . کننداحساس می
از آن جا کـه افـراد از رویـدادهایی کـه بـر     . تري برخوردارندتري دارند، از حس اطمینان بیشکنترل بیش

آمدي سطح کارها نامطمئن هستند، افرادي که داراي خودترسند و در نتیجه از آنها کنترل ندارند میآن
).1382؛ ترجمه سیف، 2005هرگنهان و السون، (ترسند بالایی هستند کمتر می

بـا نفـوذترین منبـع    . ار داردي، بر اساس چهار منبع اطلاعات قـر آمدکارداوري شخص درباره سطح خود
هـاي مسـتقیمی را بـراي سـطح تسـلط و      هاي موفق قبلی نشانهتجربه. ، موفقیت عملکرد استهاداوري

کـار دهنـد و احسـاس خـود   هاي ما را نشان مـی هاي قبلی، قابلیتموفقیت. آورندشایستگی ما فراهم می
هـاي مکـرر در کـودکی، احسـاس     هـاي قبلـی، مخصوصـاً شکسـت    شکست. دکننآمدي ما را تقویت می

افراد دیگري که موفقیت دیدن. هاي جانشینی هستنددومین منبع، تجربه. کنندما را کم میخودکارآمدي 
کنند، مخصوصاً اگـر افـرادي را کـه مشـاهده     آمدي ما را تقویت میکارکنند، احساس خودآمیز عمل می

افـراد گفتـه شـود     قانع سازي کلامی، یعنی این که بـه  . ها، مشابه خودمان بدانیمتواناییکنیم، از نظر می
آمـدي را  کـار تواند سطح خودخواهند به آن برسند دارند، میانایی رسیدن به هر چیزي را که میها توآن

. انی اسـت آمدي، انگیختگی فیزیوکـوژیکی و هیج ـ کارچهارمین منبع اطلاعات درباره خود. افزایش دهد
هرچـه سـطح انگیختگـی    . سـرد هسـتیم  ترسیم یا خـون براي مثال، در یک موقعیت استرس زا چقدر می
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؛ 1998شولتز و شولتز، (تر است آمدي او پایینکاروژیکی و هیجانی شخص بالاتر باشد، سطح خودلفیزیو
). 1383ترجمه سیدمحمدي، 

آمدي و سلامت روان رابطه    معنی کارکه بین خودیابیمهاي پژوهشی در میبا نگاهی اجمالی به یافته
اند زمانی که دانش آموزان انتظار دارند به نحو مطلوبی عمل کنند و خود فتهمحققان دریا. داري وجود دارد

یـابی  ارزشدر مقابل، انتظارات عملکرد ضـعیف و خـود  . یابدمثبتی دارند عملکردشان بهبود میارزشیابی
؛ بـه نقـل از نجفـی و    1997، 1بیـرن و بـارون  (شـود  د ضعیف در دانـش آمـوزان مـی   ث عملکرمنفی، باع

).1386فولادچنگ، 

هاي زندگی در مدارس صورت گرفتـه  هاي آموزشی مهارتاي مختلفی که پس از اجراي برنامههپژوهش
تصـور از  توان به ابعـاد  از جمله می. وان به دست داده استاست دستاوردهاي مهمی را در ابعاد سلامت ر

آمدي توسط الیـاس و  کار، خود)1994(و همکاران 3، عزت نفس توسط اینت)1991(2خود توسط کروتر
و کـاهش اضـطراب   ) 1994(، ناسازگاري اجتماعی و هیجانی توسط کاپلان و همکاران )1991(همکاران 

آبـادي و  سـازمان بهداشـت جهـانی، نـوري قاسـم     (اشـاره کـرد   ) 1982(4اجتماعی توسط بوتوین و انگ
).1377محمدخانی، 

آمـدي بـا   کـار حاکی از آن است که افـزایش خـود  ) 2000(5کاچینگ و استفن -هاي پژوهش سیو یافته
هاي کمـک بـه افـرادي دچـار     کند که از جمله راهاین مطالعه گزارش می. رابطه داردبهبود سلامت روان 

هـا  محیط اجتماعی حمایت کننده از آنکآمدي و فراهم کردن یکاراضطراب و افسردگی ، افزایش خود
آمدي ضعیف و احساس تنهایی دو ویژگـی مـرتبط بـا    کاربه علاوه، مشاهده شده است که خود. باشدمی

پژوهشی کـه بـر روي دانـش آمـوزان     ). 1386به نقل از نجفی و فولادچنگ، (افسردگی و اضطراب است 
دکارآمدي و مولفه هاي سلامت روان رابطه معنـی  دهد که، بین خودبیرستانی انجام شده است، نشان می

).2003کیم، (داري وجود دارد 

1- Byrne & Baron
2- Krueuter
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4- Botvin & Eng
5 - Siu- Kaucheng & Stephen
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، )1998(5، رامبـو )2001(4، انـدلر )2002(3، مـوریس )2002(و همکـاران  2، بارلو)2002(1اسمیت و بینتر
ود، در تحقیات خود به این نتیجه رسیدند که بین خ ـ)1994(7، شوارزر و فاچس)1995(6ریواس و فرناندز

بـه نقـل از نجفـی و    (داري وجـود دارد  آمدي و افسردگی و اضـطراب رابطـه معکـوس و معنـی    کارودخ
).1386فولادچنگ، 

و اعرابیـان، خـداپناهی،   ) 1386(، نجفی و فولادچنـگ  )1387(نتایج پژوهش میر سمیعی و ابراهیمی قوام 
بستگی و سلامت روان همآمديکاردهند که بین خودنیز نشان می) 1383(حیدري و صالح صدق پور  

.مثبت و معنی داري وجود دارد

مطالعـه  . آمـدي تـأثیر مـی پـذیرد    کاریکی دیگر از عواملی است که از باورهاي خود8پیشرفت تحصیلی
یک عنصر چنـد بعـدي اسـت و بـه     اي است، چرا که آنپیچیدهمسألهعوامل مؤثر بر پیشرفت تحصیلی

بسـیاري از  . اجتماعی، شناختی و عاطفی دانش آموزان مربوط استاي بسیار ظریف به رشد جسمی، گونه
کردنـد امـا بـه    ناختی بر پیشرفت تحصیلی تأکید میهاي ذهنی و شگران قبلی روي تأثیر تواناییپژوهش

اي با پیشرفت تحصیلی رابطـه  هاي ذهنی و شناختی تا اندازهمرور زمان مشخص شد که، هر چند توانایی
کنند، اما تنها کلید پیش بینی موفقیت تحصیلی بینی مییادي پیشرفت تحصیلی را پیشحدود زدارند و تا 

).1382، به نقل از دهشیري، 91997آن-و بار1995گلمن، (نیستند 

سزایی دارد و اگر محیط مدرسـه بـراي دانـش    هتوفیق یا شکست در مدرسه بر سلامت روان افراد تأثیر ب
ی و لیاقت آنان در کار مدرسه را فراهم آورد، براي مدت نامحـدودي در  آموزان شواهدي حاکی از شایستگ

تري در چنین فردي قادر خواهد بود تا با تحمل بیش. شودها در برابر بیماري روانی مصونیت ایجاد میآن
تـري بـه   اي بحرانی زندگی روش واقع بینانههتادگی کند و در مقابله با موقعیتبرابر ملایمات زندگی ایس

).1375سیف، (ار برد ک

1 - Smit & Binter
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3 - Muris
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بسـتگی بـالایی بـا    آمدي دانـش آمـوزان، هـم   کارکنند که خودبیان می) 1994(و همکاران 1پینت ریچ
در     ) 1997و 1996(پاچـارس  ). 1385بـه نقـل از کـریم زاده و محسـنی،     (پیشرفت تحصـیلی آنـان دارد   

رفت تحصـیلی رابطـه معنـی داري    کارآمدي با پیش ـهاي خود به این نتیجه رسیده است که خودپژوهش
.دارد

، سـامرفلد  )2000(4، کاسیدي و ایچوز)1998(3، اندرو و ویال)1996(2هاي میمیچنین نتایج پژوهشهم
کارآمـدي و پیشـرفت   نشان می دهند که بین خود) 1998(6و لاسان و جونز) 2000(5سامرفلد و واتسون

). 1383اهی و حیدري، به نقل از اصغر نژاد، خداپن(تحصیلی رابطه وجود دارد 

هاي خود به این نتایج دسـت یافتنـد   در پژوهش) 1383(اپناهی و حیدري، و اصغر نژاد، خد) 1382(امینی 
.که بین خودکارآمدي و پیشرفت تحصیلی رابطه معنی داري وجود دارد

شـرفت  تواند نقش مهمی در سلامت روان و پیدهد که باورهاي خودکارآمدي میمطالب گذشته نشان می
دهنـد و  ی از جامعه کنونی ما را تشکیل میدانش آموزان بخش عظیم. تحصیلی دانش آموزان داشته باشد

مدارس هم نقش مهمی در ارتقاي سلامت روان و پیشرفت تحصیلی دانش آموزان دارند، پژوهش حاضـر  
زمینـه  کارآمدي در شخصـیت، پیشـرفت تحصـیلی، یـادگیري و سـلامت روان، در     با توجه به نقش خود

بررسی ارتباط خودکارآمدي با سلامت روان و پیشرفت تحصیلی دانش آموزان دختـر شـهر تبریـز انجـام     
کارآمـدي و سـلامت روان و   آیا بین خود: بنابراین، سؤال اصلی پژوهش حاضر این است که. گرفته است

پیشرفت تحصیلی دانش آموزان دختر رابطه وجود دارد؟

هاي پژوهشفرضیه
.هاي آن در دانش آموزان دختر رابطه وجود داردارآمدي و سلامت روان و مولفهکبین خود)1
.کارآمدي و پیشرفت تحصیلی دانش آموزان دختر رابطه وجود داردبین خود)2

روش پژوهش
. شودمیچندین متغیر با یک دیگر بررسیبستگی است که در آن روابطروش پژوهش حاضر، از نوع هم

.زمان مورد بررسی قرار دهدتواند رابطه بین چند متغیر را هممیدر این روش پژوهشگر 

1- Pintrich
2- Mimi
3- Andrew & Viall
4- Cassidy & Eachus
5- Sommerfield & Watson
6- Lasane & Jones
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جامعه آماري، نمونه و روش نمونه گیري
جامعه آماري پژوهش حاضر را کلیه دانش آموزان دختر سال اول دبیرستانی مدارس شـهر تبریـز کـه در    

 ـ . دهنداند، تشکیل میمشغول به تحصیل بوده1389-90سال تحصیلی  ر اسـاس جـدول   حجم نمونـه ب
دانـش آمـوز دختـر اول    209نمونـه ایـن پـژوهش شـامل      . تعیـین گردیـد  ) 1970(1کرجسی و مورگان

.اي انتخاب گردیداي چند مرحلهدبیرستانی است که به روش نمونه گیري خوشه

ابزار پژوهش
این مقیاس توسـط شـرر و همکـاران در    ):GSES(1مقیاس خودکارآمدي عمومی شرر)1

ماده آن اختصاص بـه  17ماده، 23از این . ماده است23ه شده است و داراي ساخت1982سال 
ماده دیگر مربوط به تجربیـات خودکارآمـدي در موقعیـت هـاي     6خودکارآمدي عمومی دارد و 

اعتبار این مقیاس . ماده اي آن استفاده شده است17در این پژوهش از مقیاس . اجتماعی است
و در پـژوهش اعرابیـان و   85/0، )1377(، عبدي نیا 79/0، )1376(در پژوهش بختیاري براتی  

.گزارش شده است91/0، )1383(همکاران 
ه شده ترین ابزار غربالگري این پرسشنامه، شناخت):GHQ28(پرسشنامه سلامت عمومی )2

روان پزشکی است که تـاثیر شـگرفی بـر پیشـرفت پـژوهش هـا داشـته ، بـراي شناسـایی          در 
یعقـوبی، نصـر و شـاه    (ر روان پریشی، به طور گسترده اي به کـار مـی رود   اختلالات روانی غی

).1380محمدي، 
علائم اضـطرابی،         : علائم جسمانی، ب: مقیاس فرعی الف4سؤال است و از 28این ابزار داراي 

. پرسـش مـی باشـد   7افسردگی تشکیل شده کـه هـر مقیـاس داراي    : کارکرد اجتماعی و د: ج
% 82و ویژگـی آن را  % 84مطالعـه، حساسـیت آن را   43گلدبرگ و مـاري در تحلیـل   ویلیامز، 

در اعتباریـابی ایـن   ) 1375(پالاهنگ ). 1380،علیزاده، بوالهري و شاه محمدي(گزارش نمودند 
سال شهر کاشان، حساسیت، ویژگی، کـارایی و  15نفر از ساکنان بالاتر از 619پرسشنامه روي 

و بـراي زنـان را بـه    19/0، 74/0، 88/0میزان اشتباه طبقه بندي در گروه مردان را به ترتیـب  
ر این پرسشنامه هر چه نمره فرد بیشتر د). همان منبع(گزارش کرد 64/0و 84/0، 88/0ترتیب، 

.باشد وضعیت سلامت روانی وي پایین تر خواهد بود

مثـل، جنسـیت،   (این پرسش نامه شامل اطلاعات عمـومی  : پرسش نامه اطلاعات فردي)3
معیـار  . در مورد دانش آموزان است که توسـط پژوهشـگران تـدوین شـده اسـت     ) سن و معدل

.معدل کل دانش آموزان در سال سوم راهنمایی می باشدپیشرفت تحصیلی در این پرسشنامه،

1- Krejcie & Morgan
2- General Self- Efficacy Scale
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روش تجزیه و تحلیل آماري
بسـتگی پیرسـون   زمـان و هـم  ها از آزمون رگرسیون همدر این پژوهش به منظور تجزیه و تحلیل داده

رار مورد تجزیه و تحلیل قSPSS-16ها با استفاده از نرم افزار لازم به یادآوري است که داده. شداستفاده 
.گرفت

یافته ها
هـاي آن در       کارآمـدي و سـلامت روان و مؤلفـه   فرضیه اول پژوهش عبارت بـود از ایـن کـه بـین خـود     

.زمان استفاده شدبراي آزمون این فرضیه از رگرسیون هم. دانش آموزان دختر رابطه وجود دارد

ضریب همبستگی چندگانه و مجذور آن): 1(جدول 

سلامت روان و مولفه هاي آن در باخودکارآمديمیانرابطه:چندگانهرگرسیونتحلیل): 2(جدول 
دانش آموزان دختر

اصلاح شده RR2مدل
R2

خطاي معیار 
برآورد

1612/0287/0135/0230/8

مجموع 
مجذورات

درجه 
Fمیانگین مربعاتآزادي

سطح معنی 
داري

بین گروهی
درون گروهی

جمع کل
122/731
115/11253
237/11984

5
204
209

836/425
015/71217/3001/0
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ضرایب رگرسیون): 3(جدول 

ضرایبضرایب بدون استانداردمدل
tاستاندارد شده

سطح
معنی داري

Bخطاي معیارBeta

128/8000/0-837/47946/4ثابت

000/0- 053/2- 036/0126/0- 101/0سلامت روان

000/0- 853/2- 037/0114/0- 105/0علائم جسمانی

000/0- 129/2- 039/0118/0- 117/0علائم اضطرابی

کــــــــارکرد 
000/0- 571/2- 036/0121/0- 121/0اجتماعی

000/0- 913/2- 041/0135/0- 122/0افسردگی

-به نحو معنی داري   میکارآمديتوان اظهار داشت که متغیر خودا توجه به اطلاعات جداول فوق، میب
کارآمدي چه قدر باورهاي خودبه عبارت دیگر، هر. هاي آن را پیش بینی کندتواند سلامت روان و مؤلفه

. مـی کنـد  این یافته، فرضیه پژوهشی را تأییـد  . شخص زیاد باشد، سلامت روانی فرد نیز زیاد خواهد بود
ترین رابطه را با خوداي سلامت روان، افسردگی بیشهان نتیجه گرفت که، از میان مؤلفهتوچنین میهم

.کارآمدي دارد
کارآمدي و پیشرفت تحصـیلی دانـش آمـوزان دختـر     فرضیه دوم پژوهش عبارت بود از این که بین خود

.براي آزمون این فرضیه از ضریب همبستگی پیرسون استفاده شد. رابطه وجود دارد

رفت تحصیلی دانش آموزان دختررابطه بین خودکارآمدي و پیش): 4(جدول 
سطح معنی داريضریب همبستگیتعداد نمونهمتغیرها

209429/0003/0پیشرفت تحصیلی-خود کارآمدي 

کارآمـدي و  شود، ضریب همبستگی به دست آمده بین خودملاحظه می4طور که در جدول شماره همان
توان اظهار داشـت  میپس). p>005/0(است ، معنادارp=003/0در سطح ) r=429/0(پیشرفت تحصیلی 
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یعنـی هرچـه   .کارآمدي و پیشرفت تحصیلی دانش آموزان دختر رابطه معنی داري وجود داردکه بین خود
.تر خواهد بودتر باشد، پیشرفت تحصیلی دانش آموزان نیز بیشکارآمدي بیشمیزان خود

بحث و نتیجه گیري
، اسـمیت و  )2003(، کـیم  )2000(کاچینـگ و اسـتفن   -سیو «پیشینتحقیقاتباسوحاضر همتحقیق
، ریـواس و فرنانـدز   )1998(، رامبو )2001(، اندلر )2002(، موریس )2002(، بارلو و همکاران )2002(بینتر 

و ) 1386(، نجفـی و فولادچنـگ   )1387(، میر سمیعی و ابراهیمی قوام )1994(، شوارزر و فاچس )1995(
سلامت روان کننده خوب برايبینییک پیشکارآمديخودکهدادنشان»)1383(اعرابیان و همکاران 
وي روانسـلامت Tباشدکارآمدي فرد بالاترخودمیزانچههردیگربیانبه. استدانش آموزان دختر

تـرین  هاي سلامت روان، افسردگی بـیش نتایج نشان داد که از بین مؤلفهچنینهم.خواهد بودنیز بالاتر
.کارآمدي داردطه را با خودراب

دانـد کـه بـه    کارآمدي را عاملی مـی در توجیه این یافته باید اشاره کرد که با توجه به این که بندورا خود
دهـد،  حساسات فرد را تحت تأثیر قرار مـی کند و شناخت و افکار و اعنوان یک میانجی شناختی عمل می

چرا که وقتی دانش آموزان در معرض رویـدادهاي  .ر نیستاي به دور از انتظابه دست آوردن چنین نتیجه
تـا  کنـد  هـا کمـک مـی   کارآمدي بالا به آنگیرند احساس خودزا قرار میهاي استرسمنفی و یا موقعیت

ها را اداره و کنترل کنند و در نتیجه خود را در برابـر بسـیاري از مشـکلات    بتوانند آن رویدادها و موقعیت
تواننـد  هاي خود داشته باشند، میهاي صحیحی از تواناییهنگامی که افراد قضاوت.فظت کنندروانی محا

. ها نشوندپذیري و بیماريبا بررسی درست و دقیق موقعیت و شرایط با مسائل مقابله کنند تا باعث آسیب
تـر تـلاش، مشـارکت و    شـود فـرد بـیش   آمدي بالا در روند درمان باعـث مـی  کاراز طرفی باورهاي خود

ر سازش با موقعیـت باعـث   باور و توانایی د. شودبسیار مفید واقع میمکاري کند و در نتیجه در بهبوديه
در آن غـرق  ها ضعیف هستند، در مقابله با بیماريکارآمدي کسانی که داراي خود. تر می شودتنیدگی کم

. تري را به دنبال داردکنند که این خود مشکلات بیششده و درمان را رها می

پیشرفت تحصیلی دانش آمـوزان دختـر رابطـه    کارآمدي وآزمون فرضیه پژوهشی نشان داد که بین خود
پینـت ریـچ و همکـاران    «پیشـین  با نتـایج تحقیقـات  پژوهش حاضرنیز نتایجلحاظاینازوجود دارد و

ــال )1996(، میمــی )1997و 1996(، پاچــارز )1994( ــدرو و وی ، )2000(، کاســیدي و ایچــوز )1998(، ان
و اصـغر نـژاد، خـداپناهی و حیـدري،     ) 1382(، امینـی  )1998(، لاسان و جونز )2000(سامرفلد و واتسون 

پیشـرفت تحصـیلی   نسبتهمانبهباشدبالاترکارآمدي فردچه میزان خودهر. استسوهم»)1383(
.خواهد بودبالاتروي نیز
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کارآمدي موجب افزایش دستاوردهاي حس خود) 1997(توان گفت، به نظر بندورا در توجیه این یافته می
هاي خود اطمینـان داشـته و   کارآمدي بالا به تواناییافراد با خود. شودفرد در زندگی به طرق مختلف می

ها به عنـوان عامـل تهدیـد    یابی به مهارت روبرو شده و از آنبا تکالیف دشوار به عنوان چالش براي دست
هـاي وي اثـر   ونی یافته ، بر فعالیـت شود که علایق درونی فرد فزموجب میاین دیدگاه . کننددوري نمی

این افراد در صورت رویارویی با شکست یا حتی عقب نشـینی از هـدف، حـس کارآمـدي خـود را      . گذارد
سریعاً ترمیم نموده و شکست خود را به تلاش ناکافی، نقص اطلاعات که همگی قابـل دسـتیابی اسـت،    

هـاي  معتقد است که اطمینان افراد بـه توانـایی  ) 2002؛ به نقل از پاچارس، 1986(دورا بن. دهندمیاستناد
-مند انگیزه تحصیلی آناین باورها به طور قدرت. هاستآموزشی خود تحت تأثیر باورهاي خودکارآمدي آن

. دهدمیها را در امر تحصیل و در نهایت موفقیت و پیشرفت تحصیلی تحت تأثیر قرار 

تجربـه استرستوان میزانمیجملهاز.نیز سنجیدراواسطودیگرمتغیرهايتوانآتی میتتحقیقادر
هاي شخصـیتی، کـارایی خـانواده، هـوش     اسناد، رضایت از زندگی، ویژگیچون سبکمتغیرهایییاشده

.نمودبررسیروان و پیشرفت تحصیلیسلامتباراآنو رابطههیجانی

دانـش  و سـلامت روان و پیشـرفت تحصـیلی   کارآمـدي  گفت که بین خـود توانگیري میدر یک نتیجه
گیـري و تـرویج   بنابراین با توجه به نقش مدارس در امر پـیش . آموزان دختر رابطه معنی داري وجود دارد

گیرانه در مدارس گسـترش  هاي پیشتحصیلی دانش آموزان، باید برنامهبهداشت روانی و ارتقاي پیشرفت 
ها به عملکرد تحصیلی دانش آموزان توجه شود بلکه بر تأمین و حفظ سلامت روان آنان نیز یابد و نباید تن

گـر شـناختی   ظر گرفت، چرا که به عنوان  میانجیکارآمدي را تنها عامل در نالبته نباید خود. تأکید گردد
.تواند نقشی در اختلالات روانی ایفا کندکند و میعمل می

تواننـد بـا شـناخت   ان و مسـؤلان آموزشـی مـی   ژوهش حاضـر، معلمـان، مشـاور   هاي پبا استناد به یافته
هـا  کارآمدي ضعیف هستند، کمک کنند و به آنهایی که داراي باورهاي خودتر دانش آموزان، به آنبیش

.در ارتقاي سلامت روانی و پیشرفت تحصیلی و سایر مسائل یاري رسانند
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