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شناختي با گرايش به  گرايي و عوامل جمعيت رابطة مذهب بررسي هدف با حاضر ژوهش پ
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 ونيرگرس جينتا همچنين. شوند گرايي و سن تبيين ميگرايش به خشونت به وسيله تأهل، مذهب
وسيله مربوط به رفتارهاي جنسي پرخطر باز واريانس  056/0 كه داد نشان گام به گام
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  مقدمه
از نگاه پژوهشگران . اي دائمي و غالب استحيات انسان، تحول پديده ةچرخ در

هاي گذار در زندگي ورود به دوره دانشگاه يكي از مهمترين مراحل تغييرات و دوره
، 1تائو و همكاران( گيردمي جوانان مي باشد كه تغييرات مهمي در ابعاد مختلف را در بر

هاي جديدي در تحصيل، روابط اجتماعي و ديگر      افراد در اين دوره با چالش .)2000
ها تحميل شوند كه به وسيله يك محيط كاملاً جديد به آنهاي ممكن مواجه ميزمينه
اين تغيير و تحولات منجربه افزايش سطح تنيدگي و مشكلات ). 2009، 2اكور( گرددمي

 ةاز جمل). 2000 ،3آدامز( گرددمي در آنها اي پرخطرسازشي و رفتاري از جمله رفتاره
. توان به خشونت و رفتارهاي جنسي پرخطر اشاره كردپرخطر در اين دوره مي يرفتارها

خشونت آن رفتار تهاجمي است كه شخص به قصد صدمه و آسيب رساندن به افراد يا 
در قالب تخريب اشيا كلامي و يا  تواند به صورت جسمي،اشيا از خود نشان مي دهدو مي

 پا گذاشتن مقررات و قوانين در محيط زندگي با آگاهي قبلي تجلي يابد زير يا و لوازم و
رفتار جنسي پرخطر نيز بهداشت روان، تعادل عاطفي ). 2011، 4دوال، اندرسون و بوشمن(

يكي از عوامل ). 2009، 5كارتر و ديتوس سانتيل،( كندو رفتاري افراد را مختل مي
  . گرايش به خشونت و رفتار جنسي پرخطرعمل، مذهب است ةدارندباز

هايي براي به دست تدارك فرصت ،6مذهب از طريق برقراري يك نظم اخلاقي
و ايجاد يك نظام معنايي   هاي يادگرفته شده و تهيه قوانين اجتماعيآوردن شايستگي

تحت  ي پرخطر رارفتارها 7دار بودن زندگي و احساس خود ارزشمندي مثبتشامل هدف
هاي مذهبي و ديني به عنوان يك مهارت مدارا همچنين انجام فعاليت. دهدتأثير قرار مي

 هابررسي). 2003، 8اسميت(تواند به عنوان سپري در برابر خطرپذيري عمل نمايدمي
دهند آن دسته از جواناني كه به خدا اعتقاد دارند و نقش دين را در زندگي خود  نشان مي
دانند در مقايسه با همسالان نامتدينِ خود، كمتر به رفتارهاي پرخطر مانند  يمهم م
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) 2000(2هولدير راستا، نيا در). 1999، 1جسر( پردازند خشونت و رفتار جنسي پرخطر مي
سال نشان دادند كه بين مذهب گرايي و  25تا  11در يك مطالعه در ميان افراد سنين 

نيز در ) 2007(3سينها، كانان و گلس. ري وجود داردمعنادا ةرفتار جنسي پرخطر رابط
نفر در سنين  2004گرايي و رفتارهاي پرخطر در بين مذهب ةپژوهشي به بررسي رابط

سال پرداختند و نتيجه گرفتند كه بين مذهب گرايي و رفتارهاي پر خطر از  18 تا11
در ) 2010(4ن ملانيهمچني. منفي معناداري وجود دارد ةقبيل رفتار جنسي پر خطر، رابط

پژوهشي نشان داد كه بين مذهب گرايي و رفتار پرخطر جنسي رابطه معناداري وجود 
مذهب گرايي و گرايش به خشونت را موردبررسي و  ةهاي ديگر نيز رابطپژوهش. دارد

) 2001( 6و اليسون و آندرسون)2000( 5براي مثال زالسكي واسشافينو. اندتأييد قرار داده
اي نشان دادند كه بين مذهب گرايي و خشونت همبستگي منفي هاي جداگانهدر پژوهش

معنادار مذهب  ةرابط) 1390(ايران نيز مطالعه ديوبند و پارسامهر در. معناداري وجود دارد
  .تأييد قرار داد گرايي و خشونت را مورد

هاي انجام شده روابط جنسي محافظت نشده و خشونت از رغم پژوهشعلي
ي هستند كه نياز است پژوهش هاي بيشتري در مورد آن انجام گرفته و علل متغيرهاي
 اين امر درمحيط دانشگاه ضرورت. واقع شود ساز و پيشگيرانه آن مورد توجه زمينه

هاي آموزشي به منظور مناسبي براي ارائه برنامه مكان كند، زيرا دانشگاهبيشتري پيدا مي
ز اين رو ارزيابي گرايش به خشونت و رفتار پرخطر ا. سلامتي افراد بالغ است يارتقا

جنسي و عوامل همبسته با آن اطلاّعات ارزشمندي را جهت پيشبرد آموزش به سمت 
ريزي آموزشي و تربيتي متناسب  هاي روزمره دانشجويان، تدوين و برنامهنيازها و چالش

لذا با توجه به ). 2004، 7رديكان( دهدبا نيازهاي ويژه اين گروه، در اختيار قرار مي
هاي فراوان جسمي، رواني، اجتماعي، خانوادگي و اقتصادي گرايش به خشونت و  آسيب

فردي و توانمند در پيشگيري و  رفتار پرخطر جنسي و نقش مذهب به عنوان عاملي درون
گرايي و عوامل  كاهش اين رفتارها، پژوهش حاضر با هدف بررسي رابطة مذهب
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. و رفتار پرخطر جنسي در دانشجويان پرداخته است يش به خشونتشناختي با گرا جمعيت
  : بر اين اساس سؤالات پژوهش حاضر چنين اند

  آيا بين دانشجويان دختر و پسر در  مذهب گرايي تفاوت معناداري وجود دارد؟-1
  آيا بين دانشجويان دختر و پسر در  گرايش به خشونت تفاوت معناداري وجود دارد؟ -2
  ن دانشجويان دختر و پسر در رفتار جنسي پرخطر تفاوت معناداري وجود دارد؟آيا بي -3
  گرايي و گرايش به خشونت رابطة معناداري وجود دارد؟ آيا بين مذهب -4
  ؟.گرايي و رفتار جنسي پرخطر رابطة معناداري وجود دارد آيا بين مذهب – 5
گرايي به چه  و مذهب) جنسيت، سن و تأهل(شناختي  هاي جمعيت هر يك از متغير -6

  كنند؟ ميزان گرايش به خشونت را تبيين مي
گرايي به چه  و مذهب) جنسيت، سن و تأهل(شناختي  هاي جمعيت يك از متغير هر -7

  كنند؟ ميزان رفتار جنسي پر خطر را تبيين مي
  

  شناسي پژوهش روش
  گيري  جامعه آماري، نمونه و روش نمونه

و ) دختر 19000(كلية دانشجويان دختر . استپژوهش حاضر از نوع همبستگي 
مشغول به تحصيل 1388-89دانشگاه تهران كه در سال تحصيلي ) پسر 11000(پسر
   دانشجو 182گروه نمونه شامل . دهندآماري اين پژوهش را تشكيل مي ةجامع ،بودند

جامعه اي از ميان  مرحله گيري تصادفي چند بود كه با روش نمونه) دختر 78و  پسر 93(
حجم نمونه در پژوهش حاضر بر اساس . مذكور انتخاب و مورد آزمون قرار گرفت

ها از  براي بررسي داده). 1384فراهاني و عريضي، ( مطالعات كوهن انتخاب شده است
هاي مستقل، ضريب همبستگي پيرسون و رگرسيون گام به گام استفاده  گروه tآزمون 

  . شد
  

  ابزار پژوهش
ساخته ) 1387بسطامي و بهرامي احسان، (اين مقياس توسط  :راييگ مقياس مذهب -1

است و ) موافقم "مخالفم تا كاملا "كاملا(اي  گزينه 5سؤال  15شده است كه شامل 
سؤال از مقياس نگرش سنج مذهبي  2اين مقياس با . شود گذاري مي نمره 5تا  1از 

سؤال از  3، )1384(ي بناب سؤال از ابزار تجربه معنوي غبار 6، )1384(خداياري فرد 
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سؤال از مقياس  4و ) 1380(گيري مذهبي با تكيه بر اسلام آذربايجاني  آزمون جهت
 ةدهند نمرات بالا نشان. ساخته شد) 1380(گيري مذهبي بهرامي احسان  جهت
در اجراي . گرايي كمتر است مذهب ةدهند گرايي بيشتر و نمرات پايين نشان مذهب

 120بيمار جسمي،  120نفر شامل  360اي به حجم  وي نمونهاجرا بر ر(مقدماتي 
اعتبار اين مقياس با استفاده از روش آلفاي ) فرد سالم اجرا شد 120بيمار رواني، 

 به دست آمد و روايي آن نيز مورد تأييد متخصصان بوده است 96/0كرونباخ 
محاسبه  95/0در پژوهش حاضر ضريب آلفاي كرونباخ پرسشنامه  ).1387بسطامي، (

  .گرديد
  

اين پرسشنامه در بررسي ملي ): 2007نسخه (پرسشنامه رفتارهاي پرخطر  -2
. رود رفتارهاي پرخطر دانشجويان امريكا طراحي و در پژوهش سالانه به كار مي

هاي  سؤال است كه رفتارهاي پرخطر را در حوزه 79نسخه اصلي پرسشنامه شامل 
مصرف سيگار، مصرف الكل، مصرف انواع مختلف شامل ايمني، خشونت، خودكشي، 

. دهد مواد غيرقانوني، رفتارجنسي پرخطر، تغذيه و فعاليت بدني مورد ارزيابي قرار مي
جهت  .درپژوهش حاضر خشونت و رفتار جنسي پرخطر مورد مطالعه قرار گرفتند

در روايي هم زمان . بررسي روايي پرسشنامه از شيوه روايي همزمان استفاده گرديد
وهي كه واجد سازه مورد سنجش آزمون هستند به عنوان گروه ملاك در نظر گر

اگر ميانگين . شودگرفته شده و نمرات جامعه مخاطب نسبت به آن سنجيده مي
هاي گروه ملاك به طور معنادار بالاتر از ميانگين نمرات گروه عادي باشد، نتيجه  نمره
منظور تعيين پايايي، از دو روش  به. گردد كه آزمون داراي روايي همزمان استمي

با استفاده از روش همساني دروني . همساني دروني و بازآزمايي استفاده گرديد
است كه نشانگر همبستگي بالا و قابل % 87ملاحظه گرديد كه ضريب آلفا برابر با 

همچنين در روش بازآزمايي، پرسشنامه تهيه شده پس از . باشدقبول مقياس مي
ها به اجرا درآمد و ضريب از اجراي اول، بار ديگر روي آزمودني گذشت دو هفته

نتايج نشان داد . همبستگي بين نمرات پرسشنامه در اجراي اول و دوم محاسبه شد
). 1388رحيمي، (است% 86كه ضريب پاياني مقياس با استفاده از اين روش برابر با 

  .محاسبه گرديد 67/0در پژوهش حاضر ضريب آلفاي كرونباخ اين پرسشنامه 
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  ها افتهي
  .ها به تفكيك بررسي شده انددر اين قسمت نتايج هر يك از فرضيه

  مذهب گرايي تفاوت معناداري وجود دارد آيا بين دانشجويان دختر و پسر در ):1( ةفرضي
گرايش به خشونت تفاوت معناداري وجـود   آيا بين دانشجويان دختر و پسر در ):2( ةفرضي
  دارد
آيا بين دانشجويان دختر و پسر در رفتار جنسي پرخطر تفاوت معناداري وجود  ):3( ةفرضي
  دارد 

  
 گرايي، مذهب نمره در ها يآزمودن سهيمقا يبرا مستقل يها گروه t آزمون جينتا -1جدول

  پرخطر رفتارجنسي و خشونت به گرايش
  جنسيت
  شاخص

 رهايمتغ

 پسران دختران
DF T P اريمع انحراف( نيانگيم )اريمع انحراف( نيانگيم( 

 0002/0 14/3 180 )55/11( 03/33 )54/8(74/37 گرايي مذهب

 929/0 -089/0 180 ) 76/1( 31/1 )91/1(29/1 گرايش به خشونت
 069/0 -82/1 180 )03/2( 55/3 )84/1( 02/3 رفتار جنسي پرخطر

  
 گرايي، مذهب يها نمره در ها يآزمودن سهيمقا يبرا مستقل يها گروهt  آزمون جينتا
    مطابق. است شده داده نشان 1 جدول دررفتار جنسي پرخطر  و خشونت به گرايش

 بالاتر پسران گرايي مذهب نيانگيم از دختران گرايي مذهب نيانگيم جدول نيا يها داده
مقايسه . )t=14/3 وp >002/0( است معنادار يآمار لحاظ از آنها نيب تفاوت و است

  نيبدهد كه هاي گرايش به خشونت و رفتار جنسي پرخطر نشان ميتغيرم ها درآزمودني
  .  ندارد وجود معنادار تفاوت پسران و دختران

  
گرايـي، گـرايش بـه خشـونت و رفتـار جنسـي پرخطـر رابطـة          آيا بين مذهب ):4( ةفرضي

  معناداري وجود دارد؟
  



  …شناختي با گرايش  گرايي و عوامل جمعيت مذهب رابطة
   

 

19

ي، گرايش به خشونت و گراي ميانگين، انحراف استاندارد و ضرايب همبستگي مذهب-2جدول
  رفتار جنسي پرخطر

يف
رد

 

 3 2 1 انحراف استاندارد ميانگين ها متغير

   1 37/10 43/35 گرايي مذهب 1
  1 - 149/0* 83/1 30/1 گرايش به خشونت 2
 1 066/0 - 238/0** 94/1 28/3 رفتارهاي جنسي پرخطر 3

01/0<. **P *05/0<. *P 182N=      
  

گرايي، گرايش به خشونت و رفتار  دهد كه بين مذهب نشان مي 2نتايج جدول 
  ).>P 001/0(جنسي پرخطر، رابطة منفي معنادار وجود دارد 

گرايـي   و مذهب) جنسيت، سن و تأهل(شناختي  هاي جمعيت هر يك از متغير ):5( ةفرضي
  كنند؟ به چه ميزان گرايش به خشونت را تبيين مي

  
و تحليل واريانس جنسيت، تأهل، سن و  خلاصه مدل رگرسيون گام به گام -3جدول

  گرايي بر گرايش به خشونت مذهب
 SS DF MS F P R R2 SE شاخص متغير مدل

 تأهل 1
  30/3 180  73/594 باقيمانده 81/1 029/0 170/0 022/0 34/5 64/17 1 64/17 رگرسيون

 گرايي مذهب+تأهل 2
 51/17 2 03/35 رگرسيون

43/5 005/0 239/0 057/0 79/1 
  22/3 179  34/577 باقيمانده

3 
  +تأهل
 سن+ گرايي مذهب

  17/3 178  46/564 باقيمانده 78/1 063/0 280/0 002/0 03/5 97/15 3 91/47 رگرسيون

  
خشونت، تأهل،  كننده بيني پيش هاي متغير دهد كه بهترين نشان مي) 3(نتايج جدول

بر اساس اين . سيت از معادله رگرسيون حذف شدو متغير جن گرايي و سن هستند مذهب
از واريانس مربوط به گرايش به  063/0و )>0001/0P( است معنادار شده مشاهده Fنتايج

  .شوند گرايي و سن تبيين مي خشونت به وسيله تأهل، مذهب
  

سن بر  گرايي و هاي آماري رگرسيون گام به گام تأهل، مذهب خلاصه مشخصة -4جدول
  شونتگرايش به خ

 B SE β T P ريمتغ
 022/0 56/8 170/0 140/0 20/1 تأهل
 021/0 -32/2 -170/0 013/0 -030/0 گرايي مذهب
 035/0 -015/2 -150/0 106/0 -213/0 سن
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  دهند كه تأهل  نشان مي 4بين در جدول  هاي پيش ضرايب رگرسيون متغير
)170/0= β،56/8t=(گرايي  ، مذهب)170/0- = β،32/2- t=( سن و)150/0- = β،015/2- t=( 

  . توانند واريانس  گرايش به خشونت را به طور معنادار تبيين كنند مي
گرايـي   و مذهب) جنسيت، سن و تأهل(شناختي  هاي جمعيت يك از متغير هر ):6( ةفرضي

  كنند؟ به چه ميزان رفتار جنسي پر خطر را تبيين مي
  

 و ليل واريانس جنسيت، سن، تأهلخلاصه مدل رگرسيون گام به گام و تح -5جدول
  گرايي بر رفتار جنسي پرخطر مذهب

 SS DF MS F P R R2 SE شاخص متغير مدل

 گرايي مذهب 1
 60/3 180 16/649 باقيمانده 86/1 056/0 238/0 001/0 76/10 83/38 1 83/38 رگرسيون

   
 بيني كننده گرايش به رفتار پيش  دهد كه بهترين متغير نشان مي 5نتايج جدول 

هاي سن، تأهل و جنسيتِ از معادله رگرسيون  گرايي است و متغير جنسي پرخطر، مذهب
از  056/0و )>0001/0P( است معنادار شده مشاهده Fبر اساس اين نتايج. اند حذف شده

  .ندشو گرايي تبيين مي واريانس مربوط به گرايش به رفتار جنسي پرخطر به وسيله مذهب
  

گرايي بر  هاي آماري رگرسيون گام به گام جنسيت و مذهب خلاصه مشخصة -6جدول
  رفتارجنسي پرخطر

 B SE β T P ريمتغ
 001/0 -28/3 -238/0 014/0 -045/0 گرايي مذهب

  
گرايي  دهد كه مذهب نشان مي 6جدول  هاي پيش بين در ضرايب رگرسيون متغير

)238/0- = β،28/3- t=( ريانس گرايش به رفتار جنسي پرخطر را به طور معنادار تواند وا مي
  . تبيين كنند

  
  گيري بحث و نتيجه

شناختي با  گرايي و عوامل جمعيت رابطة مذهب بررسيپژوهش حاضر با هدف 
 t آزمون جينتا. شد انجامگرايش به خشونت و رفتار جنسي پرخطر در دانشجويان 

 ييگرامذهب ريمتغ در تنها پسر و دختر نايدانشجو نيب كه داد نشان مستقل يها گروه
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 شيگرا يرهايمتغ در گروه دو نيا نيب كه است يحال در نيا دارد، وجود يمعنادار تفاوت
نتايج ِ ضريب  آن بر علاوه. ندارد وجود يمعنادار تفاوت پرخطر يجنس رفتار و خشونت به

جويان رابطه در دانش خشونت به شيگراگرايي و  همبستگي نشان داد كه بين مذهب
بدين معني كه گرايش قوي با گرايش به خشونت ضعيف . منفي ِمعناداري وجود دارد

تر باشد،  هاي اعتقادي افراد قوي حاكي از آن است كه هر چه معيار اين امر. همراه است
هاي پژوهشي زالسكي  اين نتيجه با يافته. احتمال گرايش آنها به خشونت كمتر است

. ، همسو است)1390(؛ ديوبند و پارسامهر )2001(اليسون و آندرسون ؛ )2000(واسشافينو 
تواند يك نظام معنايي شامل مي توان گفت كه مذهبدر تبيين احتمالي اين يافته مي

هدف دار بودن زندگي، احساس خود ارزشمندي مثبت، و خود را شايسته احترام دانستن 
نهايتاً منجر به  فتارهاي هيجان طلبانه وپذيري و راين نظام معنايي مانع از خطر.كندبنا 

بنابراين هر مقدار كه فرد گرايش . گردداحتمال كاهش گرايش به خشونت در فرد مي
دهد، بيشتري به مذهب داشته باشد، به تبع آن معنايي كه به خود و جهان اطرافش مي

ه خشونت از اين رو احتمال كمتري دارد ب. تؤام با احساس ارزشمندي و هدفمندي است
دست زند كه به احساس ارزشمند بودنش آسيب برساند يا مانع از رسيدن به اهدافش 

گردد كه افراد در مقابل همچنين ارتباط با خدا به منزله منبع دائمي انرژي باعث مي. شود
از اين رو  .هاي درون فردي و محيطي و تمايل به رفتارهاي پرخطر مقاومت كندآسيب

  . گرايي و خشونت دور از انتظار نيستمعنادار بين مذهبوجود رابطه منفيِ 
 يرفتارجنسگرايي و  نتايج ضريب همبستگي همچنين نشان داد كه بين مذهب

بدين معني كه با افزايش مذهب گرايي در . همبستگي منفيِ معناداري وجود دارد پرخطر
ا نتايج مطالعات اين يافته ب. كندافراد، گرايش به رفتار جنسي پرخطر كاهش پيدا مي

در تبيين . ؛همخوان است)2010(؛ ملاني )2007(؛ سينها، كانان و گلس )2000(هولدير
تدارك   توان گفت كه مذهب از طريق برقراري يك نظم اخلاقي،احتمالي اين يافته مي

قوانين اجتماعي  ةهاي يادگرفته شده و تهيهايي براي به دست آوردن شايستگيفرصت
دهد، به طوري كه افراد تمايل كمتري نسبت به را تحت تأثير قرار مي رفتارهاي پرخطر

اي از باورها شامل  يافته مذهب سيستم سازمان نيهمچن. كننداين رفتارهاي پيدا مي
ديني براي اعتقاد  ةهاي اخلاقي، رسومات، مشاركت در يك جامع مشاركت، سنت، ارزش

همچنين . )2003، 1رميستد و اوستينبال، آ( تر به خدا يا يك قدرت برتر است راسخ
                                                           

1 - Ball, Armistead & Austin 
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گرايي به منزله مرجعيت بخشيدن به ساختار روابط و مناسبات انسان در  مذهب و مذهب
 نيبنابرا. )2006، 1ماسلكو و كوبزنسكي(انسان با خدا است ةتمام ابعاد آن، در پرتو رابط

 يرفتارها كاهش اي و يريشگيپ سبب مذهب، از شده ادي يهايژگيو كه روديم انتظار
  .گردد افراد در يجنس پرخطر

شناختي و  روي عوامل جمعيت از خشونت به شيگرادر زمينه پيش بيني پذيري 
بيني كننده  هاي پيش بهترين متغير كه داد نشان گام به گام ونيرگرسگرايي  مذهب

درصد 063/0گرايي و سن هستند و اين سه عامل ، تأهل، مذهبخشونت به شيگرا
 به همچنين نتايج رگرسيون گام. كنند را تبيين مي خشونت به شيگراط به واريانس مربو

 پرخطر يجنس رفتار ،ييگرا مذهب ريمتغ تنها ن،يبشيپگام نشان داد كه ازبين متغيرهاي 
 پرخطر يجنس رفتاربيني  هاي سن، جنسيت و تأهل در پيش را تبيين مي نمايد و متغير

از واريانس مربوط به گرايش به رفتار  056/0ست توان گرايي متغير مذهب. نقشي ندارند
  .كند جنسي پرخطر را تبيين 

فقط در متغير  به طور كلي نتايج اين پژوهش نشان داد كه بين پسران و دختران
به . گرايي تفاوت معناداري وجود دارد و اين تفاوت به نفع گروه دختران است مذهب

. گرايي پسران استدختران، بيشتر از مذهبگرايي مذهب عبارت ديگر نتايج نشان داد كه
گرايي با گرايش به خشونت و رفتار جنسي پرخطر در دانشجويان  همچنين بين مذهب

 علاوه بر آن مشخص گرديد كه سن، تأهل و مذهب. رابطة منفي معناداري وجود دارد

از روي رفتار جنسي پرخطر نيز فقط  و كنند نييتب راگرايش به خشونت  توانند ميگرايي 
در . نمايد اين يافته كاربردهاي نظري و عملي را القا مي. گردديم ينيبشيپگرايي  مذهب

گرايي و نقش تعيين كننده، پايدار  هاي پژوهش حاضر بر اصالت مذهب سطح نظري يافته
و مستمر آن دركاهش گرايش به خشونت و رفتار جنسي پرخطر در دانشجويان، دلالت 

هاي مؤثر در گرايش به خشونت تأكيد  ، تأهل به عنوان متغيردارد و همچنين بر سن
گرايي با گرايش به خشونت و رفتار جنسي  همچنين بررسي ارتباط مذهب. نمايد مي

پرخطر، هنوز چندان مورد توجه پژوهشگران داخلي قرار نگرفته است، لذا انجام اين 
. ها جلب نمايدبه اين متغيرپژوهشگران داخلي را تواند به عنوان شروع، توجه پژوهش مي

منفي بين  ةدر سطح عملي با توجه به نتايج پژوهش حاضر، با توجه به وجود رابط
گردد كه جنسي پرخطر، مشخص مي و همچنين رفتارهاي گرايي، خشونتمذهب

                                                           
1-Maselko & Kubzansky 



  …شناختي با گرايش  گرايي و عوامل جمعيت مذهب رابطة
   

 

23

براي گرايش به رفتارهاي پرخطر  تواند به عنوان يك عامل بازدارندهگرايي ميمذهب
 يسو از دانشگاه در يفرهنگ يهابرنامه نيتدو با توانيم نيچنهمباشد، از اين رو 

 يرفتارها از ياريبس از باشند، داشته مدنظر را يمذهب يهاآموزه تيتقو كه امر مسؤولان
 ارتكاب زانيم از اي و يريشگيپ ،گرايش به خشونت و رفتار جنسي پرخطر جمله از پرخطر

 قالب در ييهابرنامه ارائه با هادانشگاه در زين يمذهب كارشناسان. كرد يريجلوگ آنها به
- مذهب تيتقو در را يمهم نقش توانند يم پاسخ و پرسش جلسات اي و كارگاه ،يسخنران

گرايش به خشونت و  كاهش به منجر خود نوبه به كه دينما فايا انيدانشجو در ييگرا
  .شوديمرفتار جنسي پرخطر 

شناختي با  گرايي و عوامل جمعيت پژوهش حاضر تنها به بررسي رابطه مذهب
بنابراين نتايج . گرايش به خشونت و رفتار جنسي پرخطر در دانشجويان پرداخته است

پژوهش حاضر . ها حائز اهميت هستند در جهت شناسايي تأثير اين متغير فقط
داشته است؛ با توجه به اينكه گروه نمونه را دانشجويان تشكيل  نيز ييها محدوديت

گيري  تعميم نتايج به تمامي اقشار بايد با احتياط صورت بگيرد، لذا براي موضعدهند،  مي
شناختي با گرايش به خشونت و  گرايي و عوامل جمعيت تر در مورد رابطه مذهب قاطع

تر  هاي متنوع هاي بيشتر در نمونه رفتار جنسي پرخطر در جامعه ايراني، انجام پژوهش
هاي گوناگون  هاي آينده جنبه گردد كه در پژوهش پيشنهاد مي. رسد ضروري به نظر مي

بيني گرايش به خشونت  در پيش) دروني و بيروني(مذهب مانند ابعاد جهت گيري مذهبي
     گردد كه نقش همچنين پيشنهاد مي. و رفتار جنسي پرخطر به كار گرفته شوند

ي مورد گرايي در كاهش خشونت و رفتار جنسي پرخطر در قالب يك طرح تجرب مذهب
 .توجه و بررسي قرار بگيرد

  
  



 1390 تابستان  –12شماره  –زن و مطالعات خانواده 

 

24

  :منابع
بررسي روايي و اعتبار مقياس كوتاه كيفيت زندگي سازمان  ،)1387(بسطامي، فاطمه  -

دانشگاه . رساله كارشناسي ارشد روانشناسي. بهداشت جهاني و ارزيابي روايي افزايشي آن
  .95- 80. ص. تهران

داري والدين با  رسي رابطه بين ميزان دينبر ،)1390(ديوبند، فائزه و پارسامهر، مهريان  -
 .71-87)1(4.فصلنامه روان شناسي و دين. خشونت ميان فردي فرزندان پسر دبيرستاني

هاي پيشرفته در علوم انساني،  روش ،)1384(فراهاني، حجت االله، عريضي، حميدرضا  -
  .جهاد دانشگاهي تهران :اصفهان

هاي شخصيتي، خودشناسي و ارزش  ويژگي بررسي ارتباط ،)1388(رحيمي، سيدعلي سينا  -
دانشگاه . رساله كارشناسي ارشد. هاي تهران خود با رفتار پرخطر در دانشجويان دانشگاه

 .100-60. تهران
 

- Adams, G. R. (2000), The transition to university and beyond 
[Special issue]. Journal of Adolescent Research, 15(1), 145-156 

- Ball, J., Armistead, L., & Austin, B. J. (2003), The relationship 
between religiosity and adjustment among African- American 
female, urban adolescents. Journal of Adolescence, 26, 431- 446 

- DeWall.N.C., Anderson, C.A., & Bushman.B.J. (2011), the General 
Aggression Model: Theoretical Extensions to Violence. 
Psychology of Violence1( 3), 245-258 

- Ellison, C.G., and Anderson.K. (2001), “Religious Involvement 
and Domestic Violence among U.S. Couples.” Journal for the 
Scientific Study of Religion 40:269-286 

- Jassor. R. (1992), Risk behavior in adolescence: A psycho social 
frame work for understanding & action. Developmental 
review.12:374-390 

- Holder, D., W. (2000), the association between adolescent sexual 
spirituality and voluntary sexual activity. J Adolesc Health 
2000;26:295-302 

- Maselko, J., & Kubzansky, L. D. (2006), Gender differences in 
religious practices, spiritual experiences and health: Results from 
the US General Social Survey.Social Science & Medicine, 62, 
2848-2860 



  …شناختي با گرايش  گرايي و عوامل جمعيت مذهب رابطة
   

 

25

- Melanie A. (2010), Associations between Religiosity and Sexual 
and Contraceptive Behaviors.Journal of Pediatric and Adolescent 
Gynecology. 23(5), 290-297 

- Okour, A. M., & Hijazi, H. H. (2009), Domestic violence and 
family dysfunction as risk factor for violent behavior among 
university students in North Jordan. Journal of Family Violent, 24, 
361-366 

- Redican, k; (2004), A Copmparison of Health Risk Behavior 
among College Students Enrolled in a required Personal Health 
Course vs. Enrolled in an elective Personal Health Course. 
Blacksburg, Virginia.214-260 

-  Santelli.J, Carter.M.,& Dittus.P.(2009), Trends in Sexual 
RiskBehaviors, by Nonsexual RiskBehavior Involvement, U.S. 
High School Students.Journal of Adolescent Health. 44(4),372-379 

- Sinha, J. W., & Cnaan, R. A. (2004), exploring the impact of a 
faith-based demonstration program for at-risk youth. Washington, 
DC: Administration for Children and Families, Health and Human 
Services 

- Smith, C. (2003), Theorizing religious effects among American 
adolescents. Journal for the scientific study of religion; 42, 17-30 

- Tao, S., Dong, Q., Pratt, M. W., Hunsberger, B., & Pancer, S. M. 
(2000), Social support: Relations to coping and adjustment during 
the transition to university in the Peoples Republic of China. 
Journal of Adolescent Research, 15, 123-144 

- Zaleski EH, Schiaffino KM.(2000), Religiosity and sexual risk-
taking behavior during the transition to college. J Adolescence; 
23:223-7  

 
 
 
 



 1390 تابستان  –12شماره  –زن و مطالعات خانواده 

 

26

 


