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  مقدمه
ی شامل آن دسته از گیاهان می باشند که با تولید مواد مؤثر ایجاد گیاهان داروی

کننده آثار فارماکولوژیک مطلوب براي درمان بیماري ها یا بهبود علائم آنها فراهم می 
بدیهی است بخشی از مواد تولید شده داراي آثار فارماکولوژیک ناخواسته و . کنند

 مواد سمی یا و ترکیبات سرطان زا اويح است ممکن ها فرآورده این. خطرناکی هستند
 براي را شرایط مدرن داروهایی با ترکیبات مصرف این همچنین باشد و دیگر نیز

 و والی و 2003، تسچ،2010ولیزاده و همکاران،. (نماید می فراهم تداخلات دارویی
شاید مصرف داروهاي گیاهی یا گیاهان دارویی یه قدمت حضور انسان ). 2000همکاران،

ر روي کره خاکی باشد و تقریبا در تمام اقوام و قبایل انسانها از گیاهانی که در طبیعت ب
 زمانهاي در). 2006صدیقی  و همکاران، (اطراف آنها می روییده بهره می گرفته اند

 تغییرات خوش دست زمانی به مقتضیات توجه با دارویی گیاهان مصرف میزان مختلف
یده زیادي وجود دارد که مردم از داروهاي گیاهی استفاده  دلایل پیچ.است گردیده زیادي

زندگی و می کنند از آن جمله می توان به فرهنگ، عقاید فردي، نگرش فلسفی به 
  ).2010ولیزاده و همکاران، (سلامت و جنسیت اشاره کرد

هم اکنون مصرف گیاهان دارویی در کشورهاي در حال توسعه و همچنین توسعه 
 درصد مردم دنیا از فراورده هاي 65-80دا کرده است به طوریکه حدود یافته افزایش پی

در دهه اخیر افزایش قابل ملاحظه اي در مصرف داروهاي . گیاهی استفاده می کنند
 و صدیقی(گیاهی و طب مکمل در اروپا، ایالات متحده آمریکا و استرالیا دیده شد 

  )  2010، لوییک  و همکاران، 2006همکاران، 
ان مصرف کنندگان، گروهی از افراد بیشتر از بقیه ممکن است از این داروها در می

آسیب ببینند، این دسته از افراد شامل جنین ها، نوزادان، کودکان، زنان باردار و شیرده 
 داروهاي از به استفاده زیادي تمایل زنان که اند داده نشان مختلف مطالعات. هستند
 علائم رفع دیسمنوره، نظیر مشکلاتی درمان مکرر براي طور به معمولاٌ و دارند گیاهی

 همچنین و پوکی استخوان از پیشگیري خلق، اختلالات قاعدگی، منوپوز، اختلالات
در این ). 2006سرشتی و همکاران، (کنند می آنها استفاده از بارداري دوران مشکلات

 درصد 75 و دهند می تشکیل را جمعیت  درصد52ها  خانم میان نباید فراموش کرد که
 )2006صدیقی  و همکاران، (شود  می مربوط آنان به هاي بهداشتی تصمیم
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 از گیري بهره ساز بشر، دست داروهاي جانبی آثار به توجه با درعصرکنونی،
 بیشتر گوناگون گیاهان فوائد روز به روز یافته و بیشتري رواج سنتی طب و گیاهان
 ).2006شوریده و همکاران، (می شود شناخته

 از گیاهان دارویی اغلب به عنوان داروهاي طبیعی و بدون خطر در مقایسه با 
 داروهاي شیمیایی یاد می شود ولی در حقیقت مطالعات خیلی کمی در زمینه سلامتی و

، نوردینگ و هاونن، 2006و همکاران،  هولست( تراتوژنیسیته آنها انجام گرفته است
2004(. 

نجام شده در اروپا، ایالات متحده آمریکا و استرالیا نشان نتایج حاصل از مطالعات ا
این محدوده .  درصد زنان باردار از داروهاي گیاهی استفاده می کنند7-56می دهد که 

هاي فرهنگی و جغرافیایی  هاي متفاوت پژوهش، تفاوت وسیع ممکن است ناشی از روش
 .)2006هولست  و همکاران، (باشد 

 زن باردار مایل 218 درصد از 7 جنوبی نشان داد که فقط مطالعه اي در آفریقاي
 .)2006و همکاران،  صدیقی(بودند تا داروهاي شیمیایی را جایگزین داروهاي گیاهی کنند

از سایر عواملی که در مصرف داروهاي گیاهی مؤثر هستند می توان به مشخصات 
رآمد پایین بیشتر از داروهاي مطالعات نشان داده اند که افراد با سن و د. فردي اشاره کرد
  .)2006همکاران،  و سرشتی(کنند  گیاهی استفاده می

داروهاي گیاهی در حاملگی ممکن است براي درمان عوامل مرتبط با حاملگی 
مانند تهوع، استفراغ، رفلاکس، عفونتهاي قارچی، آمادگی براي زایمان و یا عوامل غیر 

نوردینگ ( فسی و بیماریهاي پوستی مصرف شودمرتبط مانند سرماخوردگی، بیماریهاي تن
...) بیماري هاي قلبی، صرع، دیابت و(مادران با بیماریهاي طبی جدي ).  2004و هاونن، 

مادران با فشارخون بالا که مجاب . باید بدانند که از مصرف داروهاي گیاهی اجتناب کنند
.  داروهاي شیمیایی کنندبه استفاده از دارو هستند نباید داروهاي گیاهی را جایگزین

مادرانی که مایل به انجام سزارین الکتیو هستند باید دو هفته قبل از جراحی داروهاي 
گیاهی را قطع کنند بنابراین ماماها، متخصصین و پزشکان عمومی باید در مورد داروهاي 

ن با مصرفی مادران در حاملگی آگاهی داشته باشند تا بتوانند در مورد عوارض و فوایدشا
  ). 2003تیران، ( آنها وارد بحث و گفتگو شوند

اینکه بدون خطر بودن گیاهان دارویی در طول حاملگی اثبات نشده  به توجه با
سابقه  به عنایت با چنین است ولی استفاده از آنها در طول بارداري شایع است و هم
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 میزان رافیایی برو جغ  امل فرهنگی عو تأثیر و ایران در گیاهی داروهاي مصرف تاریخی
مورد مصرف و نیاز افزایش اطلاعات در این زمینه براي دست  دارویی گیاهان نوع و

، نوع به مراکز  بررسی میزاناندرکاران کادر درمانی بر آن شدیم تا مطالعه اي را با عنوان
  . درمانی تبریز انجام دهیم-بهداشتی

  
  ابزار و روش

. انجام گرفت 1392 ماه دوم سال 6در  مقطعی -این مطالعه  به صورت توصیفی
 بارداري به  انجام مراقبتهايکه جهتبودند  ساله 15-45 باردارهاي جمعیت هدف خانم

ان هگیااستفاده از  8/30حجم نمونه با توجه به شیوع  . مراکز بهداشتی مراجعه می کردند
و با توجه 05/0 و خطاي 95/0 با ضریب اطمینان ،)2010طباطبایی، (دارویی در بارداري

هاي  ابتدا لیست تمامی مراکز و پایگاه. نفر بدست آمد318 به فرمول بر آورد نسبت
از مرکز بهداشت شهرستان تبریز تهیه )  مرکز و پایگاه65مجموعا (بهداشتی شهر تبریز 

 تصادفی انجام خوشه ايگیري سپس نمونه گیري در دو مرحله به صورت نمونه .شد
 22 پایگاه بهداشتی و درمانی شهري تبریز 38 مرکز و 27ه از میان بدین ترتیب ک. گرفت

اي انتخاب و آدرس دقیق بصورت تصادفی سهمیه)  پایگاه13 مرکز و 9(مرکز و پایگاه 
ي بعدي با توجه به حجم نمونه به صورت در مرحله. آنها از مرکز بهداشت گرفته شد

ادران مرکز به عنوان نمونه انتخاب شد پرونده از میان کل پرونده م15اي تصادفی سهمیه
و بعد از تماس تلفنی با زنان که داراي معیارهاي  )330= 22× 15(، ) 308= 22×14(

 هاورود به مطالعه بودند و توضیح در مورد مطالعه مورد نظر با دعوت از آنها پرسشنامه
گیري نمونه. تکمیل گردید)  میزان و نوع گیاهان داروییگرافیک و دموشامل مشخصات (
 www.randomizer.org سایت وب از استفاده با تصادفی روش انتخاب به مرحله دو هر در

 15-45 که در گروه سنی بارداري شامل زنان حائز شرایط بودنمعیارهاي . انجام شد
 و عدم عدم وجود سابقه نازاییداشتند،  ساله قرار داشتند، تمایل به شرکت در پژوهش 

ابزار . در زمان انجام مطالعه بودابتلا به بیمایهاي مزمن جسمی و روانی بنا به اظهار مادر 
شامل پرسشنامه بود که با مطالعه مقالات، کتب  جمع آوري اطلاعات در این پژوهش،

بخش . پرسشنامه شامل دو بخش بود. مختلف و مطالعه توسط متخصصین تدوین شد
 و بخش دوه حاوي  سوال در مورد مشخصات دموگرافیک و سوابق مامایی10اول شامل 

 جهت کسب اعتبار علمی پرسشنامه از . سوال در مورد میزان و نوع گیاهان دارویی بود19

http://www.randomizer.org
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بدین ترتیب که بعد از مطالعه منابع علمی متعدد ابزار . روایی محتوي استفاده شد
نفر از اساتید هیات علمی دانشگاه علوم  10 آن توسطها تهیه و محتواي گرداوري داده

 پزشکی تبریز مورد بررسی و ارزشیابی قرار گرفت و بعد از جمع آوري آراء و نظرات،
. اصلاحات و تغییرات لازم در آن بعمل آمده و جهت پژوهش مورد استفاده آماده شد

 ، پس از مطالعه بر)α%=81 (کرونباخ αپرسشنامه از ) پایائی(جهت تعیین اعتماد علمی 
 به و گردید اخذ ها آزمودنی از کتبی نامه رضایت .شد  نمونه استفاده50روي 

 به ها داده. ذکرنگردید افراد نام پرسشنامه هاي برگه در ، اطلاعات بودن منظورمحرمانه
 پرکردن به حاضر که افرادي . شد ثبت  قسمتیدو پرسشنامه در دهی خودگزارش روش

  . شدند حذف مطالعه از  تمایل به ادامه شرکت در پژوهش نداشتند و یادنشدن پرسشنامه
  

هاي آمار  و شاخص21 نسخه spssتجزیه و تحلیل آماري با استفاده از نرم افزار 
  . استفاده شد)حداقل و حداکثر انحراف معیار، میانگین، ،فراوانیتوزیع ( توصیفی
  

 براي دریافت مراقبت هاي قبل باردار که زن 318تحقیق بر روي  :نتایج پژوهش
مشخصات فردي و مامایی .  انجام گرفتاز زایمان به مراکز بهداشتی مراجعه می کردند،

 زنانی که از گیاهان دارویی در این مطالعه میانگین سن.  آورده شده است2 و 1در جدول 
 41ن  آترین و بیش16 آن نیتر  که کمدبوسال  27/ 75 ± 13/5استفاده می کردند، 

 %)0/38(دار و داراي تحصیلات متوسطه خانه%) 0/93( اکثریت واحدها .سال بوده است
از واحدهاي مورد پژوهش از گیاهان دارویی در بارداري استفاده ) 4/31( نفر 100 .بودند

از واحدهاي مورد پژوهش قصد استفاده از گیاهان  %)8/19( نفر 63). 1نمودار(میکردند 
از واحدهاي مورد پژوهش با %) 0/95( نفر 95. یردهی داشتنددارویی را در زمان ش

از واحدهاي مورد پژوهش از  %) 0/20( نفر 20. عوارض گیاهان دارویی مواجه نشده بودند
در بارداري قبلی خود نیز ازگیاهان دارویی در بارداري استفاده کرده بودند بیشترین 

. 2بود جدول%) 13(و زنجبیل %) 38(گیاهان دارویی مصرفی در حاملگی مربوط به پونه 
از واحدهاي مورد پژوهش از گیاهان دارویی در سه ماهه دوم بارداري، %) 0/36( نفر 36
در سراسر بارداري استفاده کرده % 10در سه ماهه اول و% 25در سه ماهه سوم،% 29
یاه فقط از یک نوع گ%) 0/64( نفر 64اکثریت  واحدهاي مورد پژوهش با فراوانی. بودند

اکثریت  واحدهاي . از سه نوع در بارداري استفاده کرده بودند% 3از دو نوع،% 30دارویی، 
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 با پزشک یا ماما در مورد مصرف گیاهان دارویی %) 0/75( نفر 75مورد پژوهش با فراوانی
از واحدهاي مورد پژوهش از داروهاي شیمیایی %) 0/73( نفر 73. مشورت نکرده بودند

در بارداري استفاده نکرده )  هاي آهن،مولتی ویتامین و اسید فولیکبه غیر از مکمل(
از  واحدهاي مورد پژوهش به صورت  همزمان از داروهاي %) 9/0( نفر 9فقط . بودند

از واحدهاي مورد %) 35/0(نفر . گیاهی و شیمیایی در بارداري استفاده کرده بودند
فقط یکبار در % 5 یکبار در ماه و %28چند بار در ماه، % 32پژوهش چند بار در هفته 

اکثریت  واحدهاي مورد پژوهش . هفته از گیاهان دارویی در بارداري استفاده کرده بودند
از داروخانه %) 1/0( نفر 1ها و فقط  گیاهان دارویی را از عطاري%) 62/0( نفر 62با فراوانی

ته به مصرف گیاهان از زنان احتمال ایجاد آسیب جنینی وابس% 0/96. تهیه کرده بودند
آنها احتمال ایجاد آسیب جنینی وابسته به مصرف % 100دارویی در زمان بارداري و 

اکثریت  واحدهاي مورد پژوهش با . گیاهان دارویی در زمان شیردهی را نمی دادند
به دیگران  پیشنهاد استفاده از گیاهان دارویی در زمان بارداري را%) 64/0( نفر 64فراوانی
منبع کسب %) 70/0( نفر 70واحدهاي مورد پژوهش با فراوانی اکثریت. ندنمی داد

  .اطلاعات خود در مورد محصولات گیاهی را افراد فامیل ذکر کرده بودند
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 مراکز و پایگاه هاي بهداشتی باردار مراجعه کننده به  زناندر مشخصات فردي ) :  1(جدول
  1392 سال  نیمه دومتبریز در

ودهمحد فراوانی درصد  مشصات دموگرافیک 
1/4 18کمتر از  13   
7/88  282 35-18  
2/7 35بیشتر از  23   

 سن

2/97  خانه دار 309 
8/2  شغل شاغل 9 

3/5 سوادبی 17   
7/21  ابتدایی 69 
9/29  راهنمایی 95 
0/34  متوسطه 108 
1/9  دانشگاهی 29 

 سطح تحصیلات
 
 

8/14  کارمند 47 
2/85 ل آزادشغ 271    همسرشغل 

8/3 سوادبی 12   
2/24  ابتدایی 77 
4/27  راهنمایی 87 
0/34  متوسطه 108 
7/10  دانشگاهی 34 

  همسرسطح تحصیلات

9/18  کم 60 
2/80  متوسط 255 
9/0  زیاد 3 

 میزان درآمد

 جمع 318 100
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پایگاه هاي  مراکز و باردار مراجعه کننده به  زنان  در  تاریخچه ماماییمشخصات: )2(جدول
  1392 سال  نیمه دومبهداشتی تبریز در

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 
 مراکز و پایگاه هاي باردار مراجعه کننده به  زنان توزیع فراوانی مطلق و درصدي در ):1( نمودار

  رویی در بارداري استفاده از گیاهان دا بر حسب1392 سال  نیمه دومبهداشتی تبریز در

 مشخصات مامایی محدوده فراوانی درصد
3/44  141 1 
8/35  114 2 
2/14  45 3 
7/4  15 4 
6/0  2 5 
3/0  1 6 

 تعداد حاملگی

6/51  164 1 
7/37  120 2 
8/8  28 3 
9/1  6 4 

 تعداد فرزند زنده

3/40  دختر 128 
6/40  پسر 129 
2/19  دختر و پسر 61 

 جنسیت فرزندان

6/89  خواسته 285 
4/10  حاملگی ناخواسته 33 

 جمع 318 100
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باردار  زناندر نوع گیاهان دارویی مصرف شده توزیع فراوانی مطلق و درصدي  ):3( جدول
    1392 سال  نیمه دوم مراکز و پایگاه هاي بهداشتی تبریز دربه  مراجعه کننده

  
  
  
  
  
  

 نوع گیاهان دارویی فراوانی درصد
0/38  پونه 38 
0/13  زنجبیل 13 
0/10  دارچین 10 
0/3 تیکاکو 3   
0/3  نعناع 3 
0/4  زنجبیل و دارچین 4 
0/5  پونه و کاکوتی 5 
0/2  زنجبیل و نعناع 2 
0/1  رازیانه 1 
0/1  دارچین و کندر 1 
0/1  زنجبیل و دارچین و پونه 1 
0/1  خاك شیر 1 
0/5  شاه اسپرم و نعناع 5 
0/1  پونه و بیدمشک 1 
0/1  پونه و نعناع 1 
0/1 کاکوتیشاه اسپرم و نعناع و  1   
0/1  کاسنی و خاك شیر 1 
0/6  کندر 6 
0/1  سقز 1 
0/1  کاسنی و کندر 1 
0/1  کاکوتی و کندر 1 
0/1  شاه اسپرم 1 

 جمع 100 100
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:بحث  
مطالعه حاضر جهت تعیین میزان و نوع گیاهان دارویی مصرف شده در دوران 

از زنان باردار از ) 4/31(فر  ن100 که بود حاکی از آن ها یافته بارداري انجام شد که
بیشترین نوع گیاهان دارویی مصرفی در طول بارداري . گیاهان دارویی استفاده می کردند

استفاده کرده بودند نتایج حاصل هم راستا بابرخی از  %) 13(و زنجبیل %) 38(پونه 
با  زن نروژي 400نوردینگ در مطالعه اي انجام گرفته روي . مطالعات انجام شده بود

 درصد آنان از 36هدف تعیین استفاده از داروهاي گیاهی در بارداري نشان داد که 
در مطالعه انجام شده ). 2004نوردینگ و هاونن، (داروهاي گیاهی استفاده می کردند 

 زن باردار ایتالیایی نشان داده 392با عنوان مصرف گیاهان دارویی بین  کوزولین توسط
  یا چند گیاهان دارویی را در طول حاملگی بکار برده بودند درصد زنان  یک8/27شد که 

  .)2010کوزولین و همکاران، (
استفاده از داروهاي گیاهی در زنان باردار مراجعه  عنوان با هاي تحقیق اوریف یافته

 نفر انجام شد نشان داد که 300که بر روس  2012کننده به مراکز بهداشتی در سال 
 درصد آنها از داروهاي گیاهی و 3/27بود که 9/26 ±9/4گان میانگین سنی شرکت کنند

 ).2012اوریف و همکاران، (  درد از مکمل هاي داروهاي شیمیایی استفاده می کردند83
فاکیه در مطالعه خود تحت عنوان نگرش و مصرف داروهاي گیاهی در بین زنان باردار در 

 3/47ماده در حد دوز درمانی و  درصد از داروهاي گیاهی آ5/67نیجریه نشان داد که 
نتایج با گوناگونی  .)2009فاکیه، (درصد از داروهاي گیاهی خودساخته استفاده می کردند 

  .گسترده می تواند ناشی از فرهنگ ها و عقاید مختلف باشد
در مطالعه حاضر بیشترین نوع گیاهان دارویی مصرفی در طول بارداري پونه 

نوردینگ در مطالعه خود نشان داد که بیشتر محصولات . بودند%) 13(و زنجبیل %) 38(
در مطالعه  ).2004نوردینگ و هاونن، (شامل مواد داراي آهن زیاد، زنجبیل و بابونه بود 

 زن بارداري که به عنوان 530 طباطبایی نشان داد که از 1390اي در کازرون در سال 
وهاي گیاهی استفاده می کردند که از دار)  درصد8/30( نفر 158نمونه انتخاب شده بودند 

بیشترین محصولات  . این میزان در سه ماهه اول بارداري بیشتر از بقیه بارداري بود
   ). 2010طباطبایی، (آویشن شیرازي و تخم شربتی بود  زنیان، مصرفی شامل
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تسویی در مطالعه خود بیشترین نوع مصرف گیاهان دارویی را سرخارگل، چاي 
 درصد افراد از 2/54 اوریف .)2001تسویی و همکاران، (ل معرفی کردحاملگی و زنجبی

  . درصد شنبلیله را در سه ماهه سوم ذکر کردند6/51زنجبیل در سه ماهه اول و
سایر گیاهان مختلف .در بیشتر مطالعات زنجبیل جزء پرمصرف ترین گیاهان بود

ر منطقه و ممکن است ناشی از عقاید و فرهنگ مختلف، تنوع گیاهان بومی ه
 . )2010طباطبایی،  (هدف متفاوت از مصرف گیاهان دارویی باشد

نتایج حاصل نشان داد که درصد بالایی از زنان در دوران بارداري خود از گیاهان 
مورد استفاده ) پونه(در مصالعه ما گیاهی که به صورت فراوان .دارویی استفاده می کنند

با توجه به این نکته . نع مصرف در بارداري داشتقرار گرفته بود، جز گیاهانی بود که م
که افزایش مصرف داروهاي گیاهی در بارداري ممکن است پیامد حاملگی را تحت تاثیر 
قرار دهد و بارداري را با مشکلاتی مانند سقط، زایمان زودرس و غیره مواجه کند، یا 

 بایداقدامات اساسی در جنین ها را در معرض ناهنجاري هاي مینور و یا ماژور قرار دهد،
یکی از این راحکارها آموزش . راستاي ارایه اطلاعات کافی به زنان داردار صورت بگیرد

شناخت گیاهان دارویی . پزشکان عمومی، ماماها و متخصصین زنان و زایمان می باشد
توسط این موجب می شود تا آنها آگاهی خود را در مورد این گیاهان بالا برده و توانایی 
شناخت گیاهانی را که ممکن است براي مادر و جنین خطرناك باشد را کسب کرده و 
 .آموزش هاي لازم را به زنان باردار ارایه کنند و همچنین پاسخ گوي سوالات آنها باشند

     به خاطر  نویسندگان از دانشگاه آزاد اسلامی، واحد تبریز،: تشکر و تقدیر
استخراج  )13-11-5-11734 (ه از طرح پژوهشیهاي مالی از  این تحقیق ک حمایت

 دانشگاه  و فناوري معاونت محترم پژوهشهمچنین از .شده نهایت سپاس و تشکر را دارد
، مسولین مراکز و پایگاه هاي بهداشتی، مادران و تمام افرادیکه ما آزاد اسلامی واحد تبریز

  .را در انجام این پژوهش یاري کردند تشکر و قدردانی می شود
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