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  مقدمه
، عبارت است از پوششی که زن در برابر نامحرمان باید استفاده کند و از حجاب

بنابراین، حجاب، به معناي پوشش اسلامی بانوان داراي . گري و خود نمایی بپرهیزد جلوه
ی است؛ بعد ایجابی آن وجوب پوشش بدن و بعد سلبی آن حرام بودن بعد ایجابی و سلب

خودنمایی به نامحرم است؛ و این دو بعد باید در کنار یکدیگر باشند تا حجاب اسلامی 
  . محقق شود

، خداوند لباس و 1بر اساس اصل لزوم هماهنگی و تناسب آفرینش و قانونگذاري
 و اشتیاق و تمایل درونی زنان به 2زانی داشتپوشاك را در بین نعمات بیکرانش به بشر ار

 در صدفِ "زن" را با تشریع قانون پوشش مستحکم ساخت تا گوهر هستی "حجاب"
از این . پوشش صیانت گردد و جامعه از فرو افتادن در گرداب فساد و تباهی نجات یابد
جاب و روي تمام ادیان آسمانی، ازجمله دین اسلام نیز به عنوان کامل ترین دین ح

  . اند پوشش را بر زن واجب و لازم شمرده
حجاب، تنها از کارکرد فردي برخوردار نیست و فقط براي ساماندهی خلقیات و 

باشد، بلکه از کارکرد اجتماعی نیز برخوردار است؛ غرایز،  ملکات نفسانی آدمیان، مؤثر نمی
 تحکیم خانواده بندوبار را کنترل نموده و بر هاي بی هاي جنسی و معاشرت التهاب

 امنیت ،همچنین از انحلال کانون مستحکم و پایدار زناشویی جلوگیري نموده. افزاید می
حجاب را از مصادیق مهم تحقق امنیت اجتماعی در   اسلام،. سازد اجتماعی را فراهم می

خیرٌ "  نهایی عفت را  با تعابیري  چون ۀقرآن کریم  نتیج.  جامعه معرفی کرده است
اي  اي بر کند که مقدمه  بیان می5"أزکی لهم"و  4"أطهرُ لقلوبکم و قلوبهنّ"، 3"لهنّ

  .عفیف ماندن و آلوده نشدن به فحشاست
اي فرزندان آدم، ما لباسی «: فرماید  می27 و 26خداوند در سوره اعراف ذیل آیات

  ».سازد میهاي بدنتان را پنهان  پوشاند و زشتی بر شما فرو فرستادیم، که اندام شما را می
 و بعد به همه افراد بشر و فرزندان 6).یا بنی آدم قد أنزلنا علیکم لباساً یواري سوآتکم(

                                                           
  .30 سوره روم، آیه -١
 26 آیه  سوره اعراف،-2

  .60سوره نور، آیه  -3  
  .53آیه  سوره احزاب،-4
  .30سوره نور، آیه -5
  .26 اعراف؛ آیه  سوره-6



  حجاب و بدحجابزنان با  مصونیت اجتماعی و سلامت روانی مقایسه 
   

 

9

 زیرا شیطان سابقه دشمنی خود ،کاري شیطان باشند دهد که مراقب فریب آدم، هشدار می
چنان که پدر  شیطان شما را نفریبد، آن! اي فرزندان آدم«: ها را نشان داده است با پدر آن

و مادر شما را از بهشت بیرون ساخت و لباس آنان را از اندامشان بیرون کرد، تا زشتی 
یا بنی آدم لایفتننکم الشیطان کما أخرج أبویکم من الجنه . (»آنها را به آنها نشان دهد

همین که « :  از همین سوره گفته شده22 در آیه 1).ینزع عنهما لباسهما لیریهما سوآتهما
هایشان از تنشان فرو ریخت   آن درخت ممنوع چشیدند بلافاصله لباسآدم و همسرش از

: گوید و سپس می) فلما ذاقا الشجرة بدت لهما سوآتهما. (»و اندامشان آشکار گشت
هاي درختان بهشتی براي پوشیدن  هنگامی که آدم و حوا چنین دیدند بلافاصله از برگ

  . 2)ق الجنهو طفقا یخصفان من ور(» اندام خود استفاده کردند
. مندي روابط زن و مرد، چهار آیه وجود دارد در قرآن کریم در مورد حجاب و قانون

در سال پنجم .  احزاب  سوره23 و 33، 59 نور، و آیات،   از سوره30ي  که عبارتند از آیه
همسر طلاق داده شده زیدبن (با زینب بنت جحش ) ص(هجري، پس از ازدواج پیامبر

جاب را بر زنان حضرت قرار داد و به مؤمنان دستور داد، هرگاه از ، خداوند ح)حارثه
واذا سألتموهن متاعاً (چیزي خواستید، از پشت پرده بخواهید ) ص(همسران پیامبر

ذلکم أطهر :(فرماید سپس دلیل این دستور را چنین بیان می) . فاسئلوهن من وراء حجاب
 احزاب ، آیات دیگري نازل  ب، در سوره حجا پیش از نازل شدن آیه .3)لقلوبکم و قلوبهن

در صورت نگهداشت تقواي الهی، از شأن ) ص(شده که در آنها، شأن همسران پیامبر
دستور داده شده بود که از ) ص(دیگر زنان برتر دانسته شده است و به همسران پیامبر

خن ها، مگر براي کارهاي ضروري، خارج نشوند و با ناز و کرشمه، با مردان س حجره
یا نساء النبی لستن کأحد من (نگویند و بسان دوران جاهلیت نخستین، خود را نیارایند 

ذي فی قلبه مرض وقلن قولاً معروفاً قیتنّ فلا تخضعن بالقول فیطمع الّ  و. النساء إن اتّ
رج الجاهلیۀ الأولی رجن تب اول همه مردان برابر  در مرحله .4)قرن فی بیوتکن ولا تب 

 سخن بگویند) ص(بایست از پس پرده با همسران پیامبر  شریفه می هدستور این آی
 بیرون شدند و آنان  این حکم  دوم، خویشاوندان نسبی از دایره در مرحله ).1383قرائتی،(

 اي در بین باشد، سخن بگویند آن که پرده  بی )ص( با همسران پیامبراجازه یافتند
                                                           

  .27 اعراف؛ آیه  سوره -1
   .22 اعراف؛ آیه  سوره -2
   .53 آیه احزاب،سوره -3
   .33 ـ 32 آیه سوره احزاب،-4
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ولاابنائهن ولااخوانهنّ ولاابناء اخوانهنّ لاجناح علیهنّ فی آبائهنّ )(1986 طبرسى،(
ه کان علی کلّ شیء  ولاابناء ه إنّ اللّ اخواتهنّ ولانسائهنّ ولاماملکت ایمانهنّ واتقین اللّ
1)شهیداً

به عنوان حقی براي همسران و دختران  )چادر(در مرحله سوم استفاده ازجلباب  . 
نساء  بی قل لأزواجک و بناتک ویا ایها الن(و زنان مؤمن قرار داده شد ) ص(پیامبر

ه غفوراً  المؤمنین یدنین علیهنّ من جلابیبهن، ذلک أدنی أن یعرفن فلایؤذین وکان اللّ
چادرهاي خود را : به همسران و دختران خود و زنان مؤمن بگو! اي پیامبر 2.)رحیماً

رزنده براي این که شناخته و مورد آزار و اذیت قرار نگیرند و خدا آم. بردوش گیرند
قل  .در مرحله چهارم، آیات سوره نور احکام حجاب بانوان را روشن ساخت .مهربان است

بدین زینتهنّ إلا ما ظهر منها  للمؤمنات یغضضن من أبصارهنّ ویحفظن فروجهنّ ولای
ولیضربنّ بخمرهنَّ علی جیوبهنّ ولایبدین زینتهنّ إلاّ لبعولتهنّ أو آبائهنّ أو آباء بعولتهنّ 

ئهنّ أو ابناء بعولتهنّ أو إخوانهنّ أو بنی اخوانهنّ أو بنی أخواتهنّ أو نسائهنّ أو ما أو ابنا
ذین لم یظهروا علی  ملکت أیمانهنّ أو التابعین غیر أولی الإربۀ من الرجال أو الطفل الّ
ها  ه جمیعاً أی عورات النساء ولایضربن بأرجلهنّ لیعلم مایخفین من زینتهنّ وتوبوا إلی اللّ

: دهد خداوند در این مرحله، به زنان پارسا و مؤمن فرمان می . 3منون لعلکّم تفلحونالمؤ
هاي ناروا فرو گیرند، اندام خود را بپوشانند، زینت و آرایش خود را  چشمان خود را از نگاه

شود، بر بیگانه آشکار نسازند، سینه و دوش خود را به  به جز آن جا که ناگزیر آشکار می
هاي سببی و نسبی و یا زنان و  ند، زینت و جمال را ننمایانند، جز براي محرممقنعه بپوشان

کنیزکان و کودکان ناآگاه بر عورت زنان، چنان پا به زمین نکوبند که خلخال و زیورشان 
از آیاتی که پیش از این، از آنها سخن گفته شد، : مرحله پنجم.بیرون آید و آشکار شود

از بدن خود را که پیش از نازل شدن آیه حجاب هایی  روشن شد که زنان قسمت
 30  اند، لازم نیست آنها را در برابر خویشاوندان دوازده گانه مطرح شده در آیه پوشانده نمی

کسانی که لازم نیست زنان در برابر آنان جاهاي زینت خود را بپوشانند، (سوره نور 
وهران، برادران، پسر برادران، شوهران، پدران، پدر شوهران، پسران، پسر ش: عبارتند از

 که بر عورت پسر خواهران، زنان، مملوکان، طفیلانی که نیاز جنسی ندارند، کودکانی
آید که حاضر شدن زن،  از ظاهر قرآن مجید، به دست می. ، بپوشانند)اند زنان چیره نشده

                                                           
   .55آیه احزاب، سوره  -1
   .59 آیه احزاب،سوره  -2
   . 31 و 30آیه سوره نور،  -3
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چون و  ی در برابر خویشان نسبی، ب...با لباس نامناسب و نمایاندن، شکم، سینه، ران و
  : می فرماید)ع( و معصومین)ص(،پیامبر گرامی اسلام روایات حجاب در آینه .،حرام استچرا

 ، با - که خواهر زن پیامبر بود -روزي، اسماء : پرهیز از پوشش بدن نما و نازك
یا « :پیامبر، روي خود را از او برگرداند و فرمود. نما و نازکی به خانه پیامبر آمد جامه بدن

و أشار إلی ( »  إِنّ المرأة إذا بلغتِ المحیض لمَ یصلح أن یري مِنها إلا هذا و هذاأسماء
یه زن، وقتی به حد بلوغ رسید، نباید جایی از بدن و اندامش دیده ! اي اسماء)وجهه و کفّ

  ).1409سلیمان ابن الاشعث،( »ها شود، مگر صورت و دست
 پیامبر، در ضمن حدیثی، نهی :نهی از آرایش و استعمال عطر در خارج از خانه

فان فعلت کان حقاً علی «: که زن، براي دیگران، خود را بیاراید، و فرمود فرمودند از این
ار تی کانت تأکل «: فرماید و می ).1983مجلسی،( »االله عزّ و جل أنَ یحرقها بالنّ ا الّ أم و

اس ین بدنها للنّ زّ ها کانت تُ سدها فإنّ ج وز قیامت گوشت بدن خود را و زنی که در ر» لحَم
کرد، لازم است خداوند او  خورد، به این دلیل بود که بدنش را براي نامحرم آرایش می می

  . را با آتش بسوزاند
هین « : فرمود) ص(پیامبر: پرهیز زنان از شبیه ساختن خود به مردان تشب لعن االله الم
ساء بالرّ هات مِن النّ ساء و المتشب خداوند، مردانی را ). 1416الصدوق،( »جالمِن الرجّال بالنّ

. شوند و زنانی را که خود را شبیه مرد در می آورند، نفرین کرده است که شبیه زن می
ه بِالرجّال لأنّ رسول «: نیز، در ضمن حدیثی فرمودند) ع(امام باقر شب تَ لایجوز للمرأة أن تَ

ین منِ الرجّا نَ المتشبه َساء االله صلی االله علیه و آله لع هات مِن النّ ساء و المتشب ل بالنّ
جایز نیست که زن، خود را شبیه مرد نماید؛ زیرا پیامبر، مردانی را که مشابه » بالرجّال
( شوند و همچنین زنانی که خود را شبیه مردها در می آورند ، نفرین کرده است زنان می

  ).1987نوري،
: نقل است که فرمودند) ع(از امام رضا: هاي شهوانی به غیر همسر نهی از نگاه

ساء المحجوبات بالأزواج و غیرهنّ من النساء لما فیه من التهییج « ر إلی شعُور النّ حرم النظّ
الرجّال و ما یدعوا التهییج إلی الفساد و الدخول فیما لایحلّ و لایجمل و کذلک ما أشبه 

شوهر   چه بینگاه کردن به موي سر زنان، چه شوهردار و). 1983مجلسی ،( »الشعور
شود و این برانگیختگی  حرام است، زیرا سبب برانگیخته شدن غریزه شهوت مردان می

کشاند؛ چنان که نگاه کردن به  زیبا میه فساد و انجام کارهاي حرام و ناآنها را ب
  . هاي دیگر بدن نیز همین حکم را دارد قسمت
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ن نسبت به زنان مردم، اي مردا« : پیامبر فرمود: عفتّ مردان نسبت به زنان مردم
از  چرانی در مورد دوري از چشم). 1409العاملی،( »عفیف باشید تا زنان شما عفیف بمانند

اي مردان چشم چرانی، تیري است مسموم از « : فرماید  نقل شده که می)ع(امام صادق
  ).همان(»هاي طولانی را درپی دارد تیرهاي شیطان؛ چه بسا، نگاهی که حسرت

روزي مرد نابینایی با کسب اجازه به محضر  : )س( حضرت زهرا  هحجاب در سیر
 که در )ص(حضرت از او فاصله گرفت و خود را پوشانید، پیامبر اکرم.  آمد)س(حضرت زهرا

با این که این مرد نابیناست و تو را «: پرسید) س(آن جا حضور داشت از حضرت زهرا
بیند،  اگر او مرا نمی«: در پاسخ فرمود )س(؟ حضرت زهرا»بیند، چرا خود را پوشاندي نمی

 به نشانه تأیید شیوه و )ص(پیامبر. »کند بینم، وانگهی او بو را استشمام می من که او را می
نَّکِ بضعًۀٌ مِنیّ«: فرمود» س«گفتار حضرت زهرا هد اَ ؛ گواهی )1983مجلسی،(»أشَْ

: فرماید ن باره میدر ای) 1384(شهید مطهري . »دهم که تو پاره تن من هستی می
سنت جاري مسلمین از زمان رسول . نه حبس نه اختلاط، بلکه حریم: گوید اسلام می«

شدند، ولی همواره  خدا همین بوده است که زنان از شرکت در مجالس و مجامع منع نمی
در مساجد و مجامع، حتی در کوچه و معبر، زن با مرد . است اصل حریم رعایت شده

   .»مختلط نبوده است
  

  امنیت در قرآن 
امنیت از مسایل بسیار مهمی است که در قرآن و روایات به گستردگی به آن اشاره 

  :شده است، از جمله
یکی از اهداف استقرار حاکمیت خدا و استخلاف صالحان و طرح کلی امامت 1قرآن) الف

 و إذ قال إبراهیم رب اجعل هذا البلد"  آیه. را تحقق امنیت معرفی کرده است
 هنگام بنا نهادن کعبه به این نیاز فطري توجه کرد و از )ع( حضرت ابراهیم 2"آمناً

و إذ  «ۀآیو . برخوردار کند"امنیت"خداوند خواست که آن سرزمین را از نعمت 
 امنی براي مردم  خداوند نیز آن را همچون خانه 3»جعلنا البیت مثابۀ للناس و أمناً

 اهمیت صفت نشانۀه از جانب خداوند در حقیقت  کعب امن دانستن خانه. قرار داد
                                                           

   . 55سوره نور، آیه  -1
   .35سوره ابراهیم، آیه -2
   .125سوره بقره، آیه  -3
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ه مثلاً قریۀ کانت آمنۀ مطمئنۀ یأتیها رزقها رغداً « آیه و.امنیت است و  ضرب اللّ
زند که امن، آرام و  اي را مثال می  خداوند به عنوان نمونه آبادي1»من کل مکان

در قرآن، .ستاش به طور وافر از هر مکانی فرا رسیده ا مطمئن بوده و همواره روزي
 این کلام ملائکه است که اولوالالباب 2»سلام علیکم بما صبرتم فنعم عقبی الدار«

  .دهند را به امنیت و سلامت جاودانی و سرانجام نیک نوید می
ی در یعلامه طباطبا. و سلام به معناي خود امنیت است "سلام"شعار اسلام یعنی ) ب

 نور استناد ة سور61 و 27هاي  انعام و آیه ة سور54تفسیر سلام به آیاتی مانند آیه 
، سلام دادن در حقیقت اعلام امنیت )1363(به تعبیر علامه طباطبائی .کرده است

شخص سلام دهنده .  سلام دهنده به مخاطب سلام است از تعدي و ظلم از ناحیه
 من در امانی و هیچ گونه ظلم و تجاوزي  کند تو از ناحیه به مخاطب خود اعلام می

و لو أن أهل القري آمنوا و اتقوا  « در بحث از آیههمچنین وي . از من نخواهی دید
برکات به معناي هر چیز کثیري از قبیل : دارد بیان می 3»لفتحنا علیهم برکات

ها آزموده  امنیت، آسایش، سلامتی، مال و اولاد است که غالباً انسان به فقد آن
ه در بازشناخت اهل حق از باطل، به اهل امنیت بزرگترین پاداشی است ک. شود می

 امنیت داراي ابعاد مختلف از .4»فأي الفریقین أحقّ بالأمن«: شود حق اعطا می
، امنیت  اجتماعی ،امنیت سیاسی و اجتماعیامنیت معنوي، امنیت فردي و :جمله

  .اقتصادي  و امنیت حقوقی است 
  

   حجاب با امنیت اجتماعی رابطه
هدف عفاف امنیت اقتدار .  منش مسلمانان را تبیین می کند، فرهنگ، روش وعفاف

 می نویسد، ) 1381(مکارم شیرازي. جنسی زن و مرد و رسیدن به کمال مطلوب می باشد
تداراي دو  مفهوم عام و خاص است؛ مفهوم عام آن به معنی خویشتن داري در برابر اق

عنی خویشتن داري در برابر هر گونه تمایلافراطی و نفسانی است و مفهوم خاص آن به م
  . جنسی است تمایلات بی بند و باري

                                                           
   .112سوره نحل، آیه -1
   .22سوره رعد، آیه -2
   .96سوره اعراف، آیه -3
   .81سوره انعام، آیه -4
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عفاف حالتی درونی است که غرایز را . بخشی از عفاف را تشکیل می دهد حجاب
، غریزه  نیز به عنوان یکی از ابعاد عفتّحجاب تعدیل وبه کنترل خود در می آورد،

جاب اسلامی، نه تنها به زن با عنصر ح.خودنمایی و جلوه گري در زنان کنترل می نماید
سازد، بلکه باعث   نفس و ملکات نفسانی پرداخته و قرب الهی را فراهم می تهذیب، تزکیه

گردد؛  اي جهت رشد معنوي مردان می گسترش روز افزون امنیت اجتماعی و ایجاد زمینه
 به مردان مؤمن بگو«:فرماید می) ص(همچنان که خداوند سبحان، خطاب به پیامبر اکرم 

تا چشمان خود را از نگاه ناروا بپوشانند و فروج و اندامشان را محفوظ دارند، که این براي 
به زنان و دختران خود و «:فرماید همچنین می. 1»پاکیزگی جسم و جان ایشان، بهتر است

به زنان مؤمن بگو که خویشتن را با چادرهاي خود بپوشانند که این کار براي آن است 
؛ )در امنیت کامل باشند(شناخته شوند تا از تعرضّ و جسارت، آزار نکشند ت فکه آنها به ع

  .2»خداوند در حقّ خلق، آمرزنده و مهربان است
گردد که هدف از تشریع وجوب  با توجه به آیات قرآن مجید، به خوبی مشخص می

ت و پاکدامنی جهت  یابی به تزکیه حکم حجاب اسلامی دست  نفس، طهارت، عفّ
نَّ منِْ وراءِ «.  گسترش امنیت اجتماعی استاستحکام و ئلوهس تاعا فَ نَّ م تمُوه ألَْ ذا س و اِ

وبِهِنَّ لُ رُ لِقلوبِکمُ و قُ ه چون نگاه نامحرم توسط مردان، باعث تحریک . 3»حِجابٍ ذلِکمُ أطْ
شود، خداوند در  و تهییج جنسی آنان و در نتیجه منجر به از بین رفتن امنیت اجتماعی می

نار دستور حجاب و پوشش بدن به بانوان، مردان را نیز امر به حجاب و پوشش چشم ک
  .کرده و نگاه به نامحرم را بر ایشان، حرام نموده است

. شود  اجتماعی محسوب میامرياي فردي نیست بلکه  بنابراین حجاب صرفاً پدیده
 آدمی شود که حجاب و عفاف، موجب احساس امنیت و شرف آدمی است و باعث می

امنیت ) . 1386رجبی ،(بتواند در طول حیاتش درست فکر کند و تصمیم درست بگیرد 
)  امنیت(منظور از مصونیت . نیاز توسعه و پیشرفت یک جامعه است اجتماعی زیربنا و پیش

ب عوامل اجتماعی اجتماعی آن است که جان، مال، عِرض و آبرو و موقعیت فرد، از جان
نظمی و اختلال در  تهدید نشود، به حریم حقوق دیگران تجاوز نگردد و هیچ افساد و بی

روابط اجتماعی و نیز ظلم و ستم که به عنوان عوامل تهدید کننده امنیت و آفت امان 

                                                           
  .30سوره نور، آیه   -1
  .59سوره احزاب، آیه   -2
  .53سوره احزاب، آیه  -3
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مصونیت و  امنیت  معتقد است،)1386(اخوان کاظمی . باشند در جامعه مشاهده نگردد می
به معنی امنیت جان، مال، آبرو و موقعیت شخص از جانب عوامل اجتماعی اجتماعی 

هاي اجتماعی است  مسأله حجاب از جمله آسیب ،می نویسد)1385( منش  محبوبی. است
تواند براي مصلحان اجتماعی، نشانه اي  شودکه می که در سطح ظاهري جامعه نمایان می

ه باشد که تغییرات ارزشی حاصل از آن هاي پنهان جامع هاي اجتماعی در لایه از آسیب
پذیري و  یکی از عوامل آسیب )1383(منصورنژاد  .باشد یکی از عوامل عمده آن می

است پیام را به نحوي  خشونت جنسی علیه زنان، پوشش نامناسب زنان است که ممکن
می نویسند، ممکن ) 1380(الاسلام وطیبی معین .بدهد که مرد را به سوي خود بخواند

برخی از زنان در انتخاب نحوه پوشش نا مناسب خود قصد بد و نامشروعی نداشته  ستا
شکند  کند، این مصونیت را می ها به طرف مقابل منتقل می اما پیامی که لباس آن باشند،

  . می شود) ولو به نحو ناخواسته(و سبب توجه مردان به آنها 
اي حجاب اسلامی، کارکرده ، از جملهمعتقد است) 1377(شهري محمدي ري

. گردد شامل مردان نیز می مصونیت است، اما این مصونیت منحصر به بانوان نیست، بلکه
مطلب نیز درست است؛ زیرا جامعه  ساز باشد، عکس این تواند براي زن مسئله اگر مرد می
پذیر است و از عوامل فساد اجتماع،بسترهاي مناسب براي گناه و انحراف  فاسد، آسیب

 که دینداري تأثیر مستقیم بر بزهکاري ندنتیجه گرفت) 1385(زکتبار و همکاران نا. است
داشته و بیشترین سهم را در تبیین ممانعت از بزهکاري جوانان به خود اختصاص داده 

 درصد پاسخگویان، بدحجابی را به عنوان 5/77نتیجه گرفت که ) 1382( کرامتی. است
رسانی به   درصد بدحجابی را موجب آسیب6/80داند و  یک معضل شایع در جامعه می

 درصد 9/78 درصد نیز بدحجابی را عامل جرایم اخلاقی و 2/54امنیت اخلاقی جـامعه و 
  . کنند  نیز بدحجابی را عامل مزاحمت براي بانوان تلقی می

انجام اعمال  ندنتیجه گرفتاز تحقیق خود چنین ) 1379(قهرمانی و همکاران 
وزه و سایر عبادات اسلامی باعث ایجاد نوعی آرامش روانی در انسان مذهبی نظیر نماز، ر

شهنی ییلاق و همکاران . تواند در کاهش اختلالات روانی مؤثر باشند شده که می
 مسیرهاي مستقیم از نگرشهاي مذهبی به خوش بینی، از نتیجه رسیدند به این )1383(

و نیز  . دار بود امت جسمانی معنخوش بینی به سلامت روانی و از سلامت روانی به سلا
که عملکرد مذهبی بر سلامت روان و منبع کنترل  دریافتند ) 1386(صالحی و همکاران 

بین میزان نگرش به حجاب و اضطراب ) 1386(رجبی . درونی تأثیر مثبت و مستقیم دارد
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ن  برخی تحقیقات حکایت از آ.به دست آوردي معکوس و معناداري  دانش اموزان رابطه
دارد که اداي فریضه نماز و تقید به اعتقادات دینی رابطه مستقیمی با کاهش اضطراب 

صولتی و همکاران ).1380 ؛ ضرغامی و همکاران،1380؛ وهاب زاده، 1380جلیلوند،(دارد 
هدف  . مثبت وجود داردبین نگرش مذهبی و سلامت روانی رابطهند نتیجه گرفت) 1380(

زنان باحجاب  در میزان مصونیت اجتماعی و سلامت روانی از انجام این پژوهش تعیین 
 شاغل در سازمانهاي زنانخانه دارو  و  شاغلزنان،و زنان بدحجاب ،زنان متاهل و مجرد 

  . دولتی استدولتی  و غیر
  

  :روش 
جامعه آماري شامل کلیه زنان شاغل و .رویدادي است-روش تحقیق از نوع پس

 سال سن 18بود که بیشتر از 1387 زنجان  در سال دار مجرد و متأهل شهرستان خانه
نفر 169نفر تعیین گردید که 326حجم نمونه آماري با استفاده از جدول کوکران . داشتند 

 نفر از زنان بدحجاب  تشکیل شده بود که به صورت 157از آنان از زنان باحجاب و 
و پرسش GHQ28می نامه سلامت عمو ابزار اندازه گیري پرسش. تصادفی انتخاب شدند
میزان . یید نمودندأروایی صوري و محتوایی آن را متخصصان ت. بودنامه پژوهشگرساخته 

 و tاز آزمون ها ي  . دست آمده  ب = 79/0rپایایی با استفاده از روش اجراي مجدد 
  .همبستگی پیرسون براي تحلیل داده ها استفاده گردید 
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  :نتایج 
 براي مقایسه میانگین مصونیت اجتماعی زنان باحجاب و t نتایج اجراي آزمون - 1جدول

 آنها محل اشتغال  ودار مجرد و  متاهل،  شاغل و خانه بدحجاب ،
  .X  2S  N T  Sig  مصونیت اجتماعی

 169 37/0 16/4 باحجاب
 157 52/0 67/3 بدحجاب

7 01/0  

  233  15/1  92/2  مجرد
  01/0  78/7  93  04/1  85/3  متاهل

  151  86/0  16/3  شاغل
  01/0  61/5  42  57/0  89/3  دار خانه

  90  76/0  6/3  سازمانهاي دولتی
  01/0  07/4  61  84/0  03/3  غیردولتی سازمانهاي

  

 جدول tبزرگتر از ) 07/4(و  ) 61/5(،) 78/7(، ) 7( هاي محاسبه شده tچون 
)576/2=t 01/0 و<P  (باحجاب بیشتر از زنان  بر این مصونیت اجتماعی زناناست، بنا

زنان و دار بیشتر از زنان شاغل زنان خانه ،بیشتر از زنان مجردهل أ زنان مت ،بدحجاب
  .  شاغل در سازمانهاي دولتی  بیشتر از زنان شاغل در سازمانهاي غیر دولتی  است

  
 روانی زنان باحجاب و بدحجاب  براي مقایسه میانگین سلامتt نتایج اجراي آزمون - 2جدول

 آنها محل اشتغال  ودار شاغل و خانه،،مجرد و  متاهل
  .X  2S  N T  Sig  سلامت روانی

 169 29/141 54/21 باحجاب
 157 68/233 89/26 بدحجاب

519/3 01/0<P  

  233  43/165  76/24  مجرد
  93  61/62  05/22  متاهل

31/2  05/0<P  

  151  56/145  35/23  شاغل
  P<05/0  56/0  42  43/129  48/24  دار خانه

  90  13/59  08/23  سازمانهاي دولتی
  P>05/0  98/1  61  72/46  45/25  غیردولتی سازمانهاي
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است،   جدولtبزرگتر از ) 98/1(و ) 31/2(، )519/3( هاي محاسبه شده tچون 
هل  بیشتر از زنان أزنان مت ،جاب بیشتر از زنان بدحجابنان باحبنابراین سلامت روانی ز

بیشتر از زنان شاغل در سازمانهاي غیر دولتی   زنان شاغل در سازمانهاي دولتی و مجرد
  . نیست دار بیشتر از زنان شاغل سلامت روانی زنان خانههمچنین .  است

  
  عمومینتایج اجراي آزمون همبستگی بین مصونیت اجتماعی و سلامت - 2جدول

 مصونیت اجتماعی 

 سلامت عمومی
 ضریب همبستگی
 سطح اطمینان

  تعداد

008/0  
886/0  

326 
   

بین مصونیت اجتماعی و سلامت روانی همبستگی وجود با توجه به نتایج جدول بالا 
  .ندارد 

  
  بحث و نتیجه گیري

زنان در پژوهش حاضر با هدف تعیین میزان مصونیت اجتماعی و سلامت روانی 
 شاغل در زنانو خانه دار و زنان شاغل ، زنان متاهل و مجرد  زنان بدحجاب،ب وباحجا

  .دولتی انجام گرفتسازمانهاي دولتی  و غیر
همانگونه که نتایج پژوهش نشان داد زنان باحجاب از مصونیت اجتماعی بیشتري 

   سوره53  آیهو ي احزاب   سوره59این یافته با آیات .نسبت به زنان بدحجاب برخوردارند
) ع(احزاب که در قرآن مجید وجود دارد و نیز احادیث فراوانی که بوسیله ائمه معصومین 

شوهر   نگاه کردن به موي سر زنان، چه شوهردار و چه بی" از جمله روایت گردیده است 
شود و این برانگیختگی  زیرا سبب برانگیخته شدن غریزه شهوت مردان می. حرام است

      کشاند، چنانکه نگاه کردن به   انجام کارهاي حرام و نازیبا میآنان را به فساد و
  .مطابقت دارد."قسمت هاي دیگر بدن نیز همین حکم را دارد

این . زنان باحجاب از سلامت روانی بیشتري نسبت به زنان بدحجاب برخوردارند
که   اعرافة سور به بعد22ا آنچه از آیات بو   احزاب53 ۀآی ،ي نور ، سوره60یافته با آیات

روایت گردیده ) ع( ائمه معصومین ازدر قرآن مجید وجوددارد و نیز احادیث فراوانی که 
. دارد مطابقت ورزد کسی که عقل دارد، عفت می ("1من عقل عف" از جمله است

                                                           
  .611، ص 2، جغرر الحکم-1
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 ،) 1383(  شهنی ییلاق و همکاران ،)1378( قهرمانی و همکاران يهمچنین با یافته ها
؛ ضرغامی )1380(زاده ؛ وهاب)1380(جلیلوند، )1386( رجبی ،)1386(ی و همکاران صالح

و ) 1377( ، عمران نسب)1382( واعظی ،)1380(صولتی و همکاران ،)1380(و همکاران
  .همسو است) 1376(بوالهري 

زنان .از مصونیت اجتماعی زنان شاغل استمصونیت اجتماعی زنان خانه دار بیشتر 
،  یافته نیز دور از ذهن نمی نمایدبا حجاب تر هستند، اینخانه دار نسبت به زنان شاغل 

زیرا محیط خانه نسبت به مکان هایی که زنان شاغل در آن اشتغال دارند،کنترل شده تر 
، این ، خود را مقید تر احساس می کنندهستند و افراد خانواده نسبت به رعایت اصول

، ا حدي سبب درونی شدن آنها می شودهاي افراد خانه تاثیر گذار بوده و تله در رفتارأمس
اما مکان هاي اشتغال با توجه به گستردگی آن نسبت به خانه و روابط متفاوت و متعدد 

 محیطی است که کمتر قابل کنترل بوده و روابط ،ن و نیز سایر جوانب موجود در آندر آ
نوع پوشش آنها  له در رفتار زنان و حتی أحاکم بر آن متفاوت با خانه می باشد که این مس

  .تاثیر گذار است، به این دلیل زنان خانه دار بیشتر از زنان شاغل مصونیت اجتماعی دارند 
ان شاغل  سازمانهاي دولتی بیشتر از سلامت روانی زنان شاغل درسلامت روانی زن

 سازمانهاي ان شاغل درزناین یافته نشان می دهد که  . دولتی است غیر سازمانهايدر
 باید ضوابط و مقررا ت سازمانی و اداري را رعایت نمایند بتدریج رعایت تردولتی بیش

ان شاغل  زنو نیز به این دلیل. حجاب در آنان به شکل رفتار مناسب و ملکه در می آید
  .دارند  سازمانهاي دولتی بیشترسلامت روانی در

اعی مصونیت اجتماعی زنان شاغل در سازمانهاي دولتی  بیشتر از مصونیت اجتم
دستور و وظیفه  ،از آنجایی که رعایت حجاب. شاغل در سازمانهاي غیر دولتی استزنان 

دینی است و فرد دیندار خود را ملزم به رعایت حدود آن می داند و از سوي دیگر یکی از 
از این رو زنان شاغل در سازمان ها وادارات  ،ات قانونی کشور ما محسوب می گرددالزام

به نظر می رسد نحوه .  شرع و مقررات قانونی در این خصوص باشندنیز باید تابع حکم
نظارت بر اجراي صحیح این قانون در محیط کار و انطباق حدود شرعی حجاب در 

تر از  تر و اصولی ، جديهاي دولتی بهتر شاغلین در سازمانپوشش ظاهري و رفتار 
بیشتر ضوابط و  تیچون زنان شاغل در سازمانهاي دول. دولتی استهاي غیر سازمان
نسبت ت سازمانی و اداري را رعایت می نمایند سبب مصونیت اجتماعی بیشتر آنها  مقررا

  . می شود دولتیزنان شاغل در سازمانهاي غیر
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این . هل  بیشتر از مصونیت اجتماعی زنان مجرد استأمصونیت اجتماعی زنان مت
، و ان مجرد با حجاب تر هستندت به زنهل نسبأیافته نشان می دهد که چون زنان مت

قبول همچنین انتخاب نوع پوشش ورفتار بر پایه عفت ، به عنوان هنجار پذیرفته شده و م
تر و ملزم تر هل خود را به رعایت آن مقیدأ، لذا زنان متدر خانواده ها محسوب می شود

 از بی له را گامی در جهت تحکیم اساس خانواده و دوريأمی بینند و به نوعی این مس
از سویی دیگر شاید بتوان گفت خودآرایی و جلب توجه . بند و باري تلقی می کنند

به مراتب بیشتر از زنان متاهل است و این مساله اگر به صورت  دیگران در دختران مجرد
درست و در جهت صحیح و مناسب مدیریت نشود گاه به اشتباه به شکل بد حجابی و یا 

لذا حلقه هاي محکم خانوادگی بخصوص زناشویی .  کندرعایت کمتر حجاب تجلی می
حجاب، حراست از نهاد  یکی از کارکردهاي. می تواند سبب مصونیت اجتماعی شود

هاي زیباي زنان را ببیند، دیگر چندان میلی به  اگرمردي همواره چهره. خانواده است
و کلمات شیرین  ضمن اینکه اگر زنی مرتب مورد توجه، لبخند. همسر خود درخانه ندارد

ابیتی و ستایش . نخواهد داشت برانگیز دیگران باشد، دیگر شوهرش براي او، چندان جذّ
زنان  بنابراین. پذیر شدن نهاد خانواده خواهد بود حاصل نمایش آسان زیبایی زنان، آسیب

و محدودیت هاي خانوادگی و نیز رعایت هنجارهاي  هل به دلیل رعایت حجابأمت
  . مصونیت اجتماعی دارند خانوادگی بیشتر

 این یافته . مجرد استان متاهل بیشتر از سلامت روانی زنانسلامت روانی زن
 به دلیل رعایت حجاب و محدودیت هاي خانوادگی و نیز هلأ متانزننشان می دهد که 

  .دارند  بیشترسلامت روانی رعایت هنجارهاي خانوادگی
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