
  
  

  
  

 
   

  
 

  زانبررسی تاثیرآموزش مهارت خودکنترلی برعزت نفس دانش آمو
 دبیرستان دختر

  
 1نازیلا آقازاده

  2دکتر بهرام اصل فتاحی
  

  چکیده 
 ت نفس دانش آموزان دخترزّع ثیرآموزش مهارت خودکنترلی برأت هدف پژوهش حاضر بررسی

ر یک مطالعۀ نیمه آزمایشی با طرح پیش طرح پژوهش حاض. بودپایه اول مقطع متوسطه دوم شهرارومیه 
جامعه آماري کلیه دانش آموزان دختر هستند که در سال اول . آزمون ـ پس آزمون با گروه کنترل بود

نمونه نهایی پژوهش .  مشغول به تحصیل بودند92-93مقطع متوسطه دوم ارومیه که در سال تحصیلی 
.   اي در دو گروه آزمایش و گواه جایگزین شدندبودند که به صورت نمونه گیري خوشه  نفر26شامل 

ابزارهاي مورد استفاده در این پژوهش آزمون عزت نفس کوپراسمیت بود؛ پرسشهاي پژوهش قبل و بعد 
 جلسه هفته اي یکبار بر 10برنامه آموزش مهارت خودکنترلی در طول . از اجراي متغیر مستقل اجرا شد

 فرضیه در 4. که گروه کنترل برنامه عادي خود را طی می کردندروي گروه آزمایش اجرا شد؛ در حالی 
نتایج . این پژوهش مطرح شده است که با استفاده از آزمون تحلیل کوواریانس مورد بررسی قرار گرفتند

آن تفاوت معناداري وجود دارد، بدین  پژوهش نشان داد که بین نمرات عزت نفس کلی و ابعاد چهار گانه
هارت خودکنترلی بر افزایش عزت نفس در گروه آزمایش به طور معناداري مؤثر بوده معنی که آموزش م

  .است
  آموزش خودکنترلی، عزت نفس :هاي کلیديهاژو
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  همقدم
انحرافات اجتماعی  ت رفتاري ولاروان شناسان در دهه هاي اخیر، در بررسی اختلا

ر ناتوانی در تحلیل صحیح به این نتیجه رسیده اند که بسیاري از اختلالات و آسیبها د
هاي دشوار و  مسائل شخصی، عدم احساس کنترل و کفایت جهت رویارویی با موقعیت

). 1384سرخوش، (عدم آمادگی براي حل مشکلات زندگی به شیوه مناسب، ریشه دارد
هاي روز افزون و گسترش روابط اجتماعی در  بنابراین با توجه به تغییرات و پیچیدگی

هاي دشوار،  ده سازي افراد به ویژه نسل جوان جهت مقابله با موقعیتعصر حاضر، آما
  .)1385  و همکاران،حقیقی(رسد امري ضروري به نظر می

در حقیقت، . رود  رفتار انسان به شمار میة یکی از عوامل تعیین کنند1عزت نفس 
ا مسائل چگونگی برخورد آنها بة برداشت و قضاوتی که افراد  از خود دارند تعیین کنند

  .)1386  و همکاران،تو زنده جانی(مختلف است
تواند منجر به  تواند موقتی باشد اما در موارد جدي می عزت نفس پایین می

مشکلات مختلف از جمله افسردگی، بی اشتهایی عصبی، بزه کاري، خودزنی و حتی 
 در ارتباط است؛ يت نفس با عملکرد ضعیف مدرسه و بزهکارزّع. خودکشی شود

  داردهاي دیگري بستگی مثبت میان عزت نفس سالم و بسیاري از ویژگیمچنین ههم
  ).1392بادله،(اثر می گذارد که روي موفقیت و خوشبختی 

براي تأکید براهمیت عزت نفس، به برخی از ویژگیهاي رفتاري که داراي عزت "
 مقایسه با  افراد داراي عزت نفس پایین در؛همراه هستند، باید اشاره کرد نفس پایین

 ازبین ؛دهند ی بیشتري را بروز میتافراد داراي عزت نفس بالا مشکلات روان شناخ
خوابی، نشانگان جسمی بین  اضطراب، بی: مشکلات مختلف شایع ترین آنها عبارتند از

عزت نفس پایین و انگیزه پیشرفت نسبتاً پایین همبستگی وجود دارد، براي مثال افراد 
فی در مقایسه با افراد داراي خودانگاره مثبت عموماً در رتبه درسی داراي خودانگاره من

در روابط اجتماعی، افراد داراي عزت نفس پایین، غالباً بی مهارت هستند . ضعیف هستند
افراد داراي خود انگاره منفی در مقایسه . و خصوصاً در رد کردن تقاضاي دیگران ناتوانند

به ("کنند خم زبان زدن به دیگران، آنها را از خود طرد میبا افراد با خود انگاره مثبت با ز
  .)1376شاکري نیا، نقل از

                                                           
1 - self- esteem 
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شخصیت و ۀ بسیاري از نظریه پردازان از جمله آدلر، الیس و راجرز در زمین"
. اند کرده فعالیت نفس عزت به دستیابی و سالم روشهاي تغییر شخصیت ناسالم به شخصیت

عنوان یک عامل اساسی در سازگاري اجتماعی ـ به  بیشتر درمانگران، عزت نفس را
توان کاهش  اند مثلاً از اهداف روان درمانی در دیدگاه راجرز، می هیجانی مدنظر قرار داده

را نام ) عزت نفس(و عواطف شخصی روان نژندي، کاهش اضطراب، افزایش پذیرش خود
رد بتواند پس از برد، همچنین هدف از فرایند درمان در دیدگاه گلاسر این است که ف

در سطح وسیعتر و در چارچوب واقعیات، ) عشق و احساس ارزشمندي(ارضاي نیاز اساسی
این  دست آورد وه ب) احساس ارزشمندي(ولانه در پیش گیرد و هویت موفقیؤرفتار مس

سه شیوه درمانی رفتاري، عقلانی و عاطفی را براي درمان عزت  نشانه سلامت روانی
 ).1385 و همکاران، به نقل ازمظاهري( "دهند نفس پایین ارائه می

اساس پژوهش هاي انجام شده، عواملی نظیر عزت نفس، مهارتهاي بین فردي،  بر
حل مسأله و تعیین شناسایی  تصمیم گیري، برقراري ارتباط مطلوب، تعیین هدف،

ی ارزشهاي فردي در پیشگیري و یا کاهش انواع ناهنجاري هاي رفتاري و اختلالات روان
بنابراین، با توجه به اهمیت مهارت ). 1387علیمردانی،( نوجوانان نقش مؤثري دارند

خودکنترلی با اهداف گوناگون پیشگیري و ارتقاي سطح سلامت روانی، ضرورت آموزش 
  .این گونه مهارتها به نوجوانان براي ما آشکار می شود

 خودکنترلی را مایر و سالووي
1

ها  حیح هیجانتحت عنوان کاربرد ص) 2003( 
معرفی می نمایند و اعتقاد دارند که قدرت تنظیم احساسات موجب افزایش ظرفیت 

هاي  حوصلگی ها یا بی ها، افسردگی درك کردن اضطراب خود، دادن تسکین براي شخصی
افرادي که به لحاظ خودکنترلی ضعیف اند، دائماً با احساس ناامیدي، . شود متداول می
که افراد با مهارت زیاد در  ه فعالیت دست به گریبان اند، در حالیعلاقگی ببی افسردگی، 

توانند ناملایمات را پشت سر گذاشته و میزان مشخصی از  این زمینه با سرعت بیشتر می
  ).1387صفري، (احساسات را با تفکر همراه نموده و مسیر درست اندیشه را بپیمایند

اري خود با شرایط و موقعیت هاي رفت  مطابقت ویژگینشان دهندةخودکنترلی 
همچنین انعکاس تفاوتهاي فردي در تمایلات است که شکل مشخصی در . موجود است

 در 2مفهوم خودکنترلی که توسط اشنایدر. گیرد مدیریت احساسات و عواطف به خود می

                                                           
1 - Mayer & Salovy 
2 - Snyder 
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گسترش یافت، به این معنی است که یک شخص در موقعیت خود چقدر ) 1974( سال
  .در پایدار استانعطاف پذیر یا چق

هدف از برنامه آموزش مهارت خودکنترلی کسب یا افزایش دانش صرف نیست، 
بنابراین ضرورت آموزش به . بلکه ایجاد مهارت و تغییر در نگرش ارزشهاي فردي است

هاي روان شناختی زندگی از جمله عزت نفس قابل  عنوان راهکارهاي مؤثر در اغلب جنبه
  .تأمل می باشد

  :به پژوهش هایی مورد این آموزش را نشان می دهند، اشاره می شوددر این جا 
در پژوهشی اثربخشی آموزش گروهی شناختی ) 1391( و همکارانفرقانی طرقی

طبق . دادندمورد سنجش قرار را رفتاري و واقعیت درمانی برعزت نفس دانش آموزان 
موزش گروهی شناختی رسد که آموزش گروهی واقعیت درمانی و آ  به نظر مییافتۀ آنها

  .باشد می رفتاري در افزایش عزت نفس مؤثر
بر اساس مطالعه علمی نشان دادند که گروه درمانی ) 1391(کیانی و همکاران

تواند موجب کاهش ناامیدي و افزایش عزت نفس در سطوح کلی و  شناختی می
    . خانوادگی و تحصیلی شود اما افزایش عزت نفس اجتماعی را به همراه ندارد

در یک پژوهش علمی نشان دادند که درمان شناختی ـ ) 1390(نریمانی و همکاران
رفتاري گروهی در کاهش علائم اختلال اضطراب اجتماعی منتشر، بهبود کیفیت زندگی 

  .و عملکرد تحصیلی دانش آموزان به طور معناداري مؤثر است
شی و مدل تک در طی یک تحقیق از نوع پیش آزمای) 1390(گلکار و همکاران

اي می تواند  گروهی با پیش و پس آزمون نشان دادند که آموزش مهارتهاي مقابله
هیجانهاي مثبت را جایگزین هیجانات منفی، در برخورد با استرسهاي روزمره فرد نماید و 

 .منجر به افزایش عزت نفس عمومی  و مهارت اجتماعی گردد
یر آموزش مهارتهاي اجتماعی ، در پژوهشی تأث)1389( و همکارانحسینی نسب

ابزار پژوهش کوپر . مورد مقایسه قرار دادندرا برعزت نفس دانش آموزان دبیرستان 
تحقیق نتایج .  جلسه آموزش مهارتهاي زندگی دریافت نمود8گروه آزمایش  .اسمیت بود

ـ تحصیلی ـ  نشان داد که آموزشهاي مهارتهاي اجتماعی بر عزت نفس کلیآنها 
ها پس از  ی آزمودنیعمومعزت نفس خانوادگی و . ثیر مثبت و معناداري دارداجتماعی تأ

  .آموزش افزایش یافت ولی معنادار نبود
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پژوهشی با هدف مطالعه اثربخشی واقعیت ) 1389(  و همکارانمرادي شهربابک
 در. ت نفس دانشجویان انجام گرفتدرمانی به شیوه گروهی در جهت افزایش میزان عزّ

 جلسه هفتگی اجرا 8ش مداخله واقعیت درمانی به شیوه گروهی به صورت گروه آزمای
تایید فرضیه  نتایج تحلیل آماري تحلیل واریانس دو عاملی با اندازه گیري مکرر به. شد

  .در مرحله پس آزمون انجامید پژوهش با
در پژوهشی به بررسی اثربخشی آموزش واقعیت درمانی به ) 1388(موسوي اصل

نتایج پژوهش . عزت نفس دانشجویان دختر پرداخت پذیري و ولیتؤبر مسشیوه گروهی 
  .شود ولیت پذیري و عزت نفس میؤنشان داد که واقعیت درمانی باعث افزایش مس

در طی پژوهشی به بررسی تأثیر آموزشهاي مهارتهاي ) 1388(ساجدي و همکاران
گروه . ا پرداختندزندگی بر مهارت اجتماعی، عزت نفس کلی و عمومی دختران نابین

 روز در هفته تحت آموزش مهارتهاي زندگی قرار 2 ساعته و 2 جلسه 9آزمایش به مدت 
نتایج نشان داد که آموزش مهارتهاي زندگی بر عزت نفس کلی و عمومی . گرفتند

پس بر عزت نفس خانوادگی آنها  .دختران گروه آزمایشی تأثیر مثبت معنادار داشته است
 .داشته استتأثیر معناداري ن

در طی پژوهشی نشان دادند که روش یادگیري ) 1387(یاریاري و همکاران
مشارکتی بر مهارتهاي اجتماعی و عملکرد تحصیلی دانش آموزان تأثیر مثبتی گذاشت؛ 

  .اما چنین تأثیري بر عزت نفس دانش آموزان مشاهده نگردید
پس از درمان ، جام مطالعه موردي بر روي آزمودنیبا ان) 2009(مک مانوس

شناختی ـ رفتاري به این نتیجه رسید که این درمان با تغییر در افکار و باورهاي فرد، 
  .منجر به افزایش عزت نفس و کاهش میزان افسردگی و اضطراب آزمودنی گردیده است

 در تحقیقاتشان دریافتند که اثرات مداخله تجربی) 2006(کوتس ورث و کانروي
 تواند افزایش عزت نفس افرادي که دوره بلوغ را با عزت می) آموزش روان شناختی(

  .نفس پایین آغاز کرده اند داشته باشد
هدف از اجراي این برنامه افزایش توانایی روانی ـ اجتماعی افراد است تا با تجهیز 
آنان به این قابلیتها، امکان مقابله سازگارانه با مقتضیات و کشمکش هاي زندگی را 

ملکرد مثبت و منعطف را در ارتباط با سایر انسانها، جامعه، فرهنگ، تأمین فراهم آورد و ع
 . نماید و از بروز رفتارهاي آسیب زا ممانعت کند
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احساس مثبت نسبت به خود داشتن  و بودن عزت نفس، نگرششرایط دارا
رسد که بیشتر دانش  به نظرمی. مهارتهاي لازم جهت برقراري ارتباط با دیگران است

دست می آورند، ولی برخی به آموزش رسمی ه  این مهارتها را به صورت طبیعی بآموزان
تواند  بنابراین آموزش خودکنترلی جهت کاهش عزت نفس می .در این زمینه احتیاج دارند

به همین منظور دراین براي کلیه مقاطع تحصیلی و اولیا دانش آموزان مفید باشد، 
که آیا آموزش خودکنترلی بر افزایش عزت است ال ؤسدنبال پاسخ گویی به این پژوهش 

  ثراست؟ؤنفس دانش آموزان دختر دبیرستان م
  

  ابزار و روش
تحقیق مورد نظر ازنظرکنترل شرایط پژوهش یک مطالعه نیمه آزمایشی با طرح 

جامعه آماري شامل کلیه دانش آموزان  .پیش آزمون و پس آزمون با گروه کنترل بود
 ثبت نام 92-93وسطه دوم درشهرستان ارومیه در سال تحصیلی دختر پایه اول مقطع مت

دانش آموز دختر پایه اول متوسطه 2786(از جامعه آماري . ودندکرده و مشغول تحصیل ب
 نفر از دانش آموزان که در 26 به صورت نمونه گیري خوشه اي مرحله اي) شهر اورمیه 

سپس بر اساس نمرات آزمون آزمون عزت نفس نمرات بالاتري داشتند انتخاب شده و 
همتا شده و به طور تصادفی در دو گروه آزمایش و گواه جایگزین شدند ابزار مورد 

پیش و بعد (استفاده در این پژوهش عزت نفس کوپر اسمیت بود، این آزمون در دو نوبت 
 جلسه هفته اي یکبار 10بر نامه آموزش مهارت خودکنترلی در طول ) از مداخله آموزشی

 دقیقه بر روي گروه آزمایش اجرا شد؛ طی آن به شرکت کنندگان چگونگی 60لسه هر ج
مدارا با اضطراب و سایر هیجانات ناراحت کننده آموخته شد؛ همچنین به دانش آموزان 
آموزش داده شد تا به هنگام رویارویی با موقعیت استرس آور افکار خود را متوقف سازند، 

         گروه کنترل برنامه عادي زندگی خود را طی در حالی که احساس آرامش کنند؛
  .کردند می

دوره آموزشی مذکور ماحصل ترکیبی از نظریه ها، تکنیکها و راهکارهاي کاربردي 
از نظریه پردازان و روان شناسان من جمله رفتار هیجانی عقلانی الیس، واقعیت درمانی 

.  ارزش بود-زشی، دیدگاه انتظارگلاسر، رفتار درمانی، آموزش آرمیدگی، دیدگاه انگی
حداکثر تلاش به عمل آمد تا فعالیت آموزشی دقیقاً براساس مجموعه آموزشی انجام 

 .فاصله بین انجام آموزش پیش آزمون و آموزش خودکنترلی به مدت یک هفته بود. گردد
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  :عناوین  مراحل ده گانه آموزشی
معرفی محقق ، ولین مدرسهؤا مسمعارفه و ایجاد رابطه حسنه، هماهنگی ب: جلسه اول
  تعریف خودکنترلی، به اعضا
ارائه تکلیف مدیریت هوش ، فواید کنترل هیجان، تعریف هوش هیجانی: جلسه دوم
  تخمین میزان هوش هیجانی خود، هیجانی
ارائه تکنیک تمرین حالات هیجانی ، معرفی انواع هیجان، تعریف هیجان: جلسه سوم

ارائه تکلیف ،  براي شناسایی هیجانات راههايزي نقشبا استفاده از تصاویر و با
  شیوه هاي ابراز هیجان و احساس

  گاهی هیجانی و ابراز سازگارانه آنآ: جلسه چهارم
تعریف خشم، علائم خشم، شناسایی موقعیت هاي خشم برانگیز : پنجم جلسه

  شیوه هاي ابراز خشم، )خودپایی(
استفاده از ، ن تصحیح افکار منفیتمری، تکنیک کنترل خشم10ارائه ، جلسه ششم

  گفتار درونی براي کنترل خشم
برنامه (ارائه تکلیف مدیریت زمان ، رویکردهاي رفتاري براي خودکنترلی: جلسه هفتم

  )ریزي هفتگی
طرح ریزي ی، مدت و جایگاه آن در برنامه هفتگبررسی اهداف کوتاه مدت و بلند

از نظر درجه اهمیت و ( نوع اهداف 4ارائه براي پرهیز از بحران هاي غیر ضروري
  )ضرورت

 ارائه راهبردهاي مقابله با استرس، بررسی استرس ها: جلسه هشتم
، ارائه تکلیف تن آرامی،تنظیم بعد جسمانی هیجان، اضطراب امتحان: جلسه نهم

  چهره اي و ژست بدنی مناسب با وضعیت هیجانی مطلوب حالات تنفس عمیق
  ، A-B-Cارائه تکنیک ، ی هیجانتنظیم بعد شناخت: جلسه دهم

  
  یافته ها

براي بررسی میزان تأثیر آموزش خودکنترلی بر عزت نفس دانش آموزان دختر از 
قبل از تحلیل استنباطی داده ها در این . تحلیل کووواریانس یک طرفه استفاده شد

  .بخش، به برخی شاخص هاي توصیفی پرداخته شده است
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  یاس عزت نفس در دو مرحله پیش آزمون و پس آزمونجدول توزیع نتایج توصیفی مق
 خرده مقیاس گروه مرحله میانگین انحراف استاندارد خطاي استاندارد میانگین

 پیش آزمون 4,31 2,02 .56
 پس آزمون 7,23 .93 .26

 آزمایشی

 پیش آزمون 3,23 1,36 .38
 پس آزمون 4,00 1,35  0,38

 کنترل
 خانوادگیعزت نفس 

 پیش آزمون 3,85 .99 0,27

 پس آزمون 7,15 1,07 0,30
 آزمایشی

 پیش آزمون 4,08 1,12 0,31
 پس آزمون 4,77 1,09 0,32

 کنترل

 عزت نفس اجتماعی

 پیش آزمون 4,08 0,86 0,24
 پس آزمون 6,46 0,78 0,22

 آزمایشی

 پیش آزمون 3,85 0,99 0,27
 پس آزمون 4,23 0,60 0,17

 کنترل
 لیتحصیعزت نفس 

 پیش آزمون 11,85 2,82 0,78
 پس آزمون 21,031 1,80 0,50

 آزمایشی

 پیش آزمون 12,69 3,01 0,84
 پس آزمون 12,85 2,34 0,65

 کنترل
 عمومیعزت نفس 

 پیش آزمون 23,31 4,23 1,17
 پس آزمون 42,15 2,48 0,69

 آزمایشی

 پیش آزمون 22,92 3,48 0,96
 پس آزمون 25,85 2,64 0,73

 رلکنت
 عزت نفس کلی

  
  

  آزمون فرضیه ها
  .تأثیر دارد  دانش آموزان دختر)کلی(عزت نفس آموزش خودکنترلی بر. 1فرضیه پژوهش

  
نتایج آزمون تحلیل کوواریانس مقایسه گروه هاي آزمایش و کنترل در مرحله پس  : 1جدول 

  آزمون بر اساس عزت نفس کلی
  مجذور ایتاي

 سهمی
  سطح

 ی داريمعن
 Fآماره 

درجات 
 آزادي

  مجموع مجذورات
 نوع سوم

منبع 
 تغییرات

 پیش آزمون 27,375 1 4,843 .38 .174
 گروه 1701,645 1 301,039 0 .729
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 با توجه به اینکه فرض صفر که بیان Fنشان داد که آماره ) 1(نتایج جدول شماره
به ( رپذیري بیشتر بین گروههامی کند میانگین هاي جامعه برابر است، رد می شود و تغیی

پس از حذف تفاوت هاي اولیه . نسبت به درون گروهها وجود دارد) علت متغیر مستقل
 اندازه اثر مداخله .بین دو گروه آزمایش و کنترل، تفاوت دو گروه معناداري از هم دارند

قایسه با نتایج حاکی از این است که گروه آزمایشی م.  و در دامنه بالا قرار دارد0,729
  . گروه کنترل، مقدار عزت نفس کلی  افزایش یافته است 

، دانش آموزان عزت نفس عمومیآموزش خودکنترلی بر رفتارهاي . 2فرضیه پژوهش
  .تأثیر دارددختر 

  
نتایج آزمون تحلیل کوواریانس مقایسه گروه هاي آزمایش و کنترل در مرحله پس  : 2جدول 

  آزمون بر اساس عزت نفس عمومی
  جذورم

 ایتاي سهمی
  سطح

 داري معنی
 درجات آزادي Fآماره 

  مجموع
 مجذورات نوع سوم

 تغییرات منبع

 پیش آزمون 32,886 1 10,568 .004 .315
 گروه 492,257 1 158,162 0 .673

  
نشان می دهد پس از حذف تفاوت هاي اولیه بین دو گروه ) 2( شماره نتایج جدول

و در دامنه بالا /. 673اندازه اثر مداخله .  معنادار استآزمایش و کنترل تفاوت  دو گروه 
نتایج حاکی از این است که در گروه آزمایشی در مقایسه با گروه کنترل در . قرار دارد

  .مقدار عزت نفس عمومی افزایش یافته است
  

تأثیر دانش آموزان دختر  عزت نفس خانوادگی خودکنترلی بر آموزش . 3فرضیه پژوهش 
  .دارد

نتایج آزمون تحلیل کوواریانس مقایسه گروه هاي آزمایش و کنترل در مرحله پس : 3ل جدو
  آزمون عزت نفس خانوادگی

  مجذور
 ایتاي سهمی

  سطح
 معنی داري

 درجات آزادي Fآماره 
  مجموع

 مجذورات نوع سوم
 منبع تغییرات

 پیش آزمون 1,429 1 1,064 .313 .044

 گروه 55,680 1 41,473 0 .643

  



 1394بهار   –27 شماره – زن و مطالعات خانواده

 

16

نشان می دهد پس از حذف تفاوت هاي اولیه بین دو گروه ) 3(  جدول شمارهنتایج
اندازه اثر . داري از هم دارندمایش و کنترل در مرحله پیش آزمون، تفاوت دو گروه معناآز

نتایج حاکی از این است که در گروه آزمایشی در . و در دامنه بالا قرار دارد.  643مداخله
  .قدار عزت نفس خانوادگی افزایش یافته استمقایسه با گروه کنترل در م

تأثیر دانش آموزان دختر عزت نفس تحصیلی آموزش خودکنترلی بر. 4فرضیه پژوهش 
  .دارد

  
نتایج آزمون تحلیل کوواریانس مقایسه گروه هاي آزمایش و کنترل در مرحله پس  : 4جدول 

  آزمون بر اساس عزت نفس تحصیلی
  مجذور

 سهمی ایتاي
  سطح
 يمعنی دار

 درجات آزادي Fآماره 
  مجموع

 مجذورات نوع سوم
 منبع تغییرات

 پیش آزمون .437 1 .904 .351 .038
 گروه 32,777 1 67,905 0 .747

  
نشان می دهد پس از حذف تفاوت هاي اولیه بین دو گروه ) 4(نتایج جدول شماره 

 اندازه اثر برابر و. داري استگروه معنا، تفاوت دو مایش و کنترل در مرحله پیش آزمونآز
نتایج حاکی از این است که در گروه آزمایشی در مقایسه با گروه کنترل . می باشد0,747

  .در مقدار عزت نفس تحصیلی افزایش یافته است
تأثیر دانش آموزان دختر  عزت نفس اجتماعی آموزش خودکنترلی بر. 5فرضیه پژوهش 

  .دارد
  

مقایسه گروه هاي آزمایش و کنترل در مرحله پس نتایج آزمون تحلیل کوواریانس  : 5جدول 
  آزمون بر اساس عزت نفس اجتماعی

  مجذور
 ایتاي سهمی

  سطح
 معنی داري

 درجات آزادي Fآماره 
  مجموع

 مجذورات نوع سوم
 منبع تغییرات

 پیش آزمون .242 1 201 .658 .009
 گروه 37,164 1 30,794 0. .572

  
پس از حذف تفاوت هاي اولیه بین دو گروه نشان می دهد ) 5( نتایج جدول شماره

. داري نسبت به هم دارندمعنا، دو گروه تفاوت ش و کنترل در مرحله پیش آزمونآزمای



 دبیرستاندختر زانبررسی تاثیرآموزش مهارت خودکنترلی برعزت نفس دانش آمو 

   

 

17

نتایج حاکی از این است که در گروه . و در دامنه بالا قرار دارد. 572 اندازه اثر مداخله
  .زایش یافته استآزمایشی در مقایسه با گروه کنترل در مقدار عزت نفس اجتماعی اف

  
  بحث و نتیجه گیري

درپژوهش حاضر با هدف بررسی تأثیر آموزش خودکنترلی بر افزایش عزت نفس 
دانش آموزان نتایج حاکی از آن است که آموزش خودکنترلی به طور معنادار موجب 

بدین معنا که آن عده از دانش آموزانی که . افزایش عزت نفس دانش آموزان شده است
نسبت به دانش آموزانی که تحت آموزش ) گروه آزمایش(  قرار گرفتندتحت آموزش

  .خودکنترلی قرار نگرفتند، افزایش عزت نفس بیشتري داشتند
دانش آموزان دختر دبیرستان شهر ارومیه ) کلی(عزت نفس  کنترلی بر آموزش خود

  .مؤثر است
، موسوي )1389(هاي حاضر، تحقیقات مرادي شهر بابک و همکاران در تأیید یافته

افزایش  اثربخشی واقعیت درمانی بر) 1391(، فرقانی طرقی و همکاران)1388( اصل
، مک )2006(، کوتس ورث و کانروي)1391(عزت نفس را تأییدکردند؛ کیانی و همکاران

      ، روش شناختی ـ رفتاري گروهی بر افزایش عزت نفس کلی مؤثر )2009(مانوس
، معتقدند آموزش )1388(، ساجدي و همکاران)1389(نمی داند؛ حسینی نسب و همکارا

نتایج پژوهش حاضر با یاري و . مهارتهاي اجتماعی بر عزت نفس کلی تأثیر مثبت دارد
که معتقدند روش یادگیري مشارکتی بر عزت نفس مؤثر نمی باشد، ) 1387(همکاران

  .همسو نمی باشد
تر دبیرستان شهر ، دانش آموزان دخعزت نفس عمومیآموزش خودکنترلی بر 

) 1388(هاي پژوهش ساجدي و همکاران هاي حاضر با یافته یافته. ستارومیه مؤثرا
     آموزش مهارت زندگی منجر به سلامت روانی و عزت نفس عمومی دانش آموزان 

آموزش مهارت مقابله اي بر افزایش ) 1390(می شود، همچنین پژوهش گلکار وهمکاران
هاي حسینی نسب و  باشد و با پژوهش اند، همسو مید عزت نفس عمومی مؤثر می

، آموزش مهارت اجتماعی بر عزت نفس عمومی مؤثر نمی داند، در یک )1389( همکاران
  . راستا نمی باشد
 دانش آموزان دختر دبیرستان شهرعزت نفس خانوادگی خودکنترلی بر آموزش

می باشد از جمله کیانی و این یافته با یافته هاي پژوهش قبلی همسو . ارومیه مؤثراست
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افزایش عزت نفس خانوادگی مؤثر  روش شناختی ـ رفتاري گروهی بر) 1391(همکاران
، ساجدي و )1389(هاي حسینی نسب و همکاران هاي حاضر با پژوهش یافته. داند می

   داند، در یک راستا  آموزش مهارت اجتماعی بر خانوادگی مؤثر نمی) 1388(همکاران
  .باشد نمی

 دانش آموزان دختر دبیرستان شهر عزت نفس تحصیلی وزش خودکنترلی برآم
و نریمانی و ) 1391(همسو با پژوهشهاي حاضر، کیانی و همکاران. ارومیه مؤثراست

به این نتیجه رسیدند که روش شناختی ـ رفتاري بر عملکرد مؤثر بوده ) 1390( همکاران
رمانی به شیوه گروهی بر عملکرد اثربخشی واقعیت د) 1388(است؛ تحقیق موسوي اصل

که اثربخشی آموزش مهارت اجتماعی بر )1389(مؤثر می داند، ویافته هاي حسینی نسب
مهارت یادگیري ) 1387(عملکرد و همچنین نتایج حاصل از این یافته یاریاري و همکاران
  .مشارکتی برپیشرفت تحصیلی تأثیر مثبت دارد، همسو می باشد

دانش آموزان دختر دبیرستان شهر زت نفس اجتماعی عآموزش خودکنترلی بر
، )1389(نتایج تحقیق حاضر با نتایج تحقیق حسینی نسب و همکاران. ارومیه مؤثر است
اند آموزش مهارتهاي مقابله اي موجب افزایش مهارت  معتقدکه)1390(گلکار و همکاران

هد روش یادگیري د که نشان می) 1387(شود وتحقیق یاریاري و همکاران  اجتماعی می
مشارکتی بر مهارتهاي اجتماعی دانش آموزان تأثیر مثبت دارد؛ همسو می باشد و با نظر 

روش شناختی ـ رفتاري گروهی بر عزت نفس اجتماعی تأثیر ) 1391(کیانی و همکاران
  .ندارد، همسو نمی باشد

یده و این پژوهش بر روي دانش آموزان دختر پایه اول مقطع متوسطه دوم اجرا گرد
      تر مانند مقطع ابتدایی و متوسطه اول  قابل تعمیم به سایر مقاطع تحصیلی پایین

  .باشد نمی
    با توجه به اثربخشی آموزش مهارت خودکنترلی بر افزایش عزت نفس توصیه 

شود در مراکز آموزش عالی ضمن خدمت طی دوره هایی معلمان را با نقش و اهمیت  می
ستفاده از این مهارتها آگاه کنند تا معلمان نیز مهارتهاي فوق الذکر و چرایی و چگونگی ا

با عنایت به یافته هاي حاصل از این پژوهش توصیه . را به دانش آموزان آموزش دهند
می شود روش آموزش مهارت خودکنترلی در مدارس به ویژه در دورة دبیرستان توسط 

دوره هاي آموزشی . جایگزین گردندمشاور انجام و مشاوره هاي گروهی به جاي فردي 
 .مهارت خودکنترلی طولانی تر شوند تا نتایج دقیق تري بدست آید
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 و مبانی نظرو پیشینه مطالب مستقیماً اثر خودکنترلی بر عزت نفس پرداخته مسألهبیان   در-1
  .شد

ته بستغیر مزاحم، حجم جامعه، نحوه انتخاب نمونه، نحوه همتاسازي گروه، کنترل اثر م-2
معلمان، کادر مدرسه، رسانه هاي جمعی بودند که شرایط : متغیر مزاحم. آموزشی ارائه شد

فرق گروه آزمایش و گواه این بود که گروه آزمایش . گروه آزمایش و گواه یکی بود
 .  آموزش خودکنترلی دریافت کردند ولی گروه گواه آموزش خودکنترلی دریافت نکردند

  .ول توصیفی گروه کنترل و آزمایش ارائه شدـ پیش فرض کوواریانس جد3
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