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 چکیده

ترین عوامل سلامت بهزیستی و روان است، که در چند دهه اخیر رضایت از زندگی یکی از مهم
ای ای به آن کرده است. پژوهش حاضر با هدف تعیین نقش واسطهنگر توجه ویژهشناسی مثبتروان

های روانشناختی با رضایت از زندگی در زنان بین فردی در رابطه بین سرمایه و بخشودگی تمایزیافتگی
 متأهلنفر از زنان  798انجام گرفت. این پژوهش توصیفی و از نوع همبستگی بود. جامعه آماری آن متأهل 

یت های رضاای انتخاب شدند و به پرسشنامهگیری چند مرحلهشد که با روش نمونهشهر تهران را شامل می
( 2011تمایزیافتگی فردی دریک)، (2007های روانشناختی لوتانز و مورگان)(، سرمایه1985از زندگی داینر)

ها از روش معادلات جهت تحلیل داده ( پاسخ دادند.1389زاده و همکاران)و بخشودگی بین فردی احتشام
های روانشناختی، تمایزیافتگی سرمایه ستفاده شد. نتایج نشان داد کهساختاری و ضریب همبستگی پیرسون ا

افزون بر  .(P< 05/0)تأثیر معنادار داردفردی و بخشودگی بین فردی به طور مستقیم بر رضایت از زندگی 
گری بخشودگی بین فردی و های روانشناختی به طور غیر مستقیم و از طریق واسطهاین سرمایه

های این مطالعه برای ایجاد راهکاری (. یافتهP<  05/0)تأثیر داردتمایزیافتگی فردی بر رضایت از زندگی 
 برداری است.قابل بهره متأهلدر جهت کاهش اثرات مخرب نداشتن رضایت از زندگی در زنان 

 های روانشناختی، تمایز یافتگی فردی، بخشودگی بین فردیهای کلیدی: رضایت از زندگی، سرمایهواژه
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 مقدمه
های عاطفی)مانند همؤلفشود که شامل ی میمدل سه جانبه مفهوم سازبهزیستی ذهنی اغلب در یک 

های شناختی( و رضایت ه شناختی)شامل ارزیابیمؤلفات مثبت و منفی، حالات و احساسات(، تأثیرتجربه 
(. 2022، 1مارکوز و همکارانگیرد)های مختلف زندگی بوده و زندگی را به عنوان یک کل در نظر میاز جنبه

پردازد، بلکه نوعی سازگاری اجتماعی است نه تنها به سلامت جسمی و روانی افراد می 2ز زندگیرضایت ا
رضایت از زندگی یک ارزیابی ذهنی  .(2020، 3میائو و همکارانتواند زندگی افراد را نیز ارزیابی کند)که می

کرده است، را شامل های زندگی که فرد برای خودش معیارهایی تعریف از کار، ازدواج و سایر زمینه
های عینی و صریح در مطالعات از شاخص (.2009، 4داینرتواند مثبت یا منفی باشد)شود. این ارزیابی میمی

ای برای مانند جنسیت، قومیت، شرایط تحصیلی، وضعیت اقتصادی و اجتماعی و سایر متغیرهای زمینه

عواملی چون گرانباری نقش، اضطراب  .(2018، 5زو و همکاراناند)توضیح رضایت از زندگی استفاده کرده
 متأهلدر صمیمیت، دوگانگی احساسات، دلبستگی به والدین، و احساس گناه و جدایی از والدین، در زنان 

ساپروکزیا و دارد) تأثیرشود که در سلامت روحی و روانی آنها باعث کاهش رضایت از زندگی آنها می
(، 2018، 7ای نیز مانند احساس موفقیت )لین و همکارانواسطه(. برخی متغیرهای 2021، 6همکاران

( وخود 2020، 9(، روابط بین فردی)پارک و سوک2017، 8سلامت جسمی و روانی)چن و همکاران
رضایت از زندگی در ایجاد رضایت از زندگی دخیل هستند.  (2020، 10دیاز و همکاران-کارآمدی)پاوندو

کنند، که رضایت از زندگی بیشتری را گزارش می شود، افرادیمی باعث افزایش بهزیستی روانی افراد
بینی نسبت به آینده و امیدواری بیشتری آوری، خودکارآمدی، خوشمعمولاً حمایت، مراقبت، بخشش، تاب

پذیرتر زنان با توجه به شرایط روحی و جسمی که دارند آسیب(. 2022، 11درزیت و پاتاسکنند)را اعلام می
های ، در وضعیت زندگی خود نشانهمتأهلشوند به صورتی که اکثر زنان می از مردان دیدهتر و حساس

طبق سرشماری مرکز آمار ایران که هر چهار دهند. روانی عاطفی بالا را نشان میدشوار و آشکار فشار 
از میزان  ، نسبت طلاق به ازدواج در شهر تهران 1398شود، نشان داده شد در سال سال یکبار منتشر می
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های قبل رسیده است این میزان طلاق از نسبت به سال 1398در سال  45/0به  1386در سال  22/0
 دهد.( که نشان از عدم رضایت از زندگی می1398افزایش چشمگیری داشته)روشنی، تفتی و خسروی، 

کند و را مطرح می متأهلعدم رضایت از زندگی مواردی چون طلاق و جدا زندگی کردن برای افراد       
گیرد. پدیده حتی دامن بسیاری از زوجینی که سابقه زندگی زناشویی آنها طولانی بوده را نیز در بر می

رضایت از زندگی امری تک بعدی نیست. بلکه عوامل شخصی، جنسیتی و فرهنگی و اجتماعی در آن مؤثر 
هد بلکه طی یک فرایند زمانی رخ ای نیست که در یک لحظه رخ داست و عدم رضایت از زندگی مقوله

کند برای تقویت رضایت از زندگی نقش مثبتی را ایفا می 2های روانشناختیسرمایه(. 2017، 1دهد)استپلرمی
. (2022، 3زانگ و همکارانشود)های روانشناختی باعث افزایش رضایت از زندگی میو افزایش سرمایه

هایش برای دستیابی به موفقیت، استمرار هایی از جمله باور فرد به تواناییشامل ویژگی سرمایه روانشناختی
آوری در ها و تابداشتن در دنبال کردن هدف، اسناد مثبت در مورد خود داشتن، همچنین تحمل سختی

تواند های روانشناختی یک منبع مهم و ارزشمند است که میسرمایه (.2012، 4لوتانزمقابل مشکلات است)
سازگاری افراد را در مواقع بحرانی مدیریت کند افرادی که دارای سرمایه روانشناختی بالاتر هستند در 

( در 2019) 6کیم(. 2022، 5های دشوار توانایی لازم برای بهبود شرایط را دارند)زیبراج و همکارانموقعیت
ی است، دارای اضطراب بالا بوده پژوهش خود نشان داد افرادی که سرمایه روانشناختی آنها در سطح پایین

بینی پایینی دارند، احتمال افسردگی در این افراد بالا بوده و رضایت کمتری در و میزان امیدواری و خوش
  کنند.زندگی خود احساس می

برای برقراری یک رابطه سازنده و بدون استرس و افزایش رضایت در زندگی لازم است افراد برخی از     

توافقی در رابطه بین بخشودگی بین فردی و جنسیت  .رف مقابل را نادیده گرفته و ببخشنداشتباهات ط
اند که زنان بیشتر از مردان تمایل به بخشودگی دارند)پریرا و وجود ندارد آما مطالعات فراتحلیلی نشان داده

بیشتری برای حل (. زوجینی که تعاملات منفی کمتری داشته باشند، تلاش منطقی 2022، 7همکاران
کند که بخشودگی بین فردی در ناپذیر خواهند داشت، و این در صورتی تداوم پیدا میهای اجتنابتعارض

شود که یکی از زوجین زوجین وجود داشته باشد، به عبارتی بخشودگی بین فردی زوجین زمانی مطرح می
، 9(. فینچام2019، 8پرندرگاستشود)با عمل یا سخن خود موجب نارضایتی و آراز طرف دیگر خانواده می
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، اعتقاد داشت زوجینی که توانایی بخشودگی بین فردی در آنها بالا باشد رضایت از زندگی بیشتری 2004
افتد که (. بخشودگی بین فردی زمانی اتفاق می1398کنند)احمدی اردکانی و فاطمی عقدا، را کسب می

کند و پوشی مین به آرامش درونی از خطای فرد خاطی چشمفرد تمایل به حفظ رابطه دارد یا برای رسید
(. بخشیدن خود و دیگران،  2020، 1دونووان و همکارانگیرد)با انجام این کار یک رفتار ارزشی شکل می

شود. از طرفی باعث بهبود روابط اجتماعی، عزت نفس، سلامت قلب و عروق و سیستم عملکرد ایمنی می
محمدی و فرید  (.2021، 2رویز و همکاران -پیزاروشود)اضطراب و فشار خون میباعث کاهش افسردگی، 

موجب رشد اخلاقی افراد شده و وجود فردی ( در پژوهش خود نشان دادند بخشودگی بین1398افشار)
 گردد بخشودگی در طیف وسیعی از زندگی جریان پیدا کند.های روانشناختی باعث میسرمایه

های روانشناختی افراد همبستگی منفی با پرخاشگری ژوهش خود نشان داد سرمایه( در پ2021)3کراوچوک
به خود، بی ثباتی عاطفی داشته و با عواملی مانند خودکارآمدی و تعهد و بخشودگی بین فردی رابطه مثبت 

های روانشناختی در پژوهش خود نشان دادند بالا بودن سرمایه (2020)4رهمندانی و فرانس لا کاهیجا دارد.
و میزان بخشودگی والدین، عملکرد بهتر خانواده در مقابل فرزندان را داشته و فرزندان رضایت از زندگی 

 بیشتری را گزارش کردند.
هر چه ارتباطات عاطفی و سازنده افزایش پیدا کند، اضطراب صفت کمتر، مشکلات سلامتی جسمی و     

بهتر و میزان  تر در بزرگسالان بیشتر و عملکرد خانوادهسگی ایمنروانی کمتر، تنظیم عاطفی بیشتر، دلب
تواند به عهده در افراد می 5کند که این سهم را تمایزیافتگی فردیرضایت از زندگی افزایش پیدا می

در پژوهش خود نشان دادند که بین عملکرد خانواده  (2021)7کاستلر و الیور -دل-دولز (.2022، 6آلنزوبگیرد)
تمایزیافتگی افراد در میزان اضطراب آنها ارتباط وجود دارد. با توجه به جنسیت، تفاوت در میزان با 

هیجانی و اضطراب زنان تمره بالایی بدست  تمایزیافتگی و جایگاه من مردان بیشتر از زنان است و در جنبه
ل دیگر)فرایند انتقال چند هرچه افراد اضطراب بیشتری داشته باشند این اضطراب از نسلی به نس آوردند.

های جدید باید شود و هر چه کودکان که بزرگسالان آینده یک جامعه هستند که خانوادهنسلی( منتقل می
توانند فرایند فرافکنی خانواده تشکیل دهند در چرخه زندگی گرفتار درآمیختگی با خانواده باشند کمتر می

ات خود با همسر در زندگی مشترک و فرزندانشان دچار را در آینده کاهش دهند و به نوعی در ارتباط
 تأثیرکنند مشکلات عدیده خواهند شد که در میزان رضایت از زندگی خود و افرادی که با او زندگی می
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( در پژوهش خود نشان دادند که بدون 2022)2(. گیو و همکاران2022، 1گذارد)کالاتراوا و همکارانمنفی می
مستقیم و غیر مستقیم در رضایت از زندگی افراد در  تأثیرری با کودکان، تمایزیافتگی توجه به تجربه بدرفتا

-( در پژوهش خود نشان دادند افزایش سرمایه1399آباد، صلایانی)بزرگسالی دارد. شریفی، اصغری ابراهیم

مثبتی بین دهد و ارتباط بالا بودن تمایزیافتگی در آنان را نشان می متأهلهای روانشناختی در زنان 
های روانشناختی وجود دارد. افرادی که دارای سرمایه متأهلهای روانشناختی و تمایزیافتگی در زنان سرمایه

آوری بالا بالاتری هستند این افراد رشد عقلانیت فردی را تجربه کرده و به دلیل داشتن خودکارآمدی، تاب
نظر عاطفی وابستگی کمتری به دیگران داشته و دلیلی برای همجوشی بیش از حد با دیگران نداشته و از 

( در 2020نیا)(. صادقی، برهمند و روشن2020آبادی، نشان دادند) بهجتی نجف تمایزیافتگی بالایی را
از تمایزیافتگی در مردان و  "جایگاه من"زیاد در  تأثیرآوری و امید پژوهش خود نشان دادند که تاب

 دهد.روانشناختی رابطه مستقیم با گریز عاطفی در زنان را نشان میهای های سرمایههمؤلف

جامعه و خانواده پر  از آنحا که جوامع هر روز در حال تغییر هستند و نقش و حضور زنان در بستر       
به تدوین الگویی  رسد نیازپذیر زنان به نظر میشود، با بررسی دقیق و جامع موقعیت آسیبتر میرنگ

ست تا با استخراج گذار جهت شناسایی و ارتقاء رضایت از زندگی زنان لازم اتأثیربا متغیرهای مناسب 
در سطح سلامت  اطلاعات سودمند بتوان میزان رضایت از زندگی را که به صورت مستقیم و غیر مستقیم

است که نقش ژوهشی دارد، مورد توجه قرار داد. لذا پژوهش حاضر در پی این سوال پ تأثیرو روان زنان 
ختی و رضایت از های روانشناای بخشودگی بین فردی و تمایزیافتگی فردی در رابطه بین سرمایهواسطه

 زندگی چگونه است. 

 ابزار و روش
شهر تهران در سال  متأهلپژوهش حاضر توصیفی از نوع همبستگی بود، جامعه آماری تمام زنان 

ای بود. ابتدا از نظر جغرافیایی تهران را به پنج قسمت گیری چند مرحلهبود. شیوه نمونه 1400--401
های جغرافیایی گانه که در این محدوده 22شمال، شرق، غرب، جنوب، و مرکز تقسیم کرده سپس مناطق 

ای به تصادف انتخاب شد. از قرار داشتند مشخص شد، پس از آن از هر قسمت جغرافیایی منطقه
محله(، غرب: منطقه  13محله(، شرق: منطقه هشت) 14منطقه شش)محله(، مرکز:  20شمال:منطقه چهار)

از هر منطقه دو محله و از هر  محله( را در برگرفتند. 20محله( و جنوب: منطقه پانزده ) 12بیست و دو)
گردید. طبق  ها در درب منازل توزیعمحله یک خیابان به تصادف انتخاب و به صورت تصادفی پرسشنامه

یابی معادلات ساختاری تعیین تعداد نمونه شود در روش شناسی مدلکه بیان می، 6201، 3نظریه کلاین
برای اندازه  19/0با در نظر گرفتن  گیری تعیین شود،مشاهده به ازای هر متغیر اندازه 15تا  5تواند بین می

                                                           
1 Calatrava & et al 
2 Gou & et al 

3 Kline 
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ت دستیابی به بازه جه 05/0گویه به عنوان متغیر آشکار و آلفای  62متغیر مکنون،  5، تعداد 80/0اثر، توان 
های مخدوش نفر در نظر گرفته شد. پس از شناسایی پرسشنامه 806، تعداد مشارکت کننده95/0اطمینان 

پرسشنامه صحیح مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت. برای رعایت ملاحظات اخلاقی، ابتدا  798در نهایت 
ات لازم ارائه شد. به آنها اطمینان درباره پژوهش و هدف و شیوه اجرای آن به مشارکت کنندگان توضیح

گیری و عدم پاسخ به سوالات پرسشنامه آزادی عمل دارند. و به آنها داده شد که در صورت تمایل به کناره
از جهت محرمانه ماندن اطلاعات شخصی اطمینان خاطر داده شد. با در نظر گرفتن ملاک های ورود به 

سال، دو  18بودن، ساکن شهر تهران، دامنه سنی بالای  متأهلمطالعه شامل تمایل به شرکت در مطالعه، 
ها برا ی پاسخگویی در اختیارشان قرار گرفت. با توجه به اینکه سال از ازدواج آنها گذشته باشد پرسشنامه

های توصیفی مانند میانگین و انحراف معیار برای تحلیل یافتههدف این پژوهش سنجش و پیش بینی بود 

استفاده شد. برای تحلیل مربوط  spss-V26استنباطی مانند همبستگی و میانگین از نرم افزار های و یافته

 استفاده شد.  pls-v2گر و تحلیل مسیر از نرم افزار اسمارت به نقش میانجی
 های زیر استفاده شد:ها از پرسشنامهآوری دادهبرای جمع

اطلاعاتی نظیر سن، درآمد، اشتغال،  پرسشنامه اطلاعات جمعیت شناختی: این پرسشنامه شامل
 تحصیلات، مدت ازدواج، تعداد فرزندان، منطقه سکونت بود.

( مقیاس رضایت از زندگی را برای همه گروههای 1985: داینر و همکاران )پرسشنامه رضایت از زندگی
تا کاملاً  7م=ای )کاملاً موافقدرجه 7سنی تهیه کردند. این پرسشنامه شامل پنج سوال به صورت لیکرت 

 20تا  10رضایت پایین، بین  10است. نمره کمتر از  35و بالاترین نمره  5( است.. کمترین نمره 1مخالفم=
، آلفای کرونباخ را 1985نشان دهنده رضایت از زندگی است. دینر و همکاران،  20نظری خنثی و بالای 

( 1399مام شریفی، اکبری بجندی و اسدی) گزارش کردند. بدست آوردند. 82/0و باز آزمایی آن را  85/0
به دست آمد.  91/0برای بررسی پایایی این مقیاس از ضریب آلفای کرونباخ استفاده کردند که ضریب 

های اصلی با چرخش واریماکس نشان داد همؤلفروایی این مقیاس نیز با استفاده از تحلیل عوامل به روش 
نماید. در پژوهش از واریانس کل را تبیین می 64/0د که که در این مقیاس یک عامل اصلی وجود دار

 بدست آمد. 899/0حاضر آلفای کرونباخ 
سنجش سرمایه روانشناختی از مقیاس کوتاه شده پرسشنامه  های روانشناختی:پرسشنامه سرمایه

، امیدواری، که دارای دوازده سوال با چهار خرده مقیاس خودکارآمدی ، 2007و یوسف مورگان، اصلی لوتانز
ای)کاملاً بینی ارائه شده، استفاده شد. در این پرسشنامه طیف لیکرت شش درجهآوری و خوشتاب

برای هر متغیر به  3باشد. نمره بالای می 3( است.نمره برش برای هر متغیر 6تا کاملاً موافقم= 1مخالفم=
یعنی  3دار است و نمره پایین تر از معنای آن است که پاسخ دهنده به طور متوسط از متغیر مربوط برخور

های خودکارآمدی شامل سوالات پاسخ دهنده به طور متوسط از آن متغیر برخوردار نمی باشد. خرده مقیاس 
مربوط  12و11، و سوالات  10تا 8آوری شامل سوالات شماره ، تاب7تا 4، امید شامل سوالات3تا  1شماره 
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های روانشناختی، ابتدا نمره هر خرده ی بدست آوردن نمره سرمایهبرا شود.بینی میبه خرده مقیاس خوش
های روانشناختی آید و سپس مجموع آنها به عنوان نمره کل سرمایهمقیاس به صورت جداگانه بدست می

باشد. نمره کمتر از می 72و بیشترین نمره  12(. کمترین نمره 2018، 1شود)کامی و همکارانمحسوب می
 48فرد دارای سرمایه روانشناختی متوسط و بالای  48تا  24باشد فرد سرمایه روانشناختی ندارد، بین  24

بدست آمد. در پزوهش  872/0(، آلفای کرونباخ  1399سرمایه روانشناختی بالایی دارد. در پژوهش طاهری) 
 883/0و خوشبینی  562/0، تاب آوری 775/0امید ، 747/0ه خودکارآمدی مؤلفبرای  حاضر آلفای کرونباخ

 بدست آمد. 

ک مقیاس ی(استفاده شده است که 2011از فرم کوتاه پرسشنامه دریک):پرسشنامه تمایزیافتگی فردی

دگان به این دهن، است. پاسخ2003ای بر اساس پرسشنامه تجدید نظر شده اسکورن و اسمیت،گویه 20
 درست)نمره شش( ای از کاملاً نادرست)نمره یک( تا کاملاًشش گزینه پرسشنامه بر اساس مقیاس لیکرت

-قعیت من و واکنشدهند. این پرسشنامه چهار خرده مقیاس دارد که عوامل درون روانی شامل موپاسخ می

کند. نمره گیری میپذیری هیجانی و عوامل میان فردی شامل گریز عاطفی و همجوشی با دیگران را اندازه
ات بالا در تر است و نمرمقیاس کل و موضع من نشانگر تمایز بالا و موضع شخصی مستحکمبالا در 
جانی، گریز پذیری هیجانی، گریز عاطفی و همجوشی با دیگران بیانگر واکنش هیهای واکنشمقیاس

 88/0 فای کرونباخ( پایایی این پرسشنامه را با استفاده از آل2011عاطفی و همجوشی کمتر است. دریک)
طراب حالت، اضطراب بدست آورد.روایی ملاکی همزمان پرسشنامه با استفاده از رابطه آن با افسردگی، اض

و با  صفت، استرس و عزت نفس بررسی و مشخص شد سازه تمایزیافتگی با عزت نفس رابطه مثبت
و  یافسردگی، اضطراب صفت، اضطراب حالت و استرس رابطه منفی دارد. در ایران نیز فخار

اند و روایی ملاکی محاسبه کرده 78/0( ضریب پابایی کل مقیاس را با روش آلفای کرونباخ 1393همکاران)
ژوهش حاضر آلفای پشده است. در  تأییدهمزمان نیز با اثبات رابطه آن با زیر مقیاسهای سلامت عمومی 

، همچوشی با جایگاه منهای محاسبه شده است و برای خرده مقیاس 76/0کرونباخ پایایی کل مقیاس، 
 62/0و  78/0 ،63/0، 60/0و واکنش هیجانی به ترتیب ضرایب آلفای  دیگران، گسلش عاطفی)اجتنابی(

 به دست آمده است.
(در پژوهشی به ساخت و اعتباریابی 1389زاده و همکاران)احتشام :پرسشنامه بخشودگی بین فردی

گویه بوده و هدف آن سنجش  25ین مقیاس دارای مقیاسی برای سنجش بخشودگی بین فردی پرداختند. ا
میزان بخشودگی بین فردی و ابعاد آن در افراد مختلف)ارتباط مجدد و کنترل انتقام جویی، کنترل رنجش، 

تا  13(، کنترل رنج)از سوال 12تا 1های ارتباط مجدد)ار سوال ه مؤلفبینانه( است. دارا ی درک و فهم واقع
 4گذاری پرسشنامه به صورت طیف لیکرت ( است. نمره25تا  19بینانه)از سوال ( و درک و فهم واقع18

( است. طیف پاسخگویی آن از نوع لیکرت بوده که امتیاز مربوط 4تا کاملاً موافق=1ای)کاملاً مخالف=نقطه

                                                           
1 Kami & et al 
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و کاملا 3، موافقم=2، مخالفم=1، کاملامخالفم=24، و 19،20،21،22،23های به هر گزینه برای ماده
:توانایی بخشیدن 42تا  25بین  شوند. نمرهگذاری میها به صورت معکوس نمرهو بقیه ماده 4وافقم=م

: توانایی بخشیدن خطای دیگران، متوسط است. نمره بالاتر از 62تا  42خطای دیگران کم است، نمره بین 
اس سنجش بخشودگی :توانایی بخشیدن خطای دیگران، زیاد است. آلفای کرونباخ برای پرسشنامه مقی62

ه کنترل مؤلف، 77/0جویی با آلفای کرونباخ ه ارتباط مجدد و کنترل انتقامؤلفبین فردی به این قرار بود: 
بود. برای سنجش روایی مقیاس  80/0و کل پرسشنامه  80/0بینانه ه درک و فهم واقعمؤلفو  66/0رنجش 

بخشودگی در خانواده اصلی استفاده شد که بخشودگی بین فردی، از اجرای همزمان آن با خرده مقیاس 
(. در پژوهش حاضر آلفا 1389زاده و همکاران، دار بدست آمد)احتشامهمبستگی بین این دو مقیاس معنی

و برای 676/0، درک و فهم واقع بینانه 786/0ه کنترل رنجش مؤلف، برای 884/0برای متغیر بخشودگی 
 آمد.  بدست 847/0کنترل انتقام و ارتباط مجدد 

 هایافته
و انحراف  73/42میانگین سنی  تحلیل اطلاعات جمعیت شناختی مشارکت کنندگان نشان داد که 

 99تر از دیپلم، درصد( دارای مدرک دیپلم و یا پایین 2/41نفر) 329بود. از نظر تحصیلات  28/16معیار 
نفر  5درصد( کارشناسی ارشد و  9/10نفر) 87درصد( کارشناسی،  8/34نفر) 278درصد( کاردانی،  4/12نفر)

 درصد( دارای تحصیلات دکترا بودند. بیشترین فراوانی در تحصیلات دیپلم و کمتر مشاهده شد. 6/0از آنان)

 ارائه شدند. 1های توصیفی و ماتریس ضرایب همبستگی متغیرهای پژوهش در جدول شاخص

 مورد مطالعههای توصیفی و ضریب همبستگی متغیرهای . شاخص1جدول شماره 

میانگین)انحراف  متغیرها
 معیار(

ضریب  کشیدگی چولگی
 تحمل

ضریب 
 تورم

دوربین 
 واتسون

-ضریب 

همبستگی 
 پیرسون

های سرمایه
 روانشناختی

55/4(69/0) 70/0- 04/1 83/0 2/1 68/1 **466/0 

 155/0** 68/1 04/1 96/0 16/0 -12/0 (53/0)82/3 تمایز یافتگی فردی
 247/0** 68/1 33/1 74/0 35/0 28/0 (42/0)70/2 بین فردی بخشودگی

 1 68/1 --- -- -29/0 -55/0 (26/1)69/4 رضایت از زندگی

*P<  05/0 **P< 01/0  
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های به ترتیب عبارتند از: سرمایه میانگین)انحراف معیار( متغیرها دهد کهنشان می1نتایج جدول 
( و رضایت 42/0)70/2(، بخشودگی بین فردی 53/0)82/3(، تمایزیافتگی فردی 69/0)55/4روانشناختی 

( . 69/4ها نشان داد بیشترین میانگین مبربوط به رضایت از زندگی )میانگین ( بود.26/1)69/4از زندگی 
پیش از اجرای مدلسازی معادلات ساختاری،  ( بود.70/2کمترین میانگین مروبط به بخشودگی بین فردی)

ها بر اساس بهنجاری توزیع داده 1ساسی آن اطمینان حاصل شد. در جدول های ااز برقراری مفروضه

و  S= -70/0های روانشناختی)( نشان داد که توزیع سرمایهK)2و کشیدگی (S)1های چولگیشاخص

04/1=K)تمایزیافتگی فردی ،(12/0- =S  16/0و=K (بخشودگی بین فردی ،)28/0 =S 35/0و=K و)

( که دامنه قابل پذیرش 2016بود. بر اساس دیدگاه کلاین ) (K=-29/0و S= -55/0رضایت از زندگی)
کند، مقادیر چولگی و کشیدگی برای متغیرهای پژوهش در ( را مطرح می-2و 2( و کشیدگی)-1و 1کجی)

های تحمل به صفر دامنه نرمال قرار دارند. دامنه پارامتر ضریب تحمل از صفر تا یک است هر چه اندازه
کند و در تورش واریانس که برای تشخیص بین افزایش پیدا میهمخطی بین متغیرهای پیشنزدیک شود 

، ضریب  شوددر نظر گرفته می 2بین به کار رفته است نقطه برش عدد عدم همخطی متغیرهای پیش
و  96/0، تمایزیافتگی فردی 2/1و  83/0های روانشناختی تحمل و تورش واریانس به ترتیب در سرمایه

قرار دارند بنابر این هم خطی چندگانه وجود ندارد.. آماره  23/1و 74/0، و در بخشودگی بین فردی 04/1
باشد که در این  5/2تا  5/1کند که مقادیر بایستی بین دوربین واتسون عدم هم خطی خطاها را بررسی می

بین در بین متغیرهای پیش قرار گرفته و حاکی از برقراری مفروضه استقلال خطاها 68/1پژوهش در بازه 
دهد بین متغیرها همبستگی وجود دارد، ضریب همبستگی قوی است. نمرات شرکت کنندگان نشان می

های روانشناختی و رضایت از زندگی و کمترین همبستگی بین تمایزیافتگی فردی و رضایت از بین سرمایه

(، بر اساس ضرایب عاملی بایستی 2014)و همکارانش هیر با توجه به نظر ( وجود دارد.p<01/0زندگی )
باشد اما به جهت اینکه سوال و یا می 7/0ه در مدل باقی مانده یا حذف شود. نقطه برش مؤلفسوال یا 

گیرد که در قرار می تأییدمورد  7/0تا  65/0ها با بار عاملی بین ای به تعدا زیاد حذف نشود شاخصهمؤلف
ه درک واقع بینانه از بخشودگی بین فردی ، جایگاه من از تمایز مؤلفی به جهت اینکه بار عامل مدل اولیه

بودند در مدل حذف و مدل درونی اصلاح شده برای معناداری ضرایب و تخمین 65/0یافتگی کمتر از 
دهد که کلیه تخمین ضرایب را در حالت معناداری متغیرها نشان می 1شکل باشد.ضرایب به شکل زیر می

 باشد.و غیر مستقیم دارای معناداری می مسیرهای مستقیم

                                                           
1 Skewness 

2 Kurtosis 
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 . مدل درونی اصلاح شده در حالت تخمین ضرایب استاندارد1شکل

، نتایج آزمون بوت استراپ برای سنجش اثرات مستقیم، غیر مستقیم و کل متغیرهای 2جدول 

 دهد.پژوهش را نشان می

 برای سنجش اثرات مستقیم و غیر مستقیم مدل ساختاری پژوهش .نتایج آزمون بوت استراپ2جدول 

 اندازه اثر نتیجه Tمقدار اثرات متغیرها

غیر  مستقیم
 مستقیم

مسیر  کل
 مستقیم

مسیر غیر 
 مستقیم

رضایت از <های روانشناختیسرمایه
 زندگی

 21/0 رابطه تأیید ---- 74/11 43/0** -- **0/43

تمایزیافتگی <های روانشناختیسرمایه
 فردی

**196/0
- 

 04/0 رابطه تأیید ---- 26/5 -196/0** ---

بخشودگی  <های روانشناختیسرمایه
 بین فردی

 14/0 رابطه تأیید ---- 99/8 35/0** --- 35/0**

رضایت از  <تمایز یافتگی فردی
 زندگی

 035/0 رابطه تأیید ---- 72/4 17/0** --- 17/0**
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رضایت از  <بین فردی بخشودگی
 زندگی

 023/0 رابطه تأیید --- 67/3 145/0** ---- 145/0**

تمایز  <های روانشناختیسرمایه
 رضایت از زندگی <یافتگی بین فردی

--- **034/0
- 

 --- رابطه تأیید 53/3 ---- /39

بخشودگی  <های روانشناختیسرمایه
 رضایت از زندگی <بین فردی

 --- رابطه تأیید 053/2 -- /48 026/0* ----

P>0/001** P<0/01* 

-=43/0)یهای روانشناختدهد که سرمایهنشان می 2نتایج حاصل از تحلیل مسیر جدول شماره 

β،74/11=t ،001/0>P ) تمایز یافتگی بین فردی ،(17/0=β،72/4=t  ،001/0>Pو بخشو ) دگی بین

-ار داشتند. سرمایهمثبت مستقیم و معناد تأثیربر رضایت از زندگی  (β،67/3=t  ،001/0>P=145/0)فردی

نادار و بر تمایز مستقیم مثبت و مع تأثیر(  β،99/8=t=35/0)های روانشناختی بر بخشودگی بین فردی 
ای روانشناختی با مستقیم منفی و معنادار داشت. سرمایه ه تأثیر(  β، 26/5=t=-196/0)یافتگی فردی 

و ( P<001/0ادار )غیر مستقیم منفی در معن تأثیر( β،53/3 =t=-034/0)تمایزیافتگی فردیمیانجیگری 
عنادار بر رضایت غیر مستقیم مثبت و م تأثیر(  β،053/2=t=026/0)با میانجیگری بخشودگی بین فردی 

روانشناختی،  هایاندازه اثر سرمایه 2. با توجه به جدول اشتد P<01/0از زندگی در سطح معنادای 
،  بود 023/0و  ،035/0، 21/0تمایزیافتگی فردی و بخشودگی بین فردی بر رضایت از زندگی به ترتیب 

تمایزیافتگی  تأثیرها سطهدر بین وا های روانشناختی بر رضایت از زندگی داشتبیشترین اندازه اثر را سرمایه
 ( بود. 023/0ی)( بیشتر از بخشودگی بین فرد035/0بر رضایت از زندگی)

 .ضریب تعیین،شاخص فرازنگی و مدل کلی4جدول 

 2R R square adj CV RED SRMR GOF متغیرها

 ----- ---- 012/0 037/0 037/0 تمایز یافتگی فردی
 --- ------ 037/0 122/0 123/0 بخشودگی بین فردی

 ---- ----- 15/0 233/0 236/0 رضایت از زندگی
 59/0 073/0 ------ ----- ---- مدل کلی

 67/0، 33/0، 19/0( 2022)1چین و همکارانبر اساس سه مقدار  ، ضریب تعیین4با توجه به جدول  
باشد تعیین گردید. در پژوهش حاضر ضریب تعیین تمایزیافتگی و که به ترتیب از ضعیف به قوی می
 2گردید. شاخص افزونگی و رضایت از زندگی در حد متوسط برآورد بخشودگی بین فردی در حد ضعیف،

                                                           
1 Chin & et al 
2 Cross Validity Redundancy 
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برای تمایز یافتگی ضعیف و برای بخشودگی بین فردی و رضایت از زندگی در حد متوسط برآورد گردید. 
-دهد. معیاری از تفاوت بین ماتریکس همبستگیبرازش نسبی مدل را نشان می SRMRمقدار شاخص 

باشد  08/0مساوی یا کمتر از های مدل است و وقتی مقدار آن های مشاهده شده و ماتریکس همبستگی
نشانگر برازش تقریبی مدل است که در پژوهش حاضر مقدار در دامنه مطلوب قرار دارد که نشان دهنده 

شاخص برررسی کلی مدل است که این معیار همان میانگین هندسی  GOFبرازش مطلوب مدل است. 
، 01/0اکی متغیرهای پژوهش است. مقادیر زا و میانگین مقادیر اشترمیانگین ضرایب تعیین متغیرهای درون

را به عنوان مقادیر ضعیف، متوسط و قوی برای خود اختصاص داده است که در این پژوهش  36/0و  25/0
است که نشان دهنده کیفیت یا برازش بسیار مناسب مدل کلی است. در صورتی  59/0مقدار بدست آمده 

درصد کوواریانس محورها  97بینی واریانس محورها به باشد کیفیت پیش 36/0بیشتر از  GOFکه مقدار 
 (.2005، 1می رسد)تننهاوس و همکاران

 بحث

-ای تمایزیافتگی و بخشودگی بین فردی در رابطه بین سرمایهپژوهش حاضر با هدف تعیین نقش واسطه   

های روانشناختی سرمایهاین مطالعه نشان داد بین  بود. متأهلهای روانشناختی با رضایت از زندگی در زنان 
های دیرزیت و رابطه مثبت و معناداری وجود دارد که با پژوهش متأهلو رضایت از زندگی در زنان 

های ( همسو بود که نشان دادند سرمایه2022و زانگ و همکاران) (2022(، زیبراج و همکاران)2022پاتاس)
های روانشناختی باعث ده و داشتن سرمایهروانشناختی برای بهزیستی روانی و رضایت از زندگی مهم بو

های روانشناختی یک توان بیان کرد که سرمایهشود. در تبیین این یافته میافزایش رضایت از زندگی می
آوری و پشتکار و باشد که موجب تحول و افزایش روحیه تابمنبع حمایتی در شرایط سخت برای افراد می

های روانشناختی بالایی هستند در بیند. افرادی که دارای سرمایهسخت کوشی را برای افراد تدارک می
مقاطع اجتماعی مانند حوزه کاری و سازمانی هم عملکرد خوبی دارند که هدایت رضایت شغلی به مسیر 

مثبت دارد) زیبراج و همکاران،  تأثیردهد که روی رضایت از زندگی افراد هم کارکرد خانواده را نشان می
بین به آینده را دارد، آوری، امید به حل مشکلات و خوشفرد عواملی مانند خودکارآمدی، تاب (، وقتی2022

تواند در برابر مشکلات دوام آورده، بهترین راهبردهای مقابله را به کار گرفته و با بینش و خودکارآمدی می
( . طبق 2012)لوتانز، عواطف مثبت را جایگزین عواطف منفی کرده و باعث افزایش رضایت در زندگی شود

هایش هایی از جمله باور فرد به تواناییهای روانشناختی شامل ویژگیسرمایه (2022)2نظر لوتانز و برود
برای دستیابی به موفقیت، استمرار داشتن در دنبال کردن هدف، اسناد مثبت در مورد خود داشتن، همچنین 

در مقابل مشکلات است. وقتی افراد در رابطه با اهداف و پیامدهای عملکردی  آوریها و تابتحمل سختی

                                                           
1 Tenenhaus & et al 
2 Luthans & Broad 
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رسد، کنند این بازخوردها به رضایت درونی و نسبتاً پایدار در زندگی میخود بازخوردهای مثبت دریافت می
شود بینی و امیدواری بالا رفته، احساس توانمندی در کنترل اوضاع افزایش یافته و باعث میمیزان خوش

( 1397های پورحسین و همکاران)طبق یافته (.2019فرد در زندگی احساس رضایت بیشتری کند)کیم، 
-های آن)امید، خودکارآمدی، تابهمؤلفشود و های روانشناختی باعث افزایش رضایت از زندگی میسرمایه

( نشان 2020)1ک و بیسوالمطالعه پرامانی بینی( با رضایت از زندگی ارتباطی معنادار دارند.آوری و خوش
های روانشناختی بالا برخوردار هستند رضایت از زندگی بیشتری ی که در میانسالی از سرمایهمتأهلداد زنان 

 دهند.را گزارش می
 دارهای روانشناختی اثر غیر مستقیم منفی و معنینتایج حاصل از مدل نهایی پژوهش نشان داد، سرمایه      

بر روی رضایت از زندگی به واسطه متغیر تمایز یافتگی فردی داشت. تاکنون پژوهشی که اثر غیر مستقیم 
-های روانشناختی بر رضایت از زندگی به واسطه تمایزیافتگی فردی را بسنجد، یافت نشد، پژوهشسرمایه

تمایز یافتگی با رضایت از های روانشناختی با تمایزیافتگی فردی و رابطه های انچام شده رابطه سرمایه
( 1399( و شریفی و همکاران)2020های صادقی و همکاران)اند، نتایج پژوهش با یافتهکرده تأییدزندگی را 

های روانشناختی باعث افزایش تمایزیافتگی در افراد همسو بود که در مطالعه خود نشان دادند سرمایه
( 1401( و روشن ضمیر نیکو و عبدالله پور)2022ران)مطالعات گیو و همکا شود. همچنین این یافتهمی

همسو بود که در مطالعات خود رابطه بین تمایزیافتگی با رضایت از زندگی را بررسی کرده و نشان دادند 
های گسلش همؤلفافرادی که دارای تمایزیافتگی بالایی هستند رضایت از زندگی بالاتری را نشان داده و 

توان تمایز یافتگی رابطه منفی با رضایت از زندگی دارد. در تبیین این یافته میعاطفی و گریز عاطفی از
های توانند با دیگران ارتباط برای ادامه فعالیتبیان داشت افراد با داشتن استقلال و هویت مستقل فردی می

عاطفی مثبت را  توانند روابطخود داشته باشند و در عین حال بدون اینکه به فرد مقابل وابسته باشند می
توانند روابط صمیمی اما بدون وابستگی عاطفی همسرانی که دارای تمایزیافتگی هستند می هم برقرار کنند.

افزایش دهند)  با هم داشته باشند و امنیت روانی را در فرزندان خود ایجاد کرده و رضایت از زندگی را
ه جایگاه من مؤلفهای روانشناختی بالایی دارند در افرادی که سرمایه (.2020، 2پکسیتو فریتاس و همکاران

های از تمایزیافتگی نمره بالا و در همجوشی و گریز عاطفی نمره پایینی دارند که رابطه بین سرمایه
(. افرادی که سطح 2020نیا، دهد)صادقی، برهمند و روشنروانشناختی و تمایزیافتگی را مثبت نشان می

تر هستند، مستقل از آیند، سازگارتر و منعطفهای زندگی بهتر کنار می، با تنشتمایز یافتگی بالایی دارند
گیرند. با افزایش حتی یکی از احساسات قرار می تأثیرکنند و کمتر تحت احساسات پیرامون خود عمل می

یزان ابعاد تمایزیافتگی رضایت از زندگی افزایش پیدا کرده و هر چه تمایزیافتگی زوجین بالاتر برود م
افرادی که دارای تمایزیافتگی بالا  (.2022کند)آلنزو و همکاران، رضایت از زندگی آنها افزایش پیدا می
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هستند در سطح درون فردی توانایی جدا سازی استدلال منطقی از احساسات را دارد، توانایی بیشتری برای 
زا در زندگی را دارد با عوامل استرستفکر منطقی، مقابله با عدم اطمینان، حفظ آرامش در هنگام مواجهه 

تواند سطح رضایت خود را در رضایت زناشویی، محور خانواده و در نهایت رضایت که با این توانمندی می
 2022از زندگی بالا ببرد)گیو و همکاران، 

 یرتأثگری بخشودگی بین فردی های روانشناختی با واسطهیافته دیگر پژوهش نشان داد که سرمایه     
های روانشناختی بر رضایت دار بر رضایت از زندگی دارد. پژوهشی که اثر غیر مستقیم سرمایهمثبت و معنی

های انجام شده رابطه از زندگی را به واسطه بخشودگی بین فردی نشان دهد، یافت نشد، اما پژوهش
ی با رضایت از زندگی را های روانشناختی با بخشودگی بین فردی و رابطه بین بخشودگی بین فردسرمایه

( همسو بود که در پژوهش 2022( و پریرا و همکاران)1398های احمدی عقدا)اند که با یافتهکرده تأیید
خود نشان دادند افرادی که دارای بخشودگی بین فردی بالاتری هستند رضایت از زندگی بیشتری را گزارش 

( 2022)2، پوسپاسری افرینی و راهما و همکاران (2022)1های کیم، پاین و تریسیاز طرفی با یافته کنند.می
های روانشناختی های سرمایههمؤلفهای خود نشان دادند که که در یافته ( همسو بود2019و عزیز و یلدریم)

بین  های روانشناختی در افراد میزان بخشودگیبا بخشودگی بین فردی رابطه دارند و با افزایش سرمایه
توان گفت افرادی که مثبت اندیش هستند و دارای خلقی می هاکند.. در تبیین یافتهفردی افزایش پیدا می

های روانشناختی بالایی دارند و بدون چشم مثبت هستند بیشتر توان بخشش را دارند و از آنجا که سرمایه
تری را در زندگی شخصی خود دهند رضایت از زندگی بیشداشت برای جبرای این بخشش را انجام می

ای از تغییرات انگیزشی در فرد آسیب دیده بخشودگی بین فردی، مجموعه (.2019دارند) عزیز و ایلدریم، 
شود و جویی نسبت به آسیب رسان و اجتناب از آسیب رسان کم میهای انتقاماست که طی آن انگیزه

ده شده است که فرد در یک برهه از زمان به بخشش دهد. البته دیانگیزش خود را برای مصالحه افزایش می
کند اما تمایلی به ادامه رابطه با او را ندارد و ممکن است این قطع رابطه تا آخر عمر فرد خاطی اقدام می

بخشد که آرامش درونی و رضایت از زندگی که در آن قرار دارد را ادامه پیدا کند، شخص از این جهت می
این بخشش را به خاطر  (. افرادی که بخشودگی بین فردی بالاتری دارند،2019مور، دهد)بینتاافزایش می

آورد و این آرامش دهند که سلامت جسمی و روحی را برای فرد به دنبال میآرامش درونی خود انجام می
 های بین فردی، بخشودگی(. در هنگام رنجش2021دهد)آیتن و کاراگوز، رضایت از زندگی را افزایش می

در روابط بین فردی از طریق مقابله با هیجانهای منفی و گسترش چارچوب شناختی و رفتاری به بهزیستی 
 (. 1389زاده و همکاران، کند)احتشامو به تبع آن به رضایت از زندگی در افراد کمک می

هایی نیز وجود داشت که ممکن است بر تفسیر نتایج اثر بگذارد. مطالعه در این پژوهش، محدودیت
شهر تهران انجام شده است و با توجه به وسعت فرهنگی و قومی که در ایران وجود  متأهلفقط روی زنان 
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پذیر نیست و با توجه به محدودیت زمانی دارد امکان تعمیم نتایج برای زنان شهرها یا اقوام دیگر امکان
گردد رابطه های دیگر صورت نگرفت بنابر این پیشنهاد میان بررسی و مقایسه آن در آقوام یا فرهنگامک

سایر عوامل موثر بر این مساله مثل عوامل فرهنگی، نگرش به ازدواج، مذهب و عوامل اقتصادی بررسی 
یتی زناشویی، افزایش شود. مشاوران خانواده با تکیه بر چنین مطالعاتی اقداماتی موثر در جهت حل نارضا

 رضایت از زندگی انجام دهند.

 سپاسگزاری

باشد و دارای کد اخلاق می 1401پژوهش حاضر مستخرج از رساله دکتری نویسنده اول در سال 
R.IAU.TNB.REC.1401-004 باشد. از زحمات تمامی از دانشگاه آزاد اسلامی واحد تهران شمال می

 شود.کمک کردند تشکر و سپاسگزاری می کسانی که در ثمر رسیدن این پژوهش

 تضاد منافع

گونه حمایتی از ارگان، شود مقاله ارسالی به فصلنامه زن و مطالعات خانواده تحت هیچگواهی می
 سازمان، نهاد و شخص ثالثی قرار ندارد و فاقد هر گونه حامی مالی است.
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The Mediating role of self- differentiation and forgiveness in the 

Relationship between Psychological capital and life Satisfaction in married 

Women. 

roghiehHaji Rostamloo    

AbdolhasanFarhangi 

RezaHosseinpour 

Abstract 

Life satisfaction is one of the most important factors of well-being and mental health, 

Has received special attention from positive psychology in recent decades The 

present study was conducted with the aim of determining the mediating role of self-

differentiation and forgiveness in the relationship between psychological capital and 

life satisfaction in married women. This research was descriptive and correlational. 

Its statistical population included 798 married women in Tehran city, who were 

selected by multi-stage sampling method. The research instruments included 
Diener's (1985) life satisfaction questionnaires, Luthans and Morgan's (2007) 

psychological capitals, Drake's individual differentiation (2011) and interpersonal 

forgiveness by Ehtshamzadeh et al. (2011). Structural equation method and Pearson 

correlation coefficient were used to analyze the data. The results showed that 

psychological capital, self-differentiation and interpersonal forgiveness directly had 

a significant effect on life satisfaction (P < 0.05). In addition, these psychological 

capitals had an effect on life satisfaction indirectly and through the mediation of 

https://doi.org/10.3390/su14053105
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interpersonal forgiveness and self- differentiation (P < 0.05). The findings of this 

study can be used to create a solution to reduce the destructive effects of not being 

satisfied with life in married women. 

 

Key words: life satisfaction, psychological capital, self-differentiation, 

interpersonal forgiveness. 
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