
 

 «مقاله پژوهشی»

 

 

بر خودپنداره و   و اجتماعی خانوادگی فردی،سازی توانمندبرنامه آموزش اثر بخشی 

 شهر تبریز دوره اوّل متوسطه آموزان قربانی قلدریدانش اشتیاق به مدرسه

 اسداله صحتی

 مرضیه علیوندی وفا

 سید داود حسینی نسب
 9/11/1402تاریخ پذیرش :    27/8/1402تاریخ دریافت : 

 چکیده 

بر خودپنداره و  فردی، خانوادگی و اجتماعیآموزش توانمندسازی  هدف این پژوهش، تعیین اثربخشی
آزمون آزمایشی با استفاده از طرح پیش این مطالعه نیمهآموزان قربانی قلدری بود. اشتیاق به مدرسه دانش

قربانی قلدری آموزان شامل دانشجامعه آماری پژوهش حاضر  .انجام شد کنترلآزمون با گروه و پس
با استفاده از روش ها از میان آنبود که  1397-98در سال  تبریزمتوسطه شهر دوره اوّل  هایدبیرستان

نفر  30و انجام مصاحبه،  قربانی قلدری هدفمند و غربالگری از طریق آزمون تصادفی غیرگیری نمونه
نفر  15که هر گروه را طوری به ؛گمارده شدند کنترلو انتخاب و به صورت تصادفی در دو گروه آزمایش 

و  (SCT) خود پنداره بک، مقیاس مقیاس قربانی قلدریفرم ایرانی  استفادهتشکیل دادند. ابزارهای مورد 
برنامه تحت آموزش ه جلس 10 طیآزمایشی،  بود. گروه آزمون اشتیاق به مدرسه وانگ، وایلت و اسکلز

هیچ گونه آموزشی دریافت  گروه کنترلکه در حالی قرار گرفت؛ماعی ادگی و اجتفردی، خانوتوانمندسازی 
. نتایج بدست آمده نشان داد که نمرات ندها با استفاده از روش تحلیل کوواریانس تحلیل شدداده .نکرد
بدین  (.p > 001/0) داری دارندتفاوت معنی گواهو  آزمایشگروه و اشتیاق به مدرسه  خودپندارهآزمون پس

فردی، برنامه آموزش توانمندسازی که توان گفت میتحقیق،  این از حاصل های یافته اساس برترتیب 
آموزان قربانی قلدری را افزایش و اشتیاق به مدرسه دانش میزان خودپنداره ،خانوادگی و اجتماعی 

 دهد.می
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 سندهی.) نورانیا ز،یتبر ،یدانشگاه آزاد اسلام ز،یواحد تبر ،یگروه روانشناس ار،یدانش
 dr.vafa.a@gmail.comمسئول(

 رانیا ز،یتبر ،یدانشگاه آزاد اسلام ز،یواحد تبر ،یاستاد گروه روان شناس

 مقدمه

انگیزه و از آموزان آن هستند که دانشدر پی مردم عادی  اجتماعی و حتیمسؤلان والدین، اغلب 
ها و موقعیت  بابرقرار کنند و  اطرافیان خودبا  سالمیباشند، روابط  برخوردار تریبیش توانایی پیشرفت

چن، ؛ 1،2023بینه و میلرطور مناسب مقابله نمایند)به آید،میی که برایشان پیش آمیزمخاطره یهاررفتا
(. با این حال، مشکلاتی که همواره از دیرباز در محیط مدارس 2019، 2سیاکاسکایرز، چن، وو و 
شود. آموزان بوده است، برای نائل شدن به چنین اهدافی مانع بزرگی قلمداد میگریبانگیر اغلب دانش

 یقلدری رفتار. باشدیمشکلات ماین  ینتراز مهم آموزاندانش شدنی قلدر 4یقربان آن تبع به و 3یقلدر
موجب وارد مکرر  صورت عمدی ویا گروهی از افراد، به صشخ کآن یطی پرخاشگرانه است که در 

؛ روزن، دی 5،2017شوند)اسمیت و تامسونبه فرد قربانی میصدمات فیزیکی و یا روانشناختی شدن 
ویژگی سه اند، همواره بر به عمل آودهقلدری  در تعاریفی که ازمحققان (. 2018، 6کاتاورنلاس و اس

 قدرت بین فرد قلدر و قربانی توازنو عدم  پرخاشگرانه دن رفتاربوتکراری ، زدن عمدی آسیبی عمده
ه از صلحانتایج (. 2019، 8گافنی، تتافی و فارینگتون؛ 2023، 7مایا –ساینز و ماتین اند)تأکید داشته

درصد کودکان، در مقابل  46تا  8دهد که کشورها نشان می اکثرالمللی در بین های بینپژوهش
)وودز، داون و دهندرا در خود نشان میاز آن  یو عوارض ناش شوندمحسوب میزورگویان، قربانی 

مختلف  یدر شهرها یدهپد ینا یاز آمار نسبتاً بالا یحاک یقاتتحق یجنتا یران نیزا (. در2009، 9کالسی
آموزان به درصد دانش 80 یقات انجام یافتهتحق یج یکی از ایننتا ، مطابق بانمونه یباشد. برایکشور م
و  یریش ی،تهران یاند)مظاهرشده یدهپد ینا یدرصد از آنان قربان 3/33اعتقاد دارند و  یقلدر یدهوجود پد

برای را  یناگوار یشناختو روان یجسمان ییامدهاپ تواندیشدن مقلدری  . قربانی(1394پور، یول
برابر  4تا  3آموزان دانش یناهای انجام یافته، بر اساس پژوهش .آموزان به همراه داشته باشددانش

 یگوارش -یعصب یهایاز جمله دردها و ناراحت یتر احتمال دارد که مشکلات مربوط به سلامت بدنیشب
را نسبت  ییو کم اشتها یشب ادرار ی،عضلان یها، تنشسردردهاخواب،  تالتهاب معده، اختلالا نندما

                                                 
1. Beane & Miller  

2. Chen, Squires, Chen, Wu & Xie 

3. bullying  

4. Victim 

5. Smith & Thompson  

6. Rosen, DeOrnellas & Scott  

7. Sainz V and Martín-Moya  

8. Gaffney, Ttofi & Farrington  

9. Woods, Done & Kalsi  
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 یامدهایپ ص(. اما در خصو2013 ،1یمبرو ل یتجربه و گزارش کنند)کوالسک یدر قلدر یردرگ یربه افراد غ
آموزان به صورت دانش یناواکنش برخی از از محققان،  ینظر برخ به بنا ،شدن یقربان یشناختروان

و  یافسردگ ،اضطرابترس، پریشانی، همچون منفی  یجانیه یهاحالتشده و درونی سازی مشکلات 
برخی دیگر نیز به هنگام مواجه شدن با پدیده قلدری، به صورت رفتارهای  و واکنش کردن یهگر

آموزان از بین دانشدهند که ها نشان می. بررسی(2014 ،2و بتس یانان)ناراگرددپرخاشگرانه مشاهده می
رایان  ،وسیمدهند)گزارش میرا در مدرسه  انجام یافته قلدریآنان  درصد 50تنها در حدود ، قربانی قلدری

علل مختلف از جمله کمبود  بهها بنا. عدم گزارش آن(1392،نیلا؛ به نقل از علیزاده مارا2013، و فاستر
در  شدنواقع  سرزنشتحقیر در مدرسه و مورد  از از ابراز وجود، ترس اضطراب، ترس ،اعتماد به نفس

افتن یشدت احتمال تداوم و  ی منفی ودر یک کلام، برخورداری از خودپنداره و جمع اعضای خانواده
قلدری رود ، احتمال میچنین روندیادامه . با (3،2018بیرکس و لیندسای ،هارتینباشد)میند قلدری یفرا

و روانی  یانت جسملار معرض مشکبا احتمال بیشتری د ندهیافراد قربانی درآتداوم یافته و  همچنان
؛ البوهیران و 1392 ،نیلا؛ به نقل از علیزاده مارا2011 ،توفی و همکاران)گیرندبقرار  متعدد

ترین وضعیت، احتمال بروز افکار یا حتی اقدام به ( و در این میان، نگران کننده4،2017همکاران
هارتلی، بومن، نیکسون و ؛ 5،2016دون و الاریباشد)ممی قربانیان تجاوز جنسیویژه در میان خودکشی، به

؛ لاردیر، باریوس، 8،2018(. بنا به نظر برخی از محققان)ایستوپ7،2015؛ هالت و همکاران6،2015داویس
دردهای  احتمالی وقوع خودکشی در این افراد تجربه مداوم(، یکی از عوامل 9،2016رید، رید –گارسیا 

 باشد. می  هامنفی در تحمل این پریشانی برخورداری از خودپندارههیجانی و  هایپریشانیفیزیکی و 
 یمعن آنها به خود ذهن در و کرده درک را خود طیمح لعوام و دادهایرو انسان راجرز، نظر به

 نیا از یقسمت. وردآیم وجود به را فرد یداریپد دانیم ،ییمعنا و یادراک ستمیس نیا مجموعه .دهدیم
شود. این هایی چون من، مرا و خودم تعریف میواژه لهیوس به است زیمتما فرد اتیربجت هیبق از که دانیم

 که یزیچ آن از است شخص برداشت یا ریتصو خودپنداره. است خودپنداره یا خود همانبخش 
ای از یک سیستم پویا، سازماندهی شده و خودپنداره که مجموعه ،در کل .(1381، 10)پروین و جانهست

یابی به یک قالب حقیقی در  منظور دست هایی است که هر فرد بهاره باورها، نگرشها و دیدگاهپیچیده درب
محققان دریافتند  (. 1400و سواری،  صفرزاده)باشددهد، میرابطه با موجودیت شخصی خویش ارائه می

                                                 
1. Kowalski & Limber 

2. Narayanan & Betts 

2. Hartin, , Birks & Lindsay   

3. AlBuhairan & et al  

4. Moon & Alarid  

5. Hartley, Bauman, Nixon & Davis  

6. Holt & et al    

7. Estoup    

8. Lardier, Barrios, Garcia-Reid & Reid  

9. Pervin & John  
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گیرند، با آموزان مقطع ابتدایی( بعد از آن که در معرض قلدری قرار میآموزان) به ویژه دانشدانش
 دهد و در نتیجه تصویری از قربانی شدن در ذهنشان شکلتغییراتی که در ادراک از خودشان رخ می

یابد)سیدرا، سرات، کلل، پرپینا، اورتیز و بندد، احتمال ایفای نقش قربانی بصورت مجدد افزایش میمی
 (.1،2020رستان

از دارند  ی ضعیفیپندارهخود ها،تحمل پریشانی در خصوصکه  یافراد مشخص گردیده است
ش برای جبران آن لااین در حالی است که احساس کهتری عمیق و عدم تبرند. احساس کهتری رنج می

جبری خواهد  - ت اضطرابی، افسردگی و وسواسیلالابه اخت لامت روان و ابتلال در سلاسبب بروز اخت
استفاده از به جای  این افراد (.1401؛ نقل از احمد نژاد و طالب زاده شوشتری، 1398نصیری، )شد

در . دنپردازمی تجربهاز  و اجتناب فکری به خودانتقادی و نشخوار محور، مسئلهای های مقابلهروش
ممکن است بالاتری برخوردار هستند،  ی، از خودپندارهتحمل پریشانیی که در خصوص افرادمقابل، 

الهایی، لوینی، اوبرین و )ندننده پریشانی پاسخ انطباقی دهبه پریشانی و شرایط برانگیزا بتوانندتر بیش
. با این وصف، تقویت خودپنداره، تا (2019، 3مکنایت لوک ولادورلی، کاشدان، الکساندر، ب؛ 2،2018آرمور

شود گر شناخته میزیادی یک هدف آموزشی مطلوب است و غالباً به عنوان متغیری واسطهحدود خیلی
نتایج مطلوب دیگر مثل قضاوت رشدیافته، خودهدایتی مسئولانه، استقلال اخلاقی،  تواند اکتسابکه می

 (.1395پیشرفت و پشتکار در مدرسه را تسهیل کند)شولتز و شولتز، 
قلدری، انواع پریشانی هیجانی را به لحاظ  قربانیان داد که نشان پژوهشی ( در1996)4هازلر

 افسردگی یأس و جویی، خشم، انتقام اضطراب، حساس تحقیر،خودپنداره منفی، از جمله ا برخورداری از 
و  احساس تهدیدبه هنگام قربانی شدن،  مستعد یدارای خودانگارهافراد گاه نیز  .کنندمی گزارش

؛ 2016، 5بوندو و ریچر)شوند، به لحاظ عدم تحمل پریشانی متوسل به رفتارهای پرخاشگرانه میعدالتیبی
، 7بوندو و ریچر)شوندرفتارهای پرخاشگرانه می(. شانک، زه و 2017، 6و اِسرک نا - بوندو، ساهیازیکی

گیری به هنگام همه (2022)9زه ترامزدورفشانک،  (.2017، 8ناک و اِسر - ؛ بوندو، ساهیازیکی2016
طی تحقیقی نشان داد که خودکارآمدی هیجانی بین قربانی شدن سایبری و وضعیت 19 –کووید 

الخصوص، قربانی شدن سایبری به کند. علیموزان نوجوان نقش میانجی را ایفا میآبهزیستی دانش
تر رابطه تر جهت تنظیم هیجانات با بهزیستی سطح پایینی خودکارآمدی سطح پایینی باورهاواسطه

                                                 
1. Sidera, Serrat, Collell, Perpiñà, Ortiz & Rostan 

2. Elhai, Levine, O’Brien & Armour  

3. Doorley, Kashdan, Alexander, Blalock & McKnight  

4. Hazler  

5. Bondü & Richter   

6. Bondü, Sahyazici-Knaak & Esser  

7. Bondü & Richter   

8. Bondü, Sahyazici-Knaak & Esser  

9. Schunk, Zeh, Trommsdorff    
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 با انکدوک فیعض ارهندخودپ نیب که داد نشان یامطالعه در( 2002) 1آندره یگرید قیتحق رداشت. د
 استنباط چنین ندرهآ ه،تافی نیا براساس. دارد وجود رابطه آنان قربانی -ی قلدر ها در فرایندشدن آندرگیر 

  ند.ندار قلدرانه شکل به خود دادن شینما به یازین دارند، خود از یدرست فیتعر که یکودکان که کندیم

 یکسان نیب در یقلدر یرفتارها که دندیرس جهینت نیا به خود پژوهش در( 2012) 2ساواسر و ارسلان
 که گرفتند جهینت نینچ تحقیق نیا در رسساوا و ارسلان. است شتریب ،برخوردارند یفیضع خودپنداره از که

 .شود یقلدر تارفردرگیر شدن فرد در  باعث تواندیم نییپا خودپنداره
مبتنی بر  ینییتبی کردهایتوان به رویم ، همچنینآموزاندانش یبآقلدرم یشناسسببراستای در 

 از آن به یامدرسه یروانشناخت یهایآموز با معلم و مدرسه اشاره نمود که در تئوردانش یروابط عاطف
(. 1391و همکاران،  یرامیشود)بیم ادیدانش آموز  -به مدرسه و روابط معلم  یدلبستگاشتیاق یا  عنوان

 ،آموزشگاهیوظایف  ،امر یادگیریگرایش فرد به مشارکت در  ، به صورتبه مدرسه یدلبستگاشتیاق یا 
کند یاشاره م یبه احساسات ، مدرسه درهای فوق برنامه مانند ورزش، موسیقی، تئاتر و کار جمعی فعالیت

 (. 2004 ،3ز، بلومینفیلد و پاریسکه دانش آموز درباره مدرسه دارد)فردریک
دارد که بر نقش ( 1969)4یرشیی اشتیاق به مدرسه، ریشه در بخشی از نظریه کنترل اجتماعی هسازه

کند. در این دیدگاه رفتار ضداجتماعی احساسات فردی دلبستگی و تعلق به نهادهای اجتماعی تأکید می
قی ذاتی خود، بر اساس پیوندهای بین فرد و جامعه تبیین لات غیراخلاطبق تمایو عمل کردن بر  جوانان

قاضی طباطبایی، حجازی و رضائی ؛ 1392یان، زادگان، زاهد و احمد نقل از بشرپور، عیسی)شودمی
 . (1389شریف،

بودن به عنوان یک عامل منفی قلدری و قربانی  قلدری کردنکه  حاکی از آن هستند اتتحقیق نتایج
گلو، فن، کاتون، ریوارا (، 2013)5مثال، آتیک ؛ برایباشدمؤثر میعملکرد تحصیلی در اشتیاق به مدرسه و 

اند که کودکانِ نشان داده( 2011)8و رامون و موریلو( 2012)7ولی و هونگن، وپاتو(، 2005)6و کرنیک
های تحصیلی پایینی نمره لاًمعمو (قربانی -قلدر، قربانی، و قلدری)قلدرپدیده های یکی از نقشدرگیر در 

ای رفتاره بروز مدرسه، براشتیاق به اند که های دیگر نشان دادههمچنین، پژوهش. آورندبه دست می
های پژوهشنتایج ، ای مثال. برمؤثر هستندتحصیلی  بر عملکرد همچنینو  بار در مدرسهتخشون

اند نشان داده( 2012)10بیرکتار(، 1391)ییلابیرامی، هاشمی، فتحی آذر و ع(، 2012)9زایکوفسکی و گونتر
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داری وجود دارد. یکردن و قربانی بودن، رابطه منفی و معن قلدریمدرسه و به  و اشتیاق که بین پیوند
 انیدر قربان یمسائل انضباط ی وزیگربا عنوان مدرسه (2008)1کیاستهمچنین تحقیقی که از طرف گ

خطر  شیبا افزا یآموزان در مدرسه رابطه مثبتدانشقلدرمآبی  ، صورت گرفت نشان داد کهییزورگو
 پژوهش جینتا دانش آموزان دارد. ریسابا مسائل مختلف بروز ترس از مدرسه و اشتیاقی و بیمکرر،  بتیغ

 در یلیتحص یوسازگار شدن یقربان انیم رابطه زانیم که داد نشاننیز ( 2011) لاک و تیوینا وانگ،
 (. 1396)نقل از کلیایی،. باشدمی( -34/0) دخترها در و( -15/0)  پسرها

 847بت به مدرسه ( با انجام یک مطالعه در مورد اشتیاق عاطفی نس2021)2دوریو، دماری و ریفله
نشخوارگری افکار منفی  قربانی به این نتیجه رسیدند که در این افراد -آموز درگیر در فرایند قلدری دانش

داری بر اشتیاق عاطفی نسبت به مدرسه دارد. خضری و ابراهیمی قوام و افسردگی تأثیر غیرمستقیم معنی
ه به صورت مستقیم و غیرمستقیم بر وند با مدرسدر مجموع پی( نیز در طی تحقیقی نشان دادند که 1394)

 . عملکرد تحصیلی و نیز بر کل فرایند زورگویی اثر دارد
 بحران آموزان دوره متوسطه برای سازگار شدن با محیط اطراف، به دلیل مواجه بودن باتوانایی دانش

(. علاوه بر این، به 2018، 3ییابد)باچم و کیزیابی نوجوانی و مسائل مرتبط با خودپنداره کاهش میهویت
ها واگذار هایی که در محیط آموزشی به آنرسد نوجوانانی که در سازگاری با شرایط ونقشنظر می

دهند، به اشتیاقی نسبت به محیط مدرسه از خود نشان میشوند و حالت بیشود دچار مشکل میمی
شوند. حل تمامی این ر مسائل زیادی میدچا نیز خانوادگی-اجتماعی و درون احتمال زیاد در ابعاد زندگی

های معینی ها و توانمندییابی به شایستگیهای دوره نوجوانی نیازمند دستمشکلات و چالش
 (. 2014، 5؛ نوتین2017، 4برین، دولی و بیرمناست)مک

اساس اصول  در آموزش و پرورش مطرح شد. بر 1970ی شناختی در اواسط دههتوانمندسازی روان
ای ند و اتکتری داشته باشکنترل بیش فردی، خانوادگی و اجتماعی توانند بر زندگیتوانمندسازی، افراد می

 ؛1998، سونکنند)دیکر خود به متخصصان را کاهش دهند و در نهایت به نفع سلامتی خودشان عمل
 (. 1400نقل از درفشان و فولادچنگ،

یک عامل تواند ( میگی، اجتماعی و تحصیلیخانوادفردی، چندگانه ) سازیتوانمنددر این راستا، 
و کسب  های تحصیلیپاسخگویی به چالشجهت آموزان دانشی بهینهکلیدی و ارزشمند برای رشد 

، ایجاد حالت هیجانی در محیط خانواده و جامعه آمیز، پیشگیری از رفتارهای مخاطرهموفقیت در آن
مافسون و  روبین،-کتس گلد، کوپلمنباشد) دارهم خودپنو ترمی رفاه روانشناختیسطح ارتقاء  ،مثبت
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 (.2020، 1کلومک
فردی، خانوادگی و های چندگانه ) از جمله ، برخورداری از توانمندیمحققان بنا به نظر برخی از

به مدرسه،  اشتیاققه و لاعایجاد در مورد خود و دیگران، مثبت و سازنده نگرش  ( موجب ایجاداجتماعی
 وانگیزه یادگیری و عملکرد تحصیلی تقویت ، سازگاری اجتماعی، آمیزمسالمتو خانوادگی  یرفتار اجتماع

قلدری و فشار روانی کمتر  ت رفتاری پرخطر مانندلااخراج از مدرسه و مشک مواردکاهش 
(. برای 1400، نقل ازعظیمی، شهنی ییلاق و خوشناموند، 2018، 2یگلزورثومفری و اپانایوتیو، ه(شودمی
توانمندسازی نوجوانان قلدر و قربانی از هدف ( با 1397) فرخیو  برجعلی، کاظمی، علیزاده ،پورسیدل، مثا

های اجتماعی آن بر مهارت ارزیابی اثربخشیو  آنانقه اجتماعی درمانی برای لاتدوین برنامه عطریق 
روش  ین بود کهگر ابیانحاصله از تحقیق نتایج انجام دادند.  ابرکوه ، تحقیقی را درنوجواناناین 

ارتباط و مشارکت در نوجوانان قلدر و  پذیری، همکاری،در جهت افزایش همدلی، مسئولیت توانمندسازی
 باشد.مؤثر می قربانی

 قربانیآموزان ت اجتماعی دانشکلامشبررسی در پژوهشی در راستای ( 2021)3چان و ما ،یانگ
 ایهای مدرسهی توانمندیمدرسه در راستای توسعه امکانخود، گزارش کردند که  ن قلدرلاتوسط همسا

ت لاتواند به کاهش مشکآموزان میفردی به دانشفردی و بینهای درونبرای ترویج و آموزش مهارت
 د تأثیر( مؤی2007ّ)4نتایج پژوهش الیوو. همچنین منجر شودو اشتیاق به مدرسه آموزان رفتاری دانش

 بود. آموزانبه مدرسه دانشتعلقّ بود احساس بر به هیجانى -اجتماعى یادگیرى برنامة
کیروان، پیکت و (، 2018)6(، هرویگ و همکاران2019)5ازمالسقات انجام یافته از جانب تایج تحقین

های مبتنی بر توانمندسازی که آموزش ( حاکی از آن است2018) 8سلابنفر، باردین و ک(، 2017)7جارت
تواند می اتهیجان دهی بهنظم مهارت خودآگاهی، فنون تحمل پریشانی وچندگانه، از جمله برخورداری از 

ثیر قرار  أهای روانشناختی و ارتباطی افراد را تحت تخودکارآمدی، آسیب خودپنداره و احساس بر تأثیربا 
اد تواند از قربانی قلدری شدن افرها، به مراتب مید. این نوع آموزشها شوداده و باعث بهبود عملکرد آن

 (.9،2007پیشگیری نماید)نقل از پیروت و روبین
گیری و تثبیتِ حساسیت به قربانی شدن، مطالعات تجربی در با وجود اهمیت دوره نوجوانی در شکل

کنون تا ،بر این علاوه ). 2015و دیگران،  ؛ گولویتزر2016، ریچراین دوره بسیار ناچیز است )بوندو و 
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در قربانیان قلدری انجام نیافته  خودپنداره به همراه اشتیاق به مدرسههیچ پژوهشی با تأکید بر مفهوم 
این دو مهارت شناسایی نقش رود احتمال میپژوهشی و همچنین از آنجا که  لأبا توجه به این خاست. 
تأثیر مفیدی  لاافراد مبت قربانی شدن درهای مرتبط با کاهش آسیبمقابله با پدیده قلدری و در  بتواند
. برای این منظور، گیردعلمی حاضر صورت ب پژوهش در این زمینه  ضروری به نظر رسید که د، بگذار
عملی های نظری و مدلتی مورد نیاز برای این تحقیق با هدف توانمندسازی، از ی کاربرد مداخلابسته

  ( تهیه گردیده است.1390)2( و فراشناخت درمانی ولز1993)1شناخت درمانی بک
همیت و اائز ند هم از لحاظ نظری و هم از لحاظ عملی و کاربردی، حتواحقیق میانجام این ت

ر دموجود  دانش تواند به بدنهمیدرستی انجام پذیرد، طوری که اگر این تحقیق بهضرورت باشد. به
ضر ژوهش حابراین پبنا. بیفزایدو ارتقاء اشتیاق به مدرسه قربانیان قلدری  تقویت خودپندارهخصوص 

دی، فرسازی انمندی آموزشی مبتنی بر توتهاجرای بسء پژوهشی است که آیا لابال پرکردن این خندبه
 دهد؟زایش ی را افقلدر آموزان قربانیو اشتیاق به مدرسه دانش تواند خودپندارهمی خانوادگی و اجتماعی

 
 روش

آزمون و آزمایشی با پیش پژوهش حاضر از نوع شبه کنندگان: طرح پژوهش و شرکت (الف 
آموزان پسر قربانی قلدری مشغول به تمام دانشجامعه آماری شامل  .آزمون، همراه با گروه گواه استپس

تحصیل در پایه هفتم و هشتم مدارس مقطع متوسطه دوره اول نواحی پنجگانه شهر تبریز در طی سال 
هدفمند و  تصادفی غیرگیری های نمونهبرای انتخاب نمونه پژوهش، از روش بود. 97 -98تحصیلی 

 هایاستفاده شد. به این صورت که ابتدا با استفاده از روش غربالگری از طریق آزمون و انجام مصاحبه
و  سهناحیه شهرستان تبریز،  از بین نواحی پنجگانه آموزش و پرورش  ،هدفمند تصادفی غیرگیری نمونه

. ندانتخاب شدمایل به همکاری با محقق بودند،  هکپسرانه  اوّل متوسطه دورهدو مدرسه از این ناحیه نیز 
به وسیله فرم ایرانی مقیاس قربانی از روش غربالگری  یقلدرقربانی آموزان دانش تشخیصبرای سپس 
معتقدند که در ( 2011) 3کوهن، مانیون و موریسونکه با توجه به این. شداستفاده و انجام مصاحبه  قلدری

یان تمامی از مبنابراین  کند؛نفرکفایت می 15برای هر زیرگروه،  آزمایشی، حجم نمونههای طرح
نفر( به عنوان نمونه تحقیق انتخاب  15آموز )از هر مدرسه نفر دانش 30تعداد  ،آموزان غربال شدهدانش

ها در هر یک از مدارس به صورت تصادفی، به منظور پایین آوردن ، هر کدام از گروهدر نهایتشدند. 
 (1 شامل: های ورودملاکوهی، به عنوان گروه آزمایش یا گروه گواه در نظر گرفته شدند. تفاوت گر

(بودن در دامنه سنی رشدی برای 2نتیجه آزمون غربالگری بر اساس  یقلدر ص قربانیدریافت تشخی
 (نداشتن5(قرار داشتن در سطح آموزشی برابر، 4(داشتن هر دو والد، 3گروههای پایه ی هفتم و هشتم، 
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(داشتن  1ی پزشکی و روانپزشکی در طول تحصیل و همچنین، ملاک های خروج نیزشامل: پرونده
 یر(داشتن مشکل یا بیما 2ای، اضطراب و افسردگی، نافرمانی مقابله ازجمله روانیاختلالات شدید 

ای ی مداخله(داشتن غیبت در بیش از یک جلسه3، که مانع شرکت منظم در جلسات مداخله شود جسمی
قبل از اجرای مداخله، ابتدا نی با تحقیق حاضر بود. (شرکت همزمان در جلسات مداخله ای درما4و 

گروه آزمایش و گواه اجرا شد. سپس  اعضایروی  نداره و اشتیاق به مدرسهمرتبط با خودپ آزمونپیش
و  (1993عملی شناخت درمانی بک)های نظری و مدل اساس برکه  یی پژوهشمحتوای مداخله

در حوزه علوم رفتاری مطالعه و  صمتخص تیدسه نفر از اسا طتوسحی شده و فراشناخت درمانی ولز طرا
و با فاصله زمانی یک  ای دقیقه 90جلسه  10نویسنده اول پژوهش در  طتوسه بود، مورد تأیید قرار گرفت

از اتمام ارائه شد. بعد  های گروه آزمایشدنیساعات غیرکلاسی مدرسه به آزمودر صورت گروهی هفته، به
ان و عنو لازم به ذکر است که آزمون گرفته شد.آزمایش و گواه، پس هایگروه هایآزمودنیها، از مداخله

 .ارائه شده است 1محتوای هر جلسه، به تفکیک نوع مداخله در جدول 
 

 های پژوهش(ابزارب

 مقیاس قربانی قلدری (1

عنوان به (1389 ی،آباد یمو نع یاعتماد ی،)مرادقربانی قلدریدر این تحقیق از فرم ایرانی مقیاس   
 26 یابزار حاو یناآموزان استفاده شده است. ابزار گردآوری اطلاعات مربوط به میزان قربانی شدن دانش

 یک»(، 0) «هرگز»به صورت یادرجه 6 یکرتیل یاسمق یکشدن نوجوانان را در  یاست که قربان یهگو
( 5«)هر روز یباًتقر»(، 4«)سه بار در هفته یادو »(، 3«)هر هفته»(، 2«)در ماه رند باچ»(، 1) «دوبار یا
معکوس  ینمره گذار یایهگو یچبوده و ه یمها به صورت مستقیهگو یتمام یگذارنمره یوهسنجد. شیم

 باشد.یم 130صفر و  یببه ترت یکل شدنِ یقربان یرمتغ یبرا ینمره اکتساب ینو بالاتر ینتریینندارد. پا
در  یهمبستگ یبضراوجود  آن، حاکی از این ابزار از سوی سازندگانسازه  ییروا یسربراز حاصل  یجنتا

همزمان  ییروابررسی بخش و معنادار دارد. یترضا یکه نشان از همبستگ باشدمی ./93تا  ./74 محدوده
. باشدمیمعنادار  یهمبستگ وجود حاکی از یوسالو یقلدر امههمزمان پرسشن یابزار با استفاده از اجرا

استفاده  یی و دانشگاه تبریزدانشگاه علامه طباطبا یداز نظر اسات یاسمق ینا ییمحتوا ییروا یسربر یبرا
سنجش  یبرا . سازندگان ابزارمتخصصان قرار گرفته است ینا ییدآن مورد تأ ییمحتوا ییشده است و روا

اند. با استفاده از نمودههفته استفاده  4 یفاصله زمان دردو نوبت  یبا اجرا ییاز روش بازآزما یاس،مق یاییپا
 اسیمقی بالایی ایپا از نشان باشد کهمی r=./98کل آزمون  یبرادست آمده به یبضراین روش، 

 ،ینیحس)گرید پژوهش یک همچنین، جهت بررسی پایایی این مقیاس در (.1389 همان منبع،)دارد
 به کرانباخی آلفا بیشد که ضر استفادهی درونی همسان سنجشی برا باخکرانی آلفا از روش ،(1396
 نیز از طریق محاسبه یی بازآزمایی ایپا همچنین. . بود/88 برابر شدنی قربانی کل نمرهی برا آمده دست
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 آمده دست بهیی بازآزما بیبر این اساس، ضر مورد بررسی قرار گرفت که رسونیپی همبستگ روشبه
در پژوهش حاضر،  .است آزمونی بالا ثبات و اعتبار دهنده نشان . بود که/94 برابر آزمون کلی برا

 باشد.می 81/0پایایی مقیاس با روش آلفای کرونباخ 

 1(SCT) خود پنداره بکمقیاس  (2
 و است دهیگرد هیته بکی شناخت هینظر اساس بر 2ریاست و بک توسط 1978 سال در آزمون نیا
 جاذبه ت،یمحبوب هوش، ،ییگوبذله ،یآزمند معلومات، افه،یق: از عبارتند ماده 25 نیا. است ماده 25ی دارا

 ت،یموفق زه،یپاک و مرتب استقلال، ،یخلق خوش ظاهر، وضع ،یخودخواه ،یتنبل ت،یشخص ،یجنس
 خود، ازی اریهش کارها، رساندن اتمام به خواندن،یی توانا ،یکوش سخت حسادت، ،یرییادگ ،یمهربان

 تا مثبت ( پنج ) کاملاً از نظر اظهار  5 به صورت مواد آزمون پرسشنامه نیا در ی.رحمی ب ،یورزشکار
 دست به اسیمق نیا دری آزمودن کهی انمره حداقل بیترت نیاند. بدشده یبنددرجه (یمنف یک ) کاملاً

 و 88/0 ارتباع بیضر آزمون نیای برا( 1985) همکاران و بک .باشدمی 125 آن حداکثر و 25 آوردیم
ی زمان فاصله ماه سه و هفته یک از پس بیترت به مجدد آزمون -آزمون روش از استفاده با را 65/0

 نیا ییروا. است شده گزارش 80/0 اسیمق نیای برای درونی همسان بیضر نیهمچن. نمودند گزارش
 ران،یا در. است گردیده گزارش 55/0 روزنبرگ نفسعزت پرسشنامه با سهیمقا در پرسشنامه

 بیترت به کرونباخ یو آلفا کردن مهین دو روش از استفاده با را پرسشنامه نیا اعتبار( 1372ی)محمد
ی فتح ،1372 ،یمحمد) رانیا در یافته انجام مطالعات به توجه با. است کرده گزارش  68/0 و 65/0
 82-91، (فیضع) 72-81 ف،یضع اریبس خودپنداره با است برابر ترکم و 71 نمرات( 1374 ،یانیآشت

بعلاوه، لازم به  .باشدیمی قو اریبس خودپنداره ازی حاک زین ترشیب و 102 و ،ی(قو) 101-92 ،(متوسط)
 به دست آمده است. 73/0یادآوری است که مقدار همسانی درونی برای این ابزار در تحقیق حاضر 

 
 :آزمون اشتیاق به مدرسه وانگ، وایلت و اسکلز (3

پاسخ هر کدام  است. سؤال 23ی دارا شدهی طراح( 2011) 3واسکلز وانگ، وایلت سطوت اسیمق نیا
است نمره کل  ذکر قابل .می باشد ) تقریباً همیشه ( تا پنج یک ) تقریباً هرگز (نمرات دارای از گویه ها 

 کل کرونباخی آلفا( 2015) 4کایور و نومن م،یهاش -باشد. آونگمورد نظر میمقیاس اشتیاق تحصیلی 
 در( 1392)ایکی نیمع وی وسفی یمیکر زاهد،ی رانیا محققان انیم از. استکرده گزارش 85/0 را اسیمق

 لیاردب استان در مدرسه به اقیاشت اسیمقی سنجروانی هایژگیوی بررس هدف با کهی قیتحق کار یک
 مقدار و نمودهی بررس ونباخرکی آلفا قیطر از را پرسشنامهیی ایپا اندداده انجام آموزدانش نفر 360ی بررو

                                                 
1. Beck self concept test 

2. Steer 

1. Wang, Willett & Eccles 

2. Awang- Hashim, Kaur & Noman 
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 .است قبول قابل 70/0 ملاک بیضر به توجه با است کهنموده گزارش 71/0 پرسشنامه کلی برا آن
ی مقدار آلفای کرونباخ انجام گرفته همچنین، بررسی پایایی پرسشنامه برای این تحقیق از طریق محاسبه

 به دست آمده است. 76/0و مقدار آن 
 فردی، خانوادگی وبرنامه توانمندسازی وزش آملسات محتوای ج :(1)جدول

 بر خودپنداره و اشتیاق به مدرسه اجتماعی 
 محتوای آموزشی جلسات  موضوع  جلسات

 اول
 

فرایند  موارد مرتبط باو آشنایی با  معارفه
 قلدری و قربانی شدن در سطح مدارس 

 آشنایی با ساختار جلسات و  تعیین قوانین کلاس -
فرایند قلدری و قربانی شدن ساز عوامل زمینهبا آشنایی  -

 آموزاندانش
 جتماعی آن اتبعات شناختی، عاطفی، آموزشی و  آشنایی با -

فردی، توانمندسازی آموزش برنامه آشنایی با  دوم
 خانوادگی و اجتماعی

 

فردی، خانوادگی و آشنایی با اهداف برنامه آموزش توانمند سازی  -
 ر اجتماعی آن بر کاهش قربانی شدنیربط و تأثیو مفاهیم ذ اجتماعی

های با زیرساخت فردی، خانوادگی و اجتماعی ارتباط توانمندسازی -
 خودپنداره و اشتیاق به مدرسه

 
 سوم

 آشنایی با مفهوم خودپنداره 
 

 آشنایی با انواع خودپنداره -
 تشریح عناصر تشکیل دهنده خودپنداره  -
 شد و تحول در خودپنداره توضیح منابع پدیدایی و ر -
 به ۀنحوبا سازی اعضای گروه جهت آشناشرح چند موقعیت فرضی  -

 ی افکارلهوسی به احساسات آمدن وجود

 آگاهیخودمربوط به های تمرین - خودپنداره  های تقویتروش آشنایی با چهارم

 پیامدهای و الیس ABC و بک عمودی پیکان آشنایی با روش -
  رخدادها فیزیولوژیک و عاطفی، رفتاری

  بک شناختی هایتحریف و الیس منطقی غیر باورهای آموزش -
عقلانی و  غیر افکار بردن سؤال برای زیر تمرین ایجاد چالش -

 ی اصلاحجهت آشنایی با نحوه عقلانی افکار با آنها جایگزینی
 خود شناختی هایتحریف

ل اشتیاق به مدرسه و عوامآشنایی با مفهوم  پنجم
اجتماعی و آموزشی  خانوادگی، فردی،

 اشتیاقی و مکانیزم ارتباط آنها با یکدیگربی

 تشریح عناصر تشکیل دهنده اشتیاق به مدرسه -
 افکار مرتبط با نگرانی -

 های ناکارآمدهیجان -
 مرتبط با محیط خانوادگی و اجتماعیتصمیمی و مسائل بی -
 فقدان مهارت -
 هاسودها و زیان -
 مندی با لجاجترضایتزینی جایگ -

 ششم
 

دهنده کارآمدی عوامل کاهششناسایی 
های بین فردی و آشنایی با مهارت فردیبین

 پایه در کلاس و مدرسه
 

 شرم با مقابله مهارت -
 مسأله مهارت حل -
گیری باید مد نظر قرار گیری و عواملی که در تصمیممهارت تصمیم -

 بگیرند.
  وجود ابراز مهارت -
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 مهفت
 

های آموزشی و های انتقاد سازنده در باره شیوهآشنایی با روش - ابراز وجودموقعیت های نیازمند آموزش 
تربیتی معلمان، محیط مدرسه و عوامل ایجاد و تقویت قلدری در 

 مدرسه
 رد تقاضای نامطلوب دیگران -

 دتقاضاهای مطلوب خو ت در طرح و بیانحاصر -

 خویشق علای احساسات وابراز  -

های کارآمدی اهداف در آشنایی با مهارت هشتم
 فردیروابط بین

ها و تهدیدها برای رشد، پیشرفت تحصیلی و رقابت تمرکز بر فرصت-
 سالم

 مدرسه مرتبط باساز قلدری شناسایی عوامل خطر زمینه-
های حذف خشونت استفاده از روش بارش ذهنی برای جستجوی راه-

 ه.مدرسو قلدری از محیط 

های شناختی، آشنایی با چگونگی ارتباط حوزه نهم
عاطفی و رفتاری در خصوص موضوع اشتیاق 

 به مدرسه

اشتیاقی نسبت آموزان با عوامل شناختی دخیل در بیآشنا سازی دانش
در تقویت  رفتاری - به تحصیل و نحوه استفاده از راهبردهای شناختی

 اشتیاق به مدرسه

 ت قبلرائه شده در جلساجمع بندی مطالب ا دهم
 و بررسی دستاوردها

بررسی و مرور دستاوردهای مبتنی بر اشتیاق به مدرسه ناشی از 
تقویت ابراز وجود، برخورداری از خودپنداره مثبت و تحمل پریشانی 

 های قلدریهیجانی به هنگام قرار گرفتن در موقعیت

 هایافته

آزمون آزمون و پسای آزمایشی و کنترل و پیشهگروهتفکیک آمار توصیفی متغیرهای این مقاله به  
 آمده است.  2در جدول 

 نتایج آمار توصیفی مربوط به متغیرهای پژوهش (:2)جدول 

 میانگین تعداد  گروه متغیر
 انحراف

 استاندارد
 ماکزیمم مینیمم

 خودپنداره

 آزمایشی
 82 30 67/15 55 15 آزمونپیش

 115 70 81/13 53/95 15 آزمونپس

 کنترل
 81 31 05/15 20/55 15 آزمونپیش

 73 30 22/14 27/54 15 آزمونپس

 اشتیاق 
 به مدرسه

 آزمایشی
 71 44 84/8 07/55 15 آزمونپیش

 107 87 87/6 07/96 15 آزمونپس

 کنترل
 70 45 36/8 93/54 15 آزمونپیش

 71 45 29/7 87/53 15 آزمونپس

آزمون گروه آزمایش برای متغیرهای یانگین نمرات پیشرج در این جدول، مبر اساس نتایج مند   
آزمون گروه و میانگین نمرات پس 07/55و  55به ترتیب برابر « اشتیاق به مدرسه  »و « خودپنداره»

است. همچنین بر اساس نتایج جدول فوق،  07/96و  53/95آزمایش برای این متغیرها به ترتیب برابر با 
به ترتیب « اشتیاق به مدرسه » و « خودپنداره» نمرات پیش آزمون گروه کنترل برای متغیرهای میانگین 
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آزمون گروه کنترل برای این متغیرها به ترتیب برابر با و میانگین نمرات پس 93/54و  20/55برابر با 
 باشد.می 87/53و  27/54

طرفه استفاده شده است. برای این یکهای این مقاله از روش تحلیل کوواریانس برای آزمون فرضیه
های کنترل های این روش شامل نرمال بودن متغیرهای همپراش و وابسته در گروهور، ابتدا مفروضهمنظ

-های کنترل و آزمایشی متغیر وابسته، خطی بودن رابطهخطاهای گروه و آزمایشی، همگن بودن واریانس

های خط رگرسیون های کنترل و آزمایشی و همگنی شیبهی بین متغیر وابسته و متغیر همپراش در گرو
 یید قرار گرفت.أهای کنترل و آزمایشی بررسی شده و مورد تبین متغیر همپراش و متغیر وابسته در گروه

 خودپنداره، فردی، خانوادگی و اجتماعی برنامه توانمندسازی »کند که ل بیان میی اوّفرضیه
طرفه برای آزمون قسمتی از نتایج تحلیل کوواریانس یک«. دهدایش میافزرا آموزان قربانی قلدری دانش

 آمده است. 3این فرضیه در جدول 
 

 طرفه برای آزمون فرضیه اولنتایج آزمون تحلیل کوواریانس یک (:3)جدول 

 منبع تغییر
مجموع 
 مجذورات

 درجه آزادی
میانگین 
 مجذورات

 F Sigآماره 
 مجذور

 اتا

 766/12882 1 766/12882 گروه
230/1923 000/0 986/0 

 699/6 27 860/180 خطا

 

برای متغیر مستقل )گروه( برابر  Fی آمارهشود که مقدار با توجه به جدول فوق مشاهده می 
« خودپنداره»داری در میزان ؛ لذا تفاوت معنیاست 01/0از  کوچکترآن  (Sig)و مقدار احتمال 230/1923
و کنترل فردی، خانوادگی و اجتماعی توانمندسازی  ترل پس از برنامه آموزشهای آزمایشی و کنگروه

فردی، خانوادگی و اجتماعی نمرات گروه کنترل وجود دارد. به عبارت دیگر برنامه آموزش توانمندسازی 
، 2از طرف دیگر، چون با توجه به جدول  آموزان قربانی قلدری تأثیر معناداری دارد.دانش خودپندارهبر 

از میانگین این متغیر ( بزرگتر 53/95)آزمون گروه آزمایش ی پسدر مرحله« خودپنداره»گین متغیر یانم
فردی، توانمندسازی  توان نتیجه گرفت که برنامه آموزش؛ لذا میاست( 55)آزمون در مرحله پیش

ی ه فرضیهنتیجدر  شود.آموزان قربانی قلدری میدانش خودپندارهباعث افزایش خانوادگی و اجتماعی 

( نشان 986/0، مقدار مجذور اتا )3 جدول نتایجهمچنین با توجه به  شود.پذیرفته می مقاله اول

فردی، پس از برنامه آموزش توانمندسازی « خود پنداره»درصد تغییرات متغیر  6/98است که  آنی دهنده
 به وسیله متغیر مستقل )گروه( تبیین شده است.خانوادگی و اجتماعی 

اشتیاق به ، فردی، خانوادگی و اجتماعی سازی توانمندبرنامه »کند که وم تحقیق بیان میدی ضیهرف
طرفه برای آزمون نتایج تحلیل کوواریانس یک«. دهدآموزان قربانی قلدری را افزایش میدانش مدرسه

 آمده است. 4این فرضیه در جدول 
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 ومدبرای آزمون فرضیه  فهطرنتایج آزمون تحلیل کوواریانس یک (:4)جدول 

 منبع تغییر
مجموع 
 مجذورات

 درجه آزادی
میانگین 
 مجذورات

 F Sigآماره 
 مجذور

 اتا

 573/13291 1 573/13291 گروه
084/1667 000/0 984/0 

 973/7 27 270/215 خطا

 

( برابر برای متغیر مستقل )گروه Fی شود که مقدار آمارهجدول مشاهده مینتایج این با توجه به  
اشتیاق »داری در میزان باشد؛ لذا تفاوت معنیمی 01/0از  کوچکترآن  (Sig)و مقدار احتمال   084/1667

 فردی، خانوادگی و اجتماعیتوانمندسازی  های آزمایشی و کنترل پس از برنامه آموزشگروه« به مدرسه
فردی، خانوادگی و توانمندسازی  و کنترل نمرات گروه کنترل وجود دارد. به عبارت دیگر برنامه آموزش

از طرف دیگر، چون با  آموزان قربانی قلدری تأثیر معناداری دارد.دانشاشتیاق به مدرسه بر  اجتماعی
 (07/96)آزمون گروه آزمایش ی پسدر مرحله« اشتیاق به مدرسه»، میانگین متغیر 2توجه به جدول 

توان نتیجه گرفت که برنامه لذا می است؛ (07/55)ن آزموبزرگتر از میانگین این متغیر در مرحله پیش
آموزان دانش اشتیاق به مدرسهباعث افزایش سطح  فردی، خانوادگی و اجتماعیتوانمندسازی  آموزش

نتایج شود. همچنین با توجه به پذیرفته مینیز وم تحقیق دی شود. در نتیجه فرضیهقربانی قلدری می
اشتیاق به »درصد تغییرات متغیر  4/98است که  آنی ( نشان دهنده984/0، مقدار مجذور اتا )4جدول 
به وسیله متغیر مستقل )گروه( فردی، خانوادگی و اجتماعی پس از برنامه آموزش توانمندسازی « مدرسه

 تبیین شده است.

   گیریبحث و نتیجه

ادگیری دارای ید در تمام مراحل آموزش و یآموز بامحیط آموزشی دانش یک دربا توجه به این که  
در  هایی از قبیل قربانی قلدری بودنوجود آسیب، منی عاری از هرگونه تهدید و ارعاب باشدیاحساس ا

 ؛آموزان داشته باشدتربیت دانش ری بر اهداف اساسی تعلیم ویذپتواند اثرات جبران نامحیط آموزشی می
ادی از یآن تا حد ز عی جهت مقابله و رفین راهکارهایه و تدودیدپارزش و اهمیت توجه به این  لذا

 (. بر این اساس،1396، ، بحرینی بروجنی و رئیسی سر تشنیزیصناعی(کاهدیامدهای منفی آن میپ
خود پنداره و بر فردی، خانوادگی و اجتماعی برنامه توانمندسازی  هدف از پژوهش حاضر، تعیین اثربخشی

نتایج پژوهش  موزان قربانی قلدری مدارس دوره اوّل متوسطه شهر تبریز بود.آدانش اشتیاق به مدرسه
، . به طوری کهکندمی تقویترا  آموزان قربانی قلدریدانشپنداره خود ،برنامهاین اجرای نشان داد که 
طور آزمون به، نسبت به پیشآموزان قربانی قلدری گروه آزمایشدانشپنداره خودآزمون میانگین پس
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آزمون تغیر قابل آزمون و پسپیشمیانگین در حالی که در گروه کنترل بین  ؛یافته بود افزایشداری یمعن
فردی، خانوادگی و برنامه توانمندسازی نشان دهنده اثر بخشی  یافته این . لذاای مشاهده نگردیدهظحلام

و شانک، زه مطالعه  یجنتا با یافته یناد. بو قلدریآموزان قربانی دانش بر خود پنداره اجتماعی
یانگ و (، 2020) کتس گلد و همکاران، (2012)ساواسر و ارسلان، (2002)آندره، (2022ترامزدورف)

( و بنفر، 2017(، کیروان، پیکت و جارت)2018، هرویگ و همکاران)(2019)مالسزا(، 2018)همکاران
  باشد.همسو می (2018باردین و کلاس)

 از کنشیوا هیچگونهو و دهکر ردبرخونه منفعلا رتصو به ریقلد هدیدپ در مقابل نقربانیا از وهیگر
( 7719 ،1ورابندی)مدرآکادخو ینظریهها بر تکیه با ع،موضو ینا علتیابی یستارا در. هنددنمی ننشا دخو
 .دنمو تبیین قربانی ادفرا در را منفعلانه یهارفتار علت انتومی( 2000 سلیگمن،)هشد موختهآ ماندگیدر و

 در یمدرآکادخو به طمربو یهاوربا دنبو پایین ،قربانی ادفرا در رزبا شخصیتی ییژگیهاو از یکی
 جهت خود ینمنداتو با بطهرا در نهاآ وربا و شتهدا پایینی نفس تعز نهاآ، یگرد نبیا به. میباشد نهاآ

 شتلای که (، از آنجای2000با توجه به نظریه سلیگمن)(. 1977 ورا،بند)ستاه شددار خدشه محیط لکنتر
چنین به  است، لذا هنرسید مطلوبی نتیجه به فردیمقابله با این مشکل بین ایبر افراد قربانی کوشش و

 هایشکست ثرا و در گذشته ن درشد قربانی رمکر تجربه سطهوابه  ادفراین اخودپنداره  رسد کهمینظر 
به حد بالای استیصال و  لحاظ رسیدن بهمخدوش شده و ند ادهکر تجربه این راستا در که ریمکر

 (. 2020 ،2هیلی)ندارند محیط لکنتر در دخو ناییاتو به وربا، ماندگیدراحساس 
 شتلا بین که نداهیدسر وربا ینا به ن،شد قربانی رمکر تجربه سطهوا به ادفرعبارت دیگر، این ابه 

با  و ندارندور با دخو سطتو محیط لکنتر نمکاا به نهاآ. اردند دجوو ایبطهرا ندگیز در نموفقیتشا و نهاآ
  (.2000 کنند)سلیگمن،می، همواره احساس درماندگی ندگیز در دخو شخصی افهدنادیده گرفتن ا

فردی، زش لازم در جهت توانمندسازی موی آبر این اساس، در تحقیق حاضر با فراهم شدن زمینه
 مسائل با ردبرخو در موفقیتدستیابی به  متعاقب پیدرپی یهاتقویت ئهارا وخانوادگی و اجتماعی 

با این وصف به نظر . یافت یشافزا قربانی ادفرا یمدرآکادخو ،شیزموآ حطر در هشد ئهارا فرضی جتماعیا
و تلقی خود به عنوان فردی توانمند برای رویارویی با افراد قلدر و امکان  یمدرآکادخورسد احساس می

 در نشد قربانی از یپیشگیر در صلیا یلفههاؤماز  یکیحل مشکلات بین فردی خود بطور مناسب، 
برخوردار  بالایی یمدرآکادخواز احساس  که ادیفرا ستا هشد همشاهد که ایگونه به. میباشد هیندآ

 هشد یکتردنز نظر ردمو مسائل و مشکلات به داده تغییر را دخو موضع نشد قربانی تجربه از بعد هستند،
 کمک ل،مثا انعنو به)یثرؤم هایروش به نمایند ومی محیط بر یبیشتر لکنتر سحساا طریق ینا به و

                                                 
1. Bandura  

2. Healy   
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 ینا ارتکراز  و دهکر مقابله محیط پراسترس با( کنند حمایت رقلد دفر مقابل در او از که ادیفرا از گرفتن
 (.1977 ورا،بند)مینمایند یجلوگیر تجربه

از  و نستهدا مقصر را دخو ه،شد هیددسناا در خطا رچاد ریقلد یندافر به کنشوا در منفعل نقربانیا
 نهاآ(. 2016 ،1یتوا)میکنند دهستفاا یفکر ارنشخو و دخو نشزسر مانند نامؤثر ایمقابله هایسبک
میکنند.  بجتناا جتماعیا مسائل حل از و گرفته فاصله ،نگیزاهمخاطر موقعیت و مشکل از لمعمو ربهطو

 جههامو در شناختی یخطا ثرا در و ستدرنا رطو به که خطر لحتماا پیشبینی که گفت انمیتوهمچنین 
 خیلد منفعل نقربانیا در جتنابیی اهارفتار وزبردر  دمیگیر شکل دفر در مبهم یموقعیتها با

 .(1396حسینی و بابایی، )میباشد
 نهمچو نیز ادفرا ینا. هنددمی ننشا دخو از طیافرا فعیاتد کنشوا زسا لفعا نقربانیا ،مقابل در
 آورده بحسا به خطر عامل انعنو به را مبهم ادیدرو هر و دهبو هادسناا در یسوگیر راچد ،منفعل نقربانیا

 ،یتوا ؛2012 ،2لیواسالمی)کنندمی عفاد دخو از نامناسبی زبهطر بیشتر سیبآ از پیشگیری ایبر و
2016 .) 
یر پنداره غدخو در یشهر ندامیتو نیزدر قربانیان فعال  نهاپرخاشگر و فعیاتد یهارفتابنا بر این، ر 
 ریقلدرای ب و ی پایینگیزه، انستیدو هایشبکه دیجاا آنها برایبینانه آنها داشته باشد. بدین ترتیب، واقع

 وع، درت به این موضبا عنای. یی دارندبالا هنگیزا ان،یگرد یسواز  طاعتا و امحترا یافتدر متقابل و
و  ریرفتا، های شناختیزمینه توانمندیدر محققان دیگر ی مطالعاتی یافتهها با حاضر همسو هشوپژ

دی، فرسازی وانمندتهای مبتنی بر زشموقربانی قلدری در معرض آ زانموآدانش که بعد از آن اجتماعی،
 مثبت یجهتگیر و دارهتوانستند با اِعمال تغییرات لازم در خودپن قرار گرفتند،خانوادگی و اجتماعی 

ین و بد بپردازند خود در دیسناا یسبکها و هاوربا ر،فکاا یرتغی به مسائل و مشکلات خویش به نسبت
 ودمشکلات خ حل در رپشتکا و متومقا با ننداتومی که د آمدجوو به در آنها تفکر و وربا ینترتیب، ا

 . شوند موفق
 دخو هایها و شایستگیتوانمندی از دفر ادراک آن در که یدآ دجوو به موقعیتی چنانچهبا این وصف، 

 یپیامدها حالتی چنین. گرفت هداخو شکل منفی ربهطو او ارهپنددخو حالت ینا در ،باشد دهبو منفی
فردی،  هایتوانمندی که دیفر لمثا انعنو به. را در پی خواهد داشت جتماعی نامطلوبیا و ریفتار

 تماعیجاغیر یهارفتای ربیشتر لحتماا با کندمی یابیارز منفی رتصو به را دخو خانوادگی و اجتماعی
 چنین سطهوا به و داد هداخو وزبر دخو از یگوشهگیر و منفعلانه یهارفتار وا،نزا ت،سکو نهمچو

. شد هداخووم محر نهمسالا یحمایتها از و هشد دطر نهمسالا جمع از یبیشتر لحتماا با هاییرفتار
 یسو از که دیفر یگرد رتعبا به .یافت هداخو مهادا رمکر ربهطو بنامطلو چرخه ینا نتیجه در
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 ارقر رقلد دفر فهد ردمو پیش از بیش ننماید دهستفاا یثرمؤ یکنشهاوا از چنانچه هشد دطر نهمسالا
 (.1396؛ نقل از کلیایی، 2016 ،سکیووبرز گ،هرتزبر)گرفت هداخو

ن جه مؤلفاواره مورد توهم ریقلد بنامطلو یپیامدهابه عنوان قربانی  ادفرا در شناختی اتتغییرایجاد 
 سبتن یجدید گرشن د قربانیفر ری،قلد ناخوشایند تجربه از بعد صورت کهده است؛ بدین و محققان بو

 انعنو هب را دخو او و یابدمی تغییر او یهادسناا قتفاا ینا از بعد تر،رت دقیقعبا به میکند. کسب دخو به
بط ر رواد انیقرب تکرار ایفای نقش. میکند رتصو برخوردار از هویت شکست خورده قربانی دفریک 
 در و هیددرگد فر حافظه و هنذ در ناموفق بطروا از اییخچهرتا ثبت گیری وموجب شکل فردیبین

 اتتغییر که رتصو ینا به؛ میکند مختل نهمسالا با مثبت بطروا تنظیم جهت را او شناخت ه،یندآ
 هایهارتم ،یجتماعا مسائل و مشکلات حل ناییاتو ستا ممکن ریقلد نتیجه در هشد دیجاا شناختی

 (.2020 هیلی،)نماید مختل قربانی دفر در را تباطیار هایمهارت نهایت در و سسترا با مقابله و شیزسا
 به کمک ،ماعیجتا مشکلات حل ناییاتو یشافزا با مرتبط یهامقد لیناو از یکی حاضر هشوپژ در

 حل و محیط لکنتر نامکا به وربا و ریقلد با جههامو هنحو با مرتبط رفکاا و هادسناا تغییر جهت دفر
 و رفکاا رتغیی با تاد گرفتندیا قربانی زانموآنشدا در ابتدا ینابنابر. دبو دفر توسط جتماعیا مشکلات

 نگامهبه  عد شدندمتقا همچنین. مثبتی داشته باشند یجهتگیرمشکل مورد نظر  به نسبت د،خو یهاوربا
 از اآن ر پیش آمدهموقعیت های بنا به ویژگی و دهنمو پرهیز سریع کنشوا از مبهم موقعیت با جههامو
را  مناسبی سخپابا قاطعیت  های خود،در نهایت مطابق با آموخته و نمایند یابیارز و سیربر مختلف ییازوا
 .هندد ئهارا

،  تماعیانوادگی و اجخفردی، برنامه توانمند سازی که  داد ننشا هاداده تحلیل ،دوم فرضیه سیربر در
وتیو، پانایعه مطال یجنتا با یافته ینا دهد.آموزان قربانی قلدری را افزایش میدرسه دانشاشتیاق به م

(، پورسید، علیزاده، 2012بیرکتار) (،2007)اولیوو(، 2018)همکارانیانگ و (، 2018) هامفری و ویگلزورث
 اشد. بیم، همسو (1391)بیرامی، هاشمی، فتحی آذر و علایی و (1397)کاظمی، برجعلی و فرضی

تبیین نمود. در  (2004و همکاران، 1نولاکاتا)از نظریه پیوند با مدرسه با استفاده توان میرا این یافته 
: عبارتند ازست. این دو مؤلفه اشده این نظریه، پیوند با مدرسه با استفاده از دو مؤلفه وابسته به هم تعریف 

شود؛ افراد دیگر حاضر در مدرسه مشخص می صمیمانه باو دلبستگی، که به وسیله روابط عاطفی ( الف
گردد. بنابراین، روشن است که پیوند رفتاری در مدرسه مشخص میتعهد، که با صرف وقت و خوش( ب

، از جمله درگیر بارتواند در نقش یک عامل حفاظتی برای اقدام نکردن به رفتارهای خشونتبا مدرسه می
های انجام یافته از سوی همچنان که پژوهش .ستیزانه عمل کندو قانونشدن در فرایند قلدری و قربانی 

( 2012)3زایکوفسکی و گونتر(، 2012) بیرکتار(، 2009)و همکاران 2توتورا - وینکهمحققان دیگر از جمله، 
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دار وجود رابطه منفی و معنی مدرسه و قربانی بودن اشتیاق و احساس پیوند داشتن بابین اند نیز نشان داده
کننده در  وجود یک محیط حمایت» که  نیز حاکی از این واقعیت هستندها این یافتهبه طور کلی،  ؛دارد

تواند داشته میکننده  مدرسه و پیوند با مدرسه، در برابر درگیر شدن در رفتارهای پرخطر، اثرات حفاظت
 یاق نسبت به مدرسه،(. به عبارت دیگر احساس پیوند و داشتن اشت1،2005اسپروت، جنکینز و دوب«)باشد

مسالمت آموز در صورت مواجهه با مشکل، روابط آموز، کمک به دانشمواردی چون حمایت معلم از دانش
و  آموزدوجانبه، احساس دوست داشته شدن توسط معلم، اهمیت دادن به نظرات معلمان توسط دانشآمیز 

ها و پیشنهادات قبال از این دیدگاهو استآموزان های دانششنیدن دیدگاهآمادگی کادر مدرسه برای 
آورند که گیرد. این موارد بر روی هم، جوّ مثبتی را در مدرسه فراهم میرا دربرمی( 2،2004آنان)لیبی

افراد قلدر از یک سو و  آموز به مدرسه و کاهش پدیده زورگوییتواند سبب بهبود نگرش دانشمی
آموزان قربانی قلدری، از جمله احساس عدم ی دانشهاهمچنین تضعیف یا زدوده شدن برخی از ویژگی

( و عدم گزارش دهی رفتار زورگویی افراد قلدر از سوی آنان) 2010، 3آموزان) امورامنیت در آن دانش
همچنین با توجه به  .شود تر شدن اوضاع فعلی از سوی دیگر( به خاطر ترس از وخیم1397سیدی صدر، 

. داری وجود داردبانی بودن و عملکرد تحصیلی، رابطه منفی و معنیبین قر گردیده استمشخص این که 
نشان داده است قربانی بودن بر عملکرد تحصیلی، اثر ( که 2005)پژوهش گلو و همکاران برای مثال،
آموزانی هستند که به شکل زورگویان، دانشتوان چنین در نظر گرفت که ، در تبیینی دیگر میمنفی دارد

تر هستند، به کنند از نظر فیزیکی از خودشان ضعیفنسبت به افرادی که تصور میند و هدفم پیوسته 
نقش قربانی در مقابل  .زنند که به طور طبیعی با موفقیت در زمینه تحصیلی، منافات دارداعمالی دست می

 یتروفبیشتری کنند)شود تا قربانیان، احساس تنهایی شود. زورگویی موجب مینقش زورگویی پدیدار می
( و ممکن است شروع این احساس موجب شود آنان خود را مستحق آزار دیدن و 2011، نگتونیو فار

یک خودپنداره ضعیف در آنان تشکیل موجب در نهایت شدن بدانند که این امر  واقع مسخرمورد ت
اند با تواند قربانی بودن میهای بسیاری وجود دارند که نشان دادهپژوهش. (2016 ،یتواشود)می

جسمانی همراه باشد -ت روانیلاافسردگی، اضطراب، تنش، عزت نفس پایین و مشک ننشانگانی همچو
گلو ؛ 2021 6راپی و کیکار مگسون، کریستینا،، 5،2018؛ هالتیگان و ویلان کورت4،2018)برینژن و پولین

نشان داد که ( نیز 0420)7و وایلدینگ زویآندر یهای پژوهشدر همین راستا، یافته(. 2005، و همکاران
دار دارد. دلیل دیگر کاهش عملکرد اضطراب و افسردگی با عملکرد تحصیلی رابطه منفی و معنی

این افراد، آن است که آنها در واکنش به مورد زورگویی  و بی اشتیاقی نسبت به مدرسه در تحصیلی
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ه (. ب2003 ،و همکاران 1نسلنانمایند)ا از آن اجتناب یقرارگرفتن، ممکن است از مدرسه غیبت کنند 
به حضور در  آنها و احساس تعلق و اشتیاق همین دلیل، چنین مواردی میتواند بر عملکرد تحصیلی 

 .اثر منفی بگذاردمدرسه 
قوام،  براهیمیها)از جمله خضری و اپژوهشبرخی از به طور کلیّ، نتایج این در حالی است که 

بستر  تواندمی آن، از یک سوپیوند با سه و احساس تعلق و اشتیاق به مدرکه  دهندمینشان  (1394
 تقیم ازرت غیرمسکه این امر بصوورد آآموزان فراهم دانشی بهینهمناسبی را برای عملکرد تحصیلی 

دیگر،  از سوی وورد فراهم شدن زمینه برای به جریان افتادن فرایند قلدری پیشگیری به عمل خواهد آ
  هش دهد.ن را کانظیر زورگویی و قربانی بود فرینآرفتارهای مخاطرهستقیم به صورت غیرمتواند می

های یآزمودنر عدم حضوتوان به میجمله آن ز مواجه بود که ا هاژوهش حاضر با برخی محدودیتپ 
این  جدن نتایم داآموزان سایر مقاطع تحصیلی در این تحقیق اشاره نمود. لذا در تعمیو دانش دختر

حقیق تاین  محدودیت دیگر .آموزی باید جوانب احتیاط رعایت گرددهای دانشاین گروهپژوهش به 
باشد. به می ه آموزشیاجرای برنامتهیه و  در هاتوانمندسازیاز مجموعه محقق مربوط به استفاده محدود 

ی، گیر، تصمیمبه جز مهارت خودآگاهی، حل مسئلهدر تهیه بسته آموزشی این تحقیق صورت که این 
مل نیامده عفاده به استی های دیگر زندگاز مهارتابراز وجود و برقراری ارتباط اجتماعی و فنون مذاکره، 

موزشی این رنامه آبیان ی این تحقیق، لازم است که مجرهااست؛ لذا به هنگام استفاده کاربردی از یافته
دیدی جبینش   رهای تحقیق حاضافتهیها، نتایج با وجود این محدودیته قرار دهند. موضوع را مورد توج
  لدریقربانیان خصوص حل مشکلات قدر  آموزانتوانمندسازی دانشمداخلات مبتنی را در زمینه نقش 

های تد قابلیو بهبو قربانی قلدریمنظور کاهش بهلذا دارد.  ی به همراهعمل کاربردهایکند و فراهم می
در شود یمشنهاد پی ی تحقیقاتیمحققان آتی این حوزهه که بعلاوه بر اینموزان، آدانشاین قشر از 

جرایی ن نیز ارای دختراسایر مقاطع و به ویژه ببرای دانش آموزان  را یدرمانمداخلات این صورت امکان 
با تر چه بیش هرضمن آشنایی د که ردگپیشنهاد مینیز ه مدرس و مشاوران ناسانبه روانشنمایند، 
 رس خود لدری مداققربانی آموزان دانشتوانمندسازی در ها ، از این مهارتقذکر شده در فوهای مهارت

  استفاده کنند.

 تعارض منافع
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Of  individual, familial and social empowerment program the self-

concept and school engagement in First Grade of High school bullied-

victimized students of Tabriz City 
AsadollahSehati 

MarziehAlivandi Vafa 
Seyed DavoodHosseini Nasab 

Abstract 
The purpose of this study was determination the effectiveness of individual, 

familial and social empowerment program the self-concept and school 

engagement in bullied-victimized students. This semi-experimental study 

was conducted using pre-test and post-test with control group. The statistical 

population of the study included high school bullied-victimized students of 

first grade in Tabriz city in the (2018-2019) from which 30 bullied-victimized 

students were selected by purposeful nonrandom sampling and screening by 

the Bullied-Victimized test and interview procedures, and so these subjects 

were randomly assigned to the experimental and control group (15 subjects 

in each group). The instruments used included the Bullied-Victimized 

Iranian Scale, Beck's self-concept scale, and School engagement test of 

Wang, Willett & Eccles. The experimental group experienced 10 sessions of 

training individual, familial and social empowerment program, while 

control group did not received any training. Data were analyzed using 

analysis of covariance method. Results showed that there were significant 

differences in self-concept, and school engagement post-test scores between 

the experimental group and the control group (p<0.001). Thus, it can be 

concluded that individual, familial and social empowerment program can 

improve self-concept and school engagement among bullied-victimized 

students  

Key words: empowerment program, self-concept, school engagement, 

bullied-victimized students 
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