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 چکیده

 عاطفی و دلزدگی زناشوییطلاقعوامل مؤثر در بروز یا تداوم  شخصیتی به عنوان هایویژگی
براساس  عاطفیطلاقیابی ساختاری هدف پژوهش حاضر مدلبنابراین  شود.در نظر گرفته می

 یپژوهش از نظر هدف، کاربرد نیاباشد. می گری دلزدگی زناشوییهای شخصیتی با میانجیویژگی
 ةیپژوهش شامل کل نیا یباشد. جامعة آماریم یاز نوع همبستگ یفیو از نظرِ روشِ پژوهش، توص

به عنوان  هدفمند یریگنمونه وةینفر به ش 250باشد. تعداد یم زیتبر متقاضیان طلاق کلانشهر
های شخصیت و مقیاس عاطفی گاتمن، پرسشنامه عاملطلاق اسینمونه انتخاب شدند و مق

 یابیو مدل رسونیپ یهمبستگ بیها با استفاده از ضر. دادهدیدر آنها اجرا گرددلزدگی زناشویی 
 .گردید لیتحل 80/8نسخه  LISRELو  24نسخه  SPSS یافزارهادر نرم یمعادلات ساختار

رنجورخویی، گشودگی عاطفی رابطه منفی معنادار و بعد روانگرایی با طلاقبعد بروننشان داد  نتایج
پذیری با عاطفی رابطه مثبت معنادار دارد اما بعد توافقشناسی با طلاقدر برابر تجربه و وظیفه

یی رابطه رنجورخویی با دلزدگی زناشوعاطفی رابطه معنادار ندارد. از طرف دیگر، بعد روانطلاق
زناشویی رابطه منفی معنادار پذیری با دلزدگی مثبت معنادار و بعد گشودگی در برابر تجربه و توافق

نتایج . (P <01/0) شناسی با دلزدگی زناشویی رابطه معنادار نداردگرایی و وظیفهدارد اما بعد برون
نقش لزدگی زناشویی عاطفی و دکه صفات شخصیتی بر طلاقمدل معادلات ساختاری نشان داد 

 با توجه به. را نشان داد یمدل قابل قبول یمدل معادلات ساختار جی. نتا(P <01/0)ثری دارند ؤم
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صفات شخصیتی ای تدوین کرد تا با کمک آن بتوان برنامهتوان می عاطفیافزایش طلاق
 دهی یا اصلاح نمود. گیری و تثبیت این صفات جهتپاتولوژیک را قبل از شکل

 عاطفیهای شخصیت، طلاقدلزدگی زناشویی، عامل ها:کلیدواژه

 

 مقدمه

را  یاندهیتوجه فزآ ریاخ یهادر سال 1یعاطفدر رابطه با طلاقی تیشخص یهایژگیمطالعه و    
که صحبت از اعتماد است، امکان قطع و از هم گسستن  یااست. در هر جامعهبه خود جلب کرده

ممکن است باشد. اگر ازدواج را قراردادی بین یک زوج برای زندگی مشترك بدانیم، این  زیآن ن
)یزدانی، حقیقتیان و  قرارداد همواره پابرجا نبوده و امکان فسخ آن به دلایلی وجود خواهد داشت

. طلاق یک واقعه نیست، بلکه فرآیندی است که با بروز دلایلی طی زمان شکل (1391کشاورز، 
توان از منظرهای گوناگون اعتقادی، قانونی، شود. طلاق را مید و سرانجام به جدایی ختم میگیرمی

است، جدایی زن از فرهنگی ... مورد بررسی قرار داد، ولی آنچه همواره به عنوان طلاق مطرح بوده
ها و شوهر یا جدایی زوجین از زندگی مشترك و فسخ عقد است. اخیراً با توجه به تزلزل در ارزش

ها، انتظارات و توقعات شده و به دلیل تغییراتی تغییر هنجارهای اجتماعی که باعث تغییر در نگرش
بندی جدیدی مواجهیم که طلاق را به دو که در ساختار و روابط بین زوجین پدید آمده، با تقسیم

دادگاه به  کند. در طلاق رسمی، زن و مرد با مراجعه بهنوع رسمی و عاطفی )خاموش( تفکیک می
ای عاطفی به گونهطور قانونی از یکدیگر جدا شده و هیچ تعهدی نسبت به هم ندارند، اما طلاق

عاطفی مهمترین عامل از هم (. طلاق1970، 2آید )بوهانان در زندگی زوجین به وجود می ردیگ
عاطفی ترین بخش جامعه یعنی خانواده است و موجب از هم پاشیدگی گسستگی ساختار و بنیادی

کنند، ولی هیچ رابطه شود. در این نوع خانواده، زن و مرد زیر یک سقف زندگی میخانواده می
و یا بسیار کم است. این نوع طلاق در جایی ثبت نشده و نمود عینی  ستیزوجین ن اناحساسی می

ین برند. در چنندارد، اما مهمترین نوع طلاقی است که زوجین و کودکان زیادی از آن رنج می
  .(1999، 3گاتمنهایی به دلایل متعدد، تنش روانی حکمفرماست )خانواده

 یست که هر کدام با توجه به رویکردهاادهیعاطفی رویکردهای مختلفی ارائه گردتبیین طلاق در    
اند، به عنوان مثال عاطفی نمودهپردازان سعی در توجیه و تبیین پدیده طلاقروانشناسانة نظریه

کند یم نییکند و تببزرگسالان را مطرح می ی، صفات شخصیت4تیج عامل بزرگ شخصنظریه پن

                                                           
1 Emotional divorce 

2 Bohannan 

3 Gottman 

4 Big Five personality traits 
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-وجود داشته باشد زمینه برای ورود به مراحل طلاق یوبیتعاملات مع تیصفات شخص نیب گرا

 .آوردفراهم می ییعاطفی و جدا
 تیبع آن رضاو به ت نیزوج یزندگ تیفیتواند در کیاست که م یاز عوامل مهم یکی تیشخص    

از  یکید افرا تیداشته باشد. شخص یآنها نقش اساس یعاطفو طلاق ییزناشو تیعدم رضا ای
 تیند. شخصکیم فایا ینقش مهم یفردنیب است که در روابط کننده نییمهم و تع یعوامل فرد

 یو اجتماع یکیزیف طیتعامل فرد با مح وهیو رفتار است که بر ش جانیه زیمتماو  یاختصاص یالگو
شود یاره ماو اش یتیشخص یهایژگیهر فرد معمولاً به و تیشخص فیتوص یخود اثر دارد. برا

 .(1395 ان،یلیو اسماع ی)دهقان
است.  یتیمدل پنج عامل بزرگ شخص ،یتیصفات شخص یریگاندازه یمعتبر برا کردیرو کی    

 یابعاد اصل 5در برابر تجربه یو گشودگ 4یرنجورروان ،3یشناسفهیوظ ،2یریپذتوافق ،1ییگرابرون
 یکه دارا یافراد ،یبندطبقه نی(. در ا2013،  گریدیباشند )ترول و ویم تیمدل پنج گانه شخص

باشند. یم یسرزنده، پرجنب و جوش و اجتماع یهستند، افراد ییگرابرون ایمثبت  اطفعو یژگیو
هستند، در روابط خود  ییبالا یاحساسات منف یکه دارا یافراد ایرنجور روان ای یعصب اریافراد بس

متمرکز و  ر،یپذتیمسئول یبالا، افراد یشناسفهیوظ یژگیباشند. افراد با ویمضطرب و متزلزل م
در برابر  یهستند. گشودگ یمتفکر، مهربان و حام ی، افرادریپذهستند. افراد موافقت افتهیسازمان

های فراوان (. پژوهش1987، 7و کاستا 6یباشد )مک کرق میافراد مبتکر و خلا یژگیتجربه و
 شخصیتیهای ها گرایش به انتخاب همسری شبیه به خود را دارند و ویژگیاند که انساننشان داده

با عنوان  گری(. در پژوهشی د2005، 8دیدهد )مهر فردی را به سمت انتخاب فرد خاصی سوق می
شد:  حاصل( نتایج زیر 1382بررسی رابطه بین صفات شخصیتی و رضایت زناشویی )عبدالله زاده،

مثبت  بطهبا رضایت زناشویی را یشناس فهیو وظ یریگرایی، توافق پذبین ابعاد شخصیتی برون
رابر در ب ی( نشان داد که گشودگ2000) 11یسی، وا10، هوبارد9معنادار وجود دارد. پژوهش واتسون

                                                           
1 Extraversion  
2 Agreeableness  
3 Conscientiousness  
4 Neuroticism  
5 Openness to experience 
6 McCrae 
7 Costa 
8 Mead 
9 Watson 
10 Hubbard 
11 Wiese 
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 3و برانت 2، کونگر1تجربه و وظیفه شناسی با رضایتمندی زناشویی همبستگی مثبت دارد. دونلان
رنجوری همبستگی مثبت با تعاملات منفی دارد و توافق ( در پژوهش خود دریافتند که روان2004)

های شپژوه ،یدر برابر تجربه همبستگی منفی با تعاملات منفی دارند. بطور کل یپذیری و گشودگ
در برابر  یگرایی، گشودگبرون ،ییرنجورخوهای شخصیتی روانفوق حاکی از آن است که ویژگی
 یدریو ح یمیابراه( و 1398. نتایج پژوهش بالاگبری و حسینی )تجربه با طلاق عاطفی رابطه دارند

 بیانگر آن بود که ابعاد شخصیتی در پیش بینی طلاق عاطفی نقش بسزایی دارد.  (1399)

 4ییزناشو یدارد، دلزدگ یبر طلاق عاطف ییبسزا ریکه تأث ییهاعلت نیاز مهمتر گرید یکی
کند خود را با عشق و علاقه شروع می ییاش روابط زناشو یعیابتدا و در شکل طب یاست. هر فرد

ممکن است  یپس از مدت یرابطه است. اما گاه نیحفظ و تداوم ا زیاو ن هیاول یهاو حدس و گمان
توقعات  نیشوند و چون ب دیآنها نسبت به عمق و شکل روابط شان دچار ترد یهر دو ایزن و شوهر 
ممکن است دچار  نند،یبلازم را نمی یشان هماهنگ ییموجود در زناشو یهاتیو واقع یخود از زندگ

 یعاطف ،یجسم یحالت دردناك فرسودگ ییزناشو یشوند. دلزدگ ییزناشو یو دلزدگ یسرخوردگ
شان معنا ببخشد.  یبه زندگ ییایسازد که توقع دارند عشق رورا متأثر می یاست که کسان یو روان

روابط  جادیدر ا شانیهارغم تلاش یشوند علمتوجه می نیکند که زوجبروز می یحالت زمان نیا
از پا افتادن  یدلزدگ گر،یشان معنا نخواهد داد. بعبارت د یروابط به زندگ نیو دوستانه، ا یمیصم

 (.2002 ،5نزیشود )پامی یناش تیتوقعات و واقع نیاست که از عدم تناسب ب یو روان یعاطف ،یجسم

های نظری هتوان چنین نتیجه گیری کرد که تاکنون سازبا جمع بندی مطالب گفته شده، می
طلاق  ضیانمختلفی در خصوص عوامل زمینه ساز مربوط به مشکلات رفتاری و شخصیتی در متقا

روابط متقابل این  است؛ اما تعداد کمی از آنها در قالب مدلی واحد که گویایبررسی و تحقیق شده
وهش حاضر، بررسی است. بنابراین با توجه به مطالب مذکور، هدف پژها با همدیگر است، آمدهسازه

 یدگدلز ی با واسطهطلاق عاطفدر متقاضیان طلاق با  تیشخص یهاعاملروابط ساختاری 
 یی بود.زناشو

 ابزار و روش

روش این پژوهش توصیفی از نوع تحلیلی بود که در قالب مدل یابی معادلات ساختاری ارائه      
 زیطلاق کلانشهر تبر یو مراجعان به دادگستر انیپژوهش حاضر را کل متقاض یجامعه آمارشد. 

                                                           
1 Donnellan  
2 Conger 
3 Bryant 
4 Couple burnout 
5 Pines 
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( تأکید کردند که برای استفاده از روش مدل 2004) 2( و لوئلین1995) 1هویلاست. داده لیتشک
یابی ساختاری حجم نمونه حداقل باید صد نفر باشد و حجم مطلوب نمونه برابر با دویست نفر 

(، برای دستیابی به نتایجی 2004( و لوئلین )1995است. در پژوهش حاضر، طبق دیدگاه هویل )
ها بصورت ناقص جواب داده یاری از پرسشنامهپذیرفتنی و با در نظر گرفتن این احتمال که بس

گیری هدفمند انتخاب نفر با استفاده از روش نمونه 300ای برابر با شوند، تصمیم بر آن شد تا نمونه
نفر از شرکت کنندگان پژوهش حذف شد. در تحلیل نهایی  50های شود. از این تعداد، پرسشنامه

 شد.  SPSSنرم افزار آزمودنی وارد  250های اطلاعات پرسشنامه
، پرسشنامه 3طلاق عاطفی گاتمنمقیاس خودگزارشی دهی  سهها از برای جمع آوری داده     

 .ستاگردیدهاستفاده ( CBM) 4( و مقیاس دلزدگی زناشوییNEOهای بزرگ شخصیت )عامل

 طلاق عاطفی گاتمنمقیاس 

بار  نینخست یاست، براشده نی( تدو1995)و سیلور که توسط گاتمن  یطلاق عاطف اسیمق     
 یشامل جملات سایمق نیترجمه شد و مورد استفاده قرار گرفت. ا رانی( در ا1387) یریتوسط جزا

ماده  24د که مخالف باش ایاست که ممکن است فرد با آن موافق  یمختلف زندگ یهادرباره جنبه
. پس از ردیگمی 0 ریخ و پاسخ 1 ازیبه آن جواب داد. پاسخ بله امت دیبا ریخ ای هبل وهیدارد و به ش

 نیاست؛ بد 24و  0 بیبه ترت اسیحداقل و حداکثر نمره فرد در کل مق گر،یکدیجمع عبارات با 
احتمال  16تا  8 نیاست. در نمره ب فیضع یدر زندگ ییاحتمال جدا 8تا  0 نیصورت که در نمره ب

 اسیمق نیت بالا در انمرا نیاست؛ بنابرابالا  ییاحتمال جدا 16و در نمره بالاتر از  طمتوس ییجدا
 یخه اصل(. در نس1387 لور،یاست )گاتمن و س شتریب یدهد که احتمال طلاق عاطفنشان می

کرونباخ  یلفاآاز روش  اسیمق یرانیاست. در نسخه اگزارش شده 70/0 یبالا اسیمق ییایپا بیضر
بدست آمد  83/0 اسیکل مق یکرونباخ برا یاستفاده شد و آلفا اسیمق ییایپا بین ضرییتع یبرا

در پژوهش  نی(. همچن1395 ا،ین یرالیو ش یمیکر ،ی؛ به نقل از سودان1393 ،یو عسگر ی)مام
 است.مطلوب گزارش شده اسیمق ییمحتوا یی( روا1392) یمختار اتیب

 های شخصیتپرسشنامه عامل

شد. بعد از  هیو کاستا ته یتوسط مک کر 1985سؤال در سال  185پرسشنامه در ابتدا با  نیا    
 پژوهشگران ساخته نیهم لهیبه وس زیآن ن یاماده 60و  240 یهاپرسشنامه فرم نیآن براساس هم

 ،یرنجورآن که پنج عامل روان یسؤال 60(. در پژوهش حاضر از فرم 1386شد )خوش کنش، 

                                                           
1 Hoyle 
2 Loehlin 
3 Gottman Emotional Divorce Scale 
4 Couple burnout questionnaire 
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سنجد، استفاده خواهد را می یشناس فهیو وظ یریدر برابر تجربه، توافق پذ یگشودگ ،ییگرابرون
شده  یدرجه بند کرتیل فیط هیهر گو یوجود دارد و برا هیگو 12هر عامل  یفرم برا نیشد. در ا
 هنمر 4ها از صفر تا هیاست و گو)از کاملاً مخالفم تا کاملاً موافقم( در نظر گرفته شده یانهیپنج گز

توسط  1381آزمون در سال  نیباشد. ا 48صفر تا  نیتواند بشوند. نمره هر عامل میمی یگذار
 رازیدانشگاه ش انیدانشجو نی( در ب1378دانشگاه تهران، حق شناس ) انیدانشجو نیدر ب امهریک

( 1381) امهریشد. ک یابیمطالعه و اعتبار زیدانشگاه تبر انیدانشجو نی( در ب1380) یفرش یو گروس
آزمون را با  نیا ییایدانشگاه تهران پا یعلوم انسان انیآزمون در دانشجو نیا یابیپس از هنجار
 یگشودگ ،ییگرابرون ،یرنجورپنج عامل روان ینفر( برا 336 یمجدد رو ی)اجرا ییروش بازآزما

و  86/0و  65/0، 78/0، 82/0، 84/0 بیبه ترت یشناس فهیو وظ یریدر برابر تجربه، موافقت پذ
 است.گزارش کرده 77/0و  58/0، 42/0، 73/0، 79/0 بیعوامل به ترت نیا یکرونباخ را برا یآلفا

 مقیاس دلزدگی زناشویی

 ییزناشو یدلزدگ یسؤال 21 اسیاز مق نیزوج ییزناشو یدلزدگ زانیم یریبه منظور اندازه گ     
 یاست و حد بالا شتریب ینمرات بالاتر نشان دهندة دلزدگ اس،یمق نیاست. در ااستفاده شده نزیپا

 یخستگ ،یعاطف یسه مؤلفه خستگ یدارا اسیمق نیباشد. امی 21نمره،  نییو حد پا 147نمره، 
، 20و  17، 14، 13، 11، 9، 6، 5، 2 یهارا با سؤال یعاطف یاست. خستگ جسمی یو خستگ ینروا

، 7، 4، 1 یهارا با سؤال یجسم یو خستگ 19و  18، 15، 12، 8، 3 یهارا با سؤال یروان یخستگ
بار  نیاول ی(. برا1381 نز،یشود )پامی یابیارز 7= شهیتا هم 1از هرگز=  کرتیل فیدر ط 16و  10
سؤال،  6 یدارا یجسم یخستگ اسیاست. خرده مق( ترجمه شده1381توسط شاداب ) رانیا در

باشد. سؤال می 8 یدارا یعاطف یخستگ اسیسؤال و خرده مق 7 یدارا یروان یخستگ اسیخرده مق
 240کرونباخ در مورد  یپرسشنامه را با استفاده از آلفا نیا ییایپا بی( ضر1384) یدینو ن،یهمچن
و  76/0، 89/0دو و چهار ماه  ک،یرا در فواصل  ییبه روش باز آزما ییایپا بی؛ و ضر86/0نمونه 

 است.درصد گزارش کرده 66/0
ها در دو بخش آمار توصیفی و استنباطی ارائه های بدست آمده از پرسشنامهدر این راستا، داده     

ها در قالب میانگین، انحراف ، دادهSPSSگردید. در آمار توصیییفی، با اسییتفاده از نرم افزار آماری 
اسییتاندارد و همبسییتگی بین آنها ارائه شیید. در آمار اسییتنباطی، با اسییتفاده از نرم افزارهای آماری 

SPSS  وLISREL ها مورد بررسی قرار گرفتند.ها و سؤالفرضیه 
 شیوة اجرای پژوهش به این صورت بود که پس از هماهنگی با مسئولان دادگستری تبریز،      
های گیری دردسترس و با توجه به تکمیل کامل و همراه با دقت پرسشنامهنفر به شیوة نمونه 250

پژوهش، بعنوان نمونه وارد پژوهش شدند. سپس فرم رضایت اخلاقی شرکت در پژوهش در اختیار 
ها قرار گرفت و به آنان اعلام شد که شرکت در پژوهش اختیاری است؛ همچنین به آنها آزمودنی

طمینان خاطر داده شد که اطلاعاتشان محرمانه خواهد ماند و فقط نتایج آن چاپ خواهد شد؛ ا
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ها درخواست شد تا در صورت صلاحدید فرم را تکمیل کنند. سپس آنها به بنابراین از آزمودنی
  های پژوهش پاسخ دادند.پرسشنامه

 هایافته

 8/48نفر مرد ) 122نجاه نفر بودند، که مجموع افراد شرکت کننده در این پژوهش دویست و پ    
%( تشکیل داده بودند. همچنین، میانگین سنی و انحراف معیار سن مردان  2/51نفر زن ) 128%( و 

و  59/26و میانگین سنی و انحراف معیار سن زنان به ترتیب برابر  08/3و  70/27به ترتیب برابر 
های ها ابتدا پیش فرضهدف تحلیل استنباطی داده های جمعیت شناختی، بابود. در کنار یافته 24/3

گزارش  1های مرتبط با برازش مدل بررسی شد. نتایج آن در جدول مرتبط با آمار پارامتری و آزمون
 است.شده

 های توصیفی مرتبط با متغیرهای پژوهش. شاخص1جدول 
 کشیدگی چولگی انحراف استاندارد میانگین متغیر

 -703/0 221/0 72/7 96/30 رنجورخوییروان

 -761/0 -228/0 61/8 24/38 گراییبرون

گشودگی در برابر 
 تجربه

62/41 16/6 158/0- 599/0- 

 -301/0 -295/0 25/7 81/38 توافق پذیری

 -047/0 -688/0 37/8 18/44 وظیفه شناسی

  دلزدگی زناشویی
88/67 

04/20 206/1 995/1 

 -190/0 525/0 44/3 71/5 طلاق عاطفی

ها برای تحلیل ها رد نشد؛ بنابراین داده، پیش فرض نرمال بودن داده1با توجه به نتایج جدول 
 همبستگی دومتغیری پیرسون و معادلات ساختاری قابل استفاده بود.

. نتایج آزمو2جدول   
 ن ضریب همبستگی پیرسون بین متغیرهای پژوهش

 رنجورروان متغیر
 خویی

در گشودگی  گراییبرون
 برابر تجربه

توافق 
 پذیری

وظیفه 
 شناسی

دلزدگی 
 زناشویی

طلاق 
 عاطفی

       1 رنجورخوییروان

      1 -538/0* گراییبرون

گشودگی در 
 برابر تجربه

079/0 040/0 1     

    1 141/0* 335/0* -325/0* توافق پذیری

   1 130/0* 064/0 414/0* 376/0* وظیفه شناسی
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های شخصیت و دلزدگی توان گفت که بین عاملبا بررسی ضریب همبستگی دومتغیری می      
 یتیشخص ، میان بعد2زناشویی و طلاق عاطفی همبستگی معناداری وجود دارد. براساس جدول 

مشاهده شد؛ یعنی  یمثبت و معنادار یرییهم تغ یو طلاق عاطف ییزناشو یبا دلزدگ یرنجورروان
یابد و با کاهش آن نیز رنجوری، دلزدگی زناشویی و طلاق عاطفی افزایش میبا افزایش روان

 یریدر برابر تجربه و توافق پذ یگشودگ ،ییگرابرون یتیشخص یابد. همچنین، میان بعدکاهش می
ی با افزایش اشت؛ یعنوجود د یو معنادار یمنف یرییهم تغ یو طلاق عاطف ییزناشو یبا دلزدگ

ی دلزدگی زناشویی و طلاق عاطفی کاهش ریدر برابر تجربه و توافق پذ یگشودگ ،ییگرابرون
 یرییهم تغ یو طلاق عاطف ییزناشو یدلزدگ نیبیابد. یابد و با کاهش آنها نیز افزایش میمی

سطحی  های دومتغیری که امکان استنباطشت. در کنار بررسی همبستگیوجود دا یمثبت و معنادار
کند، با هدف آزمون برازش مدل از تحلیل معادلات ساختاری های پژوهش را ممکن میاز یافته

 است.گزارش شده 3است که نتایج آن در جدول استفاده شده

  های شخصیتمدل عامل مربوط به تحلیل برازش های. شاخص3جدول 
 مقدار دامنه قابل پذیرش شاخص برازندگی

 06/113 - (2χدو )خی

 28 - (dfدرجه آزادی )

 03/4 5تر از کم دو به درجه آزادینسبت خی

 90/0 90/0بزرگتر از  (NFI) شاخص برازندگی هنجارشده

 92/0 90/0بزرگتر از  (CFI) شاخص برازندگی تطبیقی

 92/0 90/0بزرگتر از  (IFIشاخص برازندگی فزاینده )

 91/0 90/0بزرگتر از  (GFI) شاخص نیکویی برازش

 077/0 08/0تر از کم (RMSEA) ریشه دوم برآورد واریانس خطای تقریب

 065/0 08/0تر از کم (SRMRریشه میانگین مربعات باقیمانده استاندارد شده )
 

 dfبر  2χتوان دریافت، مجذور خی که حاصل نسبت های برازش مدل میبا بررسی شاخص    
دهد. های پژوهش را نشان میاست، در آستانه پذیرفتنی قرار دارد و همپوشی بین مدل نظری و داده

ها استفاده شد. بررسی با این حال، با توجه به تأثیرپذیری این شاخص از حجم نمونه از سایر شاخص
کند که از میان آنها ریشه میانگین خطای برآورد ها در جدول مشخص میسایر شاخص

دلزدگی 
 زناشویی

*376/0 *318/0- *317/0- *472/0- 091/0- 1  

 1 -220/0* -266/0 -139/0* -205/0* -172/0* 301/0* طلاق عاطفی

*P<0/01 
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(RMSEA )077/0( شاخص برازش مقایسه ای ،CFI )92/0( برازندگی نرم شده ،NFI )90/0 
در حد مجاز و پذیرفتنی است. با توجه به اینکه تمامی  91/0( GFIو شاخص نکویی برازش )

های گردآوری شده با مدل توان گفت که دادههای برازش در دامنه مجاز بودند، میشاخص
 شتند. بنابراین مدل پیشنهادی از حمایت برخوردار بود و تایید شد.پیشنهادی پژوهش تناسب دا

 

 مدل برازش شده با معادلات ساختاری براساس ضرایب استاندارد شده:  1شکل

از آزمون بوت استرپ استفاده شد. بوت  یگر یانجیروابط م یابیارز یدر مطالعه حاضر برا      
 یابیآورد. ارزفراهم می میمستق ریاثرات غ یابیارز یروش را برا نیتر یو منطق نیاسترپ قدرتمندتر

 یرکرد. روش اول با مراجعه به سطوح معنادا یبررس قیتوان به دو طرروابط را می نیا یمعنادار
%  95 نانیبا فاصله اطم نییکه حد بالا و پا ی. در صورتنانیاطم یهافاصله یو روش دوم با بررس

مقدار صفر  یبه عبارت ای( و یهر دو منف ایهم علامت باشند )هر دو مثبت  یاواسطه ریمس یبرا
نتایج آزمون  4جدول معنادار است.  p > 05/0مورد نظر در سطح  ریمس ردیدو حد قرار نگ نیا نیب

 است.بوت استرپ را گزارش کرده

 ای . نتایج آزمون بوت استرپ برای اثرات واسطه4جدول 
 

متغیر 
 مستقل

متغیر 
 ایواسطه

متغیر 
 وابسته

ضریب 
 استاندارد

خطای 
 استاندارد

دامنه 
پایین 

95 % 

دامنه 
بالای 

95% 

سطح 
 معناداری

تایید 
یا رد 
 فرضیه

ی
ژگ

 وی
دل

م
ی 

ها ی
صیت

شخ
 

 رنجوریروان
دلزدگی 
 زناشویی

طلاق 
 عاطفی

 تایید 012/0 165/0 094/0 017/0 125/0

 گراییبرون
دلزدگی 
 زناشویی

طلاق 
 عاطفی

 رد 517/0 072/0 -025/0 021/0 -040/0
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گشودگی در 
 برابر تجربه

دلزدگی 
 زناشویی

طلاق 
 عاطفی

 تایید 003/0 203/0 104/0 013/0 -145/0

توافق 
 پذیری

دلزدگی 
 زناشویی

طلاق 
 عاطفی

 تایید 000/0 289/0 126/0 015/0 -175/0

وظیفه 
 شناسی

دلزدگی 
 زناشویی

طلاق 
 عاطفی

 رد 201/0 080/0 -026/0 018/0 055/0

در  یگشودگ ،یرنجورروان یتیشخص یهایژگیو ریمسدهد نشان می 4نتایج جدول شماره      
 بیبا ضرا بیبه ترت ییزناشو یدلزدگ یگربا واسطه یبه طلاق عاطف یریبرابر تجربه و توافق پذ

 جیبا توجه به نتا ،بعلاوهمعنادار است.  p > 05/0در سطح  -175/0و  -145/0، 125/0استاندارد 
 یریدر برابر تجربه و توافق پذ یگشودگ ،یرنجورانرو یتیشخص یهایژگیآزمون بوت استرپ، و

 یهایژگیو ریکه، مس یدارد. در حال یبر طلاق عاطف یاثر معنادار ییزناشو یدلزدگ یبا واسطه گر
 بیبا ضر ییزناشو یدلزدگ یگربا واسطه یبه طلاق عاطف یشناس فهیو وظ ییگرابرون یتیشخص

آزمون  جیبا توجه به نتا ن،ی. بنابراستیمعنادار ن p > 05/0در سطح  055/0و  -040/0استاندارد 
اثر  ییزناشو یبا واسطه دلزدگ یشناس فهیو وظ ییگرابرون یتیشخص یهایژگیبوت استرپ، و

 ندارد.  یبر طلاق عاطف یمعنادار

 بحث و نتیجه گیری

 یانجیبا م یبر طلاق عاطف تیشخص یهاعامل یروابط ساختار یپژوهش حاضر بررسهدف از     
دهد که صفت نشان می میمستق یرهایمربوط به مس یهاافتهی د.بو ییزناشو یدلزدگ یگر

 ،ییرنجورخوروان یتیمعنادار و صفات شخص یرابطه منف یبا طلاق عاطف ییگرابرون یتیشخص
ها با افتهی نیرابطه مثبت معنادار دارد. ا یبا طلاق عاطف یشناس فهیدر برابر تجربه و وظ یگشودگ

 ی(، شاکریان، فاطم2006جاویس )، (2004اسپانگلر و پالریچا )، (1386) یاحد یهاپژوهش جینتا
(، امیدوار، جوکار و 1394(، امانی، عیسی نژاد و عزیزی )1391) انی(، نصوح1390) انیو فرهاد
و  یمیابراه و (2015و چان ) تیجو انگ،ی ،(1394ده خراسانی و خادمی )(، مراد زا1394پاکیزه )

توافق  یتیپژوهش صفت شخص نیدر ا ن،ی. همچندباشهمخوان و همسو می (1399) یدریح
همخوان و  نیشیپ یهاافتهی جیبا نتا افتهی نینداشت، که ا یرابطه معنادار یبا طلاق عاطف یریپذ

 .باشدهمسو نمی
 ییبسزا تیاز اهم نیکه در تعاملات زوج یاتوان گفت، مسئلهپژوهش می نیا جینتا نییتب در     

و  یکه موجب سازگار نیاز زوج کیهر  یتیبه عامل ساختار شخص اردبرخوردار است اشاره د
 نیزوج یدر زندگ عیافراد در رابطه با وقا یتیشود. صفات شخصمی یدر روابط زوج ییزناشو تیرضا
از  ،ییاز روابط زناشو یتمندیبر رضا میمستق ریانسان علاوه بر تأث تیاست. شخص رگذاریأثت اریبس
امر رابطة  نیا هیگذار باشد. بر پا ریتواند تأثمی یزندگ عینسبت به وقا یاحساس یهاواکنش قیطر
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 یمتقابل و زندگ یتفاهم، گذشت، فداکار ،یهمدرد ،یلازم است براساس محبت، همکار ییزناشو
 تیاستقلال شخص یبا توجه به حفظ نسب ییزناشو یشوهر استوار باشد. مفهوم زندگ زن و تركمش

مشروع و متقابل  یهایازمندین یو ارضا یبعد یزن و شوهر و فراهم ساختن امکان رشد و تعال
 ییزناشو یاساس یهامفهوم و عدم توجه به هدف نیست. دور شدن از ااافتهی نیاز آنها تکو کیهر 
سست و نابسامان و در  یهاییزناشو یسبب فراوان ،یاجتماع یزندگ اتیو مقتض طیبا شرا سبمتنا
مدت وجود  یموفق و طولان یهاازدواج یهایژگیاز و یکیمبنا  نیشود. بر همطلاق می تینها

 نیرتریفراگ ن،یاز زوج کیهر  تیباشد. شخصمی نیاز زوج کیهر  تیشناخت ساختار شخص
گذارد. ساختار می ریتأث گریکدیافراد در تعامل با  یست که بر تمام کارکردهاا یمفهوم روانشناخت

 تیرضا گر،یکدیتعاملات آنان با  ن،یبر نوع روابط زوج تیشخص یهایژگیو نوع و یتیشخص
با  نیعوامل هر کدام از زوج نیا هیاست. بر پا رگذاریتأث نیتفاهم در روابط زوج جادیو ا ییزناشو

از  تیو رضا یتوانند احساس خوشبختمی گریکدی یتیشخص یاز ساختارها یشناخت و آگاه
رسان و استرس  بیهر زوج نسبت به عوامل آس تیتجربه کنند. ساختار شخص یرا در زندگ گریهمد

اختلال  یدارا نیناکارآمد و پر هرج و مرج در زوج یاساس روابط زوج نیزا متفاوت است، بر هم
است که  یاز جمله عوامل تیشخص یهایژگیشود. ومی ییتعارضات زناشو جادیباعث ا ت،یشخص

 تیکه ساختار شخص ییباشد. از آنجاهمسران اثرگذار می ییاز روابط زناشو یتمندیرضا زانیبر م
استرس زا مرتبط است،  یدادهایفرد از جهان و واکنش او به رو ریبا نحوه ادراك و تفس قاًیعم
است.  رتریدر روابط انعطاف پذ گرید یهایژگیاز و تیشخص یهایژگیاز و یاست که برخ یعیطب

توانند که نمی یکسان نیباشند و همچنمی ریانعطاف ناپذ یتیشخص یهایژگیو یکه دارا یافراد
 نیبوده و بدتر یخاص منطبق سازند فاقد مهارت زندگ تیموقع کی یخود را با تقاضا یهاپاسخ

  د.دهننشان می یها را به زندگواکنش
احتمالاً به  ادیز یو انرژ یشیمثبت اند یعنی ییگرابرون تیراستا، دو خصوص نیدر ا نیهمچن      

عامل مثبت ممکن است در  کیبعنوان  ییگرابرون نکهیا جهیشود. نتتعارض کمتر منجر می
طلاق  تیو در نها ییزناشو یتینقش کند و مانع از نارضا یفایا یو خانوادگ ییزناشو یکارکردها

عامل و  نیتر دهیچیدر برابر تجربه پ یعامل گشودگ ت،یپنج عامل بزرگ شخص انیشود. در م
در برابر تجربه فرد را هم در تجربه حالات  یآن مشکل است، چرا که گشودگ ییدرك و شناسا

ق کند و هر چقدر بالا باشد منجربه طلامی تیهدا یمنف یجانیمثبت و هم حالات ه یجانیه
 نیب لاتیاست که به تما یتیشخص یهایژگیاز و گرید یکی یریشود. توافق پذکمتر می یعاطف
 ،یگردوستید ،ییهمچون رك گو ییهایژگیبعد، و نینمره بالا در ا یاشاره دارد. افراد دارا یفرد

را دوست دارد و به آنها  گرانید یاافتهیفرد سازش  نیو تواضع دارند. چن یدل رحم ،یهمراه
در  یریتوافق پذ نیکند. بنابرابه او کمک می زین نیریکند، همچنان که باور دارد ساکمک می
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بعد با وجدان  یبرا فیتوص نیکند. بهترنقش می یفایعامل مثبت ا کیبعنوان  ییروابط زناشو
منضبط  یتلاش برا ،یلیتحص ،یشغل تیکه باوجدان بودن با موفق نیا زیبودن مفهوم اراده است و ن

 یهایژگیهستند و A یتیشخص پیت یافراد که معمولاً دارا نیاست. اهمراه ینیب کیبودن و بار
ممکن است توجه به  نیدارند. علاوه بر ا یادیز یجانیه یختگیو برانگ یخصومت و پرخاشگر

 ییزناشو یهاباعث شود که فرد از کارکرد و نقش تیموفق یو تلاش برا یلیو تحص یمسائل شغل
عواطف منفی بیشتری را به همسران ابراز می کنند و از  ر،رنجوغفلت کند. افراد روان یو خانوادگ

این طریق به شکل گیری الگوهای تعاملی منفی در روابط زناشویی کمک می کنند. بعلاوه، بعد 
های منفی مانند ترس، غم، خشم و برانگیختگی است. رنجورخویی در بردارنده انواع هیجانروان

این گونه افراد احتمال بیشتری دارد که دارای باورهای غیرمنطقی باشند و قدرت کمتری در کنترل 
ها قدرت کمتری در کنترل ها داشته باشند. این نوع رفتارها موجب می شود که زوجامیال و تکانه

 ییرنجورخوشی ضعیف تری برخوردار باشند. هر قدر میزان روانها داشته باشند و از درجه سازتکانه
رفتارهای تعاملی منفی بیشتری نسبت به همسر نشان می دهد و  شدها بیشتر بادر هر یک از زوج

چنین رفتارهایی سازگاری زناشویی را کاهش می دهد و باعث افزایش گرایش طلاق عاطفی می 
ای ناکارآمد مانند خصومت، واکنش، های مقابلهرنجورخویی با سبکروان ن،یشوند. همچن

تفکر آرزومندانه، انفعال و تردید مرتبط است. این  ،خیالپردازی، سرزنش خود، تسکین، گوشه گیری
ها باعث می شود تا این افراد برای حل اختلافات خود در تعاملات زناشویی شان فعالیت ویژگی

ز مشکلات به سستی روابط خود دامن بزنند و باعث کاهش مناسبی انجام ندهند و با فرار و اجتناب ا
 .کیفیت زندگی زناشویی و افزایش طلاق عاطفی گردند

رابطه مثبت  ییزناشو یبا دلزدگ ییرنجورخوروان یتیها نشان داد صفت شخصافتهی نیهمچن     
 یرابطه منف ییزناشو یبا دلزدگ یریدر برابر تجربه و توافق پذ یگشودگ یتیمعنادار و صفات شخص

و  یاسلام، (1389) ییباطبارسول زاده ط ،یعباس یهاافتهیپژوهش حاضر با  جیمعنادار دارد. نتا
در پژوهش حاضر،  ن،یباشد. همچن( همسو و همخوان می1399) یو سبزچمن (1391زاده ) یشهاب

 جیرابطه معنادار ندارد که با نتا ییزناشو یبا دلزدگ یشناس فهیو وظ ییگرابرون یتیصفات شخص
 .باشدهمخوان نمی یقبل یهاپژوهش

 یرونیو ب یدرون یاینسبت به دن یریتوان گفت، افراد با صفت توافق پذها میافتهی نیا نییتب در    
درك و تعامل با همسر را دارند. لذا  ییذهن بسته، توانا یکنجکاو بوده و نسبت به افراد دارا شتریب
 تاًیو نها یمیحفظ روابط صم زیو ن یمقابله با مشکلات زندگ یهادر روش ینقش مثبت یژگیو نیا

 یبا ب ییرنجورخونمره بالا در روان ن،یدارند. علاوه بر ا ییزناشو یدر برابر بروز دلزدگ تیمصون
و  یبه پرخاشگر یشتریب لیمثل ترس و غم همراه است. لذا تما یو عواطف منف یعاطف یثبات
 یرمنطقید غیافراد مستعد داشتن عقا نیزا دارند. ا یدگیتن یهاتیموقع ریتحت تأث یریپذ بیآس

مشکل در روابط  جادیمساله موجب ا نیباشند و اخود می یهاهستند و کمتر قادر به کنترل تکانش
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شود. می ییزناشو یو حسادت کرده و موجب دلزدگ یشده و در روابط خود احساس ناامن ییزناشو
 ت،یقاطع ت،یمیبا صم ییگراکه برون ییگرا است. از آن جاافراد برون یهایژگیاز و یریسازش پذ

مقابله با  یهاتواند در روشدارد نه تنها می یو عواطف مثبت همراه ییجمع گرا ،ییجو کیتحر
و  ییایر بر پوتواند به مثابه منبع مؤثمی نیمؤثر واقع گردد بلکه همچن ییزناشو یمشکلات زندگ

و بروز  شیدایو به عقب انداختن پ ریدر تأخ یعامل مهم زیبا همسر و ن یمیروابط صم شیافزا
قابل اعتماد، سخت کوش،  یافراد یشناس فهیوظ یژگی. افراد با ودیعمل نما ییزناشو یدلزدگ

بالا خواهد  یبطور معنادار یژگیو نیازدواج در افراد با ا یداریمنظم و با دقت هستند. ثبات و پا
درستکار و  اکار،کمک کننده، فد ،یحس همکار یدر برابر تجربه دارا یگشودگ یژگیبود. افراد با و

را بالا برد  ییروابط زناشو تیفیتوان کمی یرسد با از خودگذشتگاند. لذا به نظر میاز خود گذشته
 یهامتفاوت و تفاوت یتیشخص یهایژگیافراد با و ،یرا کاهش داد. بطور کل ییزناشو یو دلزدگ

دهند از خود نشان می یفاوتمت یهارفتارها و واکنش ،یزندگ یهاتیکه دارند در برابر موقع یفرد
مختلف به  یتیشخص یهایژگیو ن،یبه همراه دارد. همچن زین یمتفاوت جیرفتار متفاوت، نتا نیو ا

مهم  یهایریگ میمشکلات و تصمها و منابع متفاوت جهت مقابله با تیاز ظرف یعنوان منبع غن
 کند.عمل می ییزناشو یاز جمله دلزدگ یحل مسائل زندگ یبرا

مطالعه حاضر  توان به این اشاره کرد کهمیابتدا های این پژوهش در این راستا، از محدودیت     
 تیمحدود گرید یهاتیبه جمع جینتا میدر تعم ن،یاست؛ بنابراطلاق انجام شده انیمتقاض یرو

و شناخت  یعل یهامطالعه حاضر، مانع استنتاج یمقطع تیماه نکهیا گرید تیمحدود .وجود دارد
 بیوجود دارد که ترت یادیشود. احتمال زپژوهش می یرهایمتغ نیروابط ب یواقع تیماه قیدق

توان بر قطعاً نمی ن،یارائه شده باشد؛ با وجود ا یبراساس مدل فرض رهایمتغ یریشکل گ یزمان
 گرید یهاتیبه جمع جینتا میدر تعم نیهمچن .را رد کرد گرید نیگزیجا یهاحالت لعهمطا نیا هیپا

 یاقتصاد تیمانند وضع یشناخت تیجمع یهایژگیو و یمکان ،یسن تیاز لحاظ حجم نمونه، محدود
 وجود دارد. تیمحدود یاجتماع

گردد به منظور افزایش ایجاد بسترهای ارتباطی مناسب با توجه به نتایج پژوهش، پیشنهاد می     
های لازم در خصوص ارائه در زمینه کمک به بهبودی روابط زوجین امکانات مناسب جهت آموزش

های مختلف زوج درمانی های حل مسئله و تنظیم هیجانات و آموزشهای ارتباطی و مهارتمهارت
ر خصوص ارتقا سطح الگوهای ارتباطی زوجی و کیفیت زندگی در جهت بهبود سلامت روان د

شود در زوجین بمنظور مواجهه با نوع تعارضات زناشویی ارائه شود. همچنین، پیشنهاد می
پژوهش،  یرهایمتغ نیب یزمان یو شفاف کردن توال یبه منظور استنتاج روابط عل های آتی،پژوهش

 یزناشوئ یدر زندگ یمسائل فرهنگ نکهیبا توجه به ااز طرف دیگر،  .ردیهم انجام پذ یمطالعات طول
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کشور توسط پژوهشگران انجام و  یشهرها ریپژوهش در سا نیشود امی شنهادیدارد، پ ریافراد تأث
 گردد. سهیآن با پژوهش حاضر مقا جینتا

 سپاسگزاری

 یپژوهش همکار نیکه در ا زیتبر خانوادههای شرکت کنندگان شعبات دادگاهاز کارکنان و 
 .میتشکر دار تینمودند، نها

 تضاد منافع
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Causal Relationships of Personality Factors to Emotional Divorce: 

The Mediating Role of Couple Burnout 

Mohammadreza Payam1 

Majed Mahmoud Aliluo2* 

Marziyeh Alivandi Vafa3 

Abstract 

Personality traits are considered as effective factors in the 

occurrence or persistence of emotional divorce and couple burnout. 

Therefore, the aim of this study is to find the structural model of 

emotional divorce based on personality traits mediated by couple 

burnout. This research is applied in terms of purpose and descriptive-

correlational in terms of research method. The statistical population of 

this study includes all divorce applicants in Tabriz metropolis. A total 

of 250 people were selected by purposive sampling method and 

Guttman's emotional divorce scale, personality factor questionnaire and 

couple burnout scale were administered to them. Data were analyzed 

using Pearson correlation coefficient and structural equation modeling 

in SPSS software version 24 and LISREL version 8.80. The results 

showed that the dimension of extraversion had a significant negative 

relationship with emotional divorce and the dimension of neuroticism, 
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openness to experience and conscientiousness had a significant positive 

relationship with emotional divorce, but the dimension of agreeableness 

had no significant relationship with emotional divorce. On the other 

hand, the dimension of neuroticism has a significant positive 

relationship with couple burnout and the dimension of openness to 

experience and has a significant negative relationship with couple 

burnout, but the dimension of extraversion and conscientiousness has 

no significant relationship with couple burnout (P <0.01). The results 

of structural equation model showed that personality traits have an 

effective role on emotional divorce and couple burnout (P <0.01). The 

results of the structural equation model showed an acceptable model. 

Due to the increase in emotional divorce, a program can be developed 

to help direct or correct pathological personality traits before the 

formation and stabilization of these traits. 
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