
 

 

 

 
 های دلبستگی با های شخصیت و سبکرابطه ویژگی

 در مردان همسرآزار  Cخوشه الگوهای بالینی شخصیت 

 1سمیه پیری

 2جواد صاحبی کوزه کنان
 17/11/1400تاریخ پذیرش :        07/08/1400تاریخ دریافت : 

 چکیده

های دلبستگی با الگوهای های شخصیت و سبکهدف پژوهش حاضر تعیین رابطه بین ویژگی
حاضر توصیفی از نوع  پژوهش طرح .تبریز بود شهر در مردان همسرآزار Cبالینی شخصیت خوشه 

در این . است یدادروی پس ها،داده یآورجمعروش  ازنظر ،یادیهدف بن ازنظر همبستگی است و
در دسترس انتخاب  یریگنمونهروش  صورتبهکه نفر از مردان همسرآزار شهر تبریز  100راستا، تعداد 
دلبستگی هازن و  یهاسبکنامه و پرسش III -میلون ،NEO-FFIهای نامهپرسشبه شده بودند 

و با استفاده از روش  spss17 افزارنرمها به کمک دادند. داده پاسخبه صورت داوطلبانه شیور 
دند که بین صفات های تحقیق نشان داافتهی قرار گرفت. لیوتحلهیتجزهمبستگی پیرسون مورد 

بین  و C الگوی بالینی خوشه هر سهبودن با  گرابرونآزردگی، موافق بودن و بزرگ شخصیت روان
وجود دارد و بین صفت  داریمعنبا الگوهای بالینی اجتنابی و وسواسی رابطه  بودن باوجدانصفت 

ها نشان دادند تحلیل داده نیچنهموجود دارد،  داریمعنگشودگی فقط با الگوی بالینی وسواسی رابطه 
که بین سبک دلبستگی ناایمن اجتنابی و الگوهای بالینی شخصیت اجتنابی و وسواسی و بین سبک 

  دار وجود دارد.معنیدلبستگی ناایمن دوسوگرا و الگوی بالینی شخصیت اجتنابی رابطه 

، های شخصیتهای دلبستگی، ویژگی، سبکCالگوهای بالینی شخصیت خوشه  واژگان کلیدی:
 همسرآزاری
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 قدمهم

های اجتماعی پنهان است که معمولاً در محیط بسته خانه شکل گرفته و از آسیب یهمسرآزار
قربانیان اصلی خشونت در محیط . شودمیکانون خانواده  یختگیگسازهمسبب عدم اطمینان و 

خانواده، در مرحله نخست، زنان و پس از آن کودکان و سالمندان و سرانجام مردان هستند. خشونت 
 میفیزیکی و بدنی، مانند صدمه زدن به اشیای منزل و ضرب و شتم همسر، یا خشونت روانی و کلا

ابراز تنفر نسبت به بستگان وی و  نسبت به چهره و شرایط جسمانی زن و جوییبهانهتحقیر،  مانند
همچنین خشونت اجتماعی شامل منع اشتغال و تحصیل، ممنوعیت ارتباط با بستگان حتی به 
صورت تلفنی خشونت اقتصادی مانند نپرداختن خرجی و در نهایت صدمات و آزارهای جنسی از 

اعتیاد و غیره،  طریق تحمیل نسبت به همسر و در معرض فحشا و فساد قرار دادن وی به خاطر
 ت.مردان نسبت به زنان اس یهمسرآزارانواع  ترینشایعو  نیترمهم

های مختلف، ها و فرهنگانجام شده در کشورهای خانگی علیه زنان در بررسیشیوع خشونت 
هایی از آمریکا، کانادا، کشورهای آمریکای شمالی، اروپایی نشانگر فراگیر بودن آن است. در گزارش

سازمان بهداشت ) گزارش شده است درصد 14-46جنوب شرقی میزان خشونت فیزیکی آسیای  و
ای نشده است، شونت علیه زنان اشارهایران، به آمار خ یرسماگرچه در آمارهای (. 2013جهانی،
 80/0ای از خشونت علیه زنان است و نرخ همسرآزاری در ایران ها نشانگر دامنه گستردهپژوهش

همچنین میزان (. 1390پناغی، پیروزی، شیرین بیان و احمدآبادی،) است گزارش شده 30/0تا 
به نقل از ) درصد گزارش شده است 6/14-4/42 نیز خشونت خانگی در شهرهای مختلف ایران

 (.1396 محمودی و سلیمانی،
د در باب تبیین نظری گنجد و بسیاری از افرامیخشونت در محدوده علوم مختلف  کهییازآنجا

نظری مختلفی در این باب به وجود آمده است که در چند سطح به آن  یهادگاهیداند، کرده آن کار
انند اختلالات شخصیتی، یعنی دخیل دانستن عوامل فردی م) دهند؛ در سطح فردیمیتوجه نشان 

مانند وجود ) یا الکل چه در عامل خشونت چه در قربانی(، در سطح خانوادگی مواد مخدرمصرف 
وجود مانند )اجتماعی تعداد فرزندان، تعارضات میان زن و شوهر در اثر دخالت دیگران(، در سطح 

نابرابری قدرت و مردسالاری( و یا  مانند) ...(؛ در سطح ساختار جامعهی، بیکاری ودر زندگتنش 
رفتار خشن را  عمولاًمتبیین سطح فردی (. 1398، باقریبه نقل از ) ترکیبی از برخی و یا همه اینها

از مردان  یتوجهقابلگیرد. درصد می مردان( در نظر) نتیجه بیماری یا نابهنجاری روانی افراد
 (.1391معینیان،) رای اختلالات شخصیتی هستندروانی بیمار و یا دا ازلحاظهمسرآزار 

داشته است. بیشتر از سایر مفاهیم روانشناسان را به خود معطوف  "شخصیت"اصطلاحبنابراین 
هایی مانند ت، زیرا محور اساسی بحث در زمینهموضوع روانشناسی استرین اساسی شخصیت،

یادگیری، انگیزه، ادراک، تفکر، عواطف و احساسات، هوش، سلامت روان، اضطراب، افسردگی و 
 (.1395شاملو،) مواردی از این قبیل است
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 ینج عاملپ هینظر ازجملهوجود دارد  تیاز شخص یمتفاوت یهادگاهیامروز د یروانشناس در
 80دهه  در اواخر یو مک کر کاستا یمعروف است، از سو زیکه به پنج عامل بزرگ ن تیشخص

در درجه  هینظر نیا یربنایزمجدد قرار گرفت.  یابیمورد ارز 90دهه  لیارائه شد و در اوا یلادیم
(، E) ییرونگرا(، بN) سزمیبزرگ عبارتند از نوروت ای یبود. پنج عامل اصل زنکیآ یارهااول ک

 یتیت شخصصفا ی(. وقتC)( و باوجدان بودن O) در برابر تجربه ی(، گشودگA) یریتوافق پذ
نجا یکنند و در ایم یذهن یو ناراحت یلالات کارکردجاد اختیشوند، ا یرانطباقیر و غیناپذانعطاف
 (.1381ستوده و همکاران، ) ت مطرح شودیص اختلال شخصیتشخ استممکن 

خشونت  به ( به بررسی رابطه بین پنج عامل شخصیت و گرابش1390) احمدآبادی و همکاران
ج نشان داد گر پرداختند. نتایهای هویت به عنوان متغیری با اثر میانجیو نیز شناسایی نقش پایگاه

منفی با  یاطهراببودن،  ، موافقت پذیری و وجدانیباز بودنای مثبت و روان رنجورخویی رابطه
 .گرایی و خشونت نیز رابطه معناداری یافت نشدارد. بین برونگرایش به خشونت د

 تیاختلال شخص ینشان دادند که در افراد دارا یبررس کی( در 2011) 1لواس و همکارانش
 تی. داشتن اختلال شخصاستدر مورد آن  نیبشیپ یو عامل افتهی شیزااحتمال اعمال خشونت اف

به  2/3همسر از  ای یجنس کیشر هیوابسته، احتمال اعمال خشونت را در گروه مرتکب خشونت عل
 دهد.می شیافزا 6/4

رار گرفته و خشونت مورد بررسی ق ٔ  نهیدرزماخیر  یهاسالدر  که یمهمعوامل  از گریدیکی 
 که یان کودکدورن خود در یفرد با والد یر دارد نوع رابطه عاطفیتأث یاراحتمالادر همسرآز

دار یپا یجانیوند هی، پیکه دلبستگ داردیماظهار فوگل است.  شودمیدلبستگی نامیده  یهاسبک
 یضوع دلبستگا مجاورت با موی یکیکند نزدین کوشش میاز طرف یکی کهیطوربهن دو فرد است یب

 ابد.ییتا مطمئن شود که ارتباط ادامه معمل کند  یاگونهبهرا حفظ کرده و 

و احساسی و های اجتماعی ام جان بالبی بیان کرد که پیشرفتدرمانگری به ن 1970در سال  
بالبی معتقد بود که کیفیت . دهدمی ای از ارتباطات با افراد خاص رخمجموعه بر اساسشناختی 
دهد. میهای ذهنی را شکل های فعال درونی و یا مدلتکراری فرد با مراقبان اولیه مدلتعاملات 

، رندگییمشکل  یکودکهای فعال درونی که در دوران اساسی نظریه دلبستگی در مورد مدلفرض 
 یاگونهبهشوند و می و به روابط نوجوانی و جوانی کشیده که بسیار پایدار و باثبات بوده این است

 (.2،2004ندامارچ) کنندمی جهت داده و هدایت شدتبهو رفتارهای فرد را  هاادراککه تجارب، 
انه تجربه در روابط عاشق یختلفدارند تجارب م یمتفاوت یکه سبک دلبستگ یافراد مختلف

 (.1987ور، یهازن و ش) کنندیم

                                                 
1 Loas, Gwenolé., Cormier, Julie., Perez-Diaz, Fernando 

2 Marchand 
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 ،(منیا) Bگروه  ،ی(اجتناب) Aن کودکان مشخص کرد: گروه یرا ب یسه گروه دلبستگنثورث یا
مشخص شده  دوسوگراو  یاجتنابمن، یا یسبک دلبستگ ز سهین ی. در بزرگسالدوسوگرا() C گروه
کند، می نظریه دلبستگی به عنوان راهی که چندین عامل روانی را برای خشونت ادغام است.

دوماس ) دهدمیارائه شناسایی شده است و توضیح مفیدی را برای خشونت زناشویی 
 (.1،2005پیرسون

های ریشه در سبکا هباورند که بسیاری از مشکلات زوج برخی از پژوهشگران نیز بر این
مدار، آشفتگی ندرمانی هیجازوج پردازانهینظر( و 1994) کویاک کهیطوربهدارند،  هاآندلبستگی 

 (.1390به نقل از خسروی،) دانندمی ای از سبک دلبستگی ناایمنزناشویی را نشانه
ر روابط با یکدیگر ها و نیازهای گوناگون دی ویژگیهای دلبستگی متفاوت داراها با سبکزوج
زدیکی نیاز به ن و یمیصممثال افراد با سطوح بالای دلبستگی اجتنابی، اهمیت روابط  طوربههستند. 

(. از 2،2004کولینز و فینی) باشندمیشان به دنبال حمایت از همسرشان نرا انکار نموده و در روابط
ترک شدن توسط شریک سوی دیگر افرادی که سطوح بالای دلبستگی اضطرابی دارند، نگران 

در  هازوجبین  همان(. چنین تفاوتی) به همسر خود دارند یازحدشیبشان بوده و وابستگی زندگی
 سازنهیزمند توامی های دلبستگی(تفاوت در سبک) ها به نزدیکی یا دوری در روابط با یکدیگرنیاز آن

های ج گزارش نمودند که تفاوت بین سبکزو 149روی  در پژوهشی برخشونت زناشویی باشد. 
به نقل از دوماس، ) دلبستگی زنان و مردان عاملی برای به وجود آمدن خشونت از سوی مردان است

( بیان کردند بزرگترین عامل 2012) 4. داتون وایت(2008، 3پیرسون، الگین و مک کنلی
مزمن به  یهاپاسخکننده خشونت علیه همسر، دلبستگی ناایمن است.  ینیبشیپشناختی وانر

کنند و سبک دلبستگی ناامید شده و صفات مرتبط با می دلبستگی ناایمن، در بزرگسالی نمود پیدا
 شوند.می شناخت ها و رفتارها را در روابط صمیمانه شامل
سلامت خانواده امری مهم و ضروری است. یکی از پیشگیری از خشونت خانگی برای تداوم و 

ست که در این پژوهش بر روی بر بروز همسرآزاری ا مؤثرهای پیشگیری شناسایی عوامل راه
های دلبستگی شوهر همسرآزار تمرکز شده است بدین دلیل که های شخصیتی، سبکویژگی
گذارد و مشکلات شخصیتی می ریتأث هازوجدلبستگی از جمله عواملی است که در روابط  یهاسبک

زمینه این حتی پس از گسترش تحقیقات در  این وجود است با رسانبیآسنیز جز لاینفک اشخاص 
 یهایژگیوو جلب شدن نظر محققان به حوزه خشونت خانگی هنوز پژوهشی برای تشخیص 

صورت نگرفته است از طرفی گوهای بالینی شخصیت الدلبستگی با  یهاسبکشخصیتی و انواع 
و یا اعتراف به همسرآزاری و  هاپرسشنامهبه دلیل کم بودن همکاری مردان همسرآزار در تکمیل 

                                                 
1 Doumas and Pearson 

2 Collins, N. L., & Feeney, 

3 Doumas, D. M., Pearson, C. L., Elgin, J. E., & McKinley 

4 Dutton, D. G., & White, 
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مربوط به زنان قربانی خشونت بوده و جای خالی  قاتیتحقاکثر  هاداده یآورجمعمحدودیت در 
 .شودمیاحساس  وضوحبهاز جمعیت مردان همسرآزار  یانمونهپژوهش با 

و  یتیشخص یهایژگیورابطه  یموارد هدف از پژوهش حاضر بررس نیبا توجه به ا بنابراین
 .است در مردان همسرآزار تیشخص ینیبال یبا الگوها یدلبستگ یهاسبک

 پژوهش یهاهیفرض

 اجتنابی در مردان همسرآزار رابطه وجود دارد بالینی الگوی و یتیشخص بزرگ صفاتن یب -1
 وابسته در مردان همسرآزار رابطه وجود دارد. بالینی الگویو  یتیشخص بزرگ صفاتن یب. -2
 در مردان همسرآزار رابطه وجود دارد. یوسواس ینیبال یو الگو یتیشخص یهایژگیون یب -3
 در مردان همسرآزار رابطه وجود دارد. یاجتناب ینیبال یو الگو یدلبستگ یهاسبکن یب -4
 وابسته در مردان همسرآزار رابطه وجود دارد. بالینی الگوی و یدلبستگ یهاسبکن یب -5
 وسواسی در مردان همسرآزار رابطه وجود دارد. بالینی الگویو  یدلبستگ یهاسبکن یب -6

 شناسیروش

روش  ازنظرو  یادیهدف بن ازنظراست،  یاز نوع همبستگ یفیطرح پژوهش حاضر توص
پژوهش حاضر شامل همسران زنان مورد آزار  یآمار جامعه. است یدادیها، پس روداده یآورجمع

 یقانون کینه به مرکز پزشی، جهت معایه در مراجع قضائیوائکم شیل تنظیه به دلکقرار گرفته است 
اهداف  یداده شده بودند. در راستا ارجاع 91-90در سال  زیشهر تبر یجان شرقیآذربا تاناس

نفر از همسران زنان مورد آزار  100در دسترس  یریگنمونهبا روش  موردمطالعهپژوهش، از جامعه 
. جهت بررسی نتخاب و مورد مطالعه قرار گرفتندا سال، به عنوان نمونه 50تا  20 یبا دامنه سن

 پژوهش آمار توصیفی و روش همبستگی پیرسون استفاده شده است. یهاهیفرض

 یریگاندازهابزار 

های گیبررسی ویژ برایدر این پژوهش  (:NEO-FFI) نئو فرم کوتاه یتیپرسشنامه شخص
الی است استفاده سؤ 60یک پرسشنامه  شخصیتی از فرم کوتاه پرسشنامه پنج عاملی شخصیت که

 باوجدانو  ربودنیدلپذی، رپذیانعطاف گرایی،برون روان آزرده گرایی،) تیشخصگردید؛ و پنج عامل 
مخالفم را در بر  کاملاًفقم تا امو کاملاًای از درجه 5مقیاس لیکرت  بر اساسشد که  یابی( ارزبودن

 81/0 نیانگیم با 89/0تا  74/0زارش شده توسط کاستا و مک کری بین گگرفت. ضریب آلفای می
 ییگرازردهآضریب در روان نیا 1999ران در سال در تحقیق بلانچارد و همکامتغیر بوده است. 

برآورد است.  آمدهدستبه 79/0بودن با وجدان و 69/0 ربودنیدلپذ ،68/0 یریپذانعطاف ،85/0
 (.2002بوده است )ملازاده،  84/0 ،1999سال  کری از روایی سازه این ابزار درکاستا و مک
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 83/0 بیترتنفر با سه ماه فاصله زمانی به  208بازآزمایی برای  با روش پایاییضرایب 
است بودن به دست آمده با وجدان 79/0و  دلپذیر بودن 80/0برونگرایی،  75/0آزرده گرایی، روان

 (.1998گروسی فرشی،)
اس خودگزارش یاز مق یدلبستگ یهاسبک یبررس منظوربهور: یهازن و ش یاس دلبستگیمق

در  یستیکه با ییهافیتوصبخش است با توجه به  2و شامل  شودیمور استفاده یهازن و ش یده
ف ین نمره توصیکه اول دیآیم به دسترد، سه نمره یقرار گ یمورد قضاوت آزمودن هابخشن یا
 یف، سبک دلبستگین توصیو سوم یاجتناب یف، سبک دلبستگین توصیدوم من،یا یزان دلبستگیم

و پایایی با آلفای کرونباخ  87/0را هازن و شاور بازآزمایی کل پرسشنامه . دهدیمرا نشان  یاجتناب
 به دست آوردند. 78/0را 

قرار  یمورد بررس یرانیا یهایآزمودن یور را بر رویت اعتماد آزمون هازن و شیقابل یدر پژوهش
من یا یدلبستگ یک ماه را براین آزمون و آزمون مجدد بعد از یب ین پژوهش همبستگیدر ا اندداده
به دست آمده  %72دوسوگرا  -یاضطراب یو در مورد دلبستگ %56 یاجتناب یدلبستگ یو برا 36%

 (.1380پاکدامن، ) است
 1981لون در سال ین پرسشنامه توسط تئودور میا (:III) لونیم یچندمحور ینیپرسشنامه بال

سال به بالا  18بزرگسالان  یمنتشر شد. برا 1987دنظر شده آن در سال یو فرم تجد یطراح
( ت، بیشخص ینیبال ی( الگوهاگروه الف 4اس است که در یمق 24و شامل  شودیماستفاده 

 .اندشده یبندید دستهشد ینیبال ( نشانگانو د ینیبال ( نشانگانت، جید شخصیشد ینیبال یالگوها
 پنج مجموعه های آزمون میلون،مورد پایایی مقیاس در .استگویه بلی/ خیر  175آزمون دارای  نیا

های اختلال ماه است. برای مقیاس 6تا روز  5داده وجود دارد که فاصله بازآزمایی در این مطالعات از 
آمده  به دست 78/0و برای مقیاس افسردگی متوسط  93/0 تا 58/0هایی از شخصیت همبستگی

و برای مقیاس افسردگی  95/0تا  44/0از  ییهایهمبستگ های نشانگان بالینیدر مورد مقیاس است.
 (1372ز خواجه موگهی، واولسون به نقل ا گریکاست )آمده  به دست 80/0 نیانگیماساسی 

ها توسط خواجه از آن یکیانجام شده است که  MCMIران چند مطالعه در مورد یدر ا 
در شهر تهران صورت گرفته است. در مطالعات  MCMI-II یابی( به منظور هنجار1372)ی موگه

 78/0روز از دامنه  7-10با فاصله  ییبه روش بازآزما MCMI-II یهااسیمق ییایب پایضر یو
 ( به دست آمده است.یانیاختلال هذ) 87/0( تا یشینما)

شرکت در پژوهش به  نامهتیرضاصورت بود که ابتدا فرم  نیبه ا پژوهش یاجرا وهیش
 هاپرسشنامه ریسپس سا حاصل نمودند. نانیاطم جیها از محرمانه بودن نتاداده شد و آن هایآزمودن

 .ها داده شدنحوه پر کردن آن در خصوصلازم  حاتیهمزمان ارائه شد و توض طوربه

 



 91                                                  های دلبستگی با ...های شخصیت و سبکرابطه ویژگی

91 

 

 هاافتهی

های دلبستگی به عنوان متغیّرهای های شخصیتی و انواع سبکدر پژوهش حاضر، ویژگی
 1شماره باشند. در جدول به عنوان متغیّر ملاک می cخوشه  بین و الگوهای بالینی شخصیتپیش

توصیفی این متغیّرها مثل میانگین و انحراف استاندارد به شکل نمره کلی گزارش های برخی ویژگی
 شده است.

 : میانگین و انحراف استاندارد متغیرها1جدول 

 متغیر میانگین انحراف استاندارد

 الگوی بالینی اجتنابی 54/46 48/18
 وابستهالگوی بالینی  63/36 98/19

 الگوی بالینی وسواسی 18/53 44/20
 سبک دلبستگی ایمن 14/4 77/1

 سبک دلبستگی دو سو گرا 19/4 92/1

 سبک دلبستگی اجتنابی 14/4 91/1

 گشودگی 03/23 16/4

 روان آزردگی 39/25 63/6

 بودن باوجدان 86/17 69/6

 موافق بودن 19/20 34/5

 ییگرابرون 52/22 87/4

 ینیبال یبا الگوها یدلبستگ یهاسبکو  تیرابطه صفات بزرگ شخص یحاصل از بررس جینتا 
 آورده شده است. 3و  2در مردان همسرآزار در جداول  Cخوشه  تیشخص

 در مردان همسرآزار Cرابطه صفات شخصیت با الگوهای بالینی خوشه  .2جدول 

 متغیر

 الگوی بالینی وسواسی الگوی بالینی وابسته الگوی بالینی اجتنابی

 یداریمعن همبستگی یداریمعن همبستگی یداریمعن همبستگی

 03/0 -13/0 24/0 05/0 18/0 064/0 گشودگی
 000/0 23/0 000/0 -37/0 000/0 -36/0 روان آزردگی
 000/0 -36/0 10/0 09/0 035/0 82/0 باوجدان بودن
 000/0 -27/0 010/0 16/0 000/0 29/0 موافق بودن

 015/0 15/0 000/0 23/0 001/0 22/0 بودن گرابرون

 ،یآزردگروان صفات ،یوسواس ینیبال یبا الگو ی، صفت گشودگشودمیگونه که مشاهده همان
بودن با  باوجدانو صفت  Cخوشه  تیشخص ینیبال یهر سه الگو بودن با گرابرونموافق بودن و 

 دارند. یداریمعنرابطه  یو وسواس یاجتناب ینیبال یالگوها
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در مردان همسر  Cخوشه  تیشخص ینیبال یبا الگوها یدلبستگ یهاسبکرابطه  لیتحل جینتا
 آمده است. 3آزار در جدول 

 در مردان همسرآزار Cهای دلبستگی با الگوهای بالینی خوشه . رابطه سبک3جدول 

 

 ینیبال یبا الگوها یاجتناب منیناا ی، سبک دلبستگشودمیمشاهده  3که در جدول  یطورهمان
 ینیبال یدوسوگرا با الگو منیناا یدار دارد و سبک دلبستگیرابطه معن یو وسواس یاجتناب تیشخص
 دار دارد.یرابطه معن یاجتناب

 یریگجهینتو  بحث

 دلبستگی با یهاو سبکهای شخصیت هدف بررسی رابطه بین ویژگی این پژوهش با 

های پژوهش یافته شهر تبریز صورت گرفت. همسرآزار مردان در cالگوهای بالینی شخصیت خوشه 
منفی  داریمعنرابطه  یوسواس تیشخص ینیبال یبا الگوها یگشودگ یتیشخص یژگیوکه  نشان داد

 نییپا یافراد با گشودگ ( که1388های پژوهش فتحی آشتیانی )های این پژوهش با یافتهیافته .دارد
 یاحساس یهالتو حا یجانیه یهاتیباورند که موقع نیداشته و بر ا یو سطح کنواختی یعواطف

کم  یها منجر به آمادگنسبت به ارزش نییپا یگشودگ نیهمچن ،ندارند یچندان تیاهم یدر زندگ
 .استهم سو  شودیمو... یاجتماع ،یمذهب یهاارزش ینیبازب یبرا

 ینیبال یبا الگوها یروان آزردگ یتیشخص یژگیوهای پژوهش نشان دادند که یافته نیچنهم
مثبت  داریمعن رابطه یوسواس ینیبال یالگوبا  منفی و داریمعنو وابسته رابطه  یاجتناب تیشخص

که مطرح  استهمسو  (2018جکسون )مایک، کینگ، اولتمانس و  یهاافتهی. این یافته با دارد
 یژگیواز طرفی  دار دارد.مثبت معنیآزردگی رابطه کند اختلال شخصیت وسواسی جبری با روانمی

ی نیبال یو با الگو مثبت داریمعنرابطه  یاجتناب تیشخص ینیبال یبودن با الگو باوجدان یتیشخص
 تیشخص ینیبال یموافق بودن با تمام الگوها یتیشخص یژگیوو  داردمنفی  داریمعنرابطه  یوسواس
 دارد. داریمعنرابطه  Cخوشه 

 متغیر
 الگوی بالینی وسواسی الگوی بالینی وابسته الگوی بالینی اجتنابی

 یداریمعن همبستگی یداریمعن همبستگی یداریمعن همبستگی

 28/0 13/0 17/0 -10/0 33/0 03/0 سبک دلبستگی ایمن
سبک دلبستگی ناایمن 

 اجتنابی
14/0 02/0 02/0 37/0 13/0 03/0 

سبک دلبستگی ناایمن 
 دوسوگرا

10/0- 07/0 06/0 17/0 26/0- 35/0 
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این نتایج  دارد،منفی  داریمعنرابطه  یوسواس ینیبال یموافق بودن با الگو یتیشخص یژگیو 
با موافق  یتیشخص یژگیکه در و یکسان نشان داد ( که1388) یانیآشتهمسو با تحقیق فتحی 

 گرانید تیمخالف و خودمحور بوده و به قصد و ن ایناموافق  یافراد رندیگیم نییبودن نمره پا
 یالگو اتیدر خصوص افراد نیهم احتمالاًبه طبع آن  ی وتا همکار اندرقابتاهل  شتریو ب اندمظنون

 یمابانه، سرکوب عواطف، خشکعیرفتار مط ،یحوصلگیب انه،یگرارفتار کمال لیاز قب یوسواس ینیبال
 همسرعدم کنترل تکانه زمان بروز مشکل با  یرا برا نهیکه زم دهندیو تعصب را از خود نشان م

در پژوهش خود ( 2018جکسون )ین مایک، کینگ، اولتمانس و همچن .استهمسو  کندیمفراهم 
انجام داد نشان داد که بین الگوی بالینی وسواسی و موافق بودن رابطه  نفر 1630که بر روی 

مثل  ییهایژگیووسواسی بودن که الگوی بالینی  شودیم تصور منفی بزرگی وجود دارد. داریمعن
، 1، ریدل، میلر و وییدیردارند )ساموئلمشکل در ابراز صمیمیت یا محبت به دیگران  گرایی،کمال
دارند دارای الگوی بالینی شخصیت وسواسی سازگاری درونی کمتری پایینی  افراد (.2012

. سطوح بالای شودیمبا جزییات مشخص . اختلال شخصیت وسواسی با اشتغال (2،2001گریلو)
ی و بی میلی نسبت به محول کردن ریگسخت، اعتیاد به کار، ییگراکمالنظم و سازماندهی، 

 (.35DSMاست )ها مشهود مسؤولیت
 یمام الگوهابا ت زیگرا بودن نبرون یتیشخص یژگیوپژوهشی نشان داد که  یهاافتهی نیچنهم

ن وسادوک پژوهش کاپلا یهاافتهیکه همسو با  ،دار داردیرابطه معن Cخوشه  تیشخص ینیبال
نه رابطه یمزانجام گرفته در  یهااز پژوهش یلک یریگجهینت یکدر ، کنندیم( که بیان 1383)

به رابطه  هاپژوهششتر یشود که بیه زنان، مشاهده میعل یت با همسرآزاریاختلالات شخص
ه یعل یزارهمسرآ( با فتهیخودشو  کیونیستری، هی، مرزیضداجتماع) Bت طبقه یاختلالات شخص

ثبات به نظر یگر و بیباز ،یجانیه یافراد "غالباًن اختلالات، یاند، افراد مبتلا به اردهکزنان اشاره 
 یارا)د C، و Aاز اختلالات طبقه  یگر، نقش برخید یهاپژوهشاز  یبرخ اگرچه رسندیم

 اند.ردهکز گزارش ی( را نکمنایات مضطرب و بیخصوص
 یسبک دلبستگ ،گیدلبست یهاسبکانواع  نیاز آن است که از ب یحاضر حاک قیتحق یهاافتهی
 یهاافتهیکه همسو با  دارد یو وسواس یاجتناب ینیبال یبا الگوها یمثبت داریمعنرابطه  یاجتناب

ه زنان( به یزوج که به علت خشونت همسران )خشونت عل 41 ی( بر رو2004و باند ) باندپژوهش، 
با سبک  یزان همسرآزاریمراجعه کرده بودند انجام شد، م یدرمانروانمشاوره و  یهاکینیکل

و  مطالعات کسنر همسو با نیدار داشت. همچنیو دوسوگرا در مردان رابطه معن یاجتناب یدلبستگ
ه ینظر بر اساسمردان نسبت به زنان  یزان همسرآزاریم ینیبشیپبر  ی( مبن2004)ی کنر مک

                                                 
1 Samuel, D. B., Riddell, A. D., Lynam, D. R., Miller, J. D., & Widiger 

2 Grilo 

3 Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders 
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 یهاج نشان داد که سبکیجفت زن و مرد صورت گرفت، نتا 149 یکه بر رو یبالب یدلبستگ
 طوربهبود و مردان همسرآزار  همسرانشانه یخشونت مردان عل یکننده قو ینیبشیپ یدلبستگ

 من بودند.یناا یدلبستگ یهاسبک یدارا یداریمعن
نکته اشاره کرد که هم صفات  نیبه ا توانیم هاپژوهش ریپژوهش حاضر و سا جیبا توجه به نتا

 ینیبال یناسازگارانه شدن الگوها یبر رو توانندیم منیناا یدلبستگ یهاسبکو هم  یتیشخص
افراد گردد.  ییگذاشته و سبب اختلال و بروز خشونت در روابط زناشو ریتأث Cخوشه  تیشخص
 نمود. یریشگیپ شتریاز بروز مشکلات ب ییهاپژوهش نیچن جیبا استفاده از نتا توانیم نیبنابرا

با توجه به نتایج پژوهش حاضر که مشخص شد صفت گشودگی با الگوی بالینی وسواسی، 
 و cبودن با هر سه الگوی بالینی شخصیت خوشه  گرابرون بودن و موافق آزردگی،صفت روان

دارند و همچنین سبک  ردایمعنرابطه  یو وسواسبودن با الگوهای بالینی اجتنابی  باوجدانصفت 
دارد و  داریمعندلبستگی ناایمن اجتنابی با الگوهای بالینی شخصیت اجتنابی و وسواسی رابطه 

در  هشود کیم شنهادیپسبک دلبستگی ناایمن دوسوگرا با الگوی بالینی اجتنابی،  داررابطه معنی
ها و اطلاعات فرد، آموزش یآن در روابط آت تیو اهم یدلبستگ یهاسبک یریگشکلمورد نحوه 

مربوط  یهاو انجام تست یآموزش یهاسکلا یبا برگزار شودیمهمچنین پیشنهاد  داده شود. زملا
که در شرف ازدواج هستند  یافراد یتیو صفات شخص ینیبال یو الگوها یدلبستگ یهابه سبک

در انتخاب زوج  یدرست ماتیافراد تصم نکهیتا ا دعمل آوره لازم را ب یهاها و آموزشییراهنما
 .اورندیعمل به ب مناسبشان

 تضاد منافع

 گزارش نشده است. سندگانیتوسط نو یتعارض منافع گونهچیهپژوهش  نیدر ا
 

 منابع

نسبت به  یزنان براساس دلسوز هیخشونت عل یمدل ساختار یطراح (.1398. )یمهر ،یباقر
ارشد.  ینامه کارشناس انیپا .همسران تیشخص کیو صفات چهارگانه تار گرانید یزندگ

 نور واحد بناب. امی. دانشگاه پیعموم یروانشناس

نامه  انیپا .یدر نوجوان یو جامعه طلب یدلبستگ نیارتباط ب یبررس. (1380)پاکدامن، شهلا 
 .دانشگاه تهران. دکترا

 یتیشخص یهایژگی(. نقش و1390) زهره ،یاحمدآباد ان؛یب نیریدارا؛ ش ،یروزیپ ؛یلیل ،یپناغ
 .126-135، 2(7) .رانیا ینیبال یو روانشناس یمجله روانپزشک ی.در همسرآزار یشناخت تیو جمع
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 یچند محور ینیپرسشنامه بال یفرم فارس یمقدمات یساز آماده (.1372) دیناه، یخواجه موگه
 .تهران کیتو روانپزشیارشد، )چاپ نشده(، انست یارشناسک رسالة در شهرتهران. 2لون/ یم

. تهران: ییجنا یروان شناس (.1381. )فسانهو پازند، اهشته ، بییرزایم دایت اله؛ستوده، ه
 نور. یانتشارات آوا

 تهران. رشد. ،تیشخص یدر روانشناس هاهینظرو  هامکتب(. 1395. )دیسع شاملو،

 .و سلامت روان تیشخص یابیارز یروانشناخت یآزمونها(. 1388. )یعل ،یانیآشت یفتح
 بعثت.. تهران

 یشغل تیو رضا یتیصفات )عوامل( شخص نیرابطه ب یبررس(. 1382. )نیحس ،یقرباغ
 .زیارشد. دانشگاه تبر ینامه کارشناس انی. پارانیا یکارکنان کارخانه تراکتور ساز

 یروانپزشک یعلوم رفتار یخلاصه روانپزشک(. 1383) .نیامیکاپلان، هارولد؛ سادوک، بن
 . تهران: انتشارات آزاده.ینصرت ا... پورافکار. ترجمه: ینیبال

: انتشارات روشنگران ران. تهرانیه زنان در ایدرباره خشونت عل یپژوهش(. 1380) .زیکار، مهرانگ
 و مطالعات زنان.

(. رابطه عوامل شخصیت با گرایش 1390محمدی زاده، علی؛ احمدآبادی، زهره و ملکی، قیصر. )
 .34-24((, 17)پیاپی  1)5, وان شناسی کاربردیهویت. ر یهاگاهیپاگر به خشونت: نقش میانجی

 یبراساس همدل یروانشناخت یستیبهز ینیب شی(. پ1396) .لیاسماع ،یمانیسل وا؛یه ،یمحمود
 .79-86در پرستاران، سال ششم، دوره ششم، شماره سوم و چهارم،  یدلسوز-و خود

(، هیبه جامعه ترک یزنان در خانواده )با نگاه هیبر خشونت عل یلی(. تحل1391) .نهینرم ان،ینیمع
 .17شماره زن و مطالعات خانواده، سال پنجم، 
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Abstract 
Introduction: The purpose of the present study was to examine the 

relationship between personality traits, attachment style and clinical 

patterns of cluster C personality among spouse abuser men of Tabriz city. 

Method: In this study, the sample (N=100) was chosen through 

accessible sampling procedure from the population of spouse abuser men 

in Tabriz city. The subjects completed NEO personality Inventory (NEO-

FFI) ,the MCMI-III and  Attachment Styles Questionnaire. The gathered 

data was analyzed by SPSS17 and through the descriptive statistic index 

and the pierson correlation. The findings of study showed that: There is 

meaningful relationship between openness experience factor of 

personality and obsessive clinical pattern of personality. There also 

meaningful relationship between openness experience, agreeableness, 

extraversion factors of personality and all of clinical patterns of cluster C 

personality and there is a meaningful relationship between 

conscientiousneis factor of personality and avoidance and obsessive 

clinical patterns of personality. There is meaningful relationship between 

avoidance attachment style and avoidance and obsessive clinical patterns 

of personality. There is meaningful between  ambivalent attachment  

style and avoidance clinical patterns of personality. It can be concluded 

that there is a significant relationship between factors of personality, 

attachment styles and cluster C clinical patterns of personality among 

spouse abuser men of Tabriz cityConflict of interest: According to the 

authors of the present article, there was no conflict interest 

Keywords: attachment  styles , clinical patterns of personality, 

personality traits 
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