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 160-143ص ص: 

 چکیده 

 و هاالگو تداوم و جامعه به آن تسری موجب خانوادگی الگوهای در خشونت وجود
 نظیمت اثربخشی بررسی حاضر پژوهش هدف .است اجتماعی در مناسبات خشن رفتارهای
. روش استهبود زناشویی عاطفی همدلی و خانگی خشونت کاهش بر هیجان شناختی

 بررسی به هیجان شناختی تنظیم آموزشی دوره از استفاده بای است. شیآزمامهینپژوهش 
اری کلیه جامعه آم. پرداخته شد تجربی و کنترل هشسگرو دو در مذکور آموزش اثربخشی

با استفاده  اساسنیبرااست.  13۹۹به مراکز مشاوره شهر زنجان در سال  کنندهمراجعهمردان 
 بدون) ترلکن گروه از متشکل نفره 20 گروه 2ی در دسترس حجم نمونه ریگنمونهاز روش 
ونت خش مقیاس شدند، هیجان( انتخاب شناختی آموزش تنظیم) تجربی گروه ،(آموزش

ی هاادهد .شد اجرا هیجان شناختی تنظیم آموزش از بعد و قبل خانگی و همدلی عاطفی

مورد  spss افزاررمنو با استفاده از  مانکوا(-آنکوا) انسیکوواربا آزمون آماری  آمدهدستبه
 هیجان تیشناخ تنظیم آموزش که داد نشان پژوهش این نتایج قرار گرفت. لیوتحلهیتجز

شونت ، خ003/0خشونت روانی )ور معناداری در کاهش خشونت خانگی طهب استهتوانست
نشی همدلی واک)و افزایش همدلی عاطفی ( 022/0و خشونت اقتصادی  014/0فیزیکی 

و ثبات  025/0، اثرپذیری عاطفی 022/0، همدلی مشارکتی 00۸/0یانی ، همدلی ب020/0
ن است که برای آنتایج مطالعه حاضر حاکی از  باشد. رگذاریتأثگروه تجربی  (016/0عاطفی 

 تیاهم باوریت ی زوجین با محفردنیبایجاد تغییرات مثبت در جهت بهبود و ارتقای روابط 
 ی درمانی در مراکزهابرنامهو  هاامر کارگاهمتخصصان این  شمردن هیجانات مثبت و منفی
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 مشاوره اجرا نمایند.

 طفی.عا همدلی و خانگی زناشویی، خشونت هیجان، همدلی شناختی تنظیم کلمات کلیدی:

 مقدمه

 شکل آن در فرد یریذپجامعه و انسانی هویت که است اجتماعی نهاد پایدارترین و نخستین خانواده   
 تعامل و روابط الگوهای انتقال همچنین و اجتماعی هنجارهای وها ارزش پذیرش موجب و گیردمی
 تأثیر از فارغ که نیست اجتماعی یهابیآس از هیچ یک شک، بدون. است اجتماعی نهادهای سایر به

 الگوها تداوم و جامعه به آن تسری موجب خانوادگی الگوهای در خشونت وجود نی؛ بنابراباشد خانواده
قرار  همسرانشان فیزیکی آزارهای مورد زنانی که .است اجتماعی در مناسبات خشن رفتارهای و
(. 13۹2کلانتری، ) افسردگی و سرخوردگی اجتماعی هستند برای بالاتری خطر معرض در رندیگیم

ی جهانی است و در امسئلهدهد که خشونت علیه زنان مطالعات و آمارهای استخراج شده نشان می
کافمن  ؛201۸، 1و همکاران هچر ) استهمشاهدقابل، سنین و مذاهب ، نژادهااغلب جوامع، طبقات

 (.   2020و همکاران،  4؛ گلدر2020 3موریرا و کاستا؛ 201۸، 2پارکز و همکاران
نوع خشونت علیه زنان در سراسر جهان خشونت خانگی یا خشونت جسمانی و  نیترمتعارف    

(. 2021، 5ویرو و همکاران) شرکی عاطفی خود است لهیوسبههیجانی و همچنین آزار جنسی زنان 
یکی از موضوعات مهم سلامت عمومی، ناظر بر خشونتی است که اغلب  عنوانبهخشونت خانگی 

، 6کاستا و باتیلهیرو) دهندیممردان در بافت رابطه عاطفی نسبت به شریک عاطفی خود نشان 
مت لاو س ی، روانیاز جمله پیامدهای جسم زنان یمتلاپیامدهای جدی بر س تواندیکه م (2020
آمار دقیقی از پدیده  متأسفانهدر ایران  (.2021، 7و همکاران فمنیار) داشته باشددنبال  را به یجنس

آن باشد.  گرفتندهینادی برای موجهتواند دلیل همسرآزاری وجود ندارد، اما فقدان آمار نیز نمی
از چگونگی برداشت و پذیرش و یا رد خشونت خانگی از طرف افراد، مشاهدات تجربی  نظرصرف

این  رغمبه .ی ایرانی نیز همسرآزاری گستره وسیعی داردهاخانوادهدهند که در و شواهد نشان می
ها حاکی از واقعیت که خانواده در فرهنگ ایران اسلامی از منزلت والایی برخوردار است، بررسی

های یافته یطورکلبههای خانگی از جمله در ایران در حال افزایش است. که خشونت آن است
مسائل  نیترمهمهای مختلف در ایران حاکی از آن است که خشونت خانگی یکی از پژوهش
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کنعانی و ) ی منفی را هم برای خانواده و هم برای جامعه به همراه داردامدهایپاجتماعی بوده که 
 .(13۹2همکاران، 

ی فردنیببر کیفیت روابط  رگذاریتأثعوامل  نیترمهماز سویی دیگر بحث همدلی عاطفی یکی از     
های همدلی به عنوان واکنش(. 201۸، 1و همکاران اسپلاژ)اعتقاد گردد. همدلی به محسوب می

 و فهمیدن معنای به همدلی گردد.ها، تجارب فرد با اطرافیان تعریف میعاطفی فرد به موقعیت
(. پژوهش 13۹4آنهاست)فرحان فر و همکاران،  احساسات و موقعیت اشخاص، یامپ پذیرفتن

( نیز حاکی از آن بود که سطوح بالای همدلی منجر به افزایش سازگاری و کاهش 2015)2گرینبرگ
( برخورداری از ظرفیت همدلی به تحکیم 201۸، 3ریما تیو گر ریتروگردد. به اعتقاد)پرخاشگری می
( در تحقیق خود نشان دادند که ظرفیت همدلی عاطفی در 201۸) 4انجامد. پاولمیروابط زوجین 

بخشد. به زوجین عملکرد جنسی را افزایش داده و متعاقب آن بهزیستی روانشناختی را ارتقاء می
های متقابل ( همدلی عاطفی و شناختی زوجین باعث افزایش حمایت201۸، 5و همکاران سنیتباور)

های درمانی و بخشد. در این نگاه دورهر گردیده و زندگی زناشویی را تحکیم میزوجین از یکدیگ
آموزشی نقشی مهم و معنادار در کاهش خشونت خانگی علیه زنان و همچنین افزایش همدلی 

 عاطفی زوجین دارند. 
توانایی تنظیم شناختی هیجانی  های درمانی، دوره تنظیم شناختی هیجان است.یکی از این دوره

 کنندهکیتحری هاتیموقعی در ریپذانعطافیجانی است که ه-یک مهارت کلیدی اجتماعی
ی از امجموعه شناختی هیجان میتنظ(. 201۹، 6)یانگ و همکاران کندیم ریپذامکانهیجان را 

ی خودانگیخته هستند که هاجانیهآن افراد در پی هدایت  لهیوسبهکه  استراهبردهای شناختی 
در این نگاه،  (.2021، 7)لانگر و همکاران شودیممنجر به تغییر در پاسخ رفتاری و فیزیولوژیکی 

سطوح خشونت خانگی و  خصوصبه در کیفیت روابط زناشویی مهمی نقش هیجان اینکه بهباتوجه
ار و ناسازگار اشاره دارد راهبردهای تنظیم شناختی هیجان به راهبردهای سازگ. دارد همدلی عاطفی

( که آموزش تنظیم شناختی هیجان به سازگاری و سلامت روان افراد 2021، ۸)ریاز و همکاران
 راهبردی عنوانبه هیجان تنظیم یهامهارت (. آموزش13۹۸دهقانی و همکاران، ) کندیمکمک 

 مقابله توانایی .گیردمی قرار مورداستفادهنیز  خشونت خانگی و افزایش همدلی عاطفی کاهش برای

 آنها تأثیر نحوه و دهد دیگران تشخیص و خود در را هاهیجان تا سازدمی قادر را فرد هاجانیه با

دهد. در واقع تنظیم هیجانی  را نشان  هایشهیجان به مناسب واکنش بتواند و بداند را رفتارها بر
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و  )رنا جسمانی، شناختی و رفتاری استی هشیار و ناهشیار، ندهایفراشامل مجموعه وسیعی از 
 (.2017، 1همکاران

در پژوهش خود نشان دادند که برگزاری دوره آموزشی ( 13۹5صدری دمیرچی و همکاران ) 
های تنظیم هیجان، کاهش احساس تنهایی و تنظیم هیجان تأثیر معناداری بر بهبود استراتژی

 دریافتند که آموزش (13۹۸)مرادی و وزیری، افزایش صمیمیت اجتماعی دارد. همچنین 
 و جنسی ودکارآمدیخ هیجان تنظیم هایمهارت بر هیجان شناختی جویی نظم هایمهارت

 وجود معناداری رابطه رودهن واحد اسلامی آزاد دانشگاه دانشجوی زوجین در روانشناختی بهزیستی
نشان داد که بین راهبردهای منفی  (13۹۹یافته های داوودی و همکاران )نتایج حاصل از  داشت.

آگاهی همبستگی منفی معنادارو بین راهبردهای منفی تنظیم هیجان با تنظیم هیجان با ذهن

همچنین راهبردهای مثبت تنظیم هیجان  .نشخوار خشم همبستگی مثبت و معناداری وجود داشت
( در تحقیقی 1400) . علی حسین مسلک و کیانیآگاهی همبستگی مثبت و معنادار داشتبا ذهن

روان مداخله یک عنوان به هیجان شناختی تنظیم آموزش از فادهاست هکه انجام دادند نشان دادند ک
 انجامد. می نوجوانان اعتیاد، به گرایش کاهش و گریتکانش کنترلی، خود بهبود به مؤثر شناختی

گردد که ای از فرآیندهای زیستی، اجتماعی و رفتاری را شامل میدر نتیجه تنظیم هیجان مجموعه
هایشان هایی که دارند، نحوه داشتن آنها، چگونگی تجارب و تظاهر هیجانهیجان آنهاافراد بوسیله 

ثیر تأ آنهانفوذ کرده و به صورت خودکار یا کنترل شده در یک سطح هوشیار تا ناهشیار بر 
( نشان داد که با استفاده از تنظیم 2015.همچنین تحقیقات گرینبرگ ) (2015، 2گذارند)گراسمی

. با توجه به نقش پررنگ همدلی شناختی هیجان می توان میزان خشونت عاطفی را کاهش داد
زوجین در پیش بینی رضایت از زندگی زنانشویی و نظر به این که خشونت خانگی مردان منجر به 

از  کنندهیریشگیپش همدلی و رضایت از زندگی زنانشویی در زوجین می گردد بررسی عوامل کاه
افرادی که به خشونت خانگی اقدام  رسدیمو همچنین به نظر  باشدیمخشونت خانگی مهم 

؛ خوردیمی در تنظیم هیجانات خود مشکل دارند ضرورت انجام این پژوهش به چشم نوعبه کنندیم
ی هانهیهزمنجر به تحمیل مشکلات متعدد و  هاخانوادهاین که خشونت در  بههباتوجهمچنین 
یی در جهت کاهش خشونت خانگی و هادرمانشناسایی  گرددیم هاخانوادهجوامع و  فراوان به

 شودیمدر این پژوهش سعی  نیبنابرا؛ استافزایش همدلی عاطفی در بین زوجین واجب و ضروری 
یک روش درمانی جهت کاهش خشونت خانگی در مردان و افزایش همدلی عاطفی زوجین 

تواند به که آیا آموزش تنظیم شناختی هیجان می سؤالشناسایی و معرفی گردد و همچنین به این 
 کاهش خشونت خانگی و افزایش همدلی عاطفی بیانجامد؟

                                                      
1 Renna 
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 یشناسروش

با گروه  آزمونپسو  آزمونشیپی است که با طرح تحقیق شیآزمامهیتحقیق حاضر از نوع ن    
به مراکز مشاوره شهر زنجان در  کنندهمراجعهمردان  کلیه پژوهش را یآمار جامعۀ است. کنترل
. طبق نظر دلاور تشکیل دادند ،استهنفر بود 1000 باًیتقرکه تعداد آن  13۹۹اول سال  ماههشش

و در جهت  اساسنیبرا، استنفر  15ی امداخلهی هاپژوهش( حداقل حجم نمونه در 13۸۸)
نفر با استفاده از روش  40ی احتمالی برای دو گروه کنترل و آزمایش هازشیرپیشگیری از 

نمونه آماری  عنوانبهنفر  40 اساسنیبرا. استهی در دسترس انتخاب و در نظر گرفته شدریگنمونه
تصادفی جایگزین شدند. به  صورتبهنفر در گروه کنترل  20نفر در گروه آزمایش و  20انتخاب و 

کنندگان اطمینان خاطر درباره محرمانه ماندن اطلاعات داده شد و رضایت خاطر آنها کلیه شرکت
 برای شرکت در پژوهش کسب شد. 

 ابزار 

 1۹۹۹خشونت خانگی را حاج یحیی در سال  نامهپرسش مقیاس خشونت خانگی علیه همسر:   
گویه  32این مقیاس متشکل از  ونت خانگی علیه همسر طراحی کردند.سنجش میزان خش نظورمبه

عامل دوم که سنجد. ، خشونت روانی را میاست 16تا  1های بوده و عامل اول که شامل ماده
 2۸های عامل سوم که شامل ماده سنجد.، خشونت فیزیکی را میاست 27تا  17های شامل ماده

خشونت اقتصادی را  است 32و  31های خشونت جنسی و عامل چهارم که شامل ماده است 30تا 
ی خشونت هامؤلفهرا برای  نامهپرسش( ضریب آلفای کرونباخ این 1۹۹۹سنجد. حاج یحیی )می

گزارش  ۹2/0و خشونت اقتصادی  ۹3/0، خشونت جنسی ۸6/0، خشونت فیزیکی 71/0روانی 
در ایران توسط خسروی و خاقانی فرد  نامهپرسشرونباخ این . ضریب پایایی آلفای کاستهداد

در این  نامهپرسشگزارش دادند. پایایی این  ۹7/0و برای نمره کل  قرار گرفته دییتأ( مورد 13۸3)
 به دست آمد. ۸5/0پژوهش با استفاده از آلفای کرونباخ برای نمره کل 

 منظوربه 1۹72در سال  نایتسنورمن اپ و انیرابهآلبرت ماین ابزار توسط  :مقیاس همدلی
سؤال بوده و  33همدلی متشکل از  اسیمق .استهشد سنجش سطوح همدلی پاسخگویان طراحی

(، همدلی 2۹-27-1۹-17-16-12واکنشی ) این مقیاس متشکل از هفت خرده مقیاس همدلی
-۸-5عاطفی )(، اثرپذیری 33-30-2۸-26-14-7(، همدلی مشارکتی )23-21-11-3-2بیانی )

( و 15-6-4-1(، همدلی نسبت به دیگران )32-25-22-13(، ثبات عاطفی )10-1۸-24-31
مهرابیان  .شوندیمی گذارنمرهی لیکرت ادرجهپنجبر اساس مقیاس  هاماده. است( 20-۹کنترل )

( برای تعیین روایی این ابزار از روش تحلیل عاملی استفاده و اعتبار آن را بر 1۹72و اپستاین )
گزارش کردند. در ایران نیز بشارت، خدابخش، فراهانی و  ۸4/0اساس ضریب آلفای کرونباخ، 

کردند  دییتأ( روایی سازه این مقیاس را از طریق تحلیل عاملی اکتشافی بررسی و 13۹0رضازاده )
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 ۸6/0در این پژوهش نیز ضریب آلفای کرونباخ را به دست آوردند.  ۹1/0رونباخ و ضریب آلفای ک
 آمد که حاکی از اعتبار مطلوب این مقیاس است. به دست

جلسه آموزش داده شد. هر  ۸و در  استهشد هیتوسط گراتز و رومر ته جانیه میآموزش تنظ    
 یبعد یهامنزل آغاز شد. پس از آن گامدر  فینحوه انجام تکال یریگیها و پجلسه با مرور آموزش

 لیپاسخ داده شد. تکم هایآزمودن یهابه پرسش زیهر جلسه ن انیدر پا .به افراد آموزش داده شد
 آزمونشیپ یانجام گرفت: جلسه اول: اجرا ریبه شرح ز ساعتهکیجلسه  ۸آموزش در  نیا یهاگام

 جاناتیاز ه یهدف و منطق آموزش، جلسه دوم: آموزش آگاه حیمشکلات و توض یسازو مفهوم
مثبت،  جاناتیه رشیپذجلسه چهارم: آموزش ،یمنف جاناتیاز ه یمثبت، جلسه سوم: آموزش آگاه

جلسه هفتم:  ،یجانیجلسه ششم: آموزش ابراز ه ،یمنف جاناتیه رشیجلسه پنجم: آموزش پذ
منظور جلسات. به یبندو جلسه هشتم: جمع جانیو ابراز ه جاناتیمجدد ه یابیآموزش ارز

چندگانه به کمک  ونیو رگرس رسونیپ یهمبستگ بیپژوهش از آزمون ضر یهاداده لیوتحلهیتجز

 .استهشد استفاده 25نسخۀ  SPSSافزار  نرم

 
 هایافته

نفر در گروه  20در گروه آزمایش و  نفر 20نفر انتخاب شده و  40برای انجام این پژوهش 
و  باشدیم 14/3، 54/32کنترل قرار گرفتند. میانگین و انحراف استاندارد سنی گروه آزمایش 

میانگین  1. در جدول باشدیم 65/3، 65/33همچنین میانگین و انحراف استاندارد سنی گروه کنترل 
 .استهده شدو انحراف استاندارد متغیرهای خشونت خانگی و همدلی عاطفی به تفکیک گروه آور

 : میانگین و انحراف خشونت خانگی و همدلی عاطفی به تفکیک گروه1 جدول

 

  متغیرها

 

 گروه آموزش تنظیم شناختی هیجان

  میانگین                  انحراف استاندارد  

 گروه کنترل

 میانگین  انحراف استاندارد  

 

 خشونت روانی

 
 خشونت فیزیکی

 

 خشونت جنسی

 
 خشونت اقتصادی

 

 خشونت خانگی

 

 همدلی واکنشی 

 

 آزمونشیپ
 آزمونپس

 آزمونشیپ
 آزمونپس

 آزمونشیپ
  آزمونپس

  آزمونشیپ
 آزمونپس

 آزمونشیپ
 آزمونپس

 آزمونشیپ
 آزمونپس

40/34 
40/27 
20/17 
50/14 
35/6 
۹0/4 
15/4 
55/3 
10/62 
35/50 
20/14 
۹0/21 

21/6 
00/۸ 
62/3 
17/3 
56/1 
2۹/1 
34/1 
35/1 
46/7 
4۸/۹ 
3۹/3 
52/4 

00/37 
20/36 
45/1۹ 
75/17 
45/5 
25/5 
05/4 
45/4 
۹5/65 
65/63 
10/15 
05/1۸ 

35/5 
25/5 
01/4 
40/3 
60/1 
61/1 
0۹/1 
1۹/1 
70/7 
05/6 
35/3 
60/4 
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گروه  آزمونپسمیانگین نمرات خشونت خانگی در  ،شودیممشاهده  1که در جدول  طورهمان

 ؛استهمداخله کاهش پیدا کرده و میانگین نمرات همدلی عاطفی در گروه مداخله افزایش پیدا کرد

ی تحلیل هامفروضهپس از بررسی برقرار بودن . استهاما این تغییرات در گروه کنترل مشاهده نشد

طفی و واریانس، از طریق آزمون تحلیل واریانس اثربخشی تنظیم شناختی هیجان بر همدلی عا

 خشونت خانگی مورد بررسی قرار گرفت.

 خانگی خشونت بر هیجان شناختی تنظیم اثربخشی واریانس تحلیل آزمون : نتایج2جدول 

 تجربی و کنترل گروه دو همسر در علیه

  
مجموع 
 مربعات

 درجه آزادی
میانگین 
 مربعات

 ضریب آزمون
سطح 

 معناداری

 ریتأثضریب 
 اتا

گروه کنترل 
 * تجربی

 236/0 003/0 47/10 12/440 1 125/440 روانی خشونت

 164/0 014/0 65/6 ۹0/57 1 ۹04/57 فیزیکی خشونت

 006/0 651/0 20/0 47/0 1 477/0 جنسی خشونت

 145/0 022/0 74/5 ۹1/۹ 1 ۹1۹/۹ اقتصادی خشونت

 خطا

    021/42 34 70/142۸ روانی خشونت

    702/۸ 34 ۸6/2۹5 فیزیکی خشونت

    2۹5/2 34 01/7۸ جنسی خشونت

    727/1 34 71/5۸ اقتصادی خشونت

 کل

     40 00/42۹72 روانی خشونت

     40 00/10۹17 فیزیکی خشونت

     40 00/1113 جنسی خشونت

     40 00/710 اقتصادی خشونت

 همدلی بیانی

 
 همدلی مشارکتی

 
 ی عاطفیریاثرپذ

 

 ثبات عاطفی

 
 همدلی با دیگران

 
 کنترل

 
 همدلی عاطفی

 

 آزمونشیپ
 آزمونپس

 آزمونشیپ
 آزمونپس

 آزمونشیپ
 آزمونپس

 آزمونشیپ
 آزمونپس

 آزمونشیپ
 آزمونپس

 آزمونشیپ
 آزمونپس

 آزمونشیپ
 آزمونپس

65/13 
55/1۸ 
35/1۸ 
05/21 
05/1۹ 
00/23 
50/۸ 
05/12 
00/۸ 
35/11 
30/3 
75/3 
05/۸5 
25/111 

66/3 
2۸/3 
25/4 
53/5 
۸۹/3 
07/4 
03/4 
۹2/2 
15/2 
32/3 
12/1 
20/1 
17/۸ 
13/12 

35/14 
30/15 
00/17 
40/16 
70/20 
۹5/1۹ 
15/۸ 
۹5/۸ 
55/۸ 
45/10 
00/3 
45/3 
۸5/۸6 
۹2/۹5 

۹5/3 
۸۹/3 
36/4 
1۸/5 
7۹/3 
۸7/2 
6۸/2 
۸3/2 
5۸/2 
50/3 
۹7/0 
۹۹/0 
0۹/۸ 
۹7/۹ 
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با خنثی شدن اثر  ، در ستون تجربی/ کنترل،دهدیمکه آزمون مانکوا نشان  طورهمان 
 47/10:(1/34معنادار است، ضریب آزمون ) خشونت روانی آزمونپسدر دو گروه اثر  آزمونشیپ

 (جانیه)آموزش تنظیم شناختی  گرمداخلهمقدار اثر متغیر  بهباتوجه.: 003/0:سطح معناداری: 
 روانی کاهش خشونت در هیجان شناختی تنظیمآموزش ( 236/0گفت که )ضریب اتا:  توانیم

در دو  آزمونشیپ. در بعدی دیگر با خنثی شدن اثر استهبود اثربخشی گروه تجربی هایآزمودن
: سطح معناداری 65/6(: 1/34خشونت فیزیکی معنادار است، ضریب آزمون ) آزمونپسگروه اثر 

گفت که  توانیم (هیجان شناختی تنظیم )آموزش گرمداخلهمقدار اثر متغیر  بهباتوجه: 014/0
ی گروه هایآزمودن یکیزیفکاهش خشونت  در هیجان شناختی تنظیم ( آموزش164/0)ضریب اتا: 

 آزمونپسدر دو گروه اثر  آزمونشیپ. در بعدی دیگر با خنثی شدن اثر استهبود اثربخشتجربی 
 بهباتوجه: 022/0: سطح معناداری 74/5(: 1/34ضریب آزمون )خشونت اقتصادی معنادار است. 

( 145/0گفت که )ضریب اتا:  توانیم (هیجان شناختی تنظیم )آموزش گرمداخلهمقدار اثر متغیر 
 اثربخشی گروه تجربی هایآزمودن یکیزیفکاهش خشونت  در هیجان شناختی تنظیم آموزش

این فرضیه اول پژوهش مبنی بر اثربخشی تنظیم شناختی هیجان بر خشونت خانگی ؛ بنابراستهبود
 .گرددیم دییتأمردان 

 ی تصحیح شده شاخص بنفرونیهانیانگیم :۳جدول 
 خطای انحراف معیار هانیانگیمتفاوت  میانگین تصحیح شده 

 خشونت روانی
 433/35 کنترل

266/7 245/2 
 167/2۸ تجربی

 خشونت فیزیکی
 443/17 کنترل

636/2 022/1 
 ۸07/14 تجربی

 خشونت جنسی
 1۹5/5 کنترل

23۹/0 525/0 
 ۹55/4 تجربی

 خشونت اقتصادی
 545/4 کنترل

0۹1/1 455/0 
 455/3 تجربی

 
ی هانیانگیمکه  دهدیمهای خشونت خانگی نشان  رمؤلفهیزدر ادامه نتایج آزمون بنفرونی 

ی هانیانگیم( بوده و تفاوت 17/2۸( و گروه تجربی )43/35تصحیح شده نهایی برای گروه کنترل )
. در ادامه نتایج آزمون بنفرونی بعد باشدیمنمره  26/7 گروه در بعد خشونت روانیگزارش شده دو 

( و 43/17ی تصحیح شده نهایی برای گروه کنترل )هانیانگیمکه  دهدیمخشونت فیزیکی نشان 
ی گزارش شده دو گروه در بعد خشونت فیزیکی هانیانگیم( بوده و تفاوت ۸0/14گروه تجربی )

که  دهدیم. همچنین نتایج آزمون بنفرونی بعد خشونت اقتصادی نشان دباشیمنمره  63/2
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( بوده و تفاوت 45/3( و گروه تجربی )54/4ی تصحیح شده نهایی برای گروه کنترل )هانیانگیم
 .باشدیمنمره  0۹/1ی گزارش شده دو گروه در بعد خشونت فیزیکی هانیانگیم

 علیه همدلی عاطفی بر هیجان شناختی تنظیم اثربخشی واریانس تحلیل آزمون : نتایج4جدول 

 تجربی و کنترل گروه دو همسر در

 مجموع مربعات  
درجه 

 آزادی    

میانگین 
 مربعات

ضریب 
 آزمون

سطح 
 معناداری

ضریب 
 اتا ریتأث

گروه 
کنترل * 

 تجربی

 162/0 020/0 ۹7/5 ۸3/14۸ 1 ۸3/14۸ همدلی واکنشی

 206/0 00۸/0 05/۸ 47/100 1 47/100 همدلی بیانی

 15۸/0 022/0 7۹/5 57/131 1 57/131 همدلی مشارکتی

 151/0 025/0 51/5 ۸7/75 1 ۸7/75 اثرپذیری عاطفی

 172/0 016/0 44/6 46/5۸ 1 46/5۸ عاطفی ثبات

 به نسبت همدلی
 دیگران

04/11 1 04/11 ۸3/0 367/0 026/0 

 023/0 3۹4/0 74/0 ۹5/0 1 ۹5/0 کنترل

 خطا

    ۸۹/24 31 ۸0/771 همدلی واکنشی

    47/12 31 7۹/3۸6 همدلی بیانی

    6۹/22 31 43/703 همدلی مشارکتی

    76/13 31 55/426 اثرپذیری عاطفی

    07/۹ 31 2۸/2۸1 عاطفی ثبات

 به نسبت همدلی
 دیگران

۹۸/40۸ 31 1۹/13    

    27/1 31 52/3۹ کنترل

 کل

 
 

     40 00/16۹01 همدلی واکنشی

     40 00/12057 همدلی بیانی

     40 00/15335 همدلی مشارکتی

     40 00/1۹013 اثرپذیری عاطفی

     40 00/4۸22 عاطفی ثبات

 به نسبت همدلی
 دیگران

00/5204 40     

     40 00/566 کنترل

با خنثی شدن اثر  کنترل،، در ستون تجربی/ دهدیمکه آزمون مانکوا نشان  طورهمان  
؛ ۹7/5(: 1/31ضریب آزمون ) .معنادار است همدلی واکنشی آزمونپسدر دو گروه اثر  آزمونشیپ

 (جانیه)آموزش تنظیم شناختی  گرمداخلهمقدار اثر متغیر  بهباتوجه؛ 020/0سطح معناداری: 
 ایش همدلی واکنشیافز در هیجان شناختی تنظیمآموزش ( 162/0گفت که )ضریب اتا:  توانیم

در دو  آزمونشیپ. در بعدی دیگر با خنثی شدن اثر استهبود اثربخشی گروه تجربی هایآزمودن
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؛ سطح معناداری: 05/۸(: 1/31همدلی بیانی معنادار است، ضریب آزمون ) آزمونپسگروه اثر 
گفت که  توانیم (هیجان شناختی تنظیم )آموزش گرمداخلهمقدار اثر متغیر  بهباتوجه؛ 00۸/0

ی گروه هایآزمودن یانیبافزایش همدلی  در هیجان شناختی تنظیم ( آموزش206/0)ضریب اتا: 
بنابراین فرضیه دوم پژوهش مبنی بر اثربخشی تنظیم شناختی هیجان ؛ استهبود اثربخشتجربی 

 .گرددیم دییتأبر همدلی عاطفی 

 ی تصحیح شده شاخص بنفرونیهانیانگ: می5جدول 

 خطای انحراف معیار هانیانگیمتفاوت  میانگین تصحیح شده        

 همدلی واکنشی
 ۸۸4/17 کنترل

1۸2/4 710/1 
 066/22 تجربی

 همدلی بیانی
 207/15 کنترل

436/4 211/1 
 643/1۸ تجربی

 همدلی مشارکتی
 75۹/16 کنترل

۹32/3 633/1 
 6۹1/20 تجربی

 اثرپذیری عاطفی
 ۹۸2/1۹ کنترل

۹۸6/2 271/1 
 ۹6۸/22 تجربی

 عاطفی ثبات
 1۹0/۹ کنترل

621/2 032/1 
 ۸10/11 تجربی

 دیگران به نسبت همدلی
 331/10 کنترل

13۹/1 245/1 
 46۹/11 تجربی

 کنترل
 433/3 کنترل

3۸7/0 3۸7/0 
 767/3 تجربی

ی هانیانگیمکه  دهدیمه های همدلی عاطفی نشان مؤلفدر ادامه نتایج آزمون بنفرونی زیر
ی هانیانگیم( بوده و تفاوت 06/22( و گروه تجربی )۸۸/17تصحیح شده نهایی برای گروه کنترل )

. در ادامه نتایج آزمون بنفرونی بعد باشدیمنمره  4.1۸ گزارش شده دو گروه در بعد همدلی واکنشی
( و گروه 20/15گروه کنترل ) ی تصحیح شده نهایی برایهانیانگیمکه  دهدیمهمدلی بیانی نشان 

نمره  43/3ی گزارش شده دو گروه در بعد همدلی بیانی هانیانگیم( بوده و تفاوت 64/1۸تجربی )
 . باشدیم

 گیریبحث و نتیجه

نشان داد، فرضیه اول پژوهش مبنی بر اثربخشی تنظیم شناختی هیجان بر  طور که نتایجهمان    
خشونت  آزمونپسدر دو گروه اثر  آزمونشیپشد و با خنثی شدن اثر  دییتأخشونت خانگی مردان 

 در هیجان شناختی تنظیمآموزش که گفت  توانیممعنادار است،  روانی و فیزیکی و اقتصادی
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چنین . استهبود اثربخشی گروه تجربی هایآزمودن فیزیکی و اقتصادی ،کاهش خشونت روانی
( 200۸و همکاران ) جونگه ید( و 2017(، هسر )2015) ی با نتایج تحقیقات گرینبرگاافتهی

 را فرد ،هاجانیه با مقابله د که تواناییکراشاره  ،ستیبایمی اافتههمسوست. در تبیین چنین ی

 را رفتارها بر هاجانیه ریتأث نحوه و دهد دیگران تشخیص و خود در را هاجانیه تا سازدیم قادر

دهد. افرادی که این دوره آموزشی را سپری  نشان شیهاجانیه به مناسب واکنش ،بتواند و بداند
هیجانات منفی خود را کنترل نمایند و با کاهش این هیجانات منفی و  دنتوانیمبهتر  ،کنندیم

 مورد. در این نگاه دوره آموزشی ابدییمور معناداری کاهش طهناکارآمد دامنه تعارضات زناشویی ب
الگوهای درست مدیریت هیجان را سابقه خشونت خانگی هستند.  ه دارایبه مردانی ک بحث

 عنوانبه هیجان است. تنظیم رگذاریتأثو این خود بر کاهش خشونت خانگی علیه همسر  آموزدیم

 به منجر ناسازگارانه راهبردهای از استفاده و است لازم عملکرد سازگارانه جهت مهم فاکتور یک

ی هشیار ندهایفرادر واقع با آموزش تنظیم هیجانی  .دشویممشکلات عدیده در زندگی زناشویی 
. درمانگران در این روش درمانی کندیمو ناهشیار، جسمانی، شناختی و رفتاری در فرد شروع به کار 

 تنظیمی را در گروه هدف افزایش دهند و از هیجانات مثبت سطوح خود برهیباتک کنندیمسعی 
سطوح  آنهاسویی دیگر با شناسایی هیجانات منفی و راهکارهای عملی برای مدیریت و اجتناب از 

 مثالعنوانبهاز این منظر  در برخوردهای زناشویی کاهش دهند. ی هیجانات منفی راریکارگبه
ی تمرکز بر هیجانات جابهدر موارد احتمالی بروز مشکل و اختلاف  آموزدیمبه زوجین  گرندرما

متمرکز گردند که به نوبه خود بر  بخشنیتسکمنفی همچون خشم، نفرت، عصبانیت بر هیجانات 
 است. اثرگذارخشونت خانگی  سطوح

ی این پژوهش نشان داد، آموزش تنظیم شناختی هیجان با هاافتهکه ی همان گونههمچنین    
اس منفی و افزایش احساسات مثبت و تمرکز بر راهبردهای مثبت شناختی باعث کاهش احس

یی آنجا. از دهدیمکه سطوح خشونت خانگی علیه همسر را کاهش  گرددیمسازگارانه در زوجین 
ی هامهارترا به دنبال دارد و برخوردار بودن زوجین از  هاجانیهتنظیم هیجان تعدیل و مدیریت 

، بنابراین آموزش گرددیمد بحرانی مثبت تنظیم هیجان باعث سازگاری بهتر دو طرف حتی در موار
افزایش بهزیستی هیجانی  تنظیم هیجانی برای مردانی که سابقه خشونت خانگی دارند، موجبات

که این مدیریت درست هیجانات  گرددیمبا مشکلات زندگی  تریمنطقدر زندگی زناشویی و برخورد 
زیاد افرادی که دارای سابقه  احتمالبه. گرددیممنجر به کاهش خشونت خانگی علیه همسر 

ی مختلف زندگی خود از هیجانات هاتیموقعدر  توانندینمخشونت خانگی علیه همسر هستند، 
ی زناشویی و در موارد هاتنشمثبت و سازگار استفاده کنند و این عدم کارایی سطوح درگیری و 

 گرددیمر این گروه سبب ی هیجانات منفی دریکارگبه. دهدیمبحرانی خشونت خانگی را افزایش 
اشد، از سویی دیگر عدم تنظیم هیجانی منجر به نگرانی بکه فرد درک منفی از خود و همسر داشته 

نسبت به روابط فردی و اجتماعی خود و همسر گردیده و سطوح عملکرد فردی را به طور معناداری 
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 دشویمی هیجانی سبب تنظیم شناخت آموزشی هادوره . در این نگاه سپری کردندهدیمکاهش 
ی هیجانات ریکارگبهی آنها پیدا کند و ریکارگبهکه فرد آگاهی بیشتری نسبت به هیجانات و نحوه 

سازگار و مثبت در زندگی زناشویی علاوه بر ایجاد سازگاری زناشویی سطوح خشونت خانگی علیه 
 .دهدیمهمسر را نیز کاهش 

اثربخشی تنظیم شناختی هیجان  بر فرضیه دوم پژوهش مبنی دییتأ دهندهنشانهمچنین نتایج     
اثر  ،در دو گروه آزمونشیپچرا که با خنثی شدن اثر  ؛قرار گرفت دییتأبر همدلی عاطفی مورد 

گفت  توانیم معنادار است. همدلی واکنشی، بیانی، هیجانی، مشارکتی و ثبات عاطفی آزمونپس
و ثبات  ایش همدلی واکنشی، بیانی، هیجانی، مشارکتیافز در هیجان شناختی تنظیمآموزش که 

 و ریتروی با نتایج تحقیقات اافته. چنین یاستهبود اثربخشی گروه تجربی هایآزمودنعاطفی 
 (13۹۸( و مرادی و وزیری )13۹5(، صدری و همکاران )201۸و همکاران ) سنیت (،201۸) ریتمایگر

اشاره نمود که افرادی که قادرند به درستی  ستیبایمی اافتهین یهمسوست. در تبیین چن
در این  .دهندیمهای خود را مدیریت نمایند، سطوح همدلی بالاتری را نیز از خود نشان هیجان

افراد کاهش منطقی و درست هیجانات منفی و افزایش هیجانات مثبت در زندگی با شریک زندگی 
. از آنجایی که نظم جویی هیجانی نقشی محوری در تحول گرددیمافزایش مهارت همدلی منجر به 

بهنجار زوجین داشته و ضعف در آن عامل مهمی در ایجاد تنش، اضطراب و کاهش همدلی در زندگی 
د؛ زوجینی که قادر به مدیریت صحیح هیجانات و استفاده از هیجانات مثبت رویمزناشویی به شمار 

از توانایی همدلی و ابراز همدردی با همسر خود نیز استفاده کنند. درحقیقت توانند خود نیستند، کمتر می
راهبردهای نظم دهی شناختی هیجان، فرایندهای شناختی هستند که افراد برای مدیریت اطلاعات 

گیرند و بر جنبه شناختی مقابله تأکید دارند. بنابراین، افکار و یمآور و بر انگیزاننده به کار هیجان
و هیجانها بعد از تجربه یک رویداد  هااحساسدر توانایی مدیریت، نظم جویی و کنترل  هاشناخت
تی سازش زا نقش بسیار مهمی دارند، اگر زوجین مورد مطالعه از راهبردهای نظم جویی شناختنیدگی

اشویی را زندگی روزمره و مشکلات زندگی زن ،دنتوانیم ترراحتد، در این نگاه آنها نمند باشیافته بهر
از زندگی  برآمدهبا افزایش عملکرد و خودکارآمدی زوجین در کنترل هیجانات منفی  .دنمدیریت نمای

 .ابدییمی معنادار افزایش اگونهزناشویی، سطوح همدلی با همسر نیز به 
دشواری  همچنین افرادی که از سطوح پایین تنظیم شناختی هیجان برخوردار هستند، به دلیل

در مدیریت هیجانات، ممکن است از وجود هیجانات مثبت و منفی خویش آگاهی نداشته باشند و 
ی از هیجانات مثبت و منفی خود خوببه ،ی مختلف زندگی نتوانندهاتیموقعدر  قرارگرفتنهنگام 

ش برای ابراز همدردی و همدلی با شریک زندگی خود استفاده کنند. این در حالی است که آموز
که فرد از وجود هیجانات مثبت و سازگار و همچنین از قدرت  گرددیمتنظیم شناختی هیجان سبب 

ی هیجانات منفی خویش باخبر شده و تجهیز شدن به هیجانات مثبت و سازگار در کنندگبیتخر
که با مدیریت درست هیجانات خود درک  کندیمی آموزشی این توانایی را به وی اعطاء هادوره
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نفرت، خشم و حسد  مثالعنوانبهی از شریک زندگی خود و همچنین اطرافیان داشته باشد. بهتر
ایجاد رابطه شناختی دوجانبه  عماناز جمله هیجانات و احساسات منفی درونی هر فردی است که 

ی آموزشی تنظیم شناختی هادورهآن دسته از زوجینی که در  .گرددیمبین فرد، همسر و اطرافیان 
با آگاهی از قدرت مخرب این هیجانات و نقش بازدارندگی آنها در برقراری  ،کنندیمشرکت  هیجان

که علاوه بر شناخت درست هیجانات  گردندیممجهز  هامهارتها و ارتباط دوجانبه به مکانیزم
ی بیشتر از هیجانات مثبت خود بهره ببرند فردنیبدر روابط زناشویی و همچنین روابط  موردبحث

 .انجامدیمفرد با اطرافیان  انایی در درازمدت به همدلی بیشترین توو ا

 هامحدودیت    
ه در پژوهش کنیاز جمله ا .روبرو بود ییهاتیها با محدودر پژوهشیز همچون ساین پژوهش نیا     

لات خود و پاسخ کن است افراد در ابراز مشکمم .اده شداستف یدهگزارش خود یاز ابزارها حاضر
، در یر عوامل انسانیتأث بهباتوجهامل را به خرج نداده باشند و کصداقت و دقت  هانامهپرسشبه 
مطالعه  یهاتیگر محدودیبه وجود آمده باشد. از د خصوصنیدرا ییهاتیمحدود ج پژوهشینتا

م به یج آن قابل تعمیاجرا شده و نتابین مردان شهر زنجان ن مطالعه  در یا هکن است یحاضر ا
ن ید این موضوع بایا ج پژوهشیر نتایل در تفسین دلیبه هم .ستین و سایر مردان شورکگر نقاط ید

-های گستردهآتی از نمونه هایشود در پژوهشپیشنهاد می، نیبنابرا ؛ردیقرار گ مدنظرها تیمحدود

  گردد. تأثیرگذار نیز کنترل تر استفاده گردد و اثر برخی متغیرهای احتمالی

 پیشنهادها

ی آموزشی برای همسران ضمن روشن ساختن هاکارگاه، با برگزاری گرددیمپیشنهاد  در مجموع   
اهمیت هیجانات و شناسایی هیجانات مثبت و منفی هر فرد، جهت رفع مشکلات ناشی از دشواری 

 ی درمانی و آموزشی را در مراکز وهابرنامهشود همچنین پیشنهاد می. در تنظیم هیجان اقدام نمود
ی تخصصی با محوریت هانشستیی برپااجرا نمود و یا با  متأهلی مشاوره برای افراد هاهسته

ی هاافتهی بر اساس ی زوجین ایجاد نمود.فردنیبتغییرات مثبتی در روابط  ،تنظیم شناختی هیجان
در جهت  مؤثریک روش  عنوانبهآموزش تنظیم شناختی هیجان  که شودیماین پژوهش پیشنهاد 

 افزایش همدلی و کاهش خشونت خانگی زوجین با مشکلات سازشی استفاده گردد.

 سپاسگزاری

 .ندسپاسگزارنهایت پژوهش بی نیدر ااز کلیه زوجین شرکت کننده پژوهشگران  
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The Effectiveness of Cognitive Emotion Regulation on 

Reducing Domestic Violence and Marital Affective Empathy in 

Men  

LoghmanEbrahimi1*, Majid almasi21 

Abstract 

The existence of violence in family patterns has led to its extension to 

society and the persistence of violent patterns and behaviors in social 

relationships. The purpose of this study was to investigate the effectiveness 

of cognitive emotional regulation on reducing domestic violence and 

marital emotional empathy. The research method is semi-experimental. 

Using the cognitive-emotional training program, the effectiveness of this 

training was assessed in experimental and control groups. The statistical 

population of the study includes all men referred to Zanjan city counseling 

centers in 1399. Accordingly, using available sampling method 2 groups 

of 20 people were selected in the control group (without training), the 

experimental group (cognitive-emotional training) and were matched 

based on age (30 to 45 years), academic status (undergraduate, bachelor, 

and master degree). The scale of domestic violence and marital emotional 

empathy were implemented before and after the training of cognitive 

emotional regulation. Data were analyzed using covariance test 

(ANCOVA-MANCOVA) through SPSS software. The results of this 

study showed that cognitive emotion regulation training has been effective 

in decreasing domestic violence  (Psychological violence 0.003, physical 

violence 0.041 and economic violence 0.022) and increasing emotional 

empathy(Reactive empathy 0.020, expressive empathy 0.008, 

participatory empathy 0.022, emotional affectivity 0.025 and emotional 

stability 0.016) in experimental group. The results of the present study 

indicate that psychologists implement workshops and therapy plans in 

order to make positive changes for promoting marital interpersonal 

relationship, taking into account positive and negative emotions in 

counseling centers. 

Keywords: Cognitive Emotional regulation, Marital empathy, 

Domestic Violence and Emotional Empathy 

                                                      
1. Associate Professor  Department of Psychology, Faculty of Humanities, University of 

zanjan , Zanjan, Iran(Corresponding author) L.ebrahimi@znu.ac.ir 

2. Master student, General Psychology, Faculty of Humanities, Zanjan University, Zanjan, 

Iran. 


