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جنسی بر اساس تیپ  گیریجهتذهن آگاهی در ارتباط میان  ایواسطهنقش 

 شخصیتی و نگرش به عشق: بررسی مدل معادلات ساختاری

  1مریم عباسیان

 2افشین طیبی
 18/2/1400تاریخ پذیرش :           7/11/1399تاریخ دریافت : 

 چکیده

جنسی با میانجیگری  گیریجهتاین پژوهش به منظور بررسی رابطه بین سبک شخصیت، نگرش به عشق و 
جامعه آماری شامل کلیه زنان و مردان متأهل شهر کرج  وروش پژوهش همبستگی آگاهی صورت گرفت. ذهن

نفر انتخاب شدند. در پژوهش حاضر از مقیاس رابطه  200در دسترس تعداد  گیرینمونهبا استفاده از  کهبودند 
 -LASمربوط به عشق ) هاینگرش)نئو(، مقیاس  یتیگانه شخص(، پرسشنامه سنجش صفات پنجSRS) جنسی

SF آگاهی عاملی ذهنپنج( و پرسشنامهFFMQ ابی الگوی پیشنهادی از طریق ابزار استفاده گردید. ارزی عنوانبه
در الگوی  یاواسطهانجام شد. روابط  AMOSافزار نرم( و با استفاده از SEM) یساختاریابی معادلات الگو

یابی معادلات ساختاری حاکی از برازش نسبی نتایج مدلموده شدند. پیشنهادی با استفاده از روش بوت استرپ آز
 یریگجهتبر  یمیرمستقیغآگاهی اثر ی، نگرش به عشق با میانجیگری ذهنمدل بود و نشان داد تیپ شخصیت
اهمیت تیپ شخصیتی، نگرش به عشق با میانجیگری ذهن آگاهی  دهندهنشانجنسی دارد. نتایج پژوهش حاضر 

و  یورزعشق یهاسبککه زوجین را با انواع  شودیمجنسی است. به درمانگران توصیه  یریگجهت ینیبشیپدر 
 د.نبربآگاهی  کیفیت رابطه جنسی را بالا آشنا کنند و همچنین با آموزش ذهنتیپ شخصیتی 

 جنسی، ذهن آگاهی، معادلات ساختاری یریگجهتتیپ شخصیتی، نگرش به عشق،  واژگان کلیدی:
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سالم داشته باشد. ازدواج و روابط  هایخانوادهادعا کند سالم است مگر اینکه  تواندنمی ایجامعههیچ 
؛ طهماسبی، مقدسی، علوی، 2004ناصحی، رئیس، جعفری، رحمانی،) استزناشویی شروع تشکیل خانواده 

شوهر و  عنوانبهگفت: ارتباط بین زن و مرد در یک چارچوب  توانمی(. در تعریف اولیه ازدواج 2005مرادی،
(. ازدواج شامل 2013اندرسون،) آنهاستهمسر، پدر یا مادر و داشتن تعدادی فرزند که حاصل رابطه جنسی 

و نیازهای متفاوتی هستند. به هم پیوستن خاص  هاخواسته، هامندیعلاقهبا هم بودن دو فرد است که دارای 
 گذاردمیبر رشد افراد و تحقق خود تأثیر  توجهیقابل طوربهو  گیردمیین و موازین اجتماعی شکل که با قوان

(. ازدواج نیازهایی مانند: عشق و دوست داشتن، بودن افراد در کنار یکدیگر، 2008ارسانلی و کالکان،)
جایگاه در جامعه، احساس  سبجدید به دنیا، ک هاینسلو انگیزشی، آوردن  شناختیروانبیولوژیکی، اجتماعی، 

امنیت و محافظت از یکدیگر، حس همکاری، اطمینان به آینده، افتخار کردن به یکدیگر و داشتن رابطه 
ازدواج در سرتاسر جهان اهمیت  شودمی. برآورده شدن این نیازها باعث کندمیجنسی سالم را برآورده 

 (.2012کنل،) کندپیدا  توجهیقابل
هستند. یکی از آن عوامل رابطه جنسی است. تمایلات جنسی همواره  تأثیرگذارعوامل زیادی در ازدواج 

مرکز توجه و علاقه بشر بوده است. عوامل مختلفی در تعیین رفتارها و تمایلات جنسی نقش دارند. عواملی 
، روابط فرد با افراد دیگر کندیم، فیزیولوژیکی، روانشناسی، فرهنگی که فرد در آن زندگی کالبدشناختیمانند 

(. فعالیت 1394، ترجمه فرزین رضاعی،2015سادوک، سادوک و پدرو، ) زندگیو تجارب رشدی در طول 
جنسی اغلب اوقات جزء اساسی روابط زناشویی است و در طول دوره زندگی داشتن رابطه جنسی بسیار 

( طی 2020(. ایگان )1999هد،) استجسمانی سودمند است و مزایای فیزیولوژیک آن مانند مزایای ورزش 
نشان داد که داشتن رابطه جنسی برای بقا و بهزیستی برای بیشتر افراد لازم و ضروری است. رفتار  ایمطالعه
تحت تأثیر زندگی گذشته افراد و همچنین تحت  تواندمیمتنوع و یا خیلی یکنواخت باشد که  تواندمیجنسی 

ار دارد. تحولات زیستی مانند بلوغ، استقلال و سلایق جنسی بر این فرآیند تأثیرگذار فردی قر هایتفاوتتأثیر 
جنسیتی در تمایلات  هایتفاوتو  هاشباهتبا عنوان  پژوهششان( در 2014هستند. داوسون و چیورس )

از  اًواقعمشخص نیست که آیا  باوجودایناز زنان است.  ترقویجنسی نشان دادند که میل جنسی در مردان 
جنسیتی قرار گرفته است و عملکرد  هایتفاوتلحاظ میل جنسی متفاوت هستند و یا تمایلات آنها تحت تأثیر 

یا  ایمبادله تواندمیدر روابط جنسی  گیریجهت و ارزیابی تمایل جنسی آنها را تحت تأثیر قرار داده است.
بط جنسی را که بر پایه قانون دادن و دریافت در روا گیریجهت( نظریه 1979مشارکتی باشد. کلارک و میلز )

تعریف شده است  گونهایندر روابط جنسی  ایمبادله گیریجهت( منفعت بود را ارائه کردند. دادوستد) کردن
آن در جهت عکس حداقل شبیه آن را دریافت کند و منفعت باید متقابل باشد.  دهدمیکه چیزی را که فرد 

مشارکتی در روابط جنسی تمرکز بر رفاه شریک جنسی و تعدیل در دادن در روابط بین فردی  گیریجهتدر 
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( دیدگاه اشتراکی در روابط جنسی بر مراقبت 1990به نسبت انتظار منفعت متقابل است. از نظر هاگز و اسنل )
لطف )معاوضه پایاپای( بر لطف در ازای  ایمقابلهو دیدگاه  کندمیو تمرکز بر احتیاجات شریک جنسی تأکید 

 .کندمیتأکید 
شخصیت همسران است. رابطه زناشویی پیوند دو  هایویژگیدیگر بر زندگی زناشویی  تأثیرگذارعامل 

 شناختیزیستشخصیتی و ترکیب عوامل  هایویژگیمتفاوت،  ایگذشتهشخصیت است. هر یک از طرفین با 
متفاوتی را در طرف  هایواکنش. شخصیت یک فرد شوندمیمتفاوت وارد زندگی زناشویی  هایتجربهو 

خادمی، ولی پور، مراد زاده خراسانی، ) پذیردمیو بالطبع زندگی زناشویی آنها از آن تأثیر  انگیزدبرمیمقابل 
 زیاست که باعث تما یداریپا یهاتیفیو ک هایژگیاز صفات، و یامجموعه تیشخص(. 1393نیشابوری، 

حالات،  لات،یعادات، تما ،یبدن یهاعبارت است از جنبه ت؛یاساس شخص نی. بر اشودیم گریکدیافراد از 
 واحدکل  کیآمده و به شکل  در دارینسبتاً پا یو صفات اتیکه در فرد به صورت خصوص ییافکار و رفتارها

، 1گراییتجربهبعد،  5. بر طبق مدل پنج عاملی شخصیت، شخصیت در (2014)ژوکلا، کندیعمل م
کوستا و مک ) استتوصیف شده  5و روان رنجور خویی 4، توافق پذیری3گراییبرون، 2شناسیوظیفه
توانایی ارتباط برقرار  عنوانبه(. روان رنجوری با عدم ثبات عاطفی و تأثیر منفی داشتن. برونگرایی 1992کری،

به پیروی از قوانین و سختگیری تمایل  عنوانبه شناسیوظیفهکردن و اجتماعی بودن و تأثیر مثبت داشتن، 
با توانایی جستجو، درک و استفاده  توانمیرا  گراییتجربهو مطیع بودن، توافق پذیری با اعتماد و همکاری و 

 ضاربی(. رحیمی پردنجانی، مشفقی، 2008 بگبی، سلبوم، کوستا و ویدگر،) کرداز الگوهای ذهنی توصیف 
شخصیتی پنج عامل بزرگ روان  هایویژگیکه ضریب همبستگی بین  بیان کردند ایمطالعه( طی 1395)

، باز بودن در برابر تجارب، توافق جویی و وجدانی بودن با رضایت جنسی زنان گراییبرونرنجور خویی، 
 است. دارمعنی

هایی است که در ازای ای عشق نام دارد و جزو آن دسته از هیجاناصلی هر رابطه هایجنبهیکی از 
(. عشق مفهومی بیش از یک دوستی 1999دردناک یا منفی تلقی شود )رز،  استی و جذابیت زیاد قادر شگفت

 هایسیستم(. عشق نتیجه تکاملی 2004)دیاموند،  استنزدیک و داشتن یک گرایش جنسی به فرد مقابل 
 عنوانبهعشق  (.2015کوردوتیس،) است، مراقبت و رابطه جنسی بستگیدلو پیوند فطری مانند:  گیریجفت

شناسند که ها این مفهوم را نوعی هیجان میتر از همه اینانگیزه احساسی، نوعی اعتیاد، شهوت و مهم

                                                           
1. Openness 

2. Conscientiousness 

3. Extraversion 

4. Agreeableness 

5. neuroticism 
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کشی و همچنین باعث بسیاری ها شود مانند: طلاق، خودکشی، زنتواند باعث مشکلاتی در زندگی انسانمی
( در 1973لی ) ٔ  واسطهبهزی نخستین بار ور(. سبک عشق2019گردد )برونات،از اختلالات ذهنی و رنج می

 مجموعاًآیند که ثانویه پدید می هایسبکحوزه روانشناسی تعریف شد. از درآمیختن این سه سبک اصلی، 
عشق دارای  (.1998دیسک، دهند )هندریک و هندریک، شکیل میورزی را در افراد تشش سبک عشق

شش سبک است؛ این  تأثیرعشق تحت  درمجموعکه  استمعانی متفاوت و باورهای متفاوتی در افراد 
عشق افراطی(، اروس )عشق شهوانی(، استورگ )عشق دوستانه(، لودوس )از: سبک مانیا  اندعبارتها سبک

گرایانه(، آگاپه )عشق الهی یا عشق فارغ از خود(، پراگما )عشق منطقی( است. مجموعه این  بازیعشق)
یزدی، مهرام، دهد )برازنده، صاحبی، امینها و باورها چگونگی رویکرد افراد به رابطه عاشقانه را نشان میسبک
تکامل گونه ما  دشومی. عشق رمانتیک یک حالت هیجانی و انگیزشی است که بدون آن تصور (.1385

که عشق رمانتیک یک سائق است. عملکرد تحولی عشق خلق  کندمی( حتی ادعا 2007فیشر )سخت باشد. 
تعریف کرد:  گونهاین توانمییک پیوند قوی میان دو فرد همراه با تولید مثل است. عشق رمانتیک را 

 خاصا حفظ یک رابطه نزدیک با فرد ها، هیجانات همراه با میل ورود و یاز رفتارها، شناخت ایمجموعه
که  کندمی(. به منظور رسیدن به این هدف انسان از راهبردهای گوناگونی استفاده 1991آرون و آرون، )

( راهبردهای 2000سون )پیم. گنکستد و سگرددمیثل و منجر به تولید م شودمیراهبردهای جنسی نامیده 
و هدایت یک فرد  دهیسازماناز سازگاری و  ایمجموعه سازییکپارچه: اندکردهتعریف  گونهاینجنسی را 

 ترینمهمبرای تلاش به تولید مثل. استفاده از چنین راهبردهای خاصی به عوامل زیادی وابسته است که 
(. تجربیات 2010بلسکی،) کندمیآنها تجربیات دوران کودکی است که روی تئوری داستان زندگی تمرکز 

کراون، -ویژیل، گری، بیرد) خشونت خاص خانواده و محیطی است. مانند: هایویژگیشامل  دوران کودکی
( و عوامل بیرونی مانند مرگ در جمعیت 2010بلسکی،) بستگیدل( حضور نداشتن پدر یا انواع خاص 2005
مستقیم  تأثیرهستند که بر راهبردهای جنسی آینده فرد  هاییپیام(. چنین تجربیاتی 1993چشلم، ) منطقهیک 
از لحاظ  هاییتفاوتو  هاشباهتبه این نتیجه رسید که در هر دو جنس  مطالعاتش در( 2015. نتو )گذاردمی

در هر دو جنس عشق  هاشباهتوجود دارد.  شناختیروان هایناسازگاریروانی جنسی، روابط عاشقانه و 
بط بدون محدودیتی داشتند ناسازگاری زنانی که روا رسدمیاروس، رضایت عشقی و تعهد بود. به نظر 

. آنها احساس تنهایی در رابطه عاشقانه داشتند و تأثیر منفی آن در کردندمیبیشتری را تجربه  شناختیروان
 رابطه با مردان قابل مشاهده بود.

متعدد پیرامون مسائل جنسی مورد  هایپژوهشدر چند دهه اخیر، نقش ذهن آگاهی در قالب نظریه و 
در لحظه  توجه عدم قضاوت قرار گرفته است. افرادی که تمایل زیادی به ذهن آگاهی دارند در شرایط توجه

 شناختیروانحال، در مقایسه با همتایان خود که تمایل کمتری به ذهن آگاهی دارند در طیف وسیعی از مسائل 
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و بین فردی عملکرد بهتری دارند. ذهن آگاه بودن پیامدهای جنسی مثبتی هم به صورت فردی و هم در 
ریشه کلمه ذهن آگاهی از (. 2018پپینگ، کرونین، لیون، کولد ول، ) داردرابطه با شریک جنسی به همراه 

(. 2000بودا، ) استدن پالی و ساتی گرفته شده است که به معنی آگاهی داشتن، توجه کردن و به یاد آور
(. ذهن 2005، فولتون جرمر، سیگال،) کردتوجه از یک لحظه به لحظه دیگر تعریف  توانمیذهن آگاهی را 

عقل است و هم  کارگیریبهآگاهی با عقلانی کردن متفاوت است. ذهن آگاهی هم آگاه بودن از افکار خود و 
 بستگیدلر یک حالت ذهنی توأم با پذیرش و بدون تمرکز کامل به لحظه حال، افزایش هوشیاری و بودن د

(. تحقیقات زیادی نقش ذهن آگاهی با بهزیستی جنسی بررسی 2011دویس و هایس،) استو قضاوت 
نیوکمب و ) دهدمی. نتایج نشان داد که ذهن آگاهی تداخلات شناختی را در طول سکس کاهش اندکرده
رس و ت شودمیهمچنین باعث برانگیختگی میل جنسی و افزایش رضایت جنسی  (. ذهن آگاهی2016ویور،

و باعث هماهنگی ادراکات ذهنی و برانگیختگی پاسخ جنسی در اندام  کندمیاز کاهش میل جنسی را کم 
نشان را همچنین کارآمدی ذهن آگاهی در اختلال نعوظ در مردان  هاداده. شواهد مبتنی بر شودمیزنان 

هویت درمانی روش از  پژوهششان( در 2010) یاهوستن و  (.2019استارویکز، -جادرک و لئو) دهدمی
که به دنبال حل تعارض بالقوه است برای کمک به افرادی هویت درمانی جنسی  .استفاده کردند 1جنسی

این فرآیند به کار  کنندهتسهیلاست و متمرکز بر همخوانی فردی  ذهبی و جنسی هستند وم هایهویتبین 
ذب جنس موافق استفاده کردند. از تمرینات ذهن آگاهی برای ج آنهابردن تمرینات ذهن آگاهی است. 

و  بدون بازداری ،خود را به روشی باز هایجاذبهکه  را داشتنداین امکان  در این پژوهش کنندگانشرکت
 بایوکورا رد یا تقویت کنند. سالواتی، چیوری،  هاجاذبهتجربه کنند، بدون اینکه مجبور شوند این  صادقانه

جنسی در مردان دگرجنسگرا،  ایکلیشهگیری و نگرش تأثیر ذهن آگاهی بر کاهش سو پژوهششان( در 2019)
 عدم قضاوتآنها نشان داد که داشتن نگرش آگاهانه و  هاییافتههمجنسگرا و دوجنسگرا بررسی کردند. 

باعث ایجاد ننگ جنسی کمتر درونی شده در مردان همجنسگرا و  اندتومینسبت به تجربه درونی خود 
مشاهده گری در مردان دگر جنسگرا به آنها کمک  آگاهی دوجنسگرا شود. همچنین داشتن تمایل به ذهن

 گرایان داشته باشند.گیری کمتری نسبت به همجنستا سو کندمی
جنسی بر اساس  گیریجهتمیان  ارتباط درذهن آگاهی  ایواسطهتا به حال تحقیقی که نقش 

شخصیتی، سبک نگرش به عشق با مدل معادلات ساختاری در متأهلین مورد بررسی قرار داده  هایویژگی
 ایزمینهاین متغیرها  اثرگذاریو تبیین میزان  سازیشفافباشد انجام نشده است. تحقیق حاضر سعی دارد با 

را مشخص کند. زیرا توجه به سلامت روانی و بهزیستی خانواده  شودمیرا که موجب بهزیستی بیشتر خانواده 
به نوبه خود موجبات سلامتی، خلاقیت و موفقیت  تأثیر بسزایی در نحوه کارکرد و فعالیت خانواده دارد و

                                                           
1. Sexual Identity Therapy 
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 هایویژگیجنسی را بر اساس  گیریجهتتحقیق حاضر قصد دارد  روازاین. نمایدمیآینده را فراهم  هاینسل
استفاده از مدل معادلات ساختاری مورد  ذهن آگاهی با ایواسطهخصیت، سبک نگرش به عشق با نقش ش

بررسی قرار دهد و ساختار مدل را مورد آزمون قرار دهد که از برازش کافی برخوردار است یا خیر؟ ساختار 
 ( ارائه شده است.1مدل در شکل شماره )

 

هشمدل مفهومی پژو .(1) شکل

اروس

لودوس

استور 

پراگما

مانیا

آگاپه 

روان آزده خو ی

برون گرا ی

گشودگی به تجربه

و یفه شناسی

مشاهده

تو ی 

عمل همراه با 
آگاهی 

عد    اوت

عد  واکنش

جهت گیری 
تبادلی-جنسی

جهت گیری 
اشتراکی-جنسی

توا ق پ  ری



 

 

 روش

امل کلیه زنان شطرح پژوهش حاضر، توصیفی از نوع همبستگی و معادلات ساختاری بود. جامعه آماری 
لازم به ر انتخاب شدند. نف 200در دسترس تعداد  گیرینمونهو مردان متأهل شهر کرج بودند و با استفاده از 

ه ازای هر متغیر است نفر ب 45تا  10در تحقیقات همبستگی نمونه لازم برای مطالعه  کهییازآنجاذکر است 
منظور حصول اطمینان  است و به 4 یرهامتغدر پژوهش حاضر تعداد  کهییازآنجا(، و 1395)حبیبی و همکاران، 

ر نظر گرفتن ریزش احتمالی نفر انتخاب شد که با د 45برای به دست آوردن نتایج معنادارتر به ازای هر متغیر 
ورت بود که صروش اجرای پژوهش به این نفر در نظر گرفته شد.  200بهتر  پذیرییمتعمو به منظور 

 گفته شد که در کنندگانشرکتگرفت. قبل از اجرای پژوهش به قرار  کنندگانشرکتپرسشنامه در اختیار 
 سؤالاتآنها خواسته شد  این پژوهش دانشگاهی است و لذا نیاز به ذکر نام خود در پرسشنامه ندارند. سپس از

ی در خصوص محرمانه را بدون پاسخ نگذارند. همچنین در ابتدا پرسشنامه متن سؤالیرا پاسخ دهند و هیچ 
خواسته شد آن را  کنندگانشرکتعات، رازداری و آزادی شرکت پژوهش نوشته شده بود. از ماندن اطلا

 از: اندعبارتبخوانند و بدین شکل رضایت کتبی و شفاهی دریافت شد. ابزارهای پژوهش 

 ابزارهای پژوهش

 (:SRS) جنسیمقیاس رابطه 
این پرسشنامه با هدف سنجش رویکردهای تبادلی و اشتراکی به روابط صمیمی جنسی و بر مبنای 

( ایجاد شد 2،1989)تارایان، هو و وستر گیریجهت( و مقیاس 1،1اشتراکی )کلارک، میلز گیریجهتمقیاس 
 8شود که هر یک های آنان است. مقیاس رابطه جنسی شامل دو خرده مقیاس میو هدف از آن بسط ایده
 از: اندعبارتها گیرد. عناوین و عبارات مرتبط با این خرده مقیاسعبارت مجزا را در بر می

 اشتراکی به رابطه جنسی رویکرد .2تبادلی به روابط جنسی  رویکرد .1
محاسبه ضرایب آلفای کرونباخ برای زنان  وسیلهبه: ثبات درونی دو خرده مقیاس سنجیروانهای ویژگی

(. ضرایب آلفا در خرده مقیاس اشتراک 1990، 3جداگانه و با هم تعیین شد )هاوسل و استل طوربهو مردان 
ر خرده مقیاس تبادل جنسی بود. همچنین ضرایب آلفا د 78/0و در کل  79/0در زنان  77/0جنسی در مردان 

دهند که هر دو خرده مقیاس از ها نشان میبود. این یافته 67/0 نیز، و در کل 67/0، در زنان 59/0در مردان 
این است که هر دو  دهندهنشانپژوهشی برخوردار بودند و  هایتحلیلثبات درونی کافی برای استفاده در 

 مقیاس دارای ثبات درونی نیرومندی هستند.

                                                           
1 Clark ms, Mills J. 
2 Taraban, C, Ho J, Wesner K. 
3 Hughes T, Snell WE Jr 
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 )نئو( یتیگانه شخصپرسشنامه سنجش صفات پنج
 یعامل تحلیل دگاهید اساس برت یساخت شخص یابیمربوط به ارز یهااز پرسشنامه یکیپرسشنامه نئو 

. پرسشنامه رودمیار کت به یشخص یعامل اصل 5 یابیارز یباشد و برامی یسؤال 60است. این پرسشنامه 
ه سه ماه به فاصل ییایکان آمرینفر از دانشجو 208 یرو استاکو  یرک کتوسط م NEO-FFI یتیشخص

ز ین پرسشنامه نیمدت ابه دست آمده است. اعتبار دراز 75/0تا  83/0ن یب اعتبار آن بیه ضراکد یاجرا گرد
 ییگرا، برونییخویآزردگروان یهااسیمق یساله رو 6 یمطالعه طولان یکقرار گرفته است.  یابیمورد ارز

 هایگزارشز در یو ن یشخص یهارا در گزارش 83/0تا  68/0اعتبار  هایضریب بت به تجربه،و باز بودن نس
و  79/0ب یبه ترت به فاصله دو سال یو باوجدان یب اعتبار دو عامل سازگاریها نشان داده است. ضرزوج
 (.1380، یفرش ینقل از گروس به 1983استا، کو  یرککبوده است )م 63/0

 (LAS- SF) 1مربوط به عشق هاینگرشمقیاس 
توسط  1986مربوط به عشق است که در سال  هاینگرشفرم کوتاه شده مقیاس  درواقعاین پرسشنامه 

افراد در عشق ساخته  هایاز عشق و به منظور ارزیابی نگرش« 2لی»و هندریک بر پایه الگوی  هندریک
توسط هندریک و هندریک ارائه شد. تأیید تحلیل عاملی نشان  1998شده است. فرم کوتاه آن نیز در سال 

(. ترجمه 2001های چندگانه را دارد )نتو، توانایی کاربرد در فرهنگ« لی» شدهعرضهداده است که ساختار 
به فارسی  یاولین بار توسط دکتر مرتضو یکه برا ( گرفته شده1381از تحقیق پاتو ) پرسشنامهفارسی این 

های عشق بر روی (. ضرایب آلفای کرونباخ در مورد مقیاس نگرش1381برگردانده و اجرا شده است )پاتو، 
( بدین ترتیب محاسبه و ارائه شده است. ساختار عاملی این 1381آزمودنی زن و مرد ایرانی، در پژوهش پاتو )

شده است. در این پژوهش  تأییدعاملی آن  6( بررسی و ساختار 1387رانی توسط بیات )پرسشنامه در جامعه ای
، %67 گرایانهواقع، %70 شهوانی، %77، بازیگرانه %96عشق فداکارانه  هایعاملمقدار آلفای کرونباخ برای 

 به دست آمد. %77و رومانتیک  %66دوستانه 
 FFMQعاملی ذهن آگاهی  5پرسشنامه 

( از طریق 2006، 3آیتمی است که توسط )بائر، اسمیت، هاپکینز، کریتمایر، تنی 39پرسشنامه مقیاس این 
( مقیاس هوشیاری و 2006، والش و همکاران )FMIآگاهی فرایبرگ هایی از پرسشنامه ذهنتلفیق گویه

، بائر و اسمیت KIMS(، مقیاس ذهن آگاهی کنچولی 2003، براون ریان )MAAS توجه ذهن آگاهی
، بائر و همکاران با استفاده از رویکرد تحلیل عامل تحول یافته FFMQ(، و پرسشنامه ذهن آگاهی 2004)

                                                           
1 Love Attitudes Scale Short Form 

2 Lee 

3 Baer RA, Smith GT, Hopkins J, Krietemeyer J, Toney L. 
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ی این پرسشنامه در ایران انجام گرفت، ضرایب که بر روی اعتباریابی و پایای یامطالعهاست. همچنین در 
)مربوط به عامل غیر  r=0/57در نمونه ایرانی بین  FFMQباز آزمون پرسشنامه  -همبستگی آزمون
 نیب)عامل مشاهده( مشاهده گردید. همچنین ضرایب آلفا در حد قابل قبولی ) r=0/84قضاوتی بودن( و 

55/0=α  83/0مربوط به عامل غیر واکنشی بودن و=α  )آمد )احمدوند، به دستمربوط به عامل توصیف 
 است.( اعتباریابی شده 1397(. این پرسشنامه در پژوهش )عباسی، 1392

 ها ا ته

 هاداده توصیفی و وضعیت توزیع هایآمارهبررسی 
 .توصیفی متغیرهای تحقیق ارائه شده است هایآماره 1در جدول 

های همه متغیرهای دهد و توزیع داده)کولوموگروف اسمیرنوف( نشان می K-Sنتایج حاصل از آزمون 
 بوده است. 05/0ها بیشتر از آن داریمعنیتحقیق نرمال بوده است چون 

 آماره نرمال بودن توز ع متغیرهای تحقیق. (1جدول )

 متغیرها

 آزمون نرمال بودن توصیفی یهاآماره

 میانگین
انحراف 

 معیار
 دارییمعن Z آماره بیشترین کمترین

 053/0 35/1 96 47 70/7 49/72 نگرش به عشق

 134/0 14/1 96 36 60/7 14/74 یجنس یریگجهت

 627/0 73/0 195 90 73/21 20/153 یذهن آگاه

 132/0 17/1 35 12 08/4 90/22 یروان رنجور

 224/0 25/1 60 34 92/3 52/50 ییبرونگرا

 451/0 987/0 60 36 63/3 36/51 یگشودگ

 152/0 11/1 60 35 44/3 78/50 یریتوافق پذ

 112/0 18/1 60 34 02/4 62/50 شناسییفهوظ
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 084/0 23/1 16 6 46/2 5/12 یکرمانتعشق 

 072/0 27/1 16 6 12/2 66/9 گرانهیعشق باز

 61/0 33/1 16 9 58/1 39/13 عشق دوستانه

 174/0 09/1 16 5 64/2 27/12 یانهگراواقععشق 

 416/0 94/0 16 7 34/1 44/12 یعشق شهوان

 155/0 1/1 16 6 40/2 21/12 ارانهکعشق فدا

 532/0 86/0 32 11 02/3 15/26 یتبادل

 587/0 71/0 32 14 8/2 23 کیاشترا

 097/0 16/1 40 17 9/4 76/31 مشاهده

 073/0 25/1 35 17 98/3 62/27 فیتوص

 135/0 97/0 40 18 31/4 43/31 یعمل همراه با آگاه

 152/0 90/0 40 18 54/4 71/30 عدم قضاوت

 058/0 32/1 35 15 32/4 90/27 نشکعدم وا

 استنباطی های ا ته

 همبستگی بین متغیرهای ا لی.

( نشان داده شده است. نتایج همبستگی 2) جدولآمار استنباطی و همبستگی میان متغیرهای اصلی در 
( نشان 2(. جدول )P<05/0وجود دارد ) دارمعنیبین تمامی متغیرهای اصلی رابطه  دهدمیپیرسون نشان 

جنسی به صورت منفی و در سطح معناداری کمتر  یریگجهتعامل روان رنجورخویی شخصیت با  دهدیم
 جنسی است یریگجهتهمبسته است. بیشترین ارتباط بین عامل گشودگی به تجربه شخصیت و  05/0از 

همبسته بود. نگرش به عشق همانند ذهن آگاهی با  05/0و به صورت مثبت و در سطح معناداری کمتر از 
 همبسته بود. 05/0جنسی به صورت مثبت و در سطح معناداری کمتر از  یریگجهت
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رهایمتغ یهمبستگ س : ماتر(2)جدول   

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 

نگرش به 
 عشق

                    

 گیریجهت
 جنسی

                    

گاهیذهن آ                     

رنجوریروان                     

راییبرونگ                   

یگشودگ                  

پذیری توافق                  

شناسیوظیفه                 

رمانتیکعشق                 

ازیگرانهعشق ب               

وستانهعشق د              

گرایانهواقععشق              

هوانیعشق ش            

داکارانهعشق ف           

یتبادل          

 اشتراکی       

همشاهد        

 توصیف     

مراه با عمل ه
 آگاهی

    

ضاوتعدم ق     

اکنشعدم و    

 05/0ی کمتر از داریمعن 
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 برازش مدل

، IFI2 ،CFI3 ،TLI4، X2/Df5 ،RMSEA6و GFI1 هایشاخصبرازش مدل از  برای بررسی
7X2  8وCR  .استفاده کردیمX2 است.  برخوردارنشان داد مدل از برازندگی خوبی  غیر معنادارCutoff 

 بود. RMSEA 08/0و برای  90/0بیشتر از  IFI ،CFI ،TLIو  GFI هایشاخصکلی برای 
جنسی بر اساس صفات شخصیت و  گیریجهتبینی ( را برای پیشSEM9ما معادلات ساختاری )
گری ذهن آگاهی ایجاد کردیم؛ در این مدل ارضای صفات شخصیت و نگرش به نگرش به عشق با میانجی

 بودند. جنسی و ذهن آگاهی متغیرهای پنهان درونی گیریجهتعشق متغیرهای پنهانی بیرونی و 
جنسی  گیریجهتبرای بررسی مسیر ساختاری صفات شخصیت و نگرش به عشق به  SEMرویکرد 

صفات شخصیت  بین ساختاری غیرمستقیممتغیر میانجی در مدل به مسیر  عنوانبهو همچنین ذهن آگاهی 
اصلاحی چندین  هایشاخص اساس برجنسی در نظر گرفته شد. همچنین  گیریجهتو نگرش به عشق با 

 X2/Df =25/3 هایشاخصمقادیر  درنهایت( به مدل اضافه شد و 1مسیر کواریانس )شکل 
906/0=GFI ،925/0=IFI ،906/0=TLI، 925/0=CFI  078/0و RMSEA=  که  دهدمینشان

SEM .از برازندگی مناسبی برخوردار است 

 برازندگی برای الگوهای تدو ن شده و الگوی نها ی یهاشاخص-(3)جدول 

RMSEA CFI TLI IFI GFI NPAR /Df2X Df 2X 
 یهاشاخص

 برازندگی الگو

 مدل تدوین شده 343/976 131 45/7 40 661/0 776/0 737/0 775/0 18/0

 شدهاصلاحمدل  404/394 121 25/3 50 892/0 925/0 906/0 925/0 078/0

 مدل استقلال 884/3910 153 561/25 18 175/0 001/0 001/0 001/0 351/0

 

                                                           
1 Goodness- of-fit index 

2 Incremental fit index 

3 Comprative fit index 

4 Tucker-Lewis index 

5 Normed X2 index 

6 Root- mean- square error of approximation 

7 Chi- square 
8 Critical Raito 
9 Structural Equaion Modeling 
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 تبیین روابط ساختاری بین  فات شخصیت و نگرش به عشق مدل (2)شکل 

 نقش میانجی ذهن آگاهی اساس برجنسی  گیریجهتبا  

 مستقیم تأثیرارز ابی 

نگرش و  صفات شخصیت ینبکه ضریب رگرسیون  دهدمیآمده از آزمون مدل نشان  دست بهنتایج 
بین  درنتیجهاست.  05/0داری کمتر از با معنی 52/0و  32/0به ترتیب  جنسی گیریجهتبه عشق با 

وجود دارد. ضریب  داریمعنیجنسی رابطه مثبت و  گیریجهتنگرش به عشق با  و صفات شخصیت

از  27/0و  10/0 نگرش به عشق به ترتیب و صفات شخصیت دهدمینشان  (R2آمده ) دست بهتعیین 

 .کنندمیجنسی را تبیین  گیریجهتواریانس 
با  83/0و  31/0به ترتیب  نگرش به عشق با ذهن آگاهیو  صفات شخصیت ینبضریب رگرسیون 

رابطه  نگرش به عشق با ذهن آگاهیو  بین صفات شخصیت درنتیجهو  است 05/0داری کمتر از معنی
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 نگرش به عشق به ترتیبو  دهد صفات شخصیتآمده نشان می دست به R2وجود دارد.  داریمعنی

 .کنندمیرا تبیین  از واریانس ذهن آگاهی 69/0و  096/0
 است 05/0داری کمتر از با معنی 53/0 جنسی گیریجهتو  ذهن آگاهی ینبضریب رگرسیون 

آمده  دست به R2وجود دارد.  داریمعنیرابطه مثبت و  جنسی گیریجهتو  آگاهیبین ذهن درنتیجه

 کنند.جنسی را تبیین می گیریجهتاز واریانس  28/0 دهد ذهن آگاهینشان می
ذهن  گریمیانجینگرش به عشق با و  آمده صفات شخصیت دست بهنتایج کلی مدل  اساس بر
این سه  دارمعنی تأثیرکنند. که نشان دهند جنسی را تبیین می گیریجهتاز واریانس  43/0 آگاهی

 .استجنسی  گیریجهتمتغیر بر رشد 

 : ضرا ب مسیرهای مستقیم در الگوی نها ی4جدول 

 β 2R Estimate S.E. CR P مسیر

 001/0 26/3 073/0 239/0 10/0 32/0 جنسی یریگجهت ←صفات شخصیت 

 001/0 55/4 669/0 04/3 27/0 52/0 جنسی یریگجهت ←نگرش به عشق 

 001/0 70/6 045/0 303/0 096/0 31/0 آگاهی ذهن ←صفات شخصیت 

 001/0 90/9 327/0 26/3 69/0 83/0 آگاهی ذهن ←نگرش به عشق 

 012/0 52/2 16/0 402/0 28/0 53/0 جنسی یریگجهت ←ذهن آگاهی 

 غیرمستقیم تأثیرارز ابی 

 جهت سنجش نقش میانجی ذهن آگاهی

جنسی از دستور بوت استرپ  گیریجهتصفات شخصیت و نگرش به عشق با  بین رابطه در

Boot st rap  افزارنرمدر AMOS له و در فاص گیرینمونهبار  200آن با  اساس برتفاده شد که اس

صفات شخصیت و نگرش به عشق از طریق  غیرمستقیمکمترین و بیشترین میزان رابطه  95/0اطمینان 
رابطه  داریمعنیکه سطح  دهدمیجنسی برآورد شد. که نتایج نشان  گیریجهتذهن آگاهی با 

هست  05/0جنسی کوچکتر از  گیریجهتصفات شخصیت از طریق ذهن آگاهی با  غیرمستقیم

(252/0= β ،05/0>P .)جنسی نقش  گیریجهتذهن آگاهی در رابطه بین صفات شخصیت و  درنتیجه

نگرش به عشق از طریق ذهن آگاهی با  غیرمستقیمرابطه  داریمعنیمیانجی دارد. همچنین سطح 
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ذهن آگاهی در رابطه بین  درنتیجه(. β ،05/0>P =224/0هست ) 05/0جنسی کوچکتر از  گیریجهت

 جنسی نقش میانجی دارد. گیریجهتنگرش به عشق و 
 ضرا ب مسیرها های غیرمستقیم در الگوی نها ی 5جدول 

 مسیر
Unstandardized 

Estimate 
Lower Upper 

Standardized 

Estimate 
P 

 ذهن آگاهی صفات شخصیت 

 جنسی یریگجهت
262/0 118/0 377/0 252/0 001/0 

 ذهن آگاهی نگرش به عشق 

 جنسی یریگجهت
253/0 106/0 348/0 224/0 001/0 

      

 بحث

جنسی به صورت معنادار و مثبت رابطه  گیریجهتنتایج حاصل نشان داد که صفات شخصیت با 
عامل روان رنجورخویی میان بینی کند و جنسی را پیش گیریجهتتواند دارد و صفات شخصیت می

و بیشترین ارتباط بین عامل گشودگی  معنادار وجود دارد و منفی رابطهجنسی  یریگجهتشخصیت با 
نتایج پژوهش، منوالِا پیکستو و  وجود دارد. رمثبت و معنادا رابطهو جنسی است  یریگجهتو  به تجربه

 عنوانبهشخصیت  هایویژگیبعضی از  کند.می تأییدهای حاصل را ( یافته2020(، ایگان )2015) نوبر
و شات،  ترستینسون ملوف،) اندشدهشناخته در ایجاد چندین اختلال در سلامت روان  پذیریآسیبعامل 
شخصیت را در اختلال  هایویژگی(. در چندین مطالعات تجربی پیرامون مسائل جنسی نقش 2005

(. بر طبق مدل 2011گومز و نوبر، -و کوینتا 1991فگان و همکاران، ) انددادهجنسی مورد بررسی قرار 
 گراییبرونو روان رنجوری  ویژهبهشخصیت  هایویژگیشناختی هیجانی نوبر، در اختلالات جنسی، 

گرا  جنسناهمدر ایجاد و پیشروی اختلالات جنسی در زنان و مردان  پذیریآسیبعامل  عنوانبه
مردانی که دچار کژ کاری جنسی هستند در مقایسه  دهدمی(. مطالعات نشان 2013نوبر،) اندشدهشناخته 

(. مخصوصاً روان رنجوری 1991 فگان و همکاران،) دارندبا مردان سالم نمرات بالاتری در روان رنجوری 
(. در زنان روان 1981روزنهیم و نیومن، ) گرددمیباعث اضطراب در عملکرد جنسی و اختلال در نعوظ 

(. افرادی که 1999 ،بگبی ،اسفلد کندی، دیکنز،) داردی با برانگیختگی جنسی رنجوری همبستگی منف
منوالِا پیکستو و ) دارند تریقوی پردازیالخیمهارت  گیرندمیدر گشودگی به تجربه نمرات بالاتری 
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نشان داده مردانی که از نظر جنسی سالم هستند نسبت به مردانی که اختلال  هاپژوهش(. 2015نوبر،
 دارندجنسی بیشتری  پردازیخیالجنسی دارند در گشودگی به تجربه نمرات بالاتری دارند و شهوت و 

 هایویژگیآمده مشخص است که  دست به هایپژوهشبر اساس  (.2008گوویا،-نوبر و پینتو)
 است. آنها جنسی گیریجهتکننده  بینیپیش خوبیبهشخصیتی افراد 

بینی جنسی را پیش گیریجهتها نگرش به عشق به صورت معناداری یافته اساس برهمچنین  
و با نتایج  .است( همسو 1397) رفاهی( و تقی یار، پهلوان زاده، 2015) نتوکند. که با نتایج تحقیقات، می

 گیریجهتو  گرایانهواقعو بیشترین ارتباط بین عامل عشق  ( ناهمسو است.1997) برسچیلومیرز و 
و همچنین در انتخاب  باشندمی کارمحافظهافراد در رابطه جنسی  گرایانهواقعدر عشق جنسی است. 

پدر خوب و مادر خوب  هایویژگیکه  کنندمیو شخصی را انتخاب  کنندمیشریک جنسی بسیار دقت 
سی، ریفمن، اسکات، هریس ل) وفاداری، پذیریمسؤولیتربانی، از قبیل مه هاییویژگیرا داشته باشد. 
آرون ) علاقه(. عشق رمانتیک یعنی داشتن علاقه و احساس نزدیکی به فرد مورد 2004و فتیزپاتریک،

(. 1999اسپرچر، ) استادامة آن رابطه  کنندهپیشگوییافزایش علاقه در طول رابطه (. 1991و آرون، 
 عشق هایمؤلفه( در پژوهشی که انجام دادند به این نتیجه رسیدند که بین 2007) اینگلزآوربک، کمپ، 

 هندریکصمیمت، شوریدگی و تعهد( با تداوم رابطه عاشقانه رابطه مثبت وجود دارد. بایلی، هندریک، )
که بین عشق، نگرش جنسی و عزت نفس در  م دادند به این نتیجه رسیدند( در تحقیقی که انجا1987)

( نشان داد که 1996زنان و مردان همبستگی مثبتی وجود دارد. نتایج پژوهش آرون و وست بای )
جنسی هم همبستگی وجود داشته باشد و هم نباشد. میرز و برسچیلو  گیریجهتبین عشق و  تواندمی

مستقل از یکدیگر باشد.  تواندمیجنسی  گیریجهتن دادند که عشق و نشا پژوهششان( در 1997)
دهند، زیرا اطلاعات کافی در مورد ارتباط دقیق بین  سؤالبه این پاسخ دقیقی  توانندنمیمحققان 

جنسی موجود نیست. تحقیقات نشان داده  گیریجهتتمایلات جنسی و عشق و چگونگی تأثیر آن بر 
ز و احساسات شدید که با پیوندهای عاطفی همراه است نه تنها متأثر از فرهنگ است که رفتارهای متمای

بنابراین برای مدل زیست شیمیایی قرار دارد. -عصبی هایواسطهو جامعه است همچنین تحت تأثیر 
مطرح نمود. اولین ادعا: فرآیند تمایلات جنسی و  توانمیادعا را  3رفتاری عشق و تمایلات جنسی 

عاشق شود بدون اینکه رابطه جنسی  تواندمیپیوندهای عاطفی مستقل از یکدیگر است. بنابراین فردی 
افق گرایشی غریزی به سمت جنس مخالف یا مو طوربهفرآیند پیوند عاطفی  گیریجهتبرقرار کند. دوم: 

جنس مخالف و یا موافق شوند.  عاشق توانندمیجنسی  گیریجهتبه  د بدون توجهندارد. بنابراین فر
افراد  درنتیجهاست.  دوطرفهارتباط میان عشق و تمایلات جنسی  ،اینکه در مدل زیست رفتاری آخر
مغایرت  شانجنسی گیریجهتاست و با  عشق درنتیجهتمایلات جدید جنسی، حتی امیالی که  توانندمی
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 هاانسان(. این ادعا با تحقیقاتی که روی تمایلات جنسی و عشق در 2003دیاموند، ) باشنددارد را داشته 
. گیردمی، تاریخی و بین فرهنگی را در بر اجتماعی-روانشناختی هایمؤلفهو  شودمیانجام شده حمایت 

پستانداران و  گیریجفتتحت مطالعات  گرددمیهای زیستی رفتاری بر شواهدی که به مکانیزم
(. ماهیت عشق و تمایلات جنسی فقط بر اساس عوامل زیستی 1998پنکسپ، ) استپیوندهای اجتماعی 

آن دارند. تجربیات برانگیختگی جنسی و  دهیشکلدر  تریمهمنیست بلکه عوامل فرهنگی نقش 
آن را  انتونمیعشق رمانتیک همیشه مرتبط به جامعه، فرهنگ و ماهیت روابط بین فردی است و 

ماهیت زیستی آن را نادیده  تواننمی(. همچنین 2001تولمن و دیاموند، ) کردنادیده گرفت و یا تحریف 
(. تمایلات جنسی و احساسات عاطفی نه 2000اندرسن، سیرانوسکی، آرستد، ) کردگرفت و یا تحریف 

و زیستی با هم در تعامل اساساً محدود به فرهنگ است و نه اساساً زیستی است، بلکه عوامل اجتماعی 
و نباید تصور شود  کندمیهای زیستی رفتاری تمرکز این مدل بر مکانیزم. گذارندمیهستند و بر هم اثر 

 (.2003دیاموند، ) گیردمیکه تأثیرات فرهنگی را نادیده 
جنسی رابطه مثبت و معناداری وجود دارد که یعنی  گیریجهتآگاهی و ها میان ذهنیافته اساس بر

 گیریجهت. عامل توصیف بیشترین ارتباط با استجنسی  گیریجهتبینی  پیشبهذهن آگاهی قادر 
، نوذری و پزشکی (2016(، نیوکمب و ویور )2018) هربرتنتایج پژوهش دزیل، گادبوت و  و جنسی دارد

( و 1991نات هان ) ر متون فلاسفه بودایی، مانند:در سرتاس .است همسو با این نتایج (1398) آلمانی
: یک رویداد ارتباطی آشکار که هر لحظه اندکردهتوصیف  گونهاین( ذهن آگاهی را 1994کابات زین )

غربی، ذهن آگاهی به معنای دستیابی  شناختیروانآن توأم با بیداری و هوشیاری است. از یک دیدگاه 
 دیگران و نوع ارتباط با آنها است. دزیل، گادبوت و هربرت هایدیدگاه، هانگرشارتباط با فرضیات، 

 ( در پژوهششان نشان دادند که ذهن آگاهی در اضطراب و میل جنسی نقش میانجیگری دارد.2018)
 دهدمیدر حین رابطه جنسی را کاهش  که ذهن آگاهی تداخلات شناختی دهدمیتحقیقات نشان 

را در حین رابطه سرکوب  هانگرانیو  کندمی کمتر را( و رفتارهای افراطی 2016نیوکمب و ویور، )
گفت کسی که ذهن آگاهی بالایی دارد  توانمی هایافته(. در تبیین 2018پپینگ و همکاران، ) کندمی

افکار و هیجاناتش را بدون آشفتگی هیجانی  تواندمینسبت به هر فکر هیجان و احساس آگاه است و 
که بتوانیم هیجانات خود  دهدمیتجربه کند. داشتن ذهن آگاهی بالا در حین رابطه جنسی این امکان را 

 هدفمند بیشتری داشته باشیم.را تنظیم کنیم و رفتارهای 
یانجیگری جنسی م گیریجهتآگاهی با صفات شخصیت و ذهن آمدهدستبههای یافته اساس بر

باشد. علی ( همسو می2016نتیجه هنلی )و رابطه معنادار و مثبتی دارد. تحقیقات انجام شده با  کندمی
با بهزیستی ذهنی و ذهن  گراییبروننشان دادند که  پژوهششان( در 1396) فراهانینسب، شاهقلیان و 
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آگاهی رابطه مثبت و نوروز گرایی با بهزیستی ذهنی و ذهن آگاهی رابطه منفی دارد. تحلیل رگرسیون 
و عاطفه مثبت دارد.  گراییبرونسلسله مراتبی نشان داد ذهن آگاهی نقش میانجی در رابطه بین 

 عنوانبهدگی همچنین ذهن آگاهی در رابطه بین نوروز گرایی و عاطفه منفی و نوروز گرایی رضایت از زن
فردی در حوزه  هایتفاوتتبیین کنندة رابطه  تواندمیواسطه عمل کرده است. سازة ذهن آگاهی 

نشان داد که ذهن آگاهی نقش  از( در پژوهش 2015) استیکسما شخصیت با سلامت روانی باشد.
( در 2016) یدارد. هنل شناسیوظیفهو  گراییبرون ویژهبهبالینی شخصیت  هاینشانهبر  ایواسطه

شخصیت همبستگی  هایویژگیبا  داریمعنی طوربهپژوهش اش نشان داد که کل نمرات ذهن آگاهی 
با ذهن آگاهی همبستگی  شناسیوظیفهدارد. بین ذهن آگاهی با روان رنجوری همبستگی منفی و بین 

بیشتری شواهدی را در رابطه بین ذهن آگاهی و پنج  وضوحبه. تحلیل همبستگی شودمیمثبت مشاهده 
عامل شخصیت ارائه کرد و ارتباط بین ذهن آگاهی و فاکتورهای شخصیت را به سه دسته تقسیم کرد. 

 خودآگاهی( بین 2ارتباط مثبت دارد.  شناسیوظیفه( خودتنظیمی با روان رنجوری ارتباط منفی دارد و با 1
 شناسیوظیفهبین  دهدمینشان  شناسیوظیفه کلاستر( 3ثبتی وجود دارد. و گشودگی به تجربه ارتباط م

 وجود دارد. ایپیچیدهارتباط  خودآگاهیو  خودتنظیمیو کلاستر 
 جنسی گیریجهتآگاهی با نگرش به عشق و ذهن نتیجه این تحقیق نشان داد که درنهایتو 

نتایج پژوهش گریر  هایپژوهشهای هو رابطه مثبت و معناداری دارد که یافت کندمی میانجیگری
. نتایج استبا این نتیجه پژوهش همسو  (2018(، کاپن، کارمنس، بورک، بیوک کان تتیک )2017)

عامل ذهن آگاهی ارتباط دارد. نتایج  5عامل از  3( نشان داد که رضایت جنسی با 2017) پژوهش گریر
همدیگر را  افراد توانایی این را داشته باشند از لحاظ احساس، شناخت و هیجان که زمانینشان داد که 

نشان دادند  پژوهششاندر  (2018) و همکاران ارزیابی نکنند بیشتر از روابط جنسی راضی هستند. کاپن
ذهن آگاهی همبستگی مستقیم و مثبتی با رضایت در روابط عاشقانه دارد. یک دلیلی که ذهن آگاهی 

که بتواند  دهدمیآگاهی از زمان حال است که به فرد امکان  شودمیابط جنسی باعث بهبود روابط در رو
 (.2017کارمنز، اسچلکنز و کاپن،) شودهیجاناتش را تنظیم کند و رفتار هدفمندش بیشتر 

در بطن  هرحالبهآن است.  ریتأث زانیعوامل و م نیبه دنبال ارتباط ب تیاگرچه در ماه یپژوهش هر
 قیممکن است بر سر راه تحق هایتمحدود نیرا خواهد داشت. ا هایییتمحدودمجموعه  کیخود 

حاضر  وهشمواجه کنند. پژ یرا با دشوار جینتا مینموده و تعم یرا دچار مشکلات قیظاهر شده و امر تحق
نمونه مورد بررسی تنها در شهر کرج بوده  است ریز تیمحدود ینبوده و دارا مستثنا یامر نیاز چن زین

از مصاحبه هم در حین پژوهش استفاده  توانیمدیگر انتخاب شوند.  هایجامعهاز  هایینمونه توانمیو 
که زوجین  شودمیتوصیه  کنندمیکار  درمانیخانوادهکرد. به مشاوران و درمانگران که حوزه خانواده و 
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که  هاییآگاهیشخصیتی آشنا کنند تا بتوانند با استفاده از  هایتیپو  ورزیعشق هایسبکرا با انواع 
کیفیت رابطه  توانمیدر بهبود روابط خود با همسرشان بکوشند. با آموزش ذهن آگاهی  اندکردهحاصل 

 ،بستگیدل هایسبکغیرهایی مانند: آتی مت هایپژوهشدر  شودمیجنسی را بالا برد. همچنین پیشنهاد 
 مورد بررسی قرار گیرد.طول زمان بر سبک عشق  تأثیرو  جانیهوش هی

 منابع 

(. وارسی اعتبار و روایی پرسشنامه 1392) محمدرضااحمدوند، زهرا؛ حیدری نسب، لیلا و شعیری، 
 .220-237(:3)7غیر بالینی ایرانی. مجله علوم رفتاری،  هاینمونهپنج وجهی ذهن آگاهی در 

پیش بینی پیشرررفت تحصرریلی از طریق دلبسررتگی و صررفات پنج گانه (. 1386آتش روز، بهروز )
 شخصیتی. پایان نامه کارشناسی ارشد. دانشگاه شهید بهشتی.

عشق ورزی زوجین شهر اصفهان. پایان نامه  یهاسبکایمگوتراپی بر  ریتأث(. 1387) میمربیات، 
 اصفهان دانشگاه کارشناسی ارشد.

(. رابطه معیارهای ارتباطی 1385) زدی، امیر و مهرام، بهروز.برازنده، هدی؛ صرراحبی، علی؛ امین ی
 .319-330(: 8)2با سازگاری زناشویی. فصلنامه روان شناسان ایرانی، 

مربوط به عشق، پایان نامه کارشناسی ارشد،  یهانگرش(. رابطه خود پنداره و 1381مژگان )پاتو، 
 چاپ نشده، دانشگاه شهید بهشتی

شاد و رفاهی، تقی یار، زهرا؛ پهلو شویی 1397) ژالهان زاده، فر ساختاری تعهد زنا (. مدل معادلات 
عشق ورزی با صمیمیت زناشویی با توجه به نقش میانجی رضایت جنسی. زن و مطالعه  هایسبکو 

 .91-104(:42)11و خانواده،
وظیفه (. نقش تعدیل کننده 1396) یمجتبی، جعفر و حبیبی عسررگرآباد، جبرائیلی، هاشررم؛ حسررن

سی در رابطه با اثر وضعیت اجتماعی شودگی به تجربه و -شنا صادی، نوروز گرایی، برون گرایی، گ اقت
 .99-109، 2، شماره 4پذیرا بودن بر مصرف مواد، الکل و دخانیات. مجله سلامت اجتماعی، دوره 

رابطه  (.1393) سررریمینخادمی، علی؛ ولی پور، مریم؛ مراد زاده خراسرررانی، لاله و نیشرررابوری، 
شویی  هایویژگی ضایت زنا صیت با ر شی روان  هایمؤلفهشخ صلنامه علمی پژوه آن در زوجها. ف

 (.8)32شناسی کاربردی، 
 هایویژگی(. بررسررری رابطه 1395) آرزورحیمی پردنجانی، طیبه؛ مشرررفقی، نجمه و رضرررایی، 

-835(:6)23ر، شخصیتی با رضایت جنسی زنان. مجله علمی پژوهشی دانشگاه علوم پزشکی سبزوا
826. 
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سادو شکی 2015) پدروک، ویرجینیا آلکوت و روئیز، سادوک، بنجامین جیمز؛  صة روان پز (. خلا
 (. تهران: ارجمند.1394ترجمه فرزین رضاعی، ) سادوکجلد دوم کاپلان و 

بر تاب آوری، سلامت عمومی و  مبتنی بر ذهن آگاهی هایآموزش تأثیر (.1397) مجتبیعباسی، 
اسلامی، دانشگاه -شهروندان تهرانی، پایان نامه کارشناسی ارشد روانشاسی مثبت نگر دگیکیفیت زن

 آزاد اسلامی واحد الکترونیکی.
شاهقلیان، مهناز و فراهانی، محمد  سمیه؛  سب،  سطه ذهن آگاهی در 1396) نقیعلی ن (. نقش وا

صلنامه علمی  ستی ذهنی. ف سلامت رابطه میان برونگرایی/نوروزگرایی و بهزی شی پژوهش در  پژوه
 (.1)11روانشناختی، 

سمی،  سکینه و ابوالقا شویی زوجین: 1395) عباسفتوحی،  سازگاری زنا (. رابطه ابعاد شخصیت و 
 .60-41(:35)20وزارت علوم(، ) پژوهشیعشق. علمی  هایسبک ایواسطهبررسی نقش 

شی،  سی فر صیت )کا1380) میرتقیگرو شخ تحلیل عاملی در  ربرد(. رویکردی نوین در ارزیابی 
 مطالعات شخصیت(. چاپ اول. تبریز: نشر دانیال و جامعه پژوه.

شکی آلمانی،  سی در رابطه 1384) آرامنوذری، پگاه و پز ضایت جن سی نقش میانجیگری ر (. برر
ناشرررویی زوجین. اولین کنفرانس بین الم یت ز گاهی و رضرررا نوین در  هایپژوهشللی بین ذهن آ

 و علوم رفتاری، تهران.روانشناسی، مشاوره 
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 The mediating role of the mindfulness in the relationship between 

Sexuality  based on Character types and Attitude to love:  

Study of Structural Equation Model 

Maryam Abasian1 
*2Afshin Tayeb 

Abstract 

This research aimed to investigate the among character types, attitude to 

love, and sexual relationship by mediation of mindfulness. The research 

method was correlational one. Statistical population was composed of all 

married men and women in Karaj among which 200 people were selected  

200 selected by the available sampling method. The research tools included: 

Sex relation scale(SRS), questionnaire for measuring five personality 

traits(NEO), the scale of Love attitude(LAS-SF), and the questionnaire of 5 

factors of mindfulness FFMQ. The fitness of the proposed model was 

estimated through structural equation modeling(SEM) and using the AMOS 

software package. The mediating relationship in the proposed pattern was 
tested using the bootstrap procedure. Result: The result of the structural 

equation modeling indicating relative fitness of model, and showed that 

character types, attitude to love with the mediation of mindfulness had an 

indirect effect on the sexual relationship. Conclusion: The results of the 

present study showed that important character types, Attitude to love, with the 

mediation of mindfulness can  predict sexual relationship. Therapists are 

advised to acquaint couples with different types of lovemaking styles and 

personality types, and also by training mindfulness, the quality of the sexual 

relationship can be improved.    

Key words: character types, attitude to love, sexual relationship, 

mindfulness, structural equation 
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