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 ییو تعارضات زناشو یتیهای شخصویژگی یمعادلات ساختار یسازمدل

 یجانیه ییناگو گرییانجیبا نقش م 

 1اسدزادهآتوسا 
 2محمدباقر حبی

 3مهدی زارع بهرام آبادی 

 4عبدالحسن فرهنگی 

 14/1/1400تاریخ پذیرش :                 13/6/1399تاریخ دریافت : 

 چکیده

و تعارضات  یتیهای شخصویژگی یمعادلات ساختار یسازبرازش مدل یینهدف از پژوهش حاضر تع
 یشناسو ازنظر روش یپژوهش ازنظر هدف، کاربرد ین. ابود یجانیه ییناگو گرییانجیبا نقش م ییزناشو

پژوهش  ینا ی. جامعه آمارقرار دارد یاز نوع معادلات ساختار یهمبستگ یفیهای توصدر زمره پژوهش
 یتهران در بازه زمانشهر  2شناسی منطقه های روانکننده به کلینیکافراد متأهل مراجعه یهشامل کل

. بودگذشته  آنها ییزناشو یاز زندگ یک سالکه حداقل  است 1398 سال تا تیرماه 1397 سال ماهبهمن
انتخاب  گیری داوطلبانهصورت هدفمند و به روش نمونهبهنفر از جامعه مذکور  300گیری تعداد جهت نمونه

 یتیهای شخصویژگی ،(MCQ) ییپرسشنامه تعارضات زناشواز ابزار  هادادهی آورجمعند. جهت شد

(NEO و )یجانیه ییناگو ( تورنتوTAS_20 .استفاده شد )شده با استفاده از روش یآورجمعی هاداده

انجام شد. نتایج نشان داد  AMOS_22 افزارنرم( با استفاده از SEM) یمعادلات ساختار یسازمدلآماری 
های ویژگیاز برازش مطلوبی برخوردار است و نیز  هادادهمقادیر مطلوبی است و  دارایی برازش هاشاخصکه 

های شخصیتی یژگیوبا نقش میانجی ناگویی هیجانی با تعارضات زناشویی ارتباط دارد. نتیجه آنکه  یتیشخص
تواند موجبات تعارضات یمخود  نوبه به امریر بسزایی در ناگویی هیجانی داشته باشد که این تأثتواند یم

 تا حد ممکن تعارضات زناشویی را کاهش داد. توانیمیاز موردنی هاآموزشو با  کندزناشویی را فراهم 

 ساختاری معادلات یتی،های شخصویژگیزناشویی، ناگویی هیجانی،  تعارضات کلمات کلیدی:
                                                 

 ، ایرانتهران، دانشگاه آزاد اسلامی، واحد تهران شمال، روانشناسیگروه  دانشجوی دکتری . 1
 mbhobi@ihu.ac.ir مسؤول( سندهی)نو رانی)ع(، تهران، ا نی. دانشگاه جامع امام حسیگروه روانشناس اریاستاد. 2
 رانیسازمان سمت، تهران، ا ،یو توسعه علوم انسان قیپژوهشکده تحق اریدانش . 3
 رانیتنکابن، ا ،یواحد تنکابن، دانشگاه آزاد اسلام ،یگروه روانشناس اریاستاد . 4

 «زن و مطالعات خانواده»

 1400پنجاه و چهار ـ زمستان چهاردهم ـ شمارهسال 

 32-7 ص ص:
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 مقدمه

داشته باشند، زمینه برای بروز  نظراختلافافراد بر سر موضوعی خاص با یکدیگر  کههنگامی

در روابط بین  قبیل تعارضاتاین (. 2،2019متکالفاستمپ و ) شودمی مهیادر بین این افراد  1تعارض

ترجمه بهاری،  ؛1987، و همکاران 3گوئرین) زوجین امری شایع است بین روابط بخصوص ،فردی

و  جنسن ،گانونگ فرای،) شودمیموجب نارضایتی زوجین از زندگی زناشویی  که (؛1398

 در عقاید مذهبی، تفاوت تولد فرزندان، (.2017و همکاران، 6ینسوناست ؛2018، 5تلنکوئر ؛4،2020کولمن

سلامت روان خانواده را دچار مشکل  درنهایتاین نارضایتی را تشدید کند که  تواندمیو اجتماعی  یاسیس

 موجب است ممکن این تعارضات در بین زوجین ادامه پیدا کنند اگر (.7،2003ویتسون و الشیخ) کندمی

خود قرار  تأثیرو عملکرد خانواده را تحت  شوددیگری  بهرفتاری یا کلامی از سوی یکی از زوجین  آزار

خانواده عملکرد  کهیدرصورت (.8،2010و دیویدز ینگزکام ؛2017و نیکنام، یابوالقاسم ،مقامیقائم) دهد

ر آن فقدان گفتگو و سرکوب اعتماد که د شودمیمطلوبی نداشته باشد موقعیتی برای زوجین ایجاد 

( که تجربه این بحران عاطفی در 2001، 9مارکمن، استانلی و بلومبرگ) شودمیموجب حالتی دفاعی 

تعارض نوعی تعامل است که  درواقع(. 1397)واعظی،  شودمیهر یک از زوجین، موجب ایجاد تعارض 
کلاین، پلیزنت، ) کنندمیرا بیان  اوت خودو عقاید متف هادیدگاهدر آن هر یک از طرفین تمایلات، 

و وجود  مخرب نیستند هم همه تعارضات ذکر این نکته ضروری است که(. 2006، 10ویلتون و مارکمن

برخورد با  نوعاما  ؛(2012، 11فیرکلوث) برخی تعارضات در ارتباط زوجین با یکدیگر طبیعی هستند

 مامی، صفری، منصوریان، قربانی) آورد به وجودمشکلاتی را در ارتباط زوجین با یکدیگر  تواندمیتعارض 

 متعددی نشان دادند که هایپژوهش(. 13،2017وبیون پارک ؛12،2019جیمزپارکر ؛1395و کیخاونی، 

                                                 
1. Conflict 

2 Stamps & Metcalf 
3 Guerin 

4 Frye, Ganong, Jensen & Coleman 
5. Talanquer 

6 Stinson 
7 Whitson & El-Sheikh 
8 Cummings & Davies 
9. Markman, Stanley & Blumberg 

10. Kline, Pleasant, Whiltton & MarKman 

11. Faircloth 

12 James Parker 
13 Park & Byun 
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عیسی ) است یشخصیت هایویژگیند با تعارضات زناشویی در ارتباطکه  شناختیروانیکی از متغیرهای 

 (.2،2011؛ یی و پارک2014و همکاران، 1یونیوکا ؛2016و عظیمی فر، یزیعز ،یامان نژاد،

فرد است )آیزنک و  هاییجانهپایداری از رفتار، تفکر و  نسبتاًشخصیتی شامل صفات  هایویژگی

 شودیم( و موجب 2003، 4گراس و جان) کندمی( که افراد مختلف را از یکدیگر متمایز 1985، 3آیزنک

، 5و رابرتس مختلف واکنش نشان دهد )فیست، فیست یهامحرکمتفاوت به  اییوهشکه هر فرد به 

، 7ییگرابرون، 6ینژندروانشامل مواردی چون  صفات ینا .(1398: ترجمه سید محمدی، 2013

: ترجمه سید محمدی، 2013، 11شولتز و شولتراست ) 10باوجدان بودنو  9موافق بودن 8گشودگی

1398). 
عوامل مختلفی قرار دارد. یکی  تأثیربا تعارضات زناشویی تحت  شخصیتی هایویژگیرابطه بین  

عطاری و یعقوبی است ) 12نقش مهمی را ایفا کند ناگویی هیجانی بینیندرا تواندمیاز متغیرهایی که 

 هیجانی نوعی عدم توانایی شناخت اطلاعات هیجانی ییناگو .(2005و همکاران، 13یمرمانز ؛2016راد،

که فرد مبتلا ممکن است در شناسایی احساسات افراد، برقراری رابطه یا توصیف  آنهاستتنظیم  و

و تنظیم  پردازش ،یآشکارساز این افراد در بازشناسی، (.2011، 14دچار مشکل باشد )شیشیدو هااحساس

 ینا (.15،2002کریتلرکنند )مدیریت  یخوببههیجانات خود را  توانندنمیهیجانات خود مشکل دارند و 

تبعیت از آن  و به کنندنمیاز والدینی دارند که هیجانات خود را ابراز  هاییتجربهافراد در دوران کودکی 
باشد بسزایی در مراحل بعدی زندگی داشته  تأثیر تواندمیبه هیجانات کودک نیز توجه کافی ندارند که 

ندارند و یا  را کافی خودآگاهی هایهیجانچنین افرادی نسبت به  (.16،2009و پارکر وود هامفریس،)

                                                 
1 Iveniuk 
2 Yi & Park 

3. Eysenck & Eysenck 

4. Gross & John 

5. Feist, Feist & Roberts 

6 neuroticism 
7 extraversion 
8 openness 

9 agreeableness 
10 conscientiousness 
11. Schultz & Schultz 
12 Alexithymia 
13 Zimmermann 

14.Shishido 

15 Kreitler 
16 Humphreys, Wood & Parker 
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دهند  بروزمناسبی  طوربهی خود را هااحساس توانندنمی بنابراین ،هیجانی هستند هایابهامهمواره دچار 

افراد نتوانند درک درستی از  شودمی(. ناگویی هیجانی موجب 2009، 1)سوآرت، کورتکاس و آلمن

اشتباه تفسیر کنند و یا در بازشناسی  طوربههیجانی معمول را  هاینشانهخود داشته باشند و  هایهیجان

 (.2017، 2و تتی خود دچار مشکل باشند )کیم، چو، بری هایهیجانو توصیف کلامی 

 سالم افراد یتیشخص و یروان کارکرد هایویژگی از ناگویی هیجانی، در مقابلی جانیه ییافشا خود

 نکهیا حیصر انیب طورینهم و روابط در تیقاطع دهندهنشان که( 1998 ،3، هولدنو وسلینگیوارن) است

واعظی، ) است شود، رفتار من با چگونه خواهممی و قرار دارم یتیموقع چه در هستم، یکس چه من
 یبرا یدرون یهاهیجان و یقبل تجارب افکار، کردن آشکار شامل ییافشا خود ،دیگرعبارتیبه(. 1397
 نیا(. 1973 لر،یتا آلتمن،دهد )می لیتشک را یفرد نیب روابط از یمهم بخش و است گرید یشخص

 قرار نفرت، و حسد ،یدیناام غم، تا یشاد و لذت داشتن، دوست عشق، احساس از ایدامنه در هاهیجان

 گریکدی یبرا را خود که یهمسران دهندمی نشان مطالعات و( 1999 ،4وریو لوفتوس، ورتمن،دارند )

؛ 1987 ،5استرنبرگ ؛2014بشارت و همکاران،دارند ) خود ازدواج از یشتریب تیرضا سازند،می فاش

هیجانی مناسب  یهاپاسخناگویی هیجانی با کنترل هیجانی و بازداری از ابراز  چراکه (1397واعظی، 

؛ پلاتس، 2018، 6و بنیتو مورنو کاستاندا لوپز، پناکوبا پوئنتاست )هنگام تعامل با دیگران در ارتباط 

 (.2002، 7تایسون و ماسون

 اییدهپد شودمیو جدایی زوجین از یکدیگر  منجر به طلاق یتدرنهاتعارضات زناشویی که 
 ییزناشو یمانخانواده بر اساس پ یانبن عوامل مختلفی قرار بگیرد. تأثیرتحت  تواندمیچندبعدی است که 

متأسفانه  یول یند،را تجربه نما یآرام و سعادتمند یتا در کنار هم زندگ گیردیمزن و شوهر شکل  یانم
و  یمیو حفظ روابط صم یبرقرار یبرا امروزی جامعه در هاآن است که زوج یایگو یشواهد فراوان

 ی اجتماعینهادها ینترمهمخانواده یکی از  ازآنجاکهدچارند.  یریو فراگ یددوستانه به مشکلات شد
؛ 1396سعیدی و قاسمی، ) یجانیهدر خصوص رابطه بین ناگویی  بسیاری هایپژوهش تاکنون ،است

؛ کستونگی و 2010، 8؛ بیتسیکا، شارپلی و پیترز1397؛ مقتدر و حلاج، 1393مهر آزاد صابر و زینعلی، 

                                                 
1.Swart, Kortekaas & Aleman 

2. Kim, Chow, Bray, & Teti 

3. Waring, Holden, & Wesly 

4. wortman, Loftus, & Weaer 

5. Sternberg 

6. Castañeda López, Peñacoba Puente & Benito Moreno 

7. Platts, Tyson & Mason 

8. Bitsika, Sharpley & Peters 
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 یسیع ؛1393و علیپور، باباپور ،یمحمد ؛1398امینی و عارفی،) یتیشخص هایویژگی ( و2007، 1هیل

به این مهم که پژوهشی  تاکنونتعارضات زوجین صورت گرفته است، اما  ( با2016نژاد و همکاران،
موجب تعارضات زناشویی شود نپرداخته  تواندمیبر متغیر ناگویی هیجانی  تأثیربا  یتیشخص هایویژگی

یی تعارضات زناشوو  یتیشخص هایویژگیاری ساخت مدلبرازش  تعیین. لذا هدف از پژوهش حاضر است
 است.ناگویی هیجانی  گرییانجیم با نقش

 

 

 روش پژوهش

همبستگی  توصیفی هایپژوهشدر زمره  شناسیروش ازنظرهدف، کاربردی و  ازنظراین پژوهش 

کننده به افراد متأهل مراجعه یهپژوهش شامل کل ینا یآمار جامعه .است 2معادلات ساختاری از نوع

بود که  1398تا تیرماه  1397 ماهبهمن یتهران در بازه زمانشهر  2شناسی منطقه های روانکلینیک
هدفمند  صورتبه ذکرشدهاز جامعه  موردنظرنمونه  گذشته باشد. آنها ییزناشو یاز زندگ یک سالحداقل 

بسیاری از پژوهشگران  رغمبهتعیین حجم نمونه  جهت داوطلبانه انتخاب شد. گیرینمونهو به روش 

کلاین نیز معتقد است  .(4،1999و منتزر گارور ؛3،1983ترهول) باشدمی 200لازم حجم نمونه  حداقل

قابل دفاع  200نمونه لازم است اما حداقل حجم نمونه  20یا  10در تحلیل ساختار برای هر پارامتر 

 منظوربهنظر گرفته شد که  نفر در 350در این پژوهش حجم نمونه  ین( بنابرا5،2010کلاین) است.

تصادفی انتخاب و مراجعین این  صورتبهتهران  2عدد از مراکز مشاوره منطقه  10انتخاب نمونه تعداد 
در  یتدرنهاکه  پاسخ دادند پژوهش یهاپرسشنامهنفر به  35در این بازه زمانی و از هر مرکز  هاینیککل

روند تحلیل حذف شدند و تحلیل  ن ازدبه علت نامناسب بو هاداده از مورد 50تعداد  هادادهغربالگری 
 هایآزمودنرعایت اصول اخلاقی پژوهش، به  منظوربه. انجام شد ماندهیباقمورد  300با استفاده از  هاداده

 با رضایت آگاهانه وارد پژوهش شدند. آنهادر خصوص طرح پژوهش و حفظ رازداری توضیح داده شد و 

 ابزار پژوهش

 نیااست.  هاییگو 54ابزار  کی . این پرسشنامه(MCQ) 6پرسشنامه تعارضات زناشویی

 کاملاًاز  ایگزینه 5این ابزار در طیف لیکرت  .است ییبعد از تعارضات زناشو 8 دارای پرسشنامه

                                                 
1. Castonguay & Hill 

2 structural equation model 
3 Hoelter 

4 Garver & Mentzer 

5 Kline 

6 marital conflict questionnaire 
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قرار است: کاهش  یناز ا هایاسمقخرده  یهاسؤال .شودمی گذارینمره 5موافقم= کاملاًتا  1مخالفم=
؛ 40، 35، 19، 13، 5 یهاپرسش ی،، کاهش رابطه جنس34، 25، 18، 12، 4 یهاپرسش ی،همکار

خود،  یشاوندانبا خو یرابطه فرد یش؛ افزا44، 38، 31، 22، 9 یهاپرسشفرزند،  یتجلب حما یشافزا
 یهاپرسشهمسر و دوستان،  یشاوندانبا خو یفرد ه؛ کاهش رابط43، 37، 29، 21، 15، 8 یهاپرسش

، 48، 39، 33، 24، 17، 10، 2 یهاپرسش یکدیگر،از  ی، جدا کردن امور مال53، 50، 46، 32، 23، 1
؛ همچنین است 54، 52، 47، 45، 41، 30، 28، 26، 16، 11، 7، 3 یهاپرسش مؤثرکاهش ارتباط 

اعتبار این ابزار . شوندیم یگذارنمرهمعکوس  صورتبه 54، 47، 45، 33، 30، 26، 14، 11، 3 سؤالات
کاهش ( با استفاده از روش همسانی درونی به شیوه آلفای کرونباخ برای 1387) ییثنادر پژوهش 

 ،(α=70/0) یجانیهای هواکنش یشافزا ،(α=61/0) یجنسرابطه  کاهش ،(α=81/0) یهمکار

کاهش  (،α=86/0) خود شاوندانیبا خو یرابطه فرد شیافزا (،α=63/0) فرزند تیجلب حما شیافزا

 (،α=71/0) گریکدیاز  یجدا کردن امور مال (،α=89/0) همسر و دوستان شاوندانیبا خو یرابطه خانوادگ

 دست آمد. ( بهα=96/0)و برای کل پرسشنامه ( α=69/0)کاهش ارتباط مؤثر 

( 1989) کاستاو  یمک کرتوسط  هاییگو 60 (. این ابزارNEOشخصیتی ) هایویژگیپرسشنامه 
 یگذارنمره 5لاً موافقم=تا کام 1از کاملاً مخالفم= ایینهگز 5 یکرتل یفابزار در ط ینا. تهیه شده است

 ؛56و  51و  46و  41و  36 و 31 و 26و  21و  16و  11و  6و  1نژندی شامل سؤالات روان .شودیم
شامل  یدگگشو ؛57و  52و  47و  42و  37 و 32و  27 و 12و  7و  2شامل سؤالات  -گراییبرون

شامل سؤالات  رییپذ توافق ؛58و  53و  48و  43و  38و  33و  28و  23و  18و  13و  8 و 3سؤالات 
 و 5مل سؤالات شا و باوجدان بودن 59و  54و  49و  44و  39و  34و  29و  24و  19و  14و  9و  4

 پرسشنامهین است نمره معکوس در ا 60و  55و  50و  45و  40و  35و  30و  25و  20و  15و  10
بودن باوجدان برای عامل  کرونباخ با استفاده از آلفای پایایی این ابزار را (1387) شناسحق .اردند وجود

به دست  81/0 ینژندروانو برای عامل  71/0 ییگرابرون، 57/0 یگشودگ ،71/0بودن موافق ، 81/0
 آوردند.

 اسیرمقیسه ز کهاست  هاییگو 20 ابزار کی .(TAS_20) 1تورنتو هیجانی ییناگو اسیمق

-11-4-2احساسات ) فیدر توص ی، دشوار(14-13-9-7-6-3-1احساسات ) ییدر شناسا یدشوار
بر پرسشنامه  گذارینمره. شودمیرا شامل  (20-19-18-16-15-10-8-5) ینیعو تفکر  (12-17
؛ شودمی یو بررس دهیموافق سنج کاملاً مخالف تا  کاملاًاست که از  یادرجه 5 کرتیل فیط اساس

اعتبار این ابزار . شودیم یگذارنمرهمعکوس  صورتبه (19-18-10-5-4) یهاسؤالهمچنین نمرات 
برای سه زیر مقیاس دشواری در شناسایی  با استفاده از روش آلفای کرونباخ (1392بشارت )در پژوهش 

                                                 
1 Toronto Alexithymia Scale 
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شده  ( گزارشα=75/0) ینیعو تفکر  (α=82/0احساسات )(، دشواری در توصیف α=85/0احساسات )
 است.
 شامل رابطه بین که شد نیتدو یفرض یمدلشده انجام هایپژوهش و ینظر یمبان اساس بر
 بررسی جهت. ناگویی هیجانی بود میانجی نقش واسطهتعارضات زناشویی به و یتیشخص هایویژگی

استفاده  1ایموس افزارنرم با استفاده از ل معادلات ساختارییتحل از روش تحقیق، اصلی مدل برازش

 مدل درشده مشاهده یرهایمتغعنوان به 2اول مرتبه یدییتأ یعامل لیتحل جینتا به توجه با شد که

خودگردان  یهاشده از روشمشاهده هاییهمبستگ یمعنادار یبررس یبرا شد. پژوهش ارائه یفرض
 شد.)بوت استراپ( استفاده  یساز

بود که با توجه به غربالگری  مورد 350نمونه اصلی این پژوهش مقداری شامل  :هاداده یسازآماده
 موارد حذف شدند. هادادهدر این مرحله از مجموع  آنهاآماری تعدادی از  یهامفروضهو بررسی  هاداده

مواردی که الگوی پاسخ یکسانی را برای پاسخگویی انتخاب کرده بودند( و شد )پاسخ کامل بررسی 
بررسی  رفتهازدستی پژوهش ابتدا مقادیر هادادهجهت بررسی  رد پاسخ کاملی وجود نداشت.هیچ مو

تک متغیره  4ی پرتهادادهتصادفی شناسایی و با میانگین جایگزین شدند.  3رفتهازدستشدند و مقادیر 

ی موجود مواردی که در محدوده بالا و پایین بودند هادادهخارج از محدوده شناسایی و پس از بررسی 

شناسایی و از مجموع  5ی پرت چند متغیره نیز با استفاده از روش فواصل مهالانوبیسهادادهحذف شدند. 

بررسی شد و  6اسمیرنوف کولموگروفاز آزمون  استفادهنیز با  هادادهنرمال بودن  حذف شدند. هاداده

به پیچیدگی و تعداد  با توجه ( نرمال هستند.P≥ 05/0)ی پژوهش در سطح هادادهنتایج نشان داد کلیه 

و پیشگیری از پیچیدگی  7جهت رعایت اصل امساک شخصیت هایویژگیشده در متغیرهای مشاهده

 هایویژگیاین روش با توجه به  در ( استفاده شد.Item Parcelingسؤال )بندی مدل از روش بسته
در این متغیر،  شدهمشاهدهو نیز بارهای عاملی بین سازه و متغیرهای  هاپرسشنامه یهاهیگوسنجی روان

عنوان یک به یسنجروان هایویژگیقرابت که دارای بارهای عاملی مشابه و نیز  هاهیگوهر دسته از 

پیچیدگی . از مزایای این روش رعایت اصل امساک، جلوگیری از شد گرفته ( در نظرparcelبسته )
کردن نیز جهت بررسی  یبندبسته جهیدرنت؛ (2008)ماتسوناگا، ها با مدل استمدل و برازش بهتر داده

 یهمبستگ نتایج نشان دادو  استفاده شد( Tolerance( و )VIF) یهاشاخصهمخطی چندگانه از 

                                                 
1 Amos 

2 First Order Confirmatory Factor Analysis 

3 missing value 

4 outlier 
5 mahalanobis distance 

6 kolmogorov smirnov 

7 parsimony 
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یا کمتر و مقادیر  01/0 برابر با Toleranceمقادیر ) وجود نداردمستقل  یرهایمتغ ینب یچندگانه خط

VIF یجانیه ییناگو یرهایمتغاین مقدار برای  همخطی چندگانه است(. دهندهنشان 10تر از بزرگ 
بودن  (، موافق614/1و  620/0بودن ) (، باوجدان450/1و  690/0) ییگرا(، برون784/1و  561/0)
مفروضه  شد. ( گزارش358/1 و 736/0نژندی )( و روان151/1و  869/0) یگشودگ(، 03/1و  971/0)

آزمون  یننشان داد مقدار آماره ا یجشد. نتا یواتسون بررس ینبا استفاده از آماره دورب یزاستقلال خطاها ن
وجود  یمدل همبستگ یخطاها ینگرفت ب یجهنت توانیم ین؛ بنابرا(796/1دارد )قرار  4تا  0در محدوده 

 هستند. یکدیگراز  تقلندارد و خطاها مس

 هاافتهی

 3/22نفر ) 67سال  29تا  25 یدهنده مقطع سننفر پاسخ 300 یناز ب متغیرهای جمعیت شناختی:
 47سال  44تا  40درصد(؛  7/22نفر ) 68سال  39تا  35درصد(؛  7/28نفر ) 86سال  34تا  30درصد(؛ 

داده بودند.  یلرا تشک دهندهدرصد( از کل افراد پاسخ 6/10نفر ) 32سال و بالاتر  45درصد( و  7/15نفر )
و  یپلمدرصد( د 43نفر ) 129یپلم؛د یرز یلاتدرصد( تحص 7/17نفر ) 53 سطح تحصیلات نیز ازنظر
 یسانسلفوق یلاتتحص یدرصد( دارا 3/11نفر ) 34و  یسانسل یلاتدرصد( تحص 28نفر ) 84 یپلم؛دفوق

پژوهش توصیفی متغیرهای  یهاشاخص 1پس از اطلاعات جمعیت شناختی در جدول  و بالاتر بودند.
 ( ارائه شد.یدگیکش ،یکج استاندارد، انحراف میانگین،)

 متغیرهای پژوهشی توصیفی هاشاخص .1جدول 
 کشیدگی کجی انحراف استاندارد میانگین مؤلفه

گراییبرون  2/44  7/10  78/0  23/0-  

5/41 باوجدان بودن  5/9  08/0  98/0-  

7/39 موافق بودن  5/10  13/0  86/0-  

3/40 گشودگی  4/13  49/0  86/0-  

نژندیروان  5/17  2/10  32/0  38/0-  

احساسات ییدر شناسا یدشوار  4/14  3/5  53/0  18/0-  

احساسات یفدر توص یدشوار  0/13  1/4  67/0  13/0-  

ینیتفکر ع  6/14  1/6  71/0  58/0-  

یکاهش همکار  9/14  1/3  22/0-  96/0-  

یکاهش رابطه جنس  7/8  3/3  73/0  44/0-  

یجانیهای هواکنش افزایش  9/10  1/4  53/0  84/0-  

فرزند تیجلب حما شیافزا  7/10  8/2  71/0  92/0  

خود شاوندانیبا خو یرابطه فرد شیافزا  2/11  0/3  61/0  78/0  
همسر شاوندانیکاهش رابطه با خو  3/13  3/4  74/0  49/0-  

گریکدیاز  یجدا کردن امور مال  3/12  5/6  42/0  16/0  

مؤثرکاهش ارتباط   7/12  0/6  21/0  49/0  
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بین متغیرهای از ماتریس همبستگی  متغیرهاجهت بررسی روابط بین پس از بررسی آمار توصیفی، 
 پژوهش استفاده شد.

 متغیرهای پژوهشیس همبستگی بین ماتر :2جدول 

     2 1 متغیر

      1 تعارضات زناشویی

     1 667/0** ناگویی هیجانی

    1 -608/0** -418/0** گراییبرون

   1 -730/0** -617/0** -512/0** باوجدان بودن

  1 -674/0** -699/0** -537/0** -557/0** موافق بودن

 1 -522/0** -333/0** -681/0** -596/0** -471/0** گشودگی

 630/0** 700/0** 710/0** 689/0** 502/0** 711/0** نژندیروان
** (01/0 ≥P) 

 01/0) معنادارهای پرسشنامه رابطه همبستگی مشاهده شد عامل 2جدول که از نتایج  طورهمان

≥P.با یکدیگر دارند ) 
 هایویژگیکه  دهدیمنشان  یتجرب یهادادهج تحلیل معادلات ساختاری با استفاده از ینتا
 نیبنابراد؛ نداررابطه  ناگویی هیجانی با یکدیگر یانجیواسطه نقش مبه و تعارضات زناشویی یتیشخص

 ارائه شده است. 2برازش در جدول  یهاشاخص نیترمهماز  یج مربوط به برخینتا

 پژوهش یساختار معادلات مدل برازشهای شاخص .2 جدول

 مطلوبیت مقدار کفایت برازش نام شاخص

31/2 نسبت کای اسکوئر به درجات آزادی 4کمتر از    

 1/0کمتر از  066/0 (RMSEA) یبیریشه خطای میانگین مجذورات تقر

 90/0بالاتر از  900/0 (NFI) ششاخص نرم شده براز

 90/0بالاتر از  910/0 (CFI) یقیتطب ششاخص براز

 90/0بالاتر از  907/0 (GFI) شبراز نیکوییشاخص 

در حد مطلوب  هاشاخص یتمام پس از اصلاح مدلاز آن است  یحاک 2ج حاصل از جدول ینتا
ن یانگر ایبرازش مناسبی دارد و ازآنجاکه مقادیر مطلوبیت نسبی هستند ب هادادهو مدل با  اندشدهگزارش 

 ،استانداردشدهر یب مسیمکنون وجود دارد. در ادامه ضرا یهاسازهرها و ین متغیب یاست که رابطه خط
 هر نشانگر در مدل ارائه شده گزارش شده است. یخطاها
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 یساختارتحلیل معادلات  مدلاستانداردشده  بیضرا .1شکل 

رها یمسدد ٔ  هیکله ک ین معنیاسددت، به ا 1یاز نوع بازگشددت 1 پژوهش در شددکل شدددهارائه  مدل
ناگویی  یاواسطهو تعارضات زناشویی با نقش  یتیشخص هایویژگیطرفه هستند. در مدل اولیه یک

توجه به اینکه در مدل تحلیل مسددیر آزمون شددده مسددیرهای بین متغیرهای  ؛ بادندار هیجانی ارتباط
های پژوهش هسدددتند، در ادامه به اثرات مسدددتقیم و غیرمسدددتقیم به آزمون مکنون همان فرضدددیه

 های پژوهش پرداخته شده است.فرضیه
شکل  شده در  ص هایویژگی، 1 بنا بر مدل ارائه  شویی را یتیشخ ضات زنا ستقیبا تعار م و بطه م

مقدار  3ر جدول د دارد میرمستقیغنقش میانجی ناگویی هیجانی با تعارضات زناشویی رابطه  واسطهبه
 ضریب مذکور به همراه آماره معناداری آن ارائه شده است.

 تعارضات زناشویی بر شخصیتی هایویژگی اثرات یمعنادار و بیضرا 3جدول 

 معناداری ضریب مسیر متغیر وابسته نوع اثر مستقلر یمتغ

 ییگرابرون
 تعارضات مستقیم

 زناشویی
04/0- 278/0 

 047/0 -11/0 غیرمستقیم

 باوجدان بودن
 تعارضات مستقیم

 زناشویی
14/0- 001/0 

 001/0 -15/0 غیرمستقیم

 موافق بودن
 تعارضات مستقیم

 زناشویی
26/0- 001/0 

 001/0 -34/0 غیرمستقیم

 گشودگی
 تعارضات مستقیم

 زناشویی
01/0- 979/0 

 001/0 -31/0 غیرمستقیم

                                                 
1. Recursive 
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 ینژندروان
 تعارضات مستقیم

 زناشویی
34/0 001/0 

 001/0 71/0 غیرمستقیم
 

 یهایژگیوبین  از نشددان داد، 3در جدول  مسددیر لیوتحلهیتجزکه نتایج حاصددل از  طورهمان

با  (β= 34/0) نژندیروانو ( β= -26/0) موافق بودن، (β= -14/0) باوجدان بودن شدددخصدددیتی،

ستقیم دارد که این روابط  شویی رابطه م ضات زنا صد اطمینان 95آماری با  ازنظرتعار ( ≥P 05/0) در

(، β= -15/0) باوجدان بودن(، β= -11/0) گراییبرونشخصیتی  هایویژگی نیهمچن معنادار است.

شودگی(، β= -34/0) موافق بودن سطهبه( β= 71/0) نژندیروان( و β= -31/0) گ نقش میانجی  وا
 95آماری با  ازنظربا تعارضددات زناشددویی رابطه غیرمسددتقیم دارد که این روابط نیز  ناگویی هیجانی

 ( معنادار است.≥P 05/0) درصد اطمینان

 

 

 یریگجهینت

و تعارضددات زناشددویی با نقش  شددخصددیتی هایویژگی یسددازمدل هدف از این پژوهش تعیین
از برازش مطلوبی برخوردار است و  بود. نتایج این پژوهش نشان داد این مدل میانجی ناگویی هیجانی

مسددتقیم و از طریق نقش میانجی ناگویی هیجانی با  صددورتبه شددخصددیتی هایویژگیهمچنین 
معناسددت که شدددت و مقدار  مفهومی به این ازنظری آمارتعارضددات زناشددویی رابطه دارد. این نتیجه 

صیتی  هایویژگی شود و این رابطه علاوه بر  تواندمیزوجین شخ باعث افزایش تعارض بین زوجین 
 گیرد.یمای مانند ناگویی هیجانی قرار یهثانومتغیر  تأثیررابطه مستقیمی که دارد تحت 

و  یدرون شخص یو عدم تعارض دو عامل کل ینزوج ینب یها در خصوص سازگارپژوهش یجنتا
 ینینام دارد )حس یتشخص هاییژگیهمان و یکه عامل درون شخص دهدیرا نشان م یبرون شخص

 یگرانفرد خود از دمنحصددربه یتیشددخصدد هاییژگی(. هر فرد با توجه به و1387نصددب و همکاران، 
ص شودیم یزمتما شخ ش یتو درواقع  ست که  یواکن د از خو یرونیب یهافرد در برابر محرک یکا

افراد و  یرفرد با سا یتعامل و سازگار یهاروش کنندهیینتع یتیشخص هاییژگیو ین. ادهدینشان م
در  ینمختلف باشد. زوج هاییترفتار فرد در موقع بینییشپ یبرا اییهند پاتوایاست که م هایتموقع

 یتخص کنند شخصکه مش دهدیاز خود بروز م یمتفاوت هاییجانتفکر، رفتار و ه یگریواکنش به د
با  ینمشدددترک باشدددد. زوج یدر زندگ آنهاروابط  یمدر تنظ یفاکتور مهم تواندیپس م آنهاسدددت

ارتباط  یو برقرار هایژگیو ینو عدم درک ا گذارندیمشترک م یبه زندگ ایمتفاوت پ هاییتشخص
که افراد زندگی  یزمان اسددت. ییتعارضددات زناشددو یجادعوامل ا ینترهمسددر مهم یاز سددو یمیصددم

شترک خود را آغاز  ضاتی بین زوجین بین فردی و  هایتفاوتبه علت  کنندمیم به درون فردی، تعار
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خانوادگی و نحوه لباس  ورسددومآدابغذایی تا  یهاعادتدامنه وسددیعی از  هاتفاوت. این آیدمی وجود
شیدن را در بر  شود  یخوببه هاتفاوت. هرگاه این دیرگیمپو ضات  رفتهرفتهمدیریت ن سبب بروز تعار

شددخصددیتی زوجین و  هاییژگیو. البته شدددت این تعارضددات با توجه به شددودیمجدی در بلندمدت 
ست. برخی از افراد ضات متفاوت ا صیتی خود چگونگی مقابله با این تعار شخ  یسادگبه بنابر ویژگی 

ضات را مدیریت کنند  توانندیم شرایط این تعار شدن  صحیحی از هیجانات خود از بحرانی  و با بیان 
. طیف وسدددیعی از هیجانات م بت و منفی را دربر بگیرد تواندیمکه این هیجانات  کنندمیجلوگیری 

شایند و یمبرانگیخته  بردهنامآید هیجانات یم به وجودزمانی بین زوجین تعارض  شوند و تجربه ناخو
کهآورد یم به وجودک از زوجین تحملی را برای هرییرقابلغ نات می چرا ند هریک از این هیجا توا

منظور دفاع از خود به کندمییادآور تجارب منفی و ناخوشدددایند در گذشدددته فرد باشدددد و فرد را وادار 
 کندمی( نیز تعارض زناشددویی هنگامی بروز 1998لانگ )به عقیده یونگ و  .هایی را بروز دهدواکنش

را تحمل  زااسدددترسبینی درجات مختلفی از شدددرایط بحرانی و پیشیرقابلغکه زوجین در مراحل 
کند میکه این فشدددار روانی زمینه را برای بروز اختلافات و تعارض بین زوجین را فراهم  کنندمی

 (.1385ی و اعتمادی،بهرام سعیدی،)
از  یجاناته یزکم در تما یینااحسدداسددات و توا ییدر شددناسددا یبه وجود دشددوار یجانه ییناگو

سات بدن سا شوار ی،اح ص ید سبک یگراند یبرا یجاناته یفدر تو  یرونیب یعمتمرکز بر وقا یفکرو 
شاره دارد )پارکر، ت شانن یانتوان ب یجانیه ییناگو ی(. افراد دارا2001 ی،و گتب یلورا گران یبه د یازهای
شو یاجتماع هاییتدر موقع یفرد ینب یهامقابله با چالش ییرا ندارند و فاقد توانا شندیم ییو زنا . با

. وجود شددوندیخود م یزیکیتجارب ف یردرگ یشددترب یو عاطف یشددناختتجارب روان یجاافراد به ینا
شناخت یناتوان در ارتباط  ینکه زوج شودیموجب م یجاناته یمو تنظ یجانیاطلاعات ه یدر پردازش 

 یجاناته یمدر تنظ ییبا توجه به عدم توانا ،خود را متوجه نشدهم رفتار همسر مفهو یخوببه یکدیگربا 
 یجانیه ییناگو ی(. افراد دارا2017و همکاران، یشوند )کوئلت ییتعارضات زناشو یشخود، موجب افزا

شاد یکم ییتوانا سات م بت مانند  سا ن امر موجب کاهش تعامل م بت در یدارند هم یدر تجربه اح
(. 1394و همکاران،  یانپور)ول شودیم ییزناشو یتنش و تعارضات در زندگ یشو افزا ینارتباطات زوج

از خود  یهمدل یبرا یکمتر یتاز طرف مقابل، ظرف یاچهره یاندر فهم ب یدشدددوار یلبه دل ینزوج
 ییتعارضات زناشو یجادبه همسر و ا نسبت علاقگییو ب یتوجهیسبب ب تواندیکه م دهندینشان م

کاران، و  شدددود )ون هول تا2007هم کاتر یج(. ن باط مؤثر و ابراز 2003) یمرمنو ت ینپژوهش  ( ارت
 ٔ  رابطه یکو حفظ  یجادا ییتوانا یرااست؛ ز شدهیمعرف ییدر تعارضات زناشو یاساس یعامل یجاناته

و ابراز آنها و  هایجانعواطف، ه یصتشددخ یازمندمشددترک ن یدر زندگ بخشیترضددا ٔ  عاشددقانه
 ییناگو یدارا ین( زوج2007و درک احساسات همسر است )واچز و کوردوا،  یدنفهم ییتوانا ینهمچن

 یجانیه یی( نشان داد ناگو1396) یو قاسم یدیپژوهش سع یجمهم عاجز هستند. نتا یناز ا یجانیه
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تعارضددات  یشامر موجب افزا ینهم شددودیمنجر م یجانه یینامناسددب در نظم جو یبه راهبردها
 .گرددیم ییزناشو

متفاوت هستند و  آنهای سازجانات و مفهومیه ٔ  تجربه ٔ  یوهش، افراد در یجانیه هاییهطبق نظر
 کنندمیاقدام انتخاب  یبرا یمتفاوت یهاخود دارند، روش جاناتیه در مورد هک ییبسدددته به باورها

نات خود را ابراز  (.1،2012سدددیلور) جا که هی ندینمافرادی  مادگی لازم برای درک  کن لتآ  یهاحا

)کیم، چو،  کندیمافزایش پیدا  آنهاخلقی در  یهااختلالهیجانی منفی را دارند که احتمال ابتلا به 

س(. 2017، 2و تتی بری شکلات روانی بالا  پذیرییبآ شدیمافراد مبتلا به ناگویی هیجانی به م و  با

علائم با رفتارهای ناسددالمی م ل مصددرف مواد، الکل، اختلال خوردن، رفتارهای ناسددازگار در سددبک 

(. ناگویی 2016، 3و فو )زنگ، سددان، یانگ شددودیماجتماعی ضددعیف بیشددتر  هاییتحمازندگی و 

 ایهیماریبافراد به  پذیرییبآسدد یجهدرنتنیز رابطه دارد و  رسددانیبآسددهیجانی با رفتارهای خود 

 نسبت تواندیم پایین عاطفی (. درک2017، 4و کاواناف )پری، لرکز، دانبار یابدیمجسمی نیز افزایش 

 هک ردک فرض توانیم نیبنابرا سازد، نمایان را هیجانی ناگویی و شخصیتی صفات بین رابطه واقعی
 به نسدددبت ترجوان یهانمونه در هیجانی ناگویی و یتیشدددخصددد هاییژگیو نیب رابطه امکاسدددتح

 .(1999و همکاران، 5بود )سالمینن خواهد دتریشد سالمند، یهانمونه

صویژگیهر یک از  شخ یت تعارض درنهاساز ناگویی هیجانی و ینهزمتواند ی مینوعبه یتیهای 
شود.  شویی  صیتی هاییژگیویکی از  ینژندروانزنا ست که شخ ضطراب  یجانیثبات ه با ا بالا و ا

ستارپ سوییکدر  یینپا سو یو ضطراب بالا قرار دارد. افراد با  یجانیه ثباتییبآن،  یگرد یو در  و ا
در مهار  توانایی اندکو  یشدددترب یرمنطقیغ یجاناته یدارا مقادیر بالا از این ویژگی شدددخصدددیتی

 ید، ترجمه س2013 یست،و ف یستو ضعف در کنار آمدن با مشکلات هستند )ف یختگیبرانگ ارهایرفت
این دسدددته از افراد توانایی کنترل هیجانات خود را ندارند و اغلب نوسدددانات خلقی  (.1398 ی،محمد

اهمیت به  از هیجانات برای هر فردی در زندگی ایینهبهسددطج  داشددتن .کنندمیبسددیاری را تجربه 
سطوح بالا و پایینی از این هیجانات را تجربه   یمختلف یهاشکلبه  کنندیمسزایی دارد. افرادی که 

البته افرادی که از تنظیم شددناختی هیجانی مناسددبی برخوردار هسددتند . کنندیمبه مشددکل برخورد 
 کنند. اسدددتفادههیجانات خود را در جهت بهبود هرچه بهتر زندگی زناشدددویی خود  یخوببه توانندیم

شترک خود را آغاز  سر خود  یهاتفاوتبه علت  کنندمیزمانی که این افراد زندگی م بین فردی با هم
ریشه بسیاری از این تعارضات در عدم مهارت در کنترل  غالب اوقات در تعارض با همسر خود هستند.

                                                 
1 Silver 
2. Kim, Chow, Bray, & Teti 

3. Zeng, Sun, Yang, & Fu 

4. Perry, Leerkes, Dunbar & Cavanaugh 

5 Salminen 
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هیجانات م بت اسددت، این افراد در مواقع خشددم و ناراحتی و حتی در  یدهسددازمانهیجانات منفی و 
از لحظات شاد و ناراحتی  ییهاتجربه هیجانات خود را ابراز کنند و یخوببه توانندینممواقع خوشحالی 

تعارضات بین فردی  ،عدم ابرازهاتمام این  یجهدرنتخود را با شریک زندگی خود به اشتراک بگذارند و 
 موافق بودن، باوجدان ،ییگرابروندیگری همچون  هاییژگیو ینژندروانمقابل  در .آیدمی به وجود

و مشددتاق  یزآممردمشددخصددیت افرادی  هاییژگیوبودن و گشددودگی در تجربه اسددت. دسددته دیگر 
تحریک و هیجان پذیر هسددتند، زیباپسددند، تواضددع و دیگر دوسددتی دارند که به سددبب این تنوع از 

 ابراز کنند. یخوببههیجانات خود را  توانندیمم بت  هاییژگیو
بهکه از  ییگرابرون بت،  یگرم یهاجن عال ی،ورزتأجر ،ییگراجمعو مح جانه یت،ف خواه،  ی

شاد و  یفضا همسران رای( ب1382 ین،نون، گوداشتایاست )لا یافته یلعواطف م بت و مطلوب( تشک
سازگار یجادرا در خانواده ا یزیانگدل سطح  شو یکنند و  شان را بالا برند.  ییزنا ساًخود سا  یژگیو ا

 یزندگ یطشددرا ،( بوده1387 یانی،صددوف ی،)گروسدد یو شددادمان یطبعشددوخ یتقابل یدارا ییگرابرون
و صددراحت،  ی)اعتماد، درسددتکار یهاجنبهبودن که از  یر)دلپذ ی. همسددازآوردیم به وجودمطلوب را 

 یجاد(. موجب ا1385 ی،جعفراسددت ) یافته یل( تشددکیو فروتن روییانهم ،یبردارفرمان ،یدوسددتنوع
 یجپژوهش همسددو با نتا ینا یجنتا ینهمچن .شددودیمزوجین  و صددداقت در روابط یرحمدل یهروح

عارف ینی)ام یهاپژوهش عارف ینی(؛ )ام1398 ی،و  و  یی(؛ )کرا1396 ی،و داود ی(؛ )نواب1397 ی،و 
کاران، 1396 یی،رضدددا جانبگلو و هم قا کاران،  ی(؛ )کوه2014، ی(؛ )نگون1394(؛ )آ (؛ 1393و هم
 .باشدی( م1390و همکاران،  ی(؛ )شاهمراد1392 ی،(؛ )صفار1393 ی،)صدر

نقش بسددزایی در کلیه  تواندمی یتیشددخصدد هایویژگیبیان کرد که  گونهینا تواندمی درمجموع
شد. شته با ضوع  با مراحل زندگی دا سزایی که در زندگی دارد  تأثیرو  شدهمطرحتوجه به اهمیت مو ب

شددناخت هرچه بهتر این روابط  ٔ  ینهدرزمکیفی  ییهاپژوهشآتی  هایپژوهشدر  شددودمیپیشددنهاد 
نکته  ینذکر ا یاندر پا اسدددتفاده شدددود تا بتوانند از این طریق به بهبود روابط خانوادگی کمک کنند.

ست یضرور ضر  هاییافتهکه  ا ست کهپژوهش حا س هاییتمحدوددر بافت  نیازمند آن ا  یرآن تف
با  بود که هایتمحدود ینا ازجمله یده خود گزارش ابزار پژوهش با اسددتفاده صددرف از یشددود. اجرا

 هایپژوهش. انجام نمایدیم یژهو یاطاحت یازمندن یج رانتا یرو تفسددد یمتعم گیریتوجه به روش نمونه
در در این روابط  یرگذارتأثمتغیرهای با کنترل  یژهوبه اییسهمقا -یو عل یشیآزما یهاروشمکمل با 

 شود.می یشنهادپ ی،پژوهش ینهزم یندر ا یساختار معادلات یابیچهارچوب مدل 

 

 منابع
شته و عارفی، مختار ) ساس (. پیش1398امینی، فر شویی بر ا ضات زنا  هاییوهشبینی تعار

زنان شددهر کرمانشدداه. نشددریه  یبسددتگدل یهاسددبکهای شددخصددیتی و فرزندپروری، ویژگی
 .23-1، 33( 4نوین در علوم رفتاری، ) هاییشرفتپ
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 هاییوهشددتعارضددات زناشددویی بر اسدداس  بینییشپ(. 1398) مختار.امینی، فرشددته. عارفی، 
 هاییشرفتپزنان شهر کرمانشاه.  یبستگدل یهاسبکشخصیتی و  هاییژگیوفرزندپروری و 

 .33شماره نوین و علوم رفتاری. 
(. بررسی رابطه 1394و درویشیان، دلیر ) یونس یدسآقاجانبگلو، سوسن؛ محمدی یوسف نژاد، 

عشددق )بر اسدداس نظریه  یهامؤلفه( و NEOنظریه  بر اسدداسهای شددخصددیتی )بین ویژگی
شویی در بین کارکنان  ضات زنا سترنبرگ( با تعار شت و  متأهلا شبکه بهدا شاغل در  زن و مرد 

 المللی پژوهش در علوم رفتاری و اجتماعی.. کنفرانس بین1393درمان سال 
شناسی اجتماعی. ترجمه: کریمی، روان (.2006)بارون، رابرت؛ بیرن، دان و برنسکامب، نایلا. 

 (. نشر روان: تهران.1396یوسف. )

تورنتو: پرسدددشدددنامه، روش اجرا و  یجانیه ییاس ناگویمق(. 1392بشدددارت، محمدعلی. )
 .92-90(،37)10روان شناسان ایرانی(، ) یتحولشناسی . نشریه روان(یگذاری )نسخه فارسنمره

شددناسددی و گیری رضددایت مشددتری، آسددیب(. اندازه1382) جهاندیده کاظم پور، مهرداد.
 المللی مدیران کیفیت.ینبی آن. چهارمین کنفرانس سازوکارها

سان. ) سکویی، آی سید داود. بدوی، رحیم. قائمیان ا سب،  سینی ن  هاییژگیو (. رابطه1387ح
 شگاهدان متأهل دانشجویان زناشویی سازگاری با فردی بین تعارض حل یهاسبک و شخصیتی

 .130-105(. 4)1تبریز. مجله آموزش و ارزیابی.  آزاد

سن. )شناسحق شگاه علوم یژگیو(. طرح پنج عاملی 1385، ح شارات دان شخصیت. انت های 
 پزشکی: شیراز.

بررسی ناگویی هیجانی و تعارضات زناشویی در زنان  (.1396) .می م قاسمی، و مهر ،سعیدی
علوم انسانی، مطالعات فرهنگی، تهران، مرکز  المللیینکنگره بدومین  .متأهل در آستانه طلاق و

 .فرهنگی و اجتماعی جامعه یهاتوانمندسازی مهارت
سم ی ومهر یدی،سع س1396. )ی مم ی،قا شو یجانیه ییناگو ی(. برر ضات زنا در  ییو تعار

ستانه طلاق و سان المللیینکنگره ب ینمتأهل. دوم زنان در آ تهران،  ی،نگمطالعات فره ی،علوم ان
 جامعه. یو اجتماع یفرهنگ یهامهارت یمرکز توانمندساز

(. بررسی ناگویی هیجانی و تعارضات زناشویی در زنان 1396سعیدی، مهری. قاسمی، می م. )
علوم انسانی، مطالعات فرهنگی، تهران، مرکز  المللیینب. دومین کنگره متأهل در آستانه طلاق و

 فرهنگی و اجتماعی جامعه. یهامهارتتوانمندسازی 
 یدرمانزوج یاثربخشددد یبررسددد (.1385عذرا ) ،یاعتماد و فاطمه ،یبهرام ؛لایل ،یدیسدددع

مشدداوره  یهافصددلنامه پژوهش .ن شددهرسددتانیاهش تعارضددات زوجکحل مدار بر مدت راهکوتاه
 .20-39(،20)5،مشاوره( یهاها و پژوهش)تازه
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بینی تعارض زناشویی از (. پیش1390احمدی، احمد )شاهمرادی، سمیه؛ فاتحی زاده، مریم و 
. نشددریه دانش و پژوهش در هازوجهای شددخصددیتی، روانی و جمعیت شددناختی طریق ویژگی

 .44-33، 43(12روانشناسی کاربردی، )
سیدنی  شولتز،  سیدمحمدی، یهنظر(. 2013. )آلنشولتز، دوان پی.  صیت. ترجمه:  شخ های 

 ایش: تهران.(. انتشارات ویر1393یحیی. )

سانه ) سی رابطه ویژگی1393صدری، اف سبک (. برر صیتی،  شخ ستگدلهای  و تعهد  یب
شویی در بین زوجین کارمند ادارات دولتی شهرستان شهرضا.  شویی با تعارضات زنا  نامهیانپازنا
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Abstract 
The aim of this study was to determine the appropriateness of structural 

equation modeling of personality traits and marital conflicts with the 

mediating role of alexithymia. This research is applied and in terms of 

methodology, is the the descriptive correlational one, using structural 

equation modeling. The statistical population of this study included all 
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married people who referred to the psychological clinics of Tehran's 

District 2 in the period from February 2016 to July 2017, which is at least 

one year after their married life. In order to sample 300 people from the 

mentioned communitywere randomly selected by voluntary sampling 

method. marital conflict questionnaire (MCQ), personality traits inventory 

(NEO), and Toronto's Emotional Disappointment (TAS_20) were used to 

collect data. The data were analyzed using statistical method of structural 

equation modeling (SEM) using AMOS_22 software. The results showed 

that the fit indices have desirable values and the data of this study have a 

good fit with the research model and also personality traits are related to 

the mediating role of alexithymia with marital conflicts. It can be cocluded 

that, that personality traits have a significant effect on alexithymia, which 

in turn can cause marital conflict and with the necessary training can 

reduce marital conflict as much as possible. 

Key word: marital conflict, alexithymia, personality traits,equation 

modeling 

 

 


