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 چکیده

اثربخشی آموزش راهبردهای شناختی و فراشناختی بر خودکارآمدی و هدف پژوهش حاضر تعیین 
 و یشیآزمایمهن وهیش به پژوهش نیا بود. شدهآموختهبا درماندگی دختر  آموزاندانشاشتیاق تحصیلی 

می جامعه آماری پژوهش شامل تما با گروه گواه انجام شد. آزمونپس-آزمونیشپ طرح با
نفر بود که  581به تعداد  1398-99پایه یازدهم مدارس شهر مراغه در سال تحصیلی  آموزاندانش

دارای نفر از آنان  136( تعداد 1988کوینلس و نلسون ) شدهآموختهدرماندگی پس از اجرای پرسشنامه 
بنابراین تعداد  از روش هدفمند استفاده شد. یریگنمونهبرای تشخیص داده شد.  شدهآموختهدرماندگی 

نفر در گروه  20نفر در گروه آزمایش و  20گروه ) 2تصادفی به  صورتبهنفر داوطلب واجد شرایط  40
خودکارآمدی تحصیلی اون  یهاپرسشنامههر دو گروه،  هاییآزمودن( تقسیم و وارد مطالعه شدند. گواه

آزمون و یشپا در مرحله ر( 2002( و اشتیاق تحصیلی اسکاوفیلی و همکاران )1988و فرامن )
راهبردهای شناختی و جلسه تحت مداخله آموزشی  8تکمیل کردند. گروه آزمایش به مدت  آزمونپس

لحاظ  05/0 هاآزمونبرای همه  دارییمعن( قرار گرفت. سطح 1393) و همکاران فراشناختی کرمی
باعث افزایش  آزمونپسله آموزش راهبردهای شناختی و فراشناختی در مرحنتایج نشان داد گردید. 

با درماندگی  آموزاندانش (P<001/0)و اشتیاق تحصیلی  (P<001/0)نمره خودکارآمدی تحصیلی 
 آموزاندانشنتیجه گرفت که  توانیمپژوهش  هاییافتهبا توجه به شد. در گروه آزمایش  شدهآموخته
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گروه از  این چنانچههستند.  نترلکغیرقابل رویدادهابر این باورند که  شدهآموخته درماندگیبا 
و اشتیاق خودکارآمدی  ،قرار گیرندراهبردهای شناختی و فراشناختی آموزش در معرض  آموزاندانش

 .کندمیآنان افزایش پیدا  تحصیلی

حصیلی، تیاق تراهبردهای شناختی و فراشناختی، خودکارآمدی تحصیلی، اش گان کلیدی:واژ 
 موزانآدانش، شدهآموختهدرماندگی 

 مقدمه

کیفیت تحصیلی و  انشناسان بر اهمیت توجه به ارتقایمتخصصان حوزه آموزشی و رو امروزه 
با مشکلاتی  آموزاندانشاز سوی دیگر تعدادی از  دارند. اییژهوتأکید  آموزاندانشموفقیت 

 شدهموختهآرماندگی دشاره کرد. ا 1شدهآموختهدرماندگی به  توانیمروبرو هستند که از آن جمله 
نساری، تاجری، سردارپور، حاتمی ارویدادها اشاره دارد )خو بودن یرناپذکنترلبه درک  در نگاه کلی

 هاییناکامشرایط  فرد در کهیهنگام( 1975) 2(. مطابق نظریه سیلیگمن1398، زادهینحسو 
رایط محیط ش که در کنترل کندیم، احساس گیردیمقرار  گوناگون آموزشی، اجتماعی و فرهنگی

 تزلزل و ثباتییبخواهد بود. بر همین اساس دچار نوعی  اثریب او یهاپاسختلاش و  ناتوان بوده،
 کشدیمپیشاپیش شکست را انتظار  وجود امکان موفقیت، رغمیعلنیز  هایتموقع در سایر شده و

 یرناپذکنترلث حواد ٔ  یلهوسبه که شدهآموخته (. درماندگی2018، 3)لندری، گیفورد و میلفونت
است.  شخص یهاتلاشاز  خارج ستکو ش موفقیت که شودیم اعتقاد به این منجر شودیم ایجاد
به  دارد، ادامه مدام طوربه این وضعیت داشته، عملش تأثیر کمی بر محیط که ببیند فرد وقتی

تحت  شرایط و داشته باشد نیز ادامه بعد دفعات در درماندگی این . وقتیشودیم درماندگی مبتلا
و  است کردن رویدادها مهار در فرد ناتوانی از احساس که ناشی شودیم او نباشد، منفعل کنترل

، 4)ترینداد، مندس و فریرا داردیبرم حل مسائل تلاش و کوشش برای از آن، دست موجببه
2019.) 
ت. اس 5، خودکارآمدی تحصیلیآموزاندانشمرتبط با درماندگی  هاییدهپدیکی از  

قابلیت  منزلهبهبخشی از باورهای خودکارآمدی عمومی است که  عنوانبهخودکارآمدی تحصیلی 
درک فرد در انجام وظایف لازم برای رسیدن به اهداف تحصیلی تعریف شده است. چهار عامل 
در خودکارآمدی تحصیلی مؤثر است. اول اطمینان به توانایی خود در انجام موفق تکالیف در 

، دوم اطمینان به توانایی خود در انجام موفق تکالیف در بیرون کلاس، سوم کلاس درس

                                                           
1. learned helplessness 

2. Seligman 

3. Landry, Gifford, Milfont, Weeks & Arnocky 

4. Trindade, Mendes & Ferreira 

5. academic self-efficiency 
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اطمینان به توانایی خود در تعامل با دیگران در نظام آموزشی و چهارم اطمینان به توانایی خود در 
(. افراد با 2019، 1مدیریت موفق کار، خانواده و نظام آموزشی )آنسونگ، ایسنسمیت و گینا

، ارزشیابی و وتحلیلیهتجزیلی بالا از فرایندهای فکری سطح بالاتر از قبیل خودکارآمدی تحص
و خود را در تکالیف  کنندیمترکیب برای حل مسائل ساده و پیچیده تحصیلی استفاده 

 آموزاندانش کهیهنگام(. 1398)امیری، زارع، حیدری و داودی،  کنندیمموفق تصور  یزانگچالش
 قطع سریعاً باشد، نتیجهیب مشکلات با رویارویی درآنان  یهاول تلاش اگر شوندیم روبرو مانعی با

 غلبه مشکلات بر که کنندینم تلاش حتی دارند، پایینی خودکارآمدی که افرادی. کنندیم امید
 کنندینم ایجاد اوضاع دری تغییر و است بیهوده دهند انجام کاری هر اندشده متقاعد زیرا کنند،

ین انگیزه پیشرفت و خودکارآمدی رابطه تداخلی و تعاملی (. ب2015، 2آتورکرتن)سنگساوانگ و 
چشمگیری در  هاییتموفقبا خودکارآمدی بالا شاهد  یآموزاندانشوجود دارد. معمولاً 

، 3تحصیلی خود هستند )روئیک و رینگسن هاییتموقعمختلف، بالاخص در  هاییتموقع
تسلط بر تکالیف دشوار، با بهتر از دیگران عمل کردن و پیروی انگیزه پیشرفت با نیاز به  .(2018

 شودیمکردن از معیارهای بالای برتری ارتباط دارد. بنابراین داشتن انگیزه پیشرفت بالا موجب 
آن به سطح بالایی از  دنبالبهفرد از حداکثر توان خود برای رسیدن به هدف استفاده کند و 

بدیهی است که بین  .(2009، 4، گانا، لاری، فورتخودکارآمدی دست یابد )ترویلت
، یگردعبارتبهخودکارآمدی و انگیزه پیشرفت نیز همین تعامل پویا وجود دارد.  هاییرمجموعهز

 یزیربرنامه شدهیینتعو برای رسیدن به هدف از پیش  هراسدینمفرد از شکست  کهیهنگام
قبلی، به  شدهیمتنظ، با توجه به مقدمات گیردیمظر توان خود را در ن هابرنامه، در تنظیم کندیم

رفتار خود، در رسیدن به هدف، خود را  گامبهگامبا کنترل  یتدرنهاموفقیت خود امیدوار است و 
ارتباط  یادشده. وی همواره از انگیزه بالای پیشرفت نیز برخوردار است؛ زیرا عامل کندیمرهبری 

، 5انگیزه پیشرفت خواهد بود )شن سازینهزم آمیزیتموفقجارب مستقیمی با کسب موفقیت دارد و ت
2018.) 
 6به تأثیر آن بر اشتیاق تحصیلی توانیم شدهآموختهاز دیگر پیامدهای درماندگی  
 هاییتفعالدر  آموزاندانشزمان و انرژی که  عنوانبهاشتیاق تحصیلی اشاره کرد.  آموزاندانش

، تعریف شده است. اشتیاق تحصیلی به کمیت و کیفیت ندنماییمهدفمندانه آموزشی صرف 
 شودیم گذارییهسرماکه در طول دوران تحصیلی  شودیمانرژی جسمانی و روانی دانش اطلاق 

                                                           
1. Ansong, Eisensmith & Gina 

2. Sengsavang & Krettenauer 

3.Roick & Ringeisen 

4.Trouillet, Gana, Lourei & Fort 

5. Shen 

6.academic engagement 
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(. در زمینه اشتیاق تحصیلی اعتقاد بر این است که 2020، 1)متزگر، کوپر، گریفین، گلدن و اپرا
و از روی رغبت تکالیف درسی(، عاطفی  موقعبهنجام دارای ابعاد رفتاری )نظیر ا آموزاندانش

ی در امر شناختروان)احساسات و علایق مثبت نسبت به تحصیل( و شناختی )نیروگذاری 
. دهندیمبه نحوی عملکرد تحصیلی فرد را تحت تأثیر قرار  یکیادگیری( هستند که هر 

رفت در مدرسه، تمایل به فقدان اشتیاق تحصیلی پیامدهای جدی نظیر عدم پیش کهیطوربه
دارد )آراچامبالت، جانسز، فالا  دنبالبهرا  آموزاندانشرفتارهای انحرافی و خطر ترک تحصیل در 

 تحصیلی کننده برجسته موقعیت بینییشپ عنوانبه تحصیلی اشتیاق(. 2009، 2و پاگانی
اجتماعی، شناختی و  نجر به رشدم آموزدانشاشتیاق  .و بلندمدت است مدتکوتاهدر  آموزدانش

، رضایت تحصیلی بیشتری شوندیمبیشتر درگیر مطالعه  آموزاندانش ،گرددیمپیشرفت تحصیلی 
ارزش خودش  به خاطربنابراین مفهوم اشتیاق نه تنها  .شوندیم یلالتحصفارغدارند و بیشتر 

ی مهم و ارتباط منطقی آن با پیامدهای آموزش به خاطریک هدف آموزشی، بلکه  عنوانبه
فراگیران که اشتیاق تحصیلی، فقط زمانی (. 1396، عباسی، پیرانی و بگیان، یمؤمن) برجسته است

و یادگیری مهارت سطوح بالای  هامهارت یریگشکلکه منجر به  شوندیمدر تکالیفی درگیر 
 بلکه حتی تکالیفی که گرددینمایجاد  ،شودیم، ترکیب و ارزشیابی ألهشناختی نظیر حل مس

نیز  شوندیمو یادگیری سطوح پایین شناختی نظیر دانش، درک و فهم  هامهارتباعث ایجاد 
گاهی اوقات فراگیران در (. 1398به اشتیاق تحصیلی نیاز دارند )قناعتی و ناستی،  فراگیران

موارد دو گزینه وجود  گونهینادر  شوندینماما تسلیم هم  کنندینمتحصیلی مشارکت  هاییتفعال
تکالیف یا فعالیت را  و دیگر اینکه کاملاً کنندیمیکی اینکه از انجام تکالیف فرار یا اجتناب  ؛رددا

مشارکت  یجابهوجود دارد که  ییهاکلاسگریز و اجتناب از تکلیف بیشتر در  ند، معمولاًنطرد ک
، 3و گینک)داتا  کنندیممشارکت در کلاس جاذبه اجتماعی و شخصیتی معلم  یلبه دل ،در تکالیف

2018.) 
به  توانیماین مداخلات  ازجملهمداخلاتی قابل درمان است  واسطهبه شدهآموختهدرماندگی  

شناختی و  یادگیری اهبردهایراشاره نمود.  4راهبردهای شناختی و فراشناختیاستفاده از 
 ییادگیر جهت یادگیرنده توسط شدهانجام خاص هاییتفعال مجموعهبه مفهوم  فراشناختی

 تعریف جدید هاییتموقع به انتقالقابل و مؤثرتر خودراهبرتر، ،تربخشلذت ،تریعسر ،ترآسان

 درباره آگاهانه فرد یک که است ییهاارزش و هانگرش باورها، افکار، شامل شناخت .شودیم
 و تکرار راهبردهای شاملنیز  شناختی راهبردهای. دارد پیرامونش محیط و رفتارش خودش،

 راهبرد نوع ینترکامل و بهترین یدهسازماناست.  یدهسازمان و گسترش و بسط ذهنی، مرور

                                                           
1. Metzger, Cooper, Griffin, Golden & Opera 

2. Archambault, Janosz, Fallu & Pagani 

3. Datu & King, 

4. cognitive and metacognitive strategies 
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(. 1397، یارالهی و بهرامی، زادهیتق) است معنایی بسط راهبرد نوعی درواقع است، یادگیری
 راهبردهای یرندهدربرگ شناختی، راهبردهای بر علاوه خودتنظیمی یادگیری راهبردهای
 موضوع که باشدیم شناختی کنش یا دانش هرگونهشامل  فراشناخت. شدبایم نیز فراشناختی

 در کننده بینییشپ یهامؤلفه مؤثرترین از یکی فراشناخت. است شناخت تنظیم یا شناخت آن

، 1، داویس، اسمیت و لینچاروقیتلبگ)اسمیترس، ساویر،  رودیم شماربه پیچیده تکالیف انجام
 اجازه یادگیرنده به که هستند ساختاری راهبردهای یادگیری ،فراشناختی راهبردهای(. 2018

 یادگیری، آگاهانه بررسی شامل راهبردها این. دهندیمأله مس حل در را فراشناخت از استفاده
 کارایی تحلیل ،هااشتباه تصحیح یادگیری، پیشرفت بررسی راهبردها، انتخاب و طراحی

 شامل فراشناختی راهبردهای. است لازم زمان در ارفتاره تغییر و یادگیری شناختی راهبردهای

)کشاورزی، صفری، شکرآبی،  باشدیم یدهنظم و نظارت و کنترل ،یزیربرنامه راهبرد سه
 (.1398و ذبیحی،  نیایتقو، فراهانییکنگران
 کهیطوربهدر روشنگری این موضوع دارد.  یاعمدهبررسی نتایج تحقیقات پیشین، سهم  

 و یمیخودتنظ یراهبردها اربردک با ،یارآمدکخودنشان داد؛  هاپژوهشاز  نتایج تعدادی
 و تلاش(. 2017، 2استرندیلو)بلان، لی، فالکمر و  دارد مثبت رابطه یشناخت یراهبردها

 احساس و دهندیم افزایش مشکلات با مواجهه در را آموزاندانش عملکرد، استقامت
 رشد را خود بالقوه خودکارآمدی تا کندیم کمک هاآن به و بخشندیم بهبود را خودتنظیمی

 یارآمدکخود نیب هک اندداده نشان مطالعات از یبرخ(. 2020، 3)پاسپیتا، ساقیهارتو و ساقیو دهند
 وجود رابطه یلیتحص موفقیت باراهبردهای فراشناختی  نیهمچن و قیعم یریادگی یراهبردها و

 یباورها هک یسانک با سهیمقا در دارند، ییبالا یرآمداکخود هک یافراد(. 2011، 4)زیمرمن دارد
 کنندیم استفاده یشتریب زانیم بهفراشناختی  و یشناخت یراهبردها از دارند، نییپا یارآمدکخود

 نبود مهم علل ازیکی  هکاین یافته حاصل شد  یامطالعه در(. 2014، 5یلآنآرپاتام)کینگ و 

 از یبرخ یلیتحص لاتکمش کهیطوربه، تاس نییپا یارآمدکخود ،یلیتحص تیموفق

)فرخی،  استشناختی و فراشناختی  یادگیری یراهبردها نبردن به کار به علت ،آموزاندانش
 یداد آموزش راهبردها نشان هاپژوهش(. همچنین نتایج تعدادی از 1397کرمی و میردریکوند، 

)یارمحمدیان،  شودیم انآموزدانش یلیتحص اقیاشت شتر شدنیسبب ب یفراشناخت و یشناخت
 یلیاق تحصیاشت بر یو فراشناخت یشناخت یراهبردها (. آموزش1394قمرانی، سیفی، ارفع، 

 (.2019، 6است )فیرس، کاوالینی، ساترلین و لاگو مؤثر آموزاندانش

                                                           
1. Smithers, Sawyer, Chittleborough, Davies & Smith 

2. Blane, Lee, Falkmer & Willstrand 

3.Puspita, Sugiharto & Sugiyo 

4. Zimmerman 

5.King & Areepattamannil 

6. Firth, Cavallini, Sutterlin & Lugo 
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یری از عداد کثتبه این موارد اشاره کرد: وجود  توانیمانجام این پژوهش  یهاضرورتاز  
ر از نظ آموزاندانش، اهمیت موفقیت تحصیلی شدهآموختهبا درماندگی دختر  نآموزادانش

 وپرورشآموزشم نظا آموزشی و روانشناسان، استفاده بهینه از منابع مادی و انسانی نظرانصاحب
رد حاضر مو تمامی متغیرهای پژوهش زمانهم صورتبهتاکنون  کهیطوربهپژوهشی  خلأو نیز 

 هبردهایزش راپژوهش با هدف تعیین اثربخشی آموه است. بنابراین این مطالعه قرار نگرفت
 شدهموختهآدگی با درمان آموزاندانششناختی و فراشناختی بر خودکارآمدی و اشتیاق تحصیلی 

 رد بررسیموضر پژوهش حا که در هایییهفرضهمچنین  دختر پایه یازدهم شهر مراغه انجام شد.
رآمدی وزش راهبردهای شناختی و فراشناختی بر خودکاآمبدین شرح بود: قرار گرفت 

ر اختی بفراشن وآموزش راهبردهای شناختی تأثیر دارد.  شدهآموختهبا درماندگی  آموزاندانش
 تأثیر دارد. شدهآموختهبا درماندگی  آموزاندانشاشتیاق تحصیلی 

 پژوهش روش

 .واه انجام شدبا گروه گ آزمونپس-آزمونیشپ طرح با و آزمایشییمهن وهیش به پژوهش نیا 
دهم پایه یاز شدهآموختهبا درماندگی دختر  آموزاندانشجامعه آماری پژوهش شامل تمامی 

اجرای  نفر بود که پس از 581به تعداد  1398-99مدارس شهر مراغه در سال تحصیلی 
ن دارای ناآنفر از  136( تعداد 1988کوینلس و نلسون ) شدهآموختهدرماندگی پرسشنامه 
 نابراینباده شد. از روش هدفمند استف یریگنمونهبرای تشخیص داده شد.  شدهآموختهدرماندگی 

 20روه آزمایش و نفر در گ 20گروه ) 2تصادفی به  صورتبهنفر داوطلب واجد شرایط  40تعداد 
 یاهرسشنامهپهر دو گروه،  هاییآزمودن( تقسیم و وارد مطالعه شدند. گواهنفر در گروه 

را ( 2002کاران )( و اشتیاق تحصیلی اسکاوفیلی و هم1988خودکارآمدی تحصیلی اون و فرامن )
حت مداخله تجلسه  8تکمیل کردند. گروه آزمایش به مدت  آزمونپسآزمون و یشپدر مرحله 
. سطح ( قرار گرفت1393)راهبردهای شناختی و فراشناختی کرمی و همکاران آموزشی 

از ابزارها و برنامه  هاداده یآورجمعبرای لحاظ گردید.  05/0 هاآزمونه برای هم دارییمعن
 آموزشی زیر استفاده شد:

( تهیه شده، 1988) 2: این پرسشنامه توسط اون و فرامن1خودکارآمدی تحصیلیپرسشنامه  -
لیکرت شامل؛ خیلی کم  یادرجهپرسشنامه در مقیاس پنج  هاییهگوگویه است. پاسخ  32دارای 

شود. حداقل نمره این یم یگذارنمره( 5( و خیلی زیاد )4(، زیاد )3(، متوسط )2(، کم )1)
کسب نمره بالا باشد. یم 96آن نیز  برش و نقطه 160، حداکثر نمره آن 32پرسشنامه 

این است. اون و فرامن پایایی  هایآزمودنبالا در بین  خودکارآمدی تحصیلیوجود  دهندهنشان
امیری، زارع، حیدری  .اندکردهصدم گزارش  80هفته  4ا روش بازآزمایی به فاصله پرسشنامه را ب

                                                           
1. academic self-efficacy questionnaire 

2.Owen & Froman 
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 84نیز در پژوهشی پایایی این پرسشنامه را با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ ( 1398و داودی )
 .اندکردهصدم محاسبه 

 2اما و باکرر-: این پرسشنامه توسط اسکاوفیلی، سالانوا، گنزالز1پرسشنامه اشتیاق تحصیلی -
 یادرجه 6بر اساس مقیاس  هایآزمودن یهاپاسخ. باشدیمگویه  17دارای  ،( ساخته شده2002)

(، کمی 4(، نظری ندارم )3(، کمی مخالفم )2(، مخالفم )1در طیف لیکرت شامل؛ کاملاً مخالفم )
، 17این پرسشنامه حداقل نمره . شودیم یگذارنمره( 7( و کاملاً موافقم )6(، موافقم )5موافقم )

وجود  دهندهنشان. کسب نمره بالا باشدیم 5/59و نقطه برش آن نیز  102حداکثر نمره آن 
پایایی این  (2002) است. اسکاوفیلی و همکاران هایآزمودناشتیاق تحصیلی بالا در بین 

ی، پیرانی ، عباسیمؤمن .صدم به دست آوردند 78پرسشنامه را با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ 
 81پایایی این پرسشنامه را با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ  یامطالعهنیز در ( 1396) و بگیان

 .صدم به دست آوردند
این بسته آموزشی توسط کرمی، کرمی و  :3بسته آموزشی راهبردهای شناختی و فراشناختی -

. شودیم جراا دقیقه 90 در مدت که هر جلسه است جلسه 8شامل  ساخته شده، (1393) هاشمی
با توجه به گردید.  ورت گروهی اجراصبه و  هفته 4مدت در این پژوهش بسته آموزشی مذکور در 

نبود. برای این  یرپذامکانقرار گرفتن در دوران بیماری کرونا، امکان برگزاری جلسات حضوری 
سبت به برگزاری گروه آزمایش ن هاییآزمودنو دعوت از  آپواتسمنظور با تشکیل گروه 

 استاداننفر از  5روایی محتوایی برنامه مذکور از سوی تعداد جلسات آموزشی اقدام شد. 
آزاد اسلامی واحد زنجان مورد تأیید قرار گرفت. خلاصه محتوای برنامه  دانشگاه نظرصاحب

 :باشدیم 1آموزشی مذکور به شرح جدول 

 (1393، کرمی و همکاران) و فراشناختی راهبردهای شناختیخلاصه جلسات آموزشی  .1جدول 

 شرح جلسات جلسات
زمان 
 اجرا

 اول
 ،ییادگیر ممفهو با خلاصه طوربه دوره مدرس با آشنایی و خود معرفی ضمن آموزان دانش
 ویژه مرور و رارتک راهبرد ادامه در .شدند آشنا فراموشی علل و آن ساختار و حافظه انواع

 .شد داده آموزش پاورپوینت از استفاده با و عمتنو یهامثال با ساده مطالب

90 
 دقیقه

 دوم
 اژه،سرو ،یکلید کلمه یراهبردها و پیچیده یهاموضوع ویژه تکرار راهبرد آموزش

 هامکان روش و هاواسطه از استفاده ذهنی، تصویرسازی

90 
 دقیقه

 سوم
 بازگو دن،کر صهخلا ،بردارییادداشت مثل پیچیده مطالب ویژه گسترش یراهبردها آموزش

 خود زبان به مطالب کردن

90 
 دقیقه

 چهارم
 مسائل، حل یبرا شدهآموخته اطلاعات از استفاده روابط، تحلیل و تفسیر و شرح آموزش

 قبل جلسات شیوه به یاسگریق

90 
 دقیقه

                                                           
1.academic engagement questionnaire 

2. Schafeli, Salanova, Gonzalez-Roma & Baker 

3. cognitive and metacognitive training package 
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 پنجم
 تهیه آشنا، یهامقوله اساس بر جدید اطلاعات یبنددسته شامل یدهسازمان راهبرد موزشآ

 نقشه ،نمودار تهیه و درختی طرح ترسیم و نقشه به درس متن تبدیل عناوین، هرستف

 مفهومی یالگو و مفهومی

90 
 دقیقه

 ششم
 تعیین شامل فراشناختی یراهبردها زیرمجموعه از یزیربرنامه یراهبردها با آموزاندانش

 یراهبردها ابتخان و مطالعه سرعت تعیین مطالعه، یبرا لازم زمان بینییشپ مطالعه، هدف
 .شدند آشنا مناسب شناختی

90 
 دقیقه

 هفتم
 ارزشیابی املش فراشناختی یراهبردها زیرمجموعه از ارزشیابی و نظارت راهبردهای آموزش

 مطالعه زمان در سؤال طرح و توجه بر نظارت پیشرفت، از

90 
 دقیقه

 هشتم
 از که هایییبهساز و رپایدا فراشناختی هاییسازگار شامل یدهنظم راهبردهای آموزش

 خطاها به مربوط یبازخوردها برابر در یادگیرنده یسو

90 
 دقیقه

 پژوهش هاییافته

 تشکیل غهمراهر دهم دوره متوسط شیازدختر پایه  آموزاندانشاین پژوهش را  هاییآزمودن 
 به شرح زیر است.پژوهش  شناختییتجمع هاییافته. دادند

 پژوهش ناختیشیتجمع هاییافته .2جدول 
 انحراف معیار میانگین  گروه متغیر

 
 سن

 7/1 55/17  آزمایش

 5/1 84/17  گواه

 
 معدل تحصیلی

 11/2 30/17  آزمایش

 08/2 16/17  گواه
 

ن و طه میانگی. در همین رابدهدیمپژوهش را نشان  شناختییتجمع هاییافتهنتایج  2جدول  
 ه است.ائه شدآزمایش و گواه ار یهاگروهدر  هایودنآزم و معدل تحصیلی انحراف معیار سن

 متغیرهای پژوهشبررسی نرمال بودن  .3جدول 
 سطح معناداری ویلک-شاپیرو مرحله گروه متغیر

 خودکارآمدی تحصیلی

 
 آزمایش

 075/0 914/0 آزمونیشپ

 270/0 943/0 آزمونپس

 
 گواه

 062/0 909/0 آزمونیشپ

 949/0 981/0 آزمونپس

 اشتیاق تحصیلی

 
 آزمایش

 927/0 979/0 آزمونیشپ

 689/0 967/0 آزمونپس

 
 گواه

 628/0 964/0 آزمونیشپ

 169/0 932/0 آزمونپس

که  طورهمانوضعیت نرمال بودن متغیرهای پژوهش محاسبه شده است.  3در جدول  
 بر اساس نتایج دهدیمنشان  هایافته
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حل یز مرانآزمایش و گواه و  هایگروهرمالیتی در تمامی فرض نویلک، -شاپیرو آزمون
شد. به نی رد تیاق تحصیلمتغیر خودکارآمدی تحصیلی و اشبرای هر دو  آزمونپسو  آزمونپیش

 نرمال بود. هادادهعبارتی توزیع 
تفاده یانس اسارکوو، از آزمون تحلیل هادادهاستنباطی در بخش آماری  وتحلیلیهتجزبرای  

 داد که نشان باکسامنتایج آزمون آن بررسی شد.  هایفرضیشپل از انجام این آزمون، شد. قب
و  P ،657/1=F=069/0رعایت شد ) یدرستبهکوواریانس  واریانس/ هاییسماترشرط همگنی 

538/21 =BOX.)  در متغیرهای  هاگروهجهت بررسی تساوی واریانس آزمون لوین نتایج
 رگتر ازآمده بز دستبهاق تحصیلی نشان داد که سطح معناداری خودکارآمدی تحصیلی و اشتی

 ه همگنیاز فرضی هادادهبود. نتایج آزمون فرض همگنی شیب خط رگرسیون نشان داد که  05/0
دمتغیری بر پشتیبانی کرد. نتایج تحلیل کوواریانس چن( P>001/0)شیب رگرسیون در سطح 

ر نترل اثدی تحصیلی و اشتیاق تحصیلی با کمتغیرهای خودکارآم آزمونپس هاینمرهروی 
را  واریانسلیل کوقابلیت استفاده از تح هاآزمونسطوح معناداری همه  نشان داد که آزمونپیش

 آزمونسپرحله ممورد مطالعه در  یهاگروه. این نتایج نشانگر آن بود که در دانستیممجاز 
، P ،664/56=F<001/0اری وجود داشت )حداقل از نظر یکی از متغیرهای وابسته تفاوت معناد

ابسته وتغیرهای ممجذور ضریب همبستگی بین  درواقع. مجذور اتا )که لامبدای ویلکز( =055/0
ابسته یی وو عضویت گروهی است( نشان داد که تفاوت بین دو گروه با توجه به متغیرها

رصد واریانس د 76ی درصد محاسبه شد یعن 766/0معنادار بود و میزان این تفاوت  درمجموع
تمامی وهش ر این پژدد. مربوط به اختلاف بین دو گروه ناشی از تأثیر متقابل متغیرهای وابسته بو

ین و انحراف معیار میانگ 4در جدول انجام شد.  SPSS24افزار نرمبا استفاده از عملیات آماری 
 است.متغیرهای پژوهش به همراه نتایج آزمون تحلیل کوواریانس ارائه شده 

 انسل کوواریمیانگین و انحراف معیار متغیرهای پژوهش به همراه نتایج آزمون تحلینتایج . 4 جدول
 نتایج آزمون آزمونپس آزمونیشپ گروه متغیر

انحراف  میانگین  
 معیار

انحراف  میانگین
 معیار

مقدار  Fمقدار 
 احتمال

ضریب 
 اتا

خودکارآمدی 
 تحصیلی

  75/0 05/98 98/0 15/94 آزمایش
59/152 

 
001/0> 

 
 87/0 85/94 72/0 00/94 گواه 801/0

اشتیاق 
 تحصیلی

  98/0 35/61 42/1 35/56 آزمایش
29/54 

 
001/0> 

 
 48/2 95/56 95/1 40/55 گواه 588/0

خودکارآمدی  آزمونپسهای توصیفی نشان داد میانگین نمرات نتایج یافته 4جدول در 
 کهیدرحال( در گروه آزمایش افزایش یافت. 15/94آزمون )یشپ( نسبت به 05/98تحصیلی )

( 00/94آزمون )یشپ( نسبت به 85/94خودکارآمدی تحصیلی ) آزمونپسافزایش میانگین نمرات 
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آموزش نبود. از طرفی نتایج آزمون تحلیل کوواریانس نشان داد که  توجهقابلدر گروه گواه 
گروه  آزمونپستحصیلی در خودکارآمدی فزایش نمره باعث ا راهبردهای شناختی و فراشناختی

توان یمبنابراین بود.  801/0تحصیلی خودکارآمدی (. اندازه اثر نمره P<001/0) شد یشآزما
تحصیلی خودکارآمدی افزایش نمره آموزش راهبردهای شناختی و فراشناختی در گفت 
یج جدول مذکور نشان داد میانگین مؤثر بود. همچنین نتا شدهآموختهبا درماندگی  آموزاندانش

( در گروه آزمایش 35/56آزمون )یشپ( نسبت به 35/61اشتیاق تحصیلی ) آزمونپسنمرات 
( نسبت به 95/56اشتیاق تحصیلی ) آزمونپسافزایش میانگین نمرات  کهیدرحالافزایش یافت. 

ون تحلیل کوواریانس نشان نبود. از طرفی نتایج آزم توجهقابل( در گروه گواه 40/55آزمون )یشپ
تحصیلی در اشتیاق باعث افزایش نمره  آموزش راهبردهای شناختی و فراشناختیداد که 

بنابراین بود.  588/0تحصیلی اشتیاق (. اندازه اثر نمره P<001/0) شد یشآزماگروه  آزمونپس
صیلی تحاشتیاق افزایش نمره آموزش راهبردهای شناختی و فراشناختی در توان گفت یم

 مؤثر بود. شدهآموختهبا درماندگی  آموزاندانش

 گیرییجهنتبحث و 

پژوهش حاضر با هدف تعیین اثربخشی آموزش راهبردهای شناختی و فراشناختی بر  
دختر پایه یازدهم شهر  شدهآموختهبا درماندگی  آموزاندانشخودکارآمدی و اشتیاق تحصیلی 

ش راهبردهای شناختی و فراشناختی بر خودکارآمدی مراغه انجام شد. نتایج نشان داد آموز
 یهاپژوهشتأثیر داشت. این یافته با نتایج  شدهآموختهبا درماندگی دختر  آموزاندانشتحصیلی 

 رابطه یشناخت یراهبردها و یمیخودتنظ یراهبردها اربردک با ،یارآمدکخودزیر همسو است: 

 با مواجهه در را آموزاندانش عملکرد ،ستقامتا و تلاش(. 2017)بلان و همکاران،  دارد مثبت

 کندیم کمک هاآن به و بخشندیم بهبود را خودتنظیمی احساس و دهندیم افزایش مشکلات

 و یارآمدکخود نیب(. 2020)پاسپیتا و همکاران،  دهند رشد را خود بالقوه خودکارآمدی تا
 وجود رابطه یلیتحص موفقیت باراهبردهای فراشناختی  نیهمچن و قیعم یریادگی یراهبردها

 یباورها هک یسانک با سهیمقا در دارند، ییبالا یارآمدکخود هک یافراد(. 2011)زیمرمن،  دارد
 کنندیم استفاده یشتریب زانیم بهفراشناختی  و یشناخت یراهبردها از دارند، نییپا یارآمدکخود

 نبود مهم علل ازیکی  هکصل شد این یافته حا یامطالعه در(. 2014، یلآنآرپاتام)کینگ و 

 از یبرخ یلیتحص لاتکمش کهیطوربه، است نییپا یارآمدکخود ،یلیتحص تیموفق
)فرخی و  استشناختی و فراشناختی  یادگیری یراهبردها نبردن به کار به علت ،آموزاندانش

ه پیدا که صورت گرفت پژوهشی ناهمسو با این یافت هایییبررسهمچنین در . (1397همکاران، 
نتوانند روی مطالب درسی تمرکز و  آموزاندانشچنانچه گفت  توانیمدر تبیین این یافته نشد. 

توجه کافی داشته باشند موفق نخواهند شد انتظارات خود و دیگران را برآورده سازند. تکرار این 
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ز خودکارآمدی که آنان فاقد کارآمدی لازم بوده و یا ا کندیم این حس را القا خودخودبهوضعیت 
 یراحتبهداده شود  آموزاندانشپایینی برخوردار هستند. چنانچه آموزشی در این زمینه به 

زندگی و تحصیل استفاده بهینه کرده و از این طریق خودکارآمدی خود را  یهافرصتاز  توانندیم
دکی در (. خودکارآمدی اعتقادی است که از زمان کو1398افزایش دهند )امیری و همکاران، 

و در دوران نوجوانی و جوانی تحت تأثیر همسالان است.  گیردیمدرون خانواده شکل 
. زمانی که باشدیمخودکارآمدی  یهاعرصه ینترمهمخودکارآمدی تحصیلی یکی از 

 هاآندر طول تحصیل با  آموزاندانشکه معمولاً  زااسترس هاییتموقعخودکارآمدی بالا باشد، 
(. 2009ترویلت و همکاران، ) شوندینمملی برای اضطراب و نگرانی محسوب مواجه هستند، عا

ابزاری  عنوانبهاز آن  شودیمآموزش داده  آموزاندانشوقتی راهبرد شناختی و فراشناختی به 
فکر و  ینآفرمشکل یهاجنبهشناسایی  یگردعبارتبه. شودیمبرای زندگی در زمان حال استفاده 

و برای آنان بار هیجانی منفی ندارد.  شودیممتفاوت نمایان  اییوهشمسائل به  برقراری ارتباط با
در خودکارآمدی  یعبارتبهرا در برخورد با مشکلات تحصیلی و  آموزاندانش موضوعهمین 

 شدتبهعملکرد افراد (. از سوی دیگر 2019)آنسونگ و همکاران،  سازدیمتحصیلی توانمندتر 
 شودینمشخص مربوط  یهامهارترآمدی آنان است. خودکارآمدی به تعداد متأثر از عقاید خودکا

روئیک و انجام دهد، ارتباط دارد ) تواندیمشخص معتقد است و تحت شرایط خاص  آنچهبلکه به 
یکسان و مشابه در شرایط مختلف، بسته به پایین  هایییتوانا(. افراد مختلف با 2018رینگسن، 

 یراحتبه هامهارتآمدی ممکن است ضعیف، متوسط یا خوب عمل نمایند. یا بالا بودن عقاید کار
خاطر یک فرد توانمند ممکن  ینبه هم. گیردیمتحت نفوذ شک و تردید فرد نسبت به خود قرار 

شایسته است  کهچنانآن اشییتواناعدم اعتماد به توانایی و شایستگی خود، از  یلبه دلاست 
 .(2018استفاده ننماید )شن، 

، نتایج نشان داد آموزش راهبردهای شناختی و حاضر در بخش دیگری از پژوهش 
تأثیر داشت. این یافته  شدهآموختهبا درماندگی دختر  آموزاندانشفراشناختی بر اشتیاق تحصیلی 

 شتریسبب ب یو فراشناخت یشناخت یآموزش راهبردهازیر همسو است:  یهاپژوهشبا نتایج 

 (. آموزش1394)یارمحمدیان و همکاران،  شودیم آموزاندانش یلیاق تحصیاشت شدن
است )فیرس و همکاران،  مؤثر آموزاندانش یلیاق تحصیاشت بر یو فراشناخت یشناخت یراهبردها

و  شرفتیپ زهیانگ ت،یخلاق در بالا بردن یفراشناخت و یشناخت ی(. آموزش راهبردها2019
که صورت گرفت پژوهشی  هایییبررسهمچنین در  بود. مؤثر آموزاندانش یلیخودپنداره تحص

 یآموزاندانش هاییژگیویکی از گفت  توانیمدر تبیین این یافته ناهمسو با این یافته پیدا نشد. 
که اشتیاق کمتری به یادگیری دارند این است که کنترل لازم بر افکار و تمرکز خود ندارد و در 

وی مطلب درسی متمرکز شوند به خاطرات گذشته و ر کهیناهنگام مطالعه متون درسی بجای 
تا موفقیت  شودیم. این عامل موجب کنندیمو یا خواهد آمد فکر  آمدهیش پاتفاقاتی که برایشان 
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انتظارات مدرسه را برآورده سازند و  یخوببه توانندینمو  کنندینملازم را در یادگیری کسب 
و  آراچامبالت) کندیمو محیط آموزشی کاهش پیدا  میل و اشتیاق آنان نسبت به درس یجهدرنت

و مزاحم را کنترل  آوراضطراببتوانند افکار و احساسات  آموزاندانشچنانچه (. 2009همکاران، 
 یهاعلتیکی از  چراکه یابدیمنمایند، اشتیاق آنان نسب به مطالعه و تحصیل افزایش 

است. آموزش  آوراضطرابافکار افسرده ساز و و پایین بودن اشتیاق به تحصیل، وجود  علاقگییب
 ینهزمالگوی پاسخ در  تواندیمبا ایجاد تغییر در فرآیند توجه  راهبردهای شناختی و فراشناختی

منجر شود )داتا و  نفسعزتاسترس، اضطراب و  یهانشانهباور منفی را اصلاح کند و به بهبود 
به تمرین مکرر توجه متمرکز روی مسأله  انآموزدانش(. کنترل توجه با ترغیب 2018کینگ، 
را به وضعیت  یزآمتعارض هاییتموقعو آگاهی قصدمندانه روی موضوع، پاسخ او به  موردنظر

راهبردهای شناختی و فراشناختی (. 1396و همکاران،  یمؤمن) کندیمتبدیل  کنترلقابلمناسب و 
راهبردهای شناختی و  ادگیریذهنی نوعی، یادگیری است. ی عالی فعالیت یک عنوانبه

انواع یادگیری به  دیگر که طورهمان. شودیممنجر  تازه مهارت به کسب دانش وفراشناختی 
راهبردهای در رفتار یادگیرنده که در اثر آموزش  تغییر ،شوندیمتازه منجر  یا مهارت کسب دانش

 هاییادگیریاثر  در ت کهاس از تغییراتی پایدارتر خیلی شودیمایجاد شناختی و فراشناختی 
(. در چنین شرایطی میزان علاقه و گرایش به 1398)کشاورزی و همکاران،  دهدیم رخ ترساده

کسب دانش و مهارت جدید، افزایش پیدا کرده و آنان اشتیاق  به خاطر آموزاندانشتحصیل در 
وقتی با فعالیت و عملی مطالعه و تحصیل باشند. چنین افرادی  دنبالبه یطورجدبه کنندیمپیدا 
شناختی و نباشد، با استفاده از راهبردهای  یزانگرغبتشوند که برایشان دشوار بوده و  روروبه

 یهاحلراهآمدن بر آن،  فائقیا برای  نمایندیمتبدیل  ترمثبتبه فعالیتی  راآن فراشناختی 
و البته  جومبارزهمتعهد،  در امر تحصیل و کسب علم شودیم. همین امر باعث یابندیمبهتری 

 (.1398بیشتر از سایرین باشند )قناعتی و ناستی،  تناسببهدارای اشتیاقی 
 شدهآموخته درماندگیبا  آموزاندانشنتیجه گرفت که  توانیمپژوهش  هاییافتهبا توجه به  

در معرض  نآموزادانشگروه از  این چنانچههستند.  کنترلغیرقابل رویدادهابر این باورند که 
آنان  و اشتیاق تحصیلیخودکارآمدی  قرار گیرندراهبردهای شناختی و فراشناختی آموزش 

ی امکان کنترل متغیرهای( 1زیر روبرو بود؛  هاییتمحدوداین پژوهش با . کندمیافزایش پیدا 
 یهانمونه( 2میسر نشد.  آموزاندانشو سلامت روانی در بین  شخصیتی هاییژگیومانند هوش، 
محدود شد بنابراین در تعمیم نتایج به سایر  شدهآموختهبا درماندگی  آموزاندانشپژوهش به 

صرفاً از  یازموردن یهاداده یآورجمع( برای 3باید جانب احتیاط حفظ شود.  آموزاندانش
بعدی، متغیرهای  یهاپژوهش؛ الف( در شودیمپرسشنامه استفاده شد. در همین رابطه توصیه 

مورد مطالعه و کنترل واقع شود. ب( نظیر این پژوهش در سایر جامعه نیز انجام شود تا  گرمداخله
مورد نیاز، علاوه بر  یهاداده یآورجمع( برای 4در این رابطه ارائه شود.  ترییقدق هاییافته
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 هاییافته( در مورد آخرین 5پرسشنامه از ابزارهای دیگری همچون مصاحبه استفاده گردد. 
تخصصی داده شود تا بتوانند از این  یهاآموزشبردهای شناختی و فراشناختی به معلمان راه

( به روانشناسان و مشاوران مدارس 6به نحو مطلوب در کلاس درس استفاده نمایند.  هاآموزش
اقدام  شدهآموختهبا درماندگی  آموزاندانشتوصیه گردد تا در اولین فرصت نسبت به شناسایی 

 سبت به معرفی آنان به مراکز مشاوره تحصیلی و سایر مراکز مرتبط همکاری نمایند.نموده و ن

 آزاد انشگاهد درروانشناسی تربیتی  رشتهرساله دکتری در  حاصل مقاله نیا: سپاسگزاری 

 گانسندینوت. تضاد منافعی بین نویسندگان وجود نداش گونهچیهو  است زنجان واحد یاسلام

 تشکر و ری داشتند،همکا پژوهش نیا اجرای در که افرادی یتمام از دانندیم لازم بر خود مقاله

 .ندینما یقدردان
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Abstract 
The aim of this study was to determine the effectiveness of 

teaching cognitive and metacognitive strategies on self-efficacy and 

academic engagement of female students with learned helplessness. 

This research was conducted in a quasi-experimental manner including 

a pretest-posttest design with a control group. The statistical 

population of the study included all 11th grade students of Maragheh 

schools in the academic year of 2019-2020 with a number of..number of 

581 people. After the implementation of the Queens and Nelson 

(1988) learned helplessness questionnaire, 136 of them were 

diagnosed as learned helplessness. Purposeful method was used for 

sampling. Therefore, 40 eligible volunteers were randomly divided 

into 2 groups (20 in the experimental group and 20 in the control 

group) and entered the study. Subjects in both groups completed the 

academic self-efficacy questionnaires of Owen and Framan (1988) 

and the academic motivation of Scavofili et al. (2002) in the pre-test 

and post-test stages. The experimental group underwent educational 

intervention on cognitive and metacognitive strategies of Karami et al. 

(2014) for 8 sessions. Significance level was considered 0.05 for all 

tests. The results showed that teaching cognitive and metacognitive to 

the participants in the experimenta group, increased their scores…… 

of academic self-efficacy (P<0.001) and academic motivation 

(P<0.001) in the post-test According to the research findings, it can be 

concluded that students with learned helplessness believe that events 

are uncontrollable. If they are exposed to the teaching of cognitive and 
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metacognitive strategies, their self-efficacy and academic motivation 

will increase. 

Key words: Cognitive and Metacognitive Strategies, Academic 

Self-Efficacy, Academic Engagement, Learned Helplessness, Students 


