
 

 

 

 

گرا و آموزش گروهی فراشناخت مقایسه اثر بخشی آموزش گروهی روانشناسی مثبت

 آموزان دختر قرنطینه شده با خانوادهدانشبر انگیزه پیشرفت تحصیلی 

 1یمانینر بایفر

 2آزموده معصومه

 3یوارجانیل شعله

 4یمصرآباد جواد

 22/03/1401تاریخ پذیرش :          16/01/1401تاریخ دریافت : 

 چکیده

گرا و آموزش گروهی این پژوهش با هدف بررسی مقایسه اثربخشی آموزش گروهی روانشناسی مثبت
آموزان دختر دوره دوم متوسطه ناحیه یک تبریز انجام فراشناخت بر میزان انگیزه پیشرفت تحصیلی دانش

آزمون با گروه کنترل بود. پس -آزمونشد. روش پژوهش حاضر، نیمه آزمایشی و به صورت طرح پیش
در سال تحصیلی آموزان دختر دوره دوم آموزش و پرورش ناحیه یک تبریز جامعه آماری شامل کلیه دانش

ای انتخاب ای چند مرحلهگیری تصادفی خوشهآموز با روش نمونهنفر دانش 90بود. مجموعاً  1400-1399
و به طور تصادفی در سه گروه مساوی جایگزین شدند. گروه آزمایش آموزش فراشناخت، به شکل ترکیبی 

ه صورت هفتگی و گروه آزمایش ای گروهی بدقیقه 90بسته آموزشی ولز و رابینیا را در هشت جلسه 
 90جلسه  9را در  (AFMAS)( و بسته آموزشی 1393گرا، بسته ترکیبی چراغیان )روانشناسی مثبت

ای دریافت نکرد. هر سه گروه ای گروهی به صورت هفتگی دریافت کردند. گروه کنترل هیچ مداخلهدقیقه
( مورد ارزیابی قرار 1970یشرفت هرمنس )در دو مرحله پیش آزمون، پس آزمون با پرسشنامه انگیزه پ

ها تحلیل شد. یافته ANCOVAآماری کوواریانس تک راهه  ها با استفاده از روشگرفتند. در نهایت داده
( P<05/0( و آموزش گروهی فراشناخت )P<0/05گرا )نشان دادند که آموزش گروهی روانشناسی مثبت
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بین دو آموزش تفاوت  تأثیربودند و در میزان  مؤثرآموزان شهر دو بر میزان انگیزه پیشرفت تحصیلی دان
و فراشناخت موجب افزایش  گرامبثتگیری شد هر دو آموزش داری مشاهده نشد. بنابراین نتیجهمعنی

 آموزان شدند.انگیزه پیشرفت تحصیلی دانش

 .قرنطینهگرا، فراشناخت، انگیزه پیشرفت تحصیلی، روانشناسی مثبت :های کلیدیواژه

 مقدمه

شناسان آن را مهمترین نهاد اهمیت آموزش و پرورش در دنیای امروز به حدیست که بسیاری از جامعه
دانند. آموزش و پرورش در پروراندن فرد و بالنده کردن آن نقش حیاتی در ساخت یک جامعه موفق می

های مختلف و رشد موزون و ر زمینهدارد. شناسایی استعدادها و ایجاد شرایط لازم برای شکوفایی افراد د
است  4های سنگینی، مسئولیت3، اجتماعی و جسمانی2، عاطفی1های مختلف عقلانیمتعادل انسان در جنبه

(؛ تا پیشرفت افراد تضمین گردد. چنین پیشرفتی مستلزم فعال 38که آموزش و پرورش باید به انجام رساند )
باشد. حدود چهل سال است که روانشناسان تربیتی با رویکرد آموزان میدر دانش 5شدن انگیزه پیشرفت

ی انگیزش پیشرفت، اهتمام دارند و الگوهای مختلف شناختی و اجتماعی به مطالعه و پژوهش درباره
های پیشرفت، اهداف و علائق افراد را عوامل اند. این الگوها، باورها، ارزشانگیزش پیشرفت را ارائه کرده

دانند. همچنین این الگوها، بافت پیشرفت )مدرسه و خانواده( را عامل و پیشرفت میبر انگیزش  مؤثر
(. باید توجه کرد، انگیزش حالت درونی است که 12گیرند )گذار بر انگیزش و موفقیت فرد در نظر میتأثیر

تن در یک پیشرفت عبارت از آرزو برای پیشی گرف ( و29کند )انسان را به انجام فعالیت خاصی ترغیب می
(. روانشناسان، ضرورت 17باشد؛ که آن رفتار ویژه به صورت ملاک و معیار درآمده باشد )رفتار ویژه می

ها، راهبردها و آن با یادگیری، کسب مهارت مؤثرتوجه به انگیزش در تعلیم و تربیت را، به علت ارتباط 
اند انگیزش ای که برای تبیین این انگیزش ارائه کردههای اولیهاند و یکی از سازهرفتارها متذکر شده

های شخصی (. در حوزه یادگیری و آموزش، خودکارآمدی به ارزشیابی31پیشرفت تحصیلی است )
ها توانایی موفق شدن در آن تکلیف را کند. یعنی آناشاره می های عمل به تکلیفآموزان از قابلیتدانش

آموزان و دانشجویان، دارند که باورهای خودکارآمدی دانش( اظهار می2005)6دارند یا خیر. بندورا و شانک
آموزان، (. بنابراین، برای دانش41کند )ها ایفا مینقش کاملی در انگیزش تحصیلی، یادگیری و پیشرفت آن

دهد؛ های انگیزه و یا پایبندی، افکار و رفتارهایی هستند که انگیزه و پایبندی را افزایش میویت کنندهتق

                                                           
1. Rational 
2. Emotional 
3. Social and physical 
4. Heavy responsibilities 
5. Achievement Motivation 

6- Schunk 
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ریزی و سخت یا افکاری مانند مهم بودن مدرسه، تمرکز بر یادگیری، برنامه 1آنها شامل اعتماد به نفس
های درسی و آموزشی های چشمگیر و مهم در برنامه(. اماّ به رغم پیشرفت20تلاش کردن است )

ایم. دنیای کنند، چون ما به درک قدیمی و منسوخ از انگیزه انسان چسبیدهآموزان همچنان تقلا میدانش
زیرا زمانیکه  (.33آموزان است )ی جدیدی برای جلب توجه و برانگیختن دانشامروزی نیازمند شیوه

شوند، به ناچار باید تر روبرو میتماعی پیچیدهآموزان با انتظارات تحصیلی تجدیدنظر شده و دنیای اجدانش
آموزان را در احساس اعتماد به نفس و حرمت نفس خود را دوباره تنظیم کنند. در چند تحقیق که دانش

ی راهنمایی و دبیرستان پیگیری کردند، بعد از هر تغییر مدرسه، معدل کاهش و احساس تغییرات دوره
 گمنامی افزایش یافت. 

ی راهنمایی، افت شرفت کمتری از پسرها داشتند. عزت نفس دخترها بعد از شروع مدرسهدخترها پی
شروع بلوغ، همچنین،  کرد، شاید به این علت که این تغییر مدرسه با تغییرات دیگر زندگی همراه بود. در
اظ تحصیلی رچه از لحبعد از شروع دبیرستان، دخترها بیشتر از پسرها احساس تنهایی و اضطراب کردند و گ

 تر افت کرد.عملکرد بهتری داشتند، اما نمرات آنها سریع
کند، اغلب الگوی با دوام ماند یا ناگهان افت مینوجوانان پریشان که عملکرد تحصیلی آنها پایین می

(. از سوی دیگر بیماری 5دهند )پایین، انگیزش کم، و پیشرفت تحصیلی ضعیفی نشان می 2عزت نفس
آموزان ی آموزش دانشرض کمتر از چند هفته نگاه جهانی به آموزش را تغییر داد و نحوهدر ع 193-کووید

سراسر جهان را دستخوش تغییرات اساسی نمود. با گسترش این بیماری در سراسر آسیا، اروپا، خاورمیانه، 
انبه آن، انجام گیری همه جاسترالیا و ایالت متحده آمریکا، اقدامات سریع و قاطعی برای کاهش توسعه همه

 (. 16آموزان درخواست کردند تا در خانه، آموزش را پیگیری نمایند )گرفت و مسئولان آموزشی از دانش

 عمیقی درتأثیرثباتی اقتصادی، ترس از عفونت و عدم اطمینان از آینده، ، بی5ناشی از قرنطینه 4انزوای جسمی

های مهم رشدی ممکن است داشته است. اثرات این استرس برای نوجوانان به دلیل ویژگی 6سلامت روان جهان

، برای دختران نوجوان بیشتر خواهد بود. نوجوانانی که سطح بهزیستی بالاتر از متوسط دارند تأثیر( و این 8افزایش یابد )
(. برای ایجاد تغییرات 34کنند )آمیز عمل میزا موفقیتدر برآورده ساختن مطالبات موقعیتی و مواجهه با عوامل استرس

(. انگیزش در 13مثبت در توانایی مقابله با ناملایمات یا بهزیستی ذهنی، افزایش احساسات مثبت بسیار مهم است )
آموزان از احساس امنیت در روابط، احساس تعلقّ و نزدیکی عاطفی با معلمان و تجارب دانش تأثیرمدارس، تحت 

 قرار دارد. ها،همکلاسی

                                                           
1. Self Confidence 

2. Self-esteem 

3. Covid- 19 

4. Physical isolation 
5. Quarantine 

6. Mental health of the world 
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دهد که روابط مثبت، به علاقمندی بیشتر آموزان، نشان میهای تحقیقاتی در مورد دانشهمچنین طرح

کنند سعی می 1گرا های مثبت(. مداخله15کند )آموزان به فعالیت و درگیرشدن با آن فعالیت کمک میدانش

عشق و تعلق خاطر، شادکامی و بهزیستی  که از طریق افزایش هیجان مثبت، افکار و رفتار مثبت و همچنین
( و بدین ترتیب انگیزه 14های افراد توجه دارد )نگر به تواناییروانشناختی را افزایش دهد. روانشناسی مثبت

و  2گراهای تجربی نشان دادند که مداخله روانشناسی مثبتدهد. مرور پیشینهرا برای پیشرفت ارتقا می

آموزان آموزان انگیزه پیشرفت دانشواده و مدرسه با حمایت از شایستگی دانشروابط مثبت و مطلوب در خان
 (. 36( و )9( و )24( و )26( و )4( و )18و دانشجویان را بهبود بخشید )

های باشد. مهارتمی 3آموزان، مداخله فراشناختدر انگیزه پیشرفت دانش مؤثراز جمله عوامل دیگر 

(. فراشناخت در معنای دقیق به صورت 35فراشناختی، شامل درک و کنترل فرآیندهای شناختی است )
(. 29شود )های شناختی و فرآیندهای شناختی خود تعریف میها و احساسات افراد راجع به حالتشناخت

نند از توامیگذار است. و معلمان ثیرتأآموزش راهبردهای یادگیری و مطالعه بر افزایش انگیزش پیشرفت 
آموزان خود کمک های یادگیری و مطالعه )راهبردهای شناختی و فراشناختی( به دانشراه آموزش مهارت

(. مرور 32تری ایفا نمایند )تری باشند و در سرنوشت تحصیلی خود نقش فعالکنند تا یادگیرندگان موفق
( 37( و )30بود ) مؤثراخت بر انگیزه پیشرفت یادگیری فراگیران های تجربی نشان دادند که فراشنپیشینه

گرا گیری شد که هم آموزش روانشناسی مثبت(. بنابراین از پیشینه پژوهش نتیجه6( و )11( و )28( و )1و )
و هم آموزش فراشناخت، موجب افزایش انگیزه پیشرفت تحصیلی فراگیران شدند و نیز با توجه به اهمیت 

آموزان، مطالعه پژوهشی همزمان متغیر شرفت تحصیلی در ارتقاء کمی و کیفی آموزشی دانشانگیزه پی
آموزش گروهی  -2گرا آموزش گروهی روانشناسی مثبت -1ی انگیزه پیشرفت تحصیلی با مداخله

فراشناخت و همچنین بررسی مقایسه اثربخشی این دو مداخله، در متغیر مذکور، تا الان میسر نشده است. 
گرا در مقایسه با ذا این خلاء مطالعاتی سبب شد تا میزان اثر بخشی آموزش گروهی روانشناسی مثبتل

آموزان دختر دوره دوم متوسطه ناحیه یک آموزش گروهی فراشناخت بر انگیزه پیشرفت تحصیلی دانش
رد بررسی قرار ای که در پژوهش حاضر موتبریز که در قرنطینه خانگی بودند، بررسی شود. همچنین فرضیه

گرا و آموزش گروهی فراشناخت گرفت بدین شرح بود: میزان اثربخشی آموزش گروهی روانشناسی مثبت
 آموزان دختر متفاوت است.بر انگیزه پیشرفت تحصیلی دانش

 

 

                                                           
1. Positive interventions 

2. positive psychology 

3 - Metacognitive 
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 پژوهشروش 

پس آزمون  -طرح این پژوهش شبه )نیمه( آزمایشی از نوع پیش آزمون روش تحقیق آزمایشی است.
گیری: جامعه آماری این تحقیق کلیه های آزمایش و کنترل بود. جامعه، نمونه، روش نمونهبا گروه

 1399-1400آموزان دختر، دوره دوم متوسطه ناحیه یک آموزش و پرورش تبریز در سال تحصیلی دانش
حیه یک مدرسه دخترانه دوره دوم متوسطه از نا 6بودند. جهت تعیین نمونه مورد مطالعه؛ به روش تصادفی 

آموز جهت شرکت دانش 120آموز به تصادف انتخاب و در نهایت دانش 20تبریز انتخاب شد و هر مدرسه 
آموزان که نفر از دانش 30در تحقیق انتخاب شدند. با اجرای مجازی پرسشنامه سلامت روان گلدبرگ؛ 
ملاحظات اخلاقی، از ادامه  دارای نمره کل بالاتری بودند، )نمره کل کمتر، سلامت روان بهتر( با رعایت

نفر باقی مانده جهت اجرای تحقیق به طور تصادفی در سه گروه مجازی  90تحقیق کنار گذاشته شدند و 
گرا؛ گروه دوم آموزش گروهی فراشناخت نفره، که شامل گروه اول: آموزش گروهی روانشناسی مثبت 30

زم و کسب مجوز از آموزش و پرورش ناحیه های لاو گروه سوم گروه کنترل، انتخاب و پس از هماهنگی
تر های ورود به پژوهش حاضر عبارت بودند از کسب نمره پایینیک تبریز مورد مطالعه قرار گرفتند. ملاک

از حد نقطه برش در آزمون سلامت روان گلدبرگ، )نمره کمتر، سلامت روان بهتر(. ارائه تعهدنامه جهت 
های خانگی و ملاکهای خروج عبارت از عدم متعهد در انجام تمرینشرکت منظم در دوره و متعهد بودن 

 بودن در انجام تمرینهای خانگی و عدم رضایت برای ادامه همکاری بودند.

 روش اجرا

نامه کتبی اخذ شد. علاوه برآن، آموزان مورد مطالعه، رضایتقبل از انجام تحقیق از والدین دانش
ها از تحقیق، ارائه به اصل رازداری نتایج، امکان انصراف آزمودنیملاحظات اخلاقی، که شامل احترام 

ر دمیگونه ضرر جساطلاعات کافی در مورد چگونگی آموزش و پژوهش، و نیز اینکه این مداخله هیچ
آموزان انتخابی، پرسشنامه سلامت روان گلدبرگ برندارد، توضیح داده شد. در ادامه ابتدا برای همه دانش

تر، سلامت روان تری بودند، )نمره کل پایینآموزانی که دارای نمره کل پایینی اجرا و دانشبه شکل مجاز
انگیزه پیشرفت هرمنس، به عنوان نمره  نفر پرسشنامه 90بهتر( در تحقیق باقی ماندند. سپس برای همه 

های روهنفره مشخص شدند و آزمودنیهای گ 30پیش آزمون، مجازی، تکمیل شد. در ادامه سه گروه 
ای که گروه آزمایش اول، آموزش مفاهیم آزمایش به شکل مجازی، تحت مداخله قرار گرفتند به گونه

ای )ترکیبی از آنلاین و آفلاین( دریافت کردند و گروه آزمایش دقیقه 90جلسه  9گرا را در روانشناسی مثبت
از آنلاین و آفلاین( دریافت نمودند. ای، )ترکیبی دقیقه 90جلسه  8دوم، آموزش مفاهیم فراشناخت را در 

های گروه کنترل هیچگونه مداخله آموزشی دریافت نکردند. پس از اتمام جلسات مداخله؛ در حالیکه آزمودنی
 انگیزه پیشرفت را، مجازی تکمیل نمودند. هر سه گروه مجدداً، پرسشنامه
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 ابزار سنجش

موزش مفاهیم فراشناخت ولز و بسته آموزش جلسات بسته آموزشی آ -1ابزار استفاده شده عبارتند از: 
( و بسته آموزشی آموزش 7گرا به اقتباس از )بسته آموزشی آموزش روانشناسی مثبت -2فراشناخت رابینیا. 
پرسشنامه انگیزه پیشرفت  -4. 1پرسشنامه سلامت گلدبرگ -AFMAS( .3(گرا روانشناسی مثبت

 .2هرمنس

اشناخت ولز دقیقه به شکل ترکیبی با بسته آموزشی فر 90جلسه . آموزش گروهی فراشناخت هشت 1
 و بسته آموزشی جلسات فراشناخت گروه مشاوران رابینیا انجام شد.

 (: آموزش گروهی فراشناخت1جدول شماره )

 اهداف و خلاصه جلسه موضوع جلسه

 اول
معرفی  معارفه،

 مدل
های نشخوار ذهنی، دورهمعارفه، فرمول بند کلی مراجع، معرفی مدل، شناسایی 

 تمرین تکنیک افزایش توجّه، ارائه تکالیف خانگی

 دوم
معرفی ذهن 

 آگاهی انفصالی

ادن به بررسی تکالیف خانگی، معرفی و تمرین ذهن آگاهی انفصالی، نشان د
توجه،  انداختن نشخوار ذهنی به شکل آزمایشی، تمرین تکنیک افزایشتعویق

 تکلیف خانگی

 سوم
شه شناسایی ما

های نشخوار چکان
 ذهنی

خوار ها، بررسی نشهای نشخوار ذهنی و تمرین تکنیکشناسایی ماشه چکان
انداختن نشخوار ذهنی در جلسه. چالش با فکری و تمرین به تعویق

ائه تکالیف های غیرقابل کنترل، شناسایی سطوح فعالیت و مقابله، ارفراشناخت
 خانگی

 چهارم
های بررسی سبک

ای مقابله
 غیرسودمند

ای غیر سودمند های مقابلهبازبینی تکالیف خانگی، بررسی سطوح فعالیت و سبک
 چالش با عقاید مثبت در مورد نشخوار ذهنی، تکلیف خانگی

 پنجم
بررسی عقاید 

 مثبت

ادن به چالش دبازبینی تکالیف خانگی، بررسی عقاید مثبت و سطح فعالیت، ادامه 
ش و مانع ذهنی، افزایش زمان تامل تا واکن به عقاید مثبت در مورد نشخوار

 ای مضر و تکلیف خانگیشدن از رفتار مقابله

 ششم
شناسایی عقاید 

 منفی
منفی و  بازبینی تکالیف خانگی عقاید مثبت و سطح فعالیت، شناسایی عقاید

 چالش با آنان در مورد هیجان و افسردگی، تکلیف خانگی

 هفتم
کشف و اصلاح 

 هاترس
های جدید، کشف و اصلاح کالیف خانگی، شروع نوشتن، طرحبازبینی ت

 های عود کننده، تمرین تکنیک افزایش توجه و تکلیف خانگیترس

 بندی و اختتامجمع هشتم
ی باقی مانده، گیری از عود، کار روی عقاید فراشناختبازبینی تکلیف خانگی، پیش

 بندی و اختتامهای آینده، جمعانتظار ماشه چکان

 

                                                           
1. Goldberg Questionnaire 
2. Hermes Progress Motivation Questionnaire   
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گرا به دقیقه ترکیبی از بسته آموزشی روانشناسی مثبت 90جلسه  9گرا آموزش گروهی روانشناسی مثبت .2
 ( انجام گرفت.AFMASگرا )( و بسته آموزشی آموزش درمان روانشناسی مثبت7اقتباس از )

 گرامبثت(: آموزش گروهی روانشناسی 2جدول شماره )

 اهداف و خلاصه جلسه موضوع جلسه

 اول
آشنایی با مفهوم  -مقدمه  -معارفه 

 نگری انجام ارزیابی اولیهمثبت

توضیح پیرامون جلسات بحث در مورد خویشتن  -آشنایی با اعضا 
نگری تکلیف شناسایی نقاط توضیح و تعریف در مورد مثبت -پنداره

 قوت و ...

 دوم
آموزش مهارتهای شادکامی و پیرامون 

 اجتماعی بودن

بحث در مورد مفهوم و  -مرور تکالیف مربوط به شناسایی نقاط قوت 
ی سالم. ورزش تغییر های شادکامی )تغذیهمرور فن -دایره شادکامی

توسعه ی روابط  -سبک نگرش و سبک زندگی رفتار نوع دوستانه 
ی روابط اجتماعی، .... گفتگو در مورد موانع توسعه -اجتماعی و ...( 

ی های مربوط به افزایش شادکامی تا جلسهارتکاربردی کردن مه
 ی روابط اجتماعی ... بعد ...... تمرین و توسعه

 معرفی مدل فرآیند بخشودگی سوم
بحث گفتگو با  -های مربوط به جلسات قبل مرور تمرین و تکلیف

 -اعضا در مورد بخشش فرایند آن و تمرین نوشتن نامه بخشش 
 دستورالعمل برای نوشتن نامه بخشش برای جلسه بعد ... 

 معرفی مفهوم قدردانی چهارم
های ابراز های جلسات قبل تبیین مفهوم، فواید و روشمرور تمرین

ی سپاس دادن تکلیف از جمله نوشتن نامه -و سپاسگزاری  قدردانی
 و ...

 تبیین خوش بینی )منبع کنترل افراد( پنجم

 ی سپاس و .....( مرور تکالیف جلسات قبل )از جمله نامه
معرفی مدل  -بینی بحث پیرامون مفهوم و فواید خوش -

ABCDE -  بحث پیرامون معنی و مفهوم منبع  -ارائه تکالیف
 ی تشخیص سبک اسناد ی مثال در مورد شیوهارائه –رل کنت

 ششم
معرفی مفهوم امید و امید افزایی 

 )هدفمندی(

بینی و های خوشمرور تکالیف مربوط به جلسات قبل از جمله تمرین
بحث در مورد مفهوم و اهمیت امید کمک به اعضا  -سبک اسناد 

دادن تکلیف  -.... های مختلف و برای تقسیم کردن زندگی به حیطه
ی زندگی به اعضا برای تعیین کردن اهداف برای هر حمله

کمک به اعضا جهت شناسایی موانع رسیدن به  -)ساختاربندی هدف(
 ی برطرف کردن موانعاهداف و شیوه

 هفتم
-عزت نفس و احساس ارزشمندی

 احساس کارآمدی

ف آتی( های جلسات قبل )ساختاربندی اهداف تعیین اهدامرور تمرین
تبیین راهبردهایی  -تبیین مفهوم و فواید عزت نفس و خودکارآمدی 

برای ارتقای عزت نفس و خود کارآمدی و راهبردهای کنار آمدن 
بندی مجدد، کسب ه، حمایت اجتماعی، چارچوبمسألمثبت )مثل حل 

 هاتوجه به نقاط قوت افراد و پرورش توانمندی -مهارت( 

 و توکل به خدا معنادار بودن زندگی هشتم

ی نمونه مرور راهبردهای افزایش عزت نفس و خودکارآمدی ارائه
رفتار خودکارآمد در افراد در زمان تحصیل تبیین مفهوم و فواید معنادار 
بودن زندگی نقش اهداف در معنادار بودن زندگی ترغیب کردن افراد 

مورد به پیدا کردن معنا در زندگی، تحصیل و رفتار اجتماعی بحث در 
 مفهوم و اهمیت توکل به خدا 

 بندی جلسات و اختتامجمع نهم
ای از مباحث جلسات به اعضاء تکمیل تشکر از اعضا، ارائه خلاصه

 های پس آزمونپرسشنامه
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 لدبرگگمیپرسشنامه سلامت عمو

های گویههای مربوط به علائم جسمانی، خرده آزمون، گویه 4( از GHQپرسشنامه سلامت روانی )     
های های مربوط به اختلال در کارکرد اجتماعی و گویهمربوط به علائم اضطرابی و اختلال خواب، گویه

گانه،  28های گویه هستند تشکیل شده است. جمع گویه 7ها دارای مربوط به افسردگی، که هر کدام از آن
باشد. نقطه ( می0-3س لیکرت )گذاری بر اساس مقیادهد. شیوه نمرهنمره سلامت روان را تشکیل می

است. نمره کل کمتر، بیانگر  84و در کل، دامنه نمره این پرسشنامه بین صفر تا  23برش در این پرسشنامه 
گزارش شد که نشان  9/0تا  78/0ها بین سلامت روان بهتر است. ضریب آلفای کرونباخ، نمره کل و مؤلفه

ر پژوهش حاضر نیز با استفاده از اعتبار محتوایی ابزار مد نظر (. د21دهنده پایایی مناسب پرسشنامه بود )
بدست آورد که  72/0ا رمیاساتید قرارگرفت. همچنین نتایج آلفای کرونباخ پایایی سلامت عمو تأییدمورد 
 باشد.می تأییدمورد 

  پرسشنامه انگیزه پیشرفت هرمنس

 1970ه نیاز پیشرفت است که هرمنس در سال کاغذی در زمین -ترین ابزار مداداین پرسشنامه رایج    
ی انگیزه توسط شکرکن و برومندنسب به فارسی ترجمه شد. پرسشنامه 1381تهیه و تدوین کرد. در سال 

ای )از نمره یک تا چهار( است که بر مبنای ده ویژگی که سوال چهار گزینه 29پیشرفت هرمنس حاوی 
باشد، تهیه گردیده است بالا از افراد با انگیزه پیشرفت پایین میمتمایزکننده افراد دارای انگیزه پیشرفت 

آید. دامنه نمره این پرسشنامه بین گانه؛ نمره انگیزه پیشرفت بدست می 29های (. با جمع نمرات سوال3)
باشد. در پژوهش حاضر نیز با می 83/0است. ضریب اعتبار آزمون باروش آلفای کرونباخ برابر  116تا  29

اساتید قرار گرفت. همچنین نتایج آلفای کرونباخ پایایی  تأییداده از اعتبار محتوایی ابزار مد نظر مورد استف
 باشد. می تأییدبدست آورد که مورد  74/0انگیزه پیشرفت را 

    هایافته

آموزان دختر دوره دوم متوسطه ناحیه یک های پژوهش از بین دانشنمونه ویژگی جمعیت شناختی:
های توصیفی متغیر انگیزه پیشرفت تحصیلی ، آماره3و پرورش تبریز انتخاب شدند. جدول شماره  آموزش
 اند. ها ارائه شدهآموزان مطالعه شده به تفکیک نوع آزمون و گروهدانش

پراکندگی مناسب دارد. در ادامه برای  3های توصیفی میانگین و انحراف استاندارد در جدول شاخص
گرا و آموزش گروهی فراشناخت بر انگیزه ثربخشی دو روش برنامه آموزش گروهی مثبتبررسی مقایسه ا

های این متغیره استفاده شد. ابتدا پیش فرضآموزان از تحلیل کوواریانس تکپیشرفت تحصیلی دانش
آزمون انجام شد. پیش فرض نرمال بودن توزیع مقادیر متغیرها از آزمون کولموگروف اسمیرنف، در سه 

؛ آموزش p>05/0، 09/0گرا، آماره=شناسی مثبتروه به شرح زیر بررسی شد. آموزش گروهی روانگ
گونه تخطی از این (؛ نتایج هیچp>05/0، 1/0؛ گواه، آماره= p>05/0، 07/0گروهی فراشناخت، آماره= 

اد از این مفروضه را نشان نداد. مفروضه دیگر این آزمون، همگنی شیب رگرسیون است که نتایج نشان د
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(. پیش فرض دیگر جهت همسانی واریانس است P>05/0= واریانس، 06/0ایم )مفروضه نیز تخطی نکرده
(. در نتیجه پس از p>05/0= واریانس، 05/1ایم )که تست لون نشان داد از این مفروضه نیز تخطی نکرده

 د.ها؛ تحلیل کوواریانس تک متغیره انجام شتأیید و برقراری تمامی مفروضه

 های توصیفی انگیزه پیشرفت(: آماره3جدول شماره )

 هاگروه متغیر
 آزمونپس آزمونپیش

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین

 انگیزه پیشرفت

 39/8 93/83 77/7 6/79 گرابرنامه آموزشی گروهی مثبت

 03/7 8/84 6/7 7/79 آموزش فراشناخت

 44/7 96/79 21/7 76/79 گواه

آزمون ، نتایج تحلیل کوواریانس تک متغیره برای متغیر انگیزه پیشرفت تحصیلی در پس4در جدول    
گرا و آموزش گروهی فراشناخت و های آزمایش شامل آموزش گروهی روانشناسی مثبتبه تفکیک گروه

وجود دارد. به علاوه بخشی از داری ها تفاوت معنیگروه گواه ارائه شدند که نتایج نشان دادند در بین گروه
 شود.های درمان مربوط میآزمون به تأثیر روش( در پس14/0واریانس تغییرات در انگیزه پیشرفت )

 (: نتایج تحلیل کوواریانس تک متغیره برای4جدول شماره )

 های آزمایش و گواهآزمون به تفکیک گروهانگیزه پیشرفت در پس 

 
مجموع 

 مجذورات

درجه 
 آزادی

 مجذور اتا P مقدار واریانس میانگین مجذورات

 52/0 001/0 09/93 56/2645 1 56/2645 آزمونپیش

 14/0 001/0 24/7 89/205 2 79/411 هاگروه

    41/28 86 07/2444 خطا

ها با استفاده از آزمون بنفرونی ، آزمون تفاوت دو به دوی گروه5داری در جدول با توجه به سطوح معنی
آموزان هر دو گروه برنامه آموزش گیری شد که در انگیزه پیشرفت تحصیلی دانشگرفت و نتیجهانجام 

آموزان گروه گرا و آموزش گروهی فراشناخت با انگیزه پیشرفت تحصیلی دانشگروهی روانشناسی مثبت
هی فراشناخت گرا و آموزش گرودار وجود دارد. همچنین هر دو برنامه آموزش گروهی مثبتگواه تفاوت معنی

 اند.آموزان اثربخش بودهبه یک میزان در بهبود انگیزه پیشرفت تحصیلی دانش
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 2گرا(، آزمایش )برنامه آموزشی گروهی مثبت 1های آزمایش (: مقایسه زوجی گروه5جدول شماره )

 )آموزش گروهی فراشناخت( و گروه گواه

 هاگروه
خطای 

 استاندارد
تفاوت 

 هامیانگین
 معناداریسطح 

 1 79/0 37/1 گرا و آموزش فراشناختبرنامه آموزشی گروهی مثبت

 012/0 08/4 37/1 گرا و گواهبرنامه آموزشی گروهی مثبت

 002/0 88/4 37/1 آموزش فراشناخت و گواه

 

 گیری بحث و نتیجه

آموزش گروهی گرا و این پژوهش با هدف بررسی مقایسه اثربخشی آموزش گروهی روانشناسی مثبت    
ی دوم متوسطه انجام شد. نتایج تحقیق آموزان دختر دورهفراشناخت بر انگیزه پیشرفت تحصیلی دانش

ها با نتایج است. این یافته مؤثرآموزان گرا بر انگیزه پیشرفت دانششناسی مثبتنشان داد که روان
(؛ نوعی، خیرّ، کاظمی و شگفتی سهرابی، 4(؛ باکادورووا، هوفریشتر و راوفلدر )18های کولاکوف، )پژوهش

 ( همسو است. 36(؛ طالبی، )9(؛ فنقدی و راجا، )24(؛ موانگی، موکلوه و میثیا، )26)
تهای مثبت اندیشی به افراد، به منظور تقویت ن گفت که آموزش فنون و مهارتوامیه مسألدر تبیین این     

یرد تا افراد خود را بهتر گمیو بهبود ارتباط مثبت با خود، دیگران و دنیا و نیز انگیزش پیشرفت انجام 
ی مثبت خود را بازشناسند و به نقش این تجارب مثبت در افزایش و ارتقای احترام به هاشناخته و تجربه

از خویش و  تری مثبتهاداشتقاط مثبت و تجارب خوب گذشته، احتمال بروز برخود پی ببرند. توجه به ن
ود که افراد قادر به پذیرش مسئولیت بیشتری در مورد شمیهد و همین امر سبب دمیدیگران را افزایش 

 (.4ی از خویش نایل آیند )ترارزش خود شوند و به درک کامل
افراد به احساس هدفمندی در زندگی و کار، موجب افزایش گرا با تشویق همچنین، روانشناسی مثبت

بینی و این انتظار که رویدادهای خوب اتفاق (. افزایش امید و خوش19شود )مندی و شادمانی میرضایت
ها را ها و نگرشخواهند افتاد، عاملی برای تلاش سخت و هدفمند خواهند بود. بخشش و گذشت، انگیزه

 تأکیدگرا با کاهد. روان درمانی مثبتکند و همزمان از منفی بودن میتر میمثبت نسبت به افراد رنجشگر،
های توانمندی شخصی مراجع و جلوگیری از رشد و تداوم احساسات منفی موجب افزایش بر حوزه

 (. 31شود )واقع می مؤثرآموزان (. و بدین ترتیب بر توانمندسازی دانش25گردد )خودکارآمدی در فرد می
های منفی را با نقاط قوت، منابع موجود را با خطرات، نگر علایم و نشانههمچنین روان درمانی مثبت

دار، نگر ایجاد یک زندگی معنیکند. در واقع هدف مداخله مثبتها، ادغام و ترکیب میها را با ارزشضعف
 (. 22برای تلاش بیشتر افراد است )
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کند که قدرتمندی و انگیزه را در افراد ردی است و تغییری ایجاد میاین رویکرد مبتنی بر نقاط قوت ف    
در انگیزه پیشرفت تحصیلی  مؤثرشود. یکی دیگر از عوامل ( و موجب پیشرفت می10دهد )افزایش می

و دانش در « ی تفکرتفکر درباره»ی فراشناخت، به فرآیند باشد. واژهآموزان باورهای فراشناخت میدانش
شود. فراشناخت مفهومی چند وجهی است که اطلاق می« دانیمچه نمی»و « دانیمچه می»که مورد این 

 کنند. شامل دانش )باورها(، فرآیندها و راهبردهایی است که شناخت را ارزیابی، نظارت یا کنترل می
نند باورهایی شود که افراد در مورد تفکرشان دارند. مادانش فراشناخت به باورها و نظریاتی اطلاق می   

قابل  تأثیرها (. آگاهی افراد از این مهارت39که فرد در مورد کارایی حافظه یا قدرت تمرکز خود دارد )
های فراشناخت شامل شناخت، دانش فراشناختی و توجهی در یادگیری و عملکرد خواهد داشت. آگاهی

زدایی است. آگاهی یت اطلاعات و اشکالریزی، نظارت، ارزیابی، خودتنظیمی، مدیرراهکارهایی مانند برنامه
ریزی، سازد تا آنها را به روشی کارآمدتر، برنامههای فراشناختی خود، او را قادر میفرد از دانش و استراتژی

های فراشناختی در پیشرفت نوجوانان برای تبدیل (. توسعه مهارت27سازی، ارزیابی و بهبود بخشد )پیاده
(. علاوه بر این راهبردهای مبتنی بر هدف 23مستقل امری ضروری است ) گیرندهشدن به یک تصمیم

( و موجب پیشرفت در انگیزه و 2افزایند )آموزان میشوند و برتلاش دانشهستند که آگاهانه برانگیخته می
نند نسبت به کمی(. بنابراین، دانش آموزانی که از راهبردهای فراشناختی استفاده 28شوند )تحصیل می

 (. 43هستند ) ترنند، موفقکمینش آموزانی که از این راهبردها استفاده ندا
آموزان همچنین نتایج این تحقیق هم نشان داد که آموزش مفاهیم فراشناخت برانگیزه پیشرفت دانش    

(؛ 1(؛ عابدینی و زارعی )37(؛ تانودکا، )30های پراتیوی، )ها با نتایج پژوهشاثربخش بوده است. این یافته
( همسو هستند. هر دو پروتکل 6(؛ بیرانوند و شکری، )11(؛ قهرمان لو، خرمی و نامور، )28پرادان و داس )

آموزان گرا و آموزش گروهی فراشناخت بر افزایش انگیزه پیشرفت دانشآموزش گروهی روانشناسی مثبت
 داری دیده نشد.بودند و در میزان اثربخشی این دو مداخله در افزایش انگیزه پیشرفت، تفاوت معنی مؤثر

گرا و آموزش گروهی ربخشی برنامه آموزشی گروهی مثبتهمانطور که گفته شد نتایج نشان داد که بین اث
ای که پژوهش فوق را آموزان دختر تفاوت معنادار وجود ندارد. یافتهفراشناخت بر انگیزه پیشرفت دانش

پیدا نشد. در تبیین نتیجه به دست آمده از پژوهش حاضر باید خاطر نشان کرد که همه  ،کند تأیید
های رسمی مدارس را عفونت در قرنطینه بودند و برای اولین بار آموزش آموزان به علت ترس ازدانش

ها غیرحضوری دنبال کردند. اضطراب و استرس ناشی از بیماری و غیرحضوری شدن مدارس، اکثر خانواده
ن گفت که آموزش فنون و مهارتهای مثبت اندیشی، به منظور توامیحال را درگیر کرده بود. اما با این

بهبود ارتباط مثبت با خود، دیگران و دنیا و نیز بهبود انگیزش پیشرفت انجام گرفت تا نوجوانان تقویت و 
های مثبت خود را بازشناسند و به نقش این تجارب مثبت در افزایش و دختر، خود را بهتر شناخته و تجربه

ی هاداشتل بروز برارتقای احترام به خود پی ببرند. توجه به نقاط مثبت و تجارب خوب گذشته احتما
آموزان بر استرس خود غلبه تر از خویش و دیگران را افزایش داد و همین امر سبب شد که دانشمثبت
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یافتند و با افزایش احساس خود کارآمدی، انگیزه بیشتری برای پیشرفت در تحصیل کسب کردند. از سوی 
درگیری علمی، منبع کنترل درونی، دیگر با توجه به نتیجه پژوهش حاضر، آموزش فراشناخت، زمینه 

پذیری را فراهم کرده و اسنادهای مثبت، انگیزش پیشرفت بیشتر، خلاقیت و سازندگی و خود مسئولیت
آموزان دختر توانستند مشکلات را حس اعتماد به نفس در امور زندگی را تقویت کرد و بدین ترتیب دانش

زمایش و بررسی قرار دهند، آزاد و مستقل عمل کنند و بهترین های خود را در بوته آشناسایی نمایند، فعالیت
ها را در امور مختلف از جمله اضطراب ارائه دهند. همچنین بوسیله راهبردهای فراشناختی و راه حل

راهبردهای مدیریت منابع توانستند که فرآیند یادگیری خود را هدایت و کنترل کنند و به پیشرفت بیشتری 
اول اینکه محدود بودن جامعه مورد مطالعه  های این پژوهش عبارتند از:یابند. محدودیتدر یادگیری دست 

-آموزان دختر دوره دوم متوسطه ناحیه یک آموزش و پرورش تبریز، توانایی تعمیمبه جامعه آماری دانش

مترین های آموزشی به علت قرنطینه، از مهکند. دوّم مجازی بودن مداخلهپذیری نتایج را محدود می
های گروهی های پژوهش نشان داد که آموزشهای مطالعه حاضر بود. با این حال یافتهمحدودیت

آموزان دختر گرا و آموزش گروهی فراشناخت بر افزایش انگیزه پیشرفت تحصیلی دانشروانشناسی مثبت
شتر نتایج، پژوهش حاضر، پذیری بیشود: در صورت رفع پاندمی کرونا، برای تعمیماند. پیشنهاد میبوده مؤثر

کننده در های آتی نقش جنسیت را به عنوان متغیر تعدیلدر شرایط عدم قرنطینه انجام شود. در پژوهش
گرا و آموزش گروهی فراشناخت بر میزان بررسی و مقایسه اثربخشی آموزش گروهی روانشناسی مثبت

ریزان و مسئولین العه قرار دهند. برنامهآموزان در مقاطع مختلف مورد مطانگیزه پیشرفت تحصیلی دانش
گرا و فراشناخت را در های مفاهیم روانشناسی مثبتآموزش و پرورش و مراکز مشاوره، اهمیت آموزش

های ضمن خدمت همکاران فرهنگی، جلسات مشاوره خانواده و مراکز درمانی های آموزشی و دورهکارگاه
آموزان زش خانواده در جهت پیشگیری از افت تحصیلی دانشمدّنظر داشته باشند. همچنین کلاسهای آمو

های گروهی گیری از آموزشقرنطینه شده و با هدف افزایش انگیزه پیشرفت تحصیلی ایشان، با بهره
 گرا و آموزش گروهی فراشناخت در مدارس دایر گردد.روانشناسی مثبت
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Abstract 

This research was conducted in order to compare the effectiveness of the 

positive psychology group education and metacognition group education on the 

academic achievemen motivation of the female high school students in district one 

of Tabriz. The research method was quasi-experimental with a pretest-posttest 

design with a control group. The statistical population consisted of all female 

students of the second grade in district one of Tabriz in the academic year 2021-

2020. A total of 90 students were selected by multi-stage cluster random sampling 

method and randomly assigned to three equal groups.The first experimental group 

received metacognition training in eight 90-minute sessions in combination with 

the weekly Wales and Robinia training package, and the second experimental 

group received positive phyology training adapted by (Cheraghian 2014) and the 

Afmas training package in nine 90-minute weekly sessions. The control group did 

not receive any intervention. The data measurement tool was the Hermans (1970) 

Progress Motivation Questionnaire. Finally, the data were analyzed using 

ANCOVA one-way covariance. The results showed that positive psychology 

(P<0.05) and metacognition group education (P<0.05) were both effective on the 

motivation of students' academic achievement and there was no significant 

difference in the effect between the two educations. Therefore, it was concluded 

that utilization of both positive and metacognition trainings Inceased motivation of 

students’ academic achievement.  
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