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والدینی مادران  بسته آموزشی والدگری امید محور بر تنیذگی اثربخشی

 1دبستانی شهر اصفهانکودکان پیش

 2مهدی مظاهری تهرانی

 3محمد مسعود دیاریان

 4فاطمه جوادزاده شهشهانی

 13/2/1400تاریخ پذیرش :              25/11/1399تاریخ دریافت : 

 چکیده

والدینی محور بر تنیدگی بسته آموزشی والدگری امید اثربخشیبررسی  هدف با حاضر پژوهش
 همراه به آزمایشی پژوهش از نوع نیماین  شد. دبستانی شهر اصفهان انجامدکان پیشمادران کو

جامعه آماری این پژوهش شامل  بود. کنترل گروه با دوماهه یپیگیر و آزمونپس ،آزمونپیش
نفر  30 شاملپژوهش  یآمار نمونه د.بو 1398تانی شهر اصفهان در سال دبسکودکان پیش مادران

 گروه دو در تصادفی صورت به و انتخابدر دسترس  گیرینمونهروش  به از مادران بوده که

 محوربسته آموزشی والدگری امید شامل  استفاده گرفتند. ابزار مورد قرار کنترل گروه و آزمایشی
هر دو  کنندگانشرکت( بود. 1983) آبیدینمحقق ساخته( و فرم کوتاه پرسشنامه تنیدگی والدینی )

بسته  ( را در سه مرحله تکمیل کردند.1983نی آبیدین )یگروه فرم کوتاه پرسشنامه تنیدگی والد
گروه آزمایش ارائه  هایآزمودنیبرای  ایدقیقه 90جلسه  دهمحور طی آموزشی والدگری امید

نتایج  تحلیل شدند. SPSS افزارنرمدر مکرر  گیریاندازهبا با روش تحلیل واریانس  هاداده گردید.

در  (P<05/0) محور بر کاهش تنیدگی والدینییر بسته آموزشی والدگری امیدثأحاصل حاکی از ت
پژوهش شواهدی را پیشنهاد  ایجنت یر در مرحله پیگیری بود.ثأو پایداری این ت آزمونپسله حمر
-مادران کودکان پیشنیدگی والدینی محور موجب کاهش تکه آموزش بسته والدگری امید کندمی

، مشاوران حوزه کودک و نیز انتخاب درمانگرانروانتواند برای . این پژوهش میگرددمیدبستانی 
 مفید باشد.والدین نوع مداخله برای آموزش به 

 ، پیش دبستانی، تنیدگی والدینی، مادرانمحور والدگری، امیدامید،  :یکلید واژگان
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 مقدمه

این  ترینمهمگیرد. یکی از روابط کودک در دوران خردسالی شکل میپایه و اساس رشد بر مبنای 

 مؤثراجتماعی و سلامت کودک  ،ی، هیجانیتروابط، ارتباط بین والد و کودک است که در رشد شناخ

 احساسات رفتارها، از ترکیبی کودک-والد 2(. تعامل1،2021باشد )فروش، اسگوپ سولیوان و ابانیونمی

 ،3، پاسیلو و سرنینگلیاکاندلوریا دارد )بابوره، تروملو، وجود کودکشان و والدین بین است که انتظاراتی و

2016.) 

 آنکهتربیت کودکان به روشی سازنده است، راهی برای  هایمهارتمجموعه دانش و  4والدگری 

 ،افرادی مستقلار آوردن بهدف اصلی از تربیت کودکان  بنابراینآنان را رشد دهیم.  هایمهارتو  هاتوانایی

شهریور و ) است که از رشد اخلاقی و اجتماعی مناسب برخوردار باشند نفساعتمادبهتوانمند، مسئول و با 

کید پدر و مادر در پرورش امید کودک تأدر زمینه رشد کودک به نقش اصلی  پردازاننظریه. (1393 ،عربگل

 دهیشکلبا هدایت و تسهیل دستیابی به هدف و  ،مدل نقش برای امید عنوانبهوالدین  حالدرعیندارند و 

 و امن و آسایش هستند اعتمادقابلا ثبات، بقابل وابستگی، نبعی م عنوانبه ،درونی خود از دنیا هاینمایهبه 

 .(1396 )دلنواز،

چگونه  اینکهیادگیری  بنابراینشوند، زیادی روبرو می هایچالشکودکان در زندگی با  کهازآنجایی

اهداف مورد نظرشان را تعیین کنند امری ضروری است. مهارت اساسی دیگر این است که اهدافی را که 

، (. هدفدار بودن رفتارها1397بهاری، )د نشناسایی نمای کندمیبرای آنان رضایت، رشد و بالندگی ایجاد 

 اینقطهبهنقطهرای رسیدن از یک استفاده از تفکر راهیاب بنیز و  بودن رفتارها به سمت آینده، دارجهت

گسترش و  .گرددمیدر کودکان محسوب  5سه ویژگی اصلی در رفتارهای مرتبط با امید عنوانبه، دیگر

، 6)گریگز، باکر و چیدو شود.اجرای مداخلات امید محور در کودکان باعث بهبود کیفیت زندگی آنان می

2019). 

را برای آینده داشتن و برای آن تلاش کردن است )جمشیدیان قلعه  هابهترینامید به معنای انتظار  

 شخصیتی هایویژگیو با  باشدمیبه سمت آینده  گیریجهتنوعی دارای مفهوم امید  .(1398شاهی، 
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ارتباط (. امید دارای 2019، 1میشرا و داتا)دارد مثبت رابطه  پذیریتطابقو ، گشودگی گراییبرونمانند 

ویژه  طوربه. فرد امیدوار (2013روئینی و فاوا،) باشدمیزندگی طول در فرد مستقیم با اهداف و قصدمندی 

، بولینگ و آلارکون) روشن و موفق اعتقاد دارد ایآیندهبه شایستگی شخصی خود برای اطمینان از 

 (.2019)نصیری زیبا، میزان امید در افراد با کیفیت زندگی افراد ارتباط مثبت دارد .(2013 ،2خازون

لفه مرتبط با هم است: ؤشامل سه م 3از سویی دیگر، مفهوم امید مطابق با نظریه امید اسنایدر 
راهبردهای مشخصی برای  ایجادروشن از اهداف، تفکر مسیرها که عبارتست از ظرفیت  سازیمفهوم

براتی سده )باشد اراده برای استفاده از این راهبردها می دربرگیرندهو تفکر عامل که  هاهدفدستیابی به آن 
 انگیزیشگفتامید نقش مقتدرانه و  .است بخشتسلیبیشتر از یک نیروی  نقش امید .(1397و صادقی، 

اسنایدر بر منبع درونی  .(1397گراوند،) گوناگون حائز اهمیت است هایحیطهو در  کندمیدر زندگی ایفا 

، 4گیرد )برناردوع اصلی رسیدن به هدف در نظر میبمن عنوانبهکید نموده و شخص را أامید در فرد ت
ه بر منابع داخلی فرد به منابع خارجی او نیز بستگی و، تفکر راهیابی و میزان امید علاعاملی تفکر(. 2014

، قدرت راهیابی پایوری در رسیدن به گزینیهدفتفکرات مربوط به  .(5،2019مارکز و ایگلسیاس) دارد
ثیر أمداوم بر روی هیجانات فرد ت طوربهشده و این نوع تفکر  فراگرفتهاهداف، در دوران کودکی و نوجوانی 

مطابق نظر ادوارد، رند، لوپز و  .باشندمیکه افراد دارای امید بالا دارای هیجانات مثبت  ایگونهبهگذارد می
 ..(2007) 6اسنایدر

(، شیوه والدگری بر میزان کاهش تنیدگی 1392)، محمودی و مسعود زاده بریمانیپژوهش به عنایت با  

هر یک از  گوناگونی ارائه گردیده است.تعاریف مفهوم تنیدگی ثیر دارد. البته در زمینه أمادران ت 7والدینی

پاسخ فیزیولوژیکی را  اینکهیا  اندنمودهف یا بر روی ابعاد داخلی یا خارجی تنش و تحریک تمرکز یاین تعار

استرس مغزی،  هایشبکهافزایش فعالیت در  .(2002، 9و مک ایون 8گلد استاین) انددادهمدنظر قرار 

گینسبرگ، وارن،  ،پکورارو) نمایدرا در ارگانیسم ایجاد می زنگیبهگوشوضعیت عمومی احساس تنش یا 

سرکوب و تضعیف عملکرد تواند در بعضی از شرایط باعث (. تنیدگی می2006، 10گومز، فلور و دالمان
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آثار زیان باری بر روی سلامتی انسان باقی گذاشته و در برخی موارد سیستم ایمنی بدن را  ایمنی شده،

 (2007، 1هیسن، گلد، هویتینگا و رئول) تقویت نماید

 و عملکرد از ناشی کهباشد می فرزند -نظام والد در تنیدگی وجود مشخص کنندةینی والد تنیدگی 

 آمدناکار والدگریمشکلات و تعارضات  .(2015 ،4بارون و3 پاستور ،2)لیونتیاست  آنها تعاملی کارکرد

 شناختیروان احتمال بروز مشکلات ،آیدمی وجود به خانوادهبستر  والدینی در تنیدگی با ارتباط در که

 .(2015 ،5وینسپر، ولکه و لریا)خواهد داد  افرایش در آینده را کودک

 ( و گراوند1394) ، گلزاری و کرد میرزای نیکوزادهمنوچهری انجام شده توسط هایپژوهشبر اساس 
( 1398) زادهقاسمو  زادهحسن پاغنده، هستند. مؤثرید درمانی در کاهش تنیدگی والدینی مادران ما (1397)

باعث کاهش آن  وده،ثر بؤموالدینی تنیدگی  بر کودک-والد تعامل برنامه در یک پژوهش نتیجه گرفتند که
 .گردیده است

(. 6،2020)سلطالی باشد.کودک می -در روابط والد دارمعنیکننده  بینیپیشتنیدگی والدینی از عوامل 

 طورکلیبه .(2019، 7هو، هان و گائو) پدران و مادران داردفتارهای والدینی رمنفی در  تأثیرتنیدگی والدینی 
نوردهیم، روستون، سولوگا، ) هستندکیفیت زندگی  کنندهتعیینامید و تنیدگی والدینی از پارامترهای 

(، 2018) 9، چنگ، مارتوس، زتلر، استکامطابق تحقیق چنگ .(2017، 8همکارانسامستون، کوان کاروا و 
یک میانجی بر  عنوانبهامید تواند میزان اضطراب و تنیدگی فرد را کاهش دهد. میراهیابی امید محور 

 .(2016، 10شته )لی، هوانگ و پارکثیر داأروی تنیدگی والدینی مادران ت
شده ن طراحی و اجرا برای والدیزیادی در این زمینه آموزشی  هایبرنامهبه اهمیت والدگری، توجه با 

 مدنظرهایی و روش هامهارت، هاتکنیک، آموزش هابرنامهاست. بر حسب دیدگاه نظری هر یک از این 

، هابرنامهاز این  یکهر  .باشندمیمتفاوت با یکدیگر  یاثربخشاز نظر فلسفه، روش و که هر یک قرار گرفته 
ر خصوص د یو لیکن پژوهشی خاص اندنمودهوالدگری معطوف  هایجنبهتمرکز خود را به بخشی از 

سطح قدرت راهیابی،  تقای، ارافزایش انگیزه و ارادهبرای روشی  عنوانبهبر مفهوم امید والدگری با تمرکز 
 ت.نگردیده استدوین طراحی و تاکنون شناسایی بهتر اهداف زندگی و نیز تشخیص موانع 
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-)فیچمن و دیویدسون یک منبع، قادر است عملکرد والدگری در والدین را بهبود بخشد عنوانبهامید 
والدگری امید محور، بر این مبنا استوار است که جدا از منبع امید شخصی و  هایآموزش(. 2015 ،1آراد

نه مرتبط با دنبال امید نیز وجود دارند. منابع بیرونی به افکار امیدوارا نیز برای افزایش درونی، منابع بیرونی
والدگری  مضامیندر همین راستا  نماید.دوستان اشاره می و نمودن هدف از طریق تعامل متقابل خانواده

استفاده از مصاحبه و نیز والدگری محتوای کیفی منابع علمی در زمینه امید و تحلیل از طریق امید محور 
و سپس بر مبنای مضامین استخراج گروه کانونی مادران کودکان پیش دبستانی شهر اصفهان 

گردید. روایی این بسته به تائید متخصصان حوزه والدگری امید محور طراحی ، بسته آموزشی شدهشناسایی
 مربوطه رسید.

کودک  هایتقابلیرشد است، چون بسیاری از  هایدوره ترینمهمهای پیش از دبستان یکی از سال
 هایمهارت روزافزونشدن  ترپیچیدهشود. رابطه با همسالان، خودمختاری و می ریزیپیدر همین دوران 

. افزایش شودمیتعاملات جدید کودک و محیط  ساززمینهاجتماعی و حرکتی کودک،  هایبازیشناختی، 
فیروزبخت، ) کندیموالدین را زیاد  هایتنشو مشکلات و  هانگرانیظرفیت کودک برای تعامل با محیط، 

گری امید محور برای (. با عنایت به این موضوع، در این پژوهش طراحی و تدوین بسته آموزشی والد1396
ادران کودکان پیش مآن بر روی تنیدگی والدینی  تأثیرواقع شده،  مدنظرمادران کودکان پیش دبستانی 

در  تأثیرگذارهم و یک فاکتور م عنوانبه ینیمیزان تنیدگی والد دبستانی مورد بررسی قرار گرفته است.
و  هانگرانیو مدیریت  کارآمد والدگری یجهت استفاده از راهکارها نیوالد یتوانمند بر فرایند والدگری،

قابله با موانع موجود در منقش مؤثر و به سزایی در زمینه دستیابی به اهداف و  مشکلات ناشی از آن داشته،
 .نمایدمیراهیابی مادران ایفا 

 روش پژوهشار و ابز

 گواه گروه با آزمونپس -آزمونپیش طرح با آزمایشی نیمه نوع پژوهش حاضر از نظر روش تحقیق از 

والدگری  آموزشی بسته مستقل متغیر باشد.از نظر هدف، تحقیقی کاربردی می بوده، ماهه 2 یپیگیر مرحله و
. جامعه آماری باشدمیتنیدگی والدینی مادران کودکان پیش دبستانی شهر اصفهان  وابسته متغیر و امید محور

نوع . با عنایت به تشکیل دادند 1398این پژوهش را مادران کودکان پیش دبستانی شهر اصفهان در سال 
، سرشتپاک، ابوالقاسمینصر، عریضی، ) شددر نظر گرفته نفر  15در هر گروه نمونه حجم  حقیقروش ت

که آماده همکاری با این مراکز پیش دبستانی مادران کودکان در در این راستا، از (. 1398منش و همکاران، کیا
جهت بررسی و کنترل  انتخاب گردیده، در دسترس گیرینمونهاز طریق  نفر از مادران 30پژوهش بودند، تعداد 

متغیر سلامت روان مادران و نیز ارائه اطلاعات اولیه در زمینه بسته آموزشی، مصاحبه اولیه با آنان انجام شد. 
 هایگروهبرای هریک از )به صورت جایگزینی تصادفی در دو گروه آزمایش و کنترل قرار گرفتند سپس 

ورود به پژوهش عبارت بودند از داشتن فرزند  هایلاکمنفر در نظر گرفته شده است(.  15آزمایش و کنترل 

                                                           
1 Fichman & Davidson -Arad 
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پیش دبستانی، داشتن حداقل مدرک دیپلم، شرکت در پژوهش با رضایت مکتوب و ملاک خروج نیز غیبت 
 بیش از دو جلسه بود.

محتوای بسته آموزشی والدگری امید محور حاصل روش تحلیل مضمون کیفی است. اطلاعات لازم 
جهت استخراج مضامین فراگیر، سازمان دهنده و پایه، از دو منبع شامل مصاحبه گروه کانونی مادران کودکان 

بر اج قالب مضامین ( کسب گردید. فرایند استخرهانامهپایانکتب، مقالات و ) علمیپیش دبستانی و منابع 
از دل  "بیانات مهم "( انجام گردید. این فرایند شامل استخراج کلمات2010)1کیسبر -روش باتلراساس 

، تجمیع این معانی در قالب آنهادر منابع علمی و مصاحبه، رسیدن به معانی قاعده بخش در باره  هاداده
، 2013، 2گیرد )سالدنارا در بر می تکرارشونده یهااندیشهاز  ایدستهشده است که  دهیسازمان هایمضمون

، پارامترهای کیفی شامل هامصاحبه(. جهت استخراج مضامین در متون علمی و 1395ترجمه گیویان، 
 شدهمطرحنظری  هاینکتهها، ها و تشبیه، استعارهکنندگانمشارکت، اصطلاحات تکرارشوندههای اندیشه
 (.2003، 3مورد استفاده قرار گرفته است )رایان و برنارد هادادهتوسط 

 ٔ  حوزهز متخصصین ابر این مبنا نسبت به تدوین بسته اقدام شده و بسته مذکور به تائید هفت نفر  
 ارائه شده است. 1مربوطه رسیده است. بسته آموزشی مذکور در جدول شماره 

 ودکان پیش دبستانیمادران ک بسته آموزشی والدگری امید محور :1جدول 

 اهداف جلسات هدف  جلسه

 یکم
آشنایی و بیان اهداف بسته 

 آموزشی

 

ضا شنایی اع  آزمونپیشم گروه، انجاو قوانین  هابرنامهبا یکدیگر، اهداف،  آ
 از طریق مقیاس کوتاه تنیدگی والدینی آبیدین

 رشدی کودکان پیش دبستانیبا مبانی والدگری و خصوصیات  آشنایی آشنایی با مبانی والدگری دوم

 آشنایی با مفهوم امید سوم
ید،  بانی ام عاریف و م ئه ت هداف و  تأثیراتارا ید در گستتتتره ا  هاییطهحام

 مختلف زندگی کودکان پیش دبستانی

 چهارم
انگیزشی  هایمهارتآشنایی با 

 (1امید افزایی در کودکان )
شتتامل  انگیزشتتی مورد نیاز جهت امیدافزایی در کودکان هایمهارتتبیین 

 قبلی کودک هایموفقیتبر  تأکید، امیدبخش گوییداستانتشویق کودکان، 

 پنجم
انگیزشی  هایمهارتآشنایی با 

 (2امید افزایی در کودکان )

جاد  هارت ای با م نایی  بهآشتتت بت و  هایتجر کان، بخشلذتمث  برای کود
 و رفتار به کودکان، همستتتو کردن اهداف با هیجانات کودک ورزیعشتتتق

 جرئت مدار

 ششم
 راهیابی هایمهارت شتتتناخت

(1) 

ر کودکان، مبانی افزایش نیروی راهیابی جهت رسیدن به اهداف دآشنایی با 
با  نایی  ادها، راهیابی در کودکان همچون پیوند بین روید هایمهارتآشتتت

 هیابی کودکاندر را مؤثرو باورهای  هامهارتشناسایی موانع، ارزیابی موانع، 

 هفتم
راهیابی  هایمهارتشتتتناخت 

(2) 
ستگیدلآموزش مبانی  ذهنی  سازیایمنایمن، افزایش حس کنجکاوی،  ب

 کودکان، فرایند محوری والدین و الگوی تربیتی هماهنگ

                                                           
1 Butler-Kisber 

2 Saldana 

3 Ryan & Bernard 
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 هشتم
با  نایی  هارتآشتتت تفکر  هایم

هتتدفمنتتد در حیطتته اهتتداف 
 (1) دبستانیکودکان پیش 

بانی،  ئه م هارتو  هاروشارا هداف م هایم طه ا ید در حی ختلف افزایش ام
شخصزندگی گروه مانند  صاو سازیم سایی اهداف جدید، ت شنا یر اهداف، 

 ذهنی از اهداف

 نهم
با  نایی  هارتآشتتت تفکر  هایم

هتتدفمنتتد در حیطتته اهتتداف 
 (2کودکان پیش دبستانی )

شنایی  داف با خلق اهداف کودکان، بیان مثبت اهداف، تطبیق اه هایروشآ
عدادهای کودک،  هداف در اولویتاستتتت ندی ا طهب ندگی هایحی  مختلف ز

 کودک

 جمع بندی جلسات دهم
سخ سات، و پا ارائه  هایآموزشاحتمالی در چارچوب  سؤالات جمع بندی جل

 آبیدینتنیدگی والدینی از طریق مقیاس فرم کوتاه  آزمونپسشده و انجام 

به مقیاس این . گردیدابزار پژوهش استفاده  عنوانبهدر این پژوهش از مقیاس کوتاه تنیدگی آبیدین 
است. فرم کوتاه گردیده ، استخراج استشده ( تهیه 1983توسط آبیدین ) آنکهاز فرم بلند مستقیم صورت 

با عباراتی است که مستقیماً در فرم اصلی بلند وجود  سؤالاتیال است که شامل ؤس 36دارای  این مقیاس
شود. انجام می (کاملاً موافق تا کاملاً مخالف) 5 تا 1روی طیف لیکرت از این مقیاس بر  گذارینمرهدارد. 

زان اعتبار نمره یمانجام شده است، در ایران که ( 1389) ، دهقانی، طهماسیان و فرهادیدر پژوهش فدایی
و  کودک -ارآمد والدکن، تعامل نایوالد یآشفتگ یاس هایرمقیاز ز یکو هر  ینیل استرس والدک

 یبرا، 80/0 و 84/0، 80/0، 90/0ب یبه ترت یل گروه هنجارک یبرا آفرینمشکل کودک هایویژگی
، 91/0ب یان دختر به ترتکودکمادران  یو برا 78/0و  83/0، 80/0، 89/0ب یان پسر به ترتکودکمادران 

 75/0اول، برابر با  یروز بعد از اجرا 18در طول  ییب اعتبار بازآزمایبه دست آمد. ضر 80/0 و 84/0، 80/0
اس تعامل یر مقیز یبرا 73/0ن، یوالد یاس آشفتگیر مقیز یبرا 82/0 ،نیوالدتنیدگی ل کنمره  یبرا
ر ین مقادیه اکبود  آفرینمشکل کودک هایویژگیاس یرمقیز یبرا 71/0و  کودک-ارآمد والدکنا

 در طول زمان است. PSI-SF شاخصثبات نمرات  دهندهنشان ،یهمبستگ
گروه در یک  کنندگانشرکتروند اجرای پژوهش به این صورت بود که پس از گمارش تصادفی  

اجرا گردید. سپس گروه  آزمونپیشآزمایش و یک گروه گواه، با استفاده از پرسشنامه کوتاه تنیدگی والدینی 
جلسه( دریافت  10) ایدقیقه 90 جلساتصورت آزمایش، مداخله بسته آموزشی والدگری امید محور را به
را دریافت ننمودند. بعد از اتمام  ایمداخله گونههیچنمودند. این در حالی است که افراد حاضر در گروه گواه 

به عمل آمد. دو ماه پس از گذشت آخرین جلسه  آزمونسپآموزش از هر دو گروه توسط پرسشنامه مذکور 
مذکور توسط اعضای گروه آزمایش و گواه  هایپرسشنامهآموزشی مجدداً جهت بررسی اثر دوام آموزش، 

فقط در راستای اهداف پژوهش و اختیار کامل  هادادهاصول اخلاقی، رازداری، استفاده از  تکمیل گردیدند.
 برای انصراف از ادامه مشارکت در پژوهش رعایت گردید. کنندگانشرکت

 

 هایافته

 ارائه شده است. 2در جداول  کنندهشرکت هایگروهسنی در این بخش از پژوهش ابتدا ویژگی 



1400مستانز  – 54شماره  –زن و مطالعات خانواده                                           124 

 : فراوانی و درصد فراوانی گروه مورد مطالعه بر حسب سن2جدول 

 آماری هایشاخص        
 سن

 کنترل امیدمحور(آزمایش )آموزش والدگری 

 درصد فراوانی فراوانی درصد فراوانی فراوانی

 3/73 11 60 9 سال و کمتر 35

 7/26 4 40 6 سال 35بیشتر از 

 100 15 100 15 مجموع

توصیفی میانگین و انحراف معیار متغیر  هایآماره، گرددمیمشاهده  3 که در جدول شماره طورهمان
 در پژوهش در سه مرحله آزمون ارائه شده است. کنندهشرکت هایگروهتنیدگی والدینی برای 

 کودکان  والدینی مادران تنیدگی: مقایسه میانگین و انحراف معیار نمرات 3 جدول

 و پیگیری آزمونپس، آزمونپیشدر مراحل  پیش دبستانی
 آماری هایشاخص   

 مقیاس
 کنترل آزمایش )آموزش والدگری امیدمحور( 

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین آزموننوع 

 والدینیتنیدگی 
 

 61/14 73/88 84/18 46/90 آزمونپیش

 04/11 33/87 71/11 93/68 آزمونپس

 69/11 53/88 29/11 26/69 پیگیری

گروه آزمایش  میانگین نمرات تنیدگی والدینی مادران کودکان پیش دبستانی دهدمینشان  3 نتایج جدول
نمرات تنیدگی در گروه  .داشته استکاهشی آزمون روند پیشبه و پیگیری نسبت  آزمونپسطی مراحل 

 تفاوت چندانی نداشته است. آزمونپیشو پیگیری نسبت به مرحله  آزمونپسکنترل در مراحل 
 تنیدگی والدینیپارامتریک برای بررسی نرمال بودن نمرات  هایآزمونبه منظور استفاده از 

بررسی  نرمال هستند.تنیدگی نتایج حاکی از آن است که نمرات که  اسمیرنف استفاده شد -ازکولموگروف
 مؤلفهصورت گرفت و مشخص شد که در  4مطابق جدول نیز با استفاده از آزمون لوین  هاگروهواریانس 

 .پذیرفته شده است هاگروهفرضیه یکسان بودن واریانس تنیدگی والدینی 
 
 
 

 

 مادران آزمون لوین در مورد همسانی واریانس نمرات تنیدگی والدینی :4 جدول

 کودکان پیش دبستانی 
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 داریمعنیسطح  درجه آزادی دوم درجه آزادی اول Fنسبت  مؤلفه

 248/0 28 1 390/1 استرس والدینی

آن است که  دهندهنشانتنیدگی والدینی  هایکوواریانسبرای بررسی تناسب نیز نتایج آزمون ماچلی 
مورد  فرضپیشبا ماتریس واحد متناسب است. این  شدهتبدیلها یا روابط بین نمرات تنیدگی کواریانس

 (.p>05/0شد ) تأییدآزمایش )آموزش والدگری امیدمحور( قرار گرفت و 

 هایآزموناستفاده از  ،هاگروهتساوی  چنینهم، آزمون ماچلی و 3ول با توجه به نتایج مندرج در جد
 است. پذیرامکانو پیگیری  آزمونپس، آزمونپیشپارامتریک در مراحل 

 ی نمراتارتکر گیریاندازه نموآز سساا بر یدفردرون  اتثرا نتایج: 5جدول 

 تنیدگی والدینی مادران کودکان پیش دبستانی در گروه مورد مطالعه 

 داریمعنیسطح  F میانگین مجذور درجه آزادی مجموع مجذورات 

 زمان
 

622/2465 2 811/1232 861/10 001/0 

 زمان*روش
 

756/2117 2 878/1058 328/9 001/0 

   511/113 56 622/6356 خطا

در تنیدگی . است دارمعناتعاملی زمان و روش  اتثرااثرات زمان و  که دهدمینشان  5 جدول نتایج
 بیشتری داشته است.کاهش  آزمایش نسبت به گروه کنترل هایگروه

ی نمرات تنیدگی والدینی ارتکر گیریاندازه نموآز سساا بر یدفربین  اتثرا نتایج: 6جدول 

 مادران کودکان پیش دبستانی در گروه مورد مطالعه

داریمعنیسطح  F مجذور میانگین درجه آزادی مجموع مجذورات   توان آماری مقدار اتا 

 866/0 265/0 004/0 111/10 011/3228 1 011/3228 روش

     249/319 28 978/8938 خطا

مورد  هایروشدر  تنیدگی والدینیدر نمرات  هاگروهبین  دهدمینشان  6که نتایج جدول  طورهمان 

کودکان پیش دبستانی تنیدگی مادران وجود دارد. تفاوت بین نمرات  دارمعنیتفاوت  P<05/0مطالعه در سطح 
بسته  معنادار اثربخشیکه این موضوع  است. دارمعنیدر گروه مورد مطالعه آموزش والدگری امید محور تفاوت 

 .دهدمیوالدینی مادران گروه آزمایش نشان کاهش تنیدگی آموزشی والدگری امید محور را بر 

 گیرینتیجهبحث و 
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الدینی مادران بسته آموزشی والدگری امید محور بر تنیدگی و اثربخشیاین پژوهش با هدف تعیین 
ه آموزشی والدگری کودکان پیش دبستانی شهر اصفهان انجام گرفته و نتایج مداخلات نشان داده که بست

والدگری امید محور  اثربخشی بسته آموزشی خصوصدر  ثر بوده است.ؤمادران متنیدگی امید محور بر کاهش 
 تمرکز نمود. توانمی، بر روی سه محور یافتهمادران و تبیین این والدینی بر روی تنیدگی 

والدگری  هایآموزشز ابر اساس تحقیقات انجام شده، اثرات مثبت برخی محور اول تبیین این یافته، در 
، گاهانه )قنواتی، حمیدفرزندپروری ذهن آ (،2021کوکس، بروسی، اسپنسر و ماسری،) مشارکتیمانند والدگری 

ضنفری، عابدی و زمانی فروشانی، شریفی، غ)(، آموزش والدگری مبتنی بر شفقت 1399محرابی هنرمند، 
ر روی تنیدگی والدینی ( ب1398زاده و قاسم زاده ) حسن ( و برنامه تعامل والد کودک پاغنده،1398نقوی، 

 انی دارد.همخو مادران بررسی و مشخص گردیده است. نتایج تحقیقات مذکور با یافته این پژوهش
( در زمینه رابطه منفی 2019) 1عبدالهی، پناهی پور، حسینیان و آلننتایج این تحقیق با یافته پژوهش 

، احمدی، پورآقا نامنیکستوده ناورودی، با توجه به پژوهش  همخوانی دارد. شدهادراکامید و میزان تنیدگی 
( میزان امید بر روی تنیدگی 2016( و لی و همکاران )2017نوردهیم و همکاران ) (،2018رودباری و عظیمی )

این . باشدمیجهت سازگاری مادران با مشکلات مطرح  توجهقابلمنبع  عنوانبهشته و دا تأثیران دروالدینی ما

 ، امید(2012) 2استنلیبا توجه به تحقیق باررا، زنو، بوش، باربر و نتیجه با یافته پژوهش حاضر همسویی دارد. 

 در توانمی را آموزش امید ویژه تأثیر ترینمهم چراکهدارد،  زااسترس شرایط فرد با یسازگار در مهمی تأثیر

بر . باشدمیاین موضوع نیز با یافته پژوهش در یک راستا  دانست. زندگی به نسبت فرد تفسیر و نگرش تغییر
و کنترل فرد چالش پذیری ظرفیت (، آموزش امید موجب افزایش 1399اساس پژوهش هاشمی و سرداری )

تنیدگی کاهش و کودک  -والدتعاملی  کارکرد و عملکردبهبود بر روی تواند میاین امر  .گرددعواطف می
 محبوبیاین تحقیق با پژوهش یافته  ثیر گذارد. این موضوع با نتیجه پژوهش حاضر همخوانی دارد.أوالدین ت

 مؤید( 1397گراوند ) نتایج تحقیقدیگر از سویی آموزش امید بر تنیدگی مطابقت دارد.  تأثیر( در زمینه 1398)
، با یافته منوچهریهمچنین پژوهش این  .باشدمیمادران توسط آموزش امید نگرانی و فشار روانی  کاهش

 هایروش کارگیریبهآنان دریافتند که امید درمانی در  دارد. سویی( هم1394) نیکوزاده گلزاری و کرد میرزا
 .باشدمیثر ؤاسترس زنان م مقابله مثبت با

، ممکن به مبنای نظری امید توجه کرد. تبیین احتمالی دیگر یافته پژوهش توانمیدر محور دوم تبیین  
 ایجاد معنای به شناختیروان پذیریانعطافنهفته باشد.  پذیریانعطافامید و مفاهیم در رابطه بین است که 

مطابق تحقیق عباسی، پیرانی،  باشند. ترمناسب مختلف، هایگزینه بین در است که عملی انتخاب در توانایی

افراد دارای  .گرددمیفرد  شناختیروانپذیری (، آموزش امید باعث افزایش انعطاف1397زنگویی و زارعی )
به دید  هاموقعیتنه یک تهدید و به  گیرندمییک چالش در نظر  مثابهبهرا  زاتنش هایموقعیتامید زیاد، 

در مواجهه با مادران این امر احتمالاً خود موجب کاهش تنیدگی  .(2001، 3روبین ( کنندمیمثبت نگاه 
                                                           
1 Allen 

2 Barrera, Zeno, Bush, Barber & Stanley 

3 Rubin 
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بسته والدگری امید محور به مادران  یآموزشمحتوای . در این راستا احتمالاً گرددمی زاتنش هایموقعیت
نظر این تبیین احتمالی با و بهتر عمل نمایند.  پذیرترانعطافتا در شرایط تنیدگی و اضطراب،  کندمیکمک 
نقش رفتاری فرد در مقابل موانع، به دلیل  هایانگیزهدر خصوص افزایش  (2017)1، رند و سیگموناسنایدر

 همخوانی دارد.هیجانات در امید 
عواطف  بینیپیشله کننده در پژوهش به آن اشاره گردید، مسأشرکتیکی از مواردی که توسط مادران 

آتی مادران، بر اساس احساس امید جاری در جلسات بسته آموزشی والدگری امید  هایموقعیتدر  امیدبخش
مادران در برخورد با  کارآمدترمحتمل جهت واکنش  ایکنندهتبیین تواندمیمحور بود. این موضوع 

( در زمینه اکتشاف 2019)2در والدگری و مواجهه با فرزندان باشد. این نکته با نظر لیهی زاتنش هایموقعیت
نه تنها رویدادهای بیرونی بلکه تجربیات هیجانی خود را نیز در این حالت فرد  چراکههیجانی همخوانی دارد. 

و یافتن  هیجانات آتی بینیپیشنی از یک هیجان جاری برای بر اساس یک استدلال هیجاتفسیر نموده و 
در خصوص شخص  خطرپذیریکه  گرددمیموجب این وضعیت . کندمیاستفاده مشابه  امیدبخشهیجانات 

 گردد. پذیرتوجیه، شودمیمانند امید  هاییهیجانرفتارهایی که باعث ایجاد 
 اف برای تائید انتظارات درمجموعه اطلاعاتی گسترده و شف زیاداحتمالبهافراد امیدوار  اینکهبه عنایت با 

فعال خواهند  هاشبکهف، این دستیابی به هدف موفق دارند. برای افراد با امید بالا، در تهدید به دستیابی هد
حتمالاً ااین امر  (1396، دلنواز) .کندمیاضطرابی ناسازگار محافظت  هایواکنشدر برابر و شخص را شد 

 د.مادران با آموزش بسته الدگری امید محور کاهش یابتنیدگی که میزان  گرددمیموجب 
برخی از مباحث  رار داد.ق مدنظرمحتوای بسته آموزشی را  توانمیدر محور سوم تبیین احتمالی این یافته، 

پژوهش در این  نتیجه کنندهتبیین تواندمیآموزشی ارائه شده در بسته آموزشی والدگری امید محور، احتمالاً 
انگیزشی  هایمهارت به محتوای آموزشی بسته والدگری امید محور در خصوص آموزشعنایت با  زمینه باشد.
دگی والدینی تنیکاهش  ،به کودکان ورزیعشقو  مثبت هایتجربه، ایجاد امیدبخش گوییداستانهمچون 

از طریق افزایش میزان  که مادران در طی دوره آموزشی این امر را گونههمان. نیستمادران دور از انتظار 
 ند.نشان دادوالدگری کارآمد خود در زمینه مثبت و  هایتجربهمشارکت در کلاس و ارائه 

تربیت سیدن به اهداف که برای ر هاییراه، مادران دریافتند که تعداد نیز امیدبخش هایداستاناز طریق 
ن در مورد قضاوت عاملی جهت تغییر دیدگاه آنا عنوانبه هاراهگسترش . این یابدوسعت تواند میکودک 
همچنین آموزش برخی از  .شودمیوالدگری محسوب  زایتنشدر زمینه رویارویی با شرایط خود  هایتوانایی

صحیح  هنگ و ارزیابیراهیابی مانند فرایند محوری والدین، الگوی تربیتی هما هایمهارتموارد در قسمت 
 ر گیرد.قرا مدنظراحتمالی دیگر این یافته پژوهش  کنندهتبیین عنوانبه تواندمیموانع نیز 

جامعه مورد  اینکهبه دو نکته اشاره نمود. نخست  توانمیپژوهش حاضر  هایمحدودیتدر خصوص 
سایر مناطق بایستی کودکان پیش دبستانی مطالعه تنها در شهر اصفهان بوده و برای تعمیم نتایج آن به مادران 

                                                           
1 Snyder, Rand  & Sigmon 

2 Leahy 
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محدودیت دوم مربوط به  .فرهنگی هر منطقه را در نظر گرفت هایویژگیجانب احتیاط را رعایت نموده و 
 گردد.لحاظ  محدودیتیک  عنوانبهتواند میکه  باشدمیآموزشی مدت کم و فشرده بودن دوره 

آموزشی مدون در اختیار مادران، مربیان  هایدورهبه صورت  تواندمیاز منظر کاربردی، نتایج این پژوهش 
والدگری امید محور، در  هایمهارت وره کودک قرار گرفته تا با ارتقایپیش دبستانی و متخصصین حوزه مشا

شود پژوهشگران آتی، یشنهاد میپضمناً  قرار گیرد. برداریبهرهراستای تربیت نسل آینده مورد استفاده و 
 اقدام نمایند. شناختیروان بسته مذکور بر دیگر متغیرهای اثربخشیررسی نسبت به ب

 تشکر و قدردانی

در این پژوهش،  کنندهشرکتاز تمامی مادران کودکان پیش دبستانی  دانیمیمبر خود لازم  وسیلهینبد
 کمال سپاسگزاری و تشکر را ابراز نماییم.
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 Abstract 

The aim of this study was to determine the effectiveness of 

instructional hope centered  parenting package on Parenting Stress of  

mothers of  Preschool children in Isfahan. The research method was quasi-

experimental, pre-test-post-test and follow-up with experimental and 

control groups. The statistical population of the study included mothers 

of preschool children in Isfahan in 2020, of which 30 mothers were 

screened through accessible sampling. Finally, 30 mothers randomly 

assigned to the experimental group (15 mothers) and the control group (15 

mothers). The applied instruments included instructional hope centered 

 parenting package (researcher-made) and short form Parenting Stress 
(Abidin,1983). Participants in both groups completed short form of the  

 Stress in three stages. The experimental group received a 90-minute 

training package (researcher-made) for 10 sessions. Data were analyzed 

by repeated measures analysis of variance in SPSS software. The results 

indicated the effect of the Instructional Hope centered Parenting Package 

on the score of negative Parenting Stress (P< 0.05) in the post-test stage 

and the stability of this effect in the follow-up stage.  The results of the 

study suggest evidences training though this package can reduce the 

parenting stress in mothers. This research can be useful for 

psychotherapists and counselors in the field of family and children 

counseling and choosing the type of intervention to educate parents.  

Keywords: Hope, Parenting, Hope Center, Parental Stress, Mothers, 

Preschool 
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