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 چکیده

خانواده  یهاهیپا تیو تثب تیدر جهت تقو توانیم ییزناشو یاز زندگ تیمؤثر بر رضاعوامل  ییبا شناسا
حاضر ۀ قالهدف از مکرد.  یزیربرنامه زنانو مشکلات  هابیکاهش آس یمؤثر برداشت و برا یهاگام

 و مندیترضا و احساس انسجام روانی زنانخودکار آمدی  ،های فراشناختی، احساس رضایتباورۀ مقایس
 شهر در مشاوره مراکز به کنندهمراجعه زنانۀ کلیآماری پژوهش شامل ۀ جامع. استزنان دارای تعارض 

 یریگبا روش نمونه و دارای تعارض مندیترضازن  150ها آنبودند . از میان  1399ماه بهمن در اصفهان
ۀ پرسشنام خودکار آمدی،ۀ فراشناختی، پرسشنامۀ با استفاده از پرسشنام هاداده .انتخاب شدند در دسترس

چند آمار توصیفی و تحلیل واریانس  یهاروشبا و  یآورجمعانسجام روانی ۀ و پرسشنام رضایت زناشویی
ی فراشناخت یهانمرات باور نیانگیم نیتفاوت بنشان داد ها، یافته. شد لیتحل و هیتجزمتغیره و تک متغیره 

و  یخودکارآمدابعاد آن، ۀ یی و همزناشو تیرضا ،نگرانی مثبت، کنترل افکار، خودآگاهی شناختی و ابعاد
 معنادار یمندیترضا یاراد و زنان ییتعارض زناشو یدارا زناندر دو گروه احساس انسجام روانی و ابعاد آن 

های فراشناختی، احساس باور بیان کرد، بین توانیم آمدهدستبهنتایج  بر اساس. (p<05/0 ست )اهشد
تفاوت معناداری  زناشویی ضو دارای تعار مندیترضا زنان احساس انسجام روانیخودکارآمدی و ، رضایت

 وجود دارد.

  تعارض. دارای زنان ، انسجام روانی، آمدی رضایت، خودکار های فراشناختی، احساسباور ها:یدواژهکل
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 مقدمه

یکی ۀ منزلتعارضات زناشویی بهو  ناپذیر استامری رایج و اجتناب هادر روابط انسان تعارض با یکدیگر    
، یرزابیگی، مهوردیمتأهل است )شادان ربسیاری از زنان و مۀ بخشی از تجرب ،از پیامدهای آسیب در خانواده

بلکه  نشده؛ رابطه منجر شکست به شود، پیدا آن برای یحل راه که تا زمانی و (1399عزیزی و رازانی، 
 هال مک شود )سان، منتهی رابطه شکست به تواندمی باشد، وجود نداشته تعارض برای حلراه که زمانی

ناپذیر است، همچنین ها با یکدیگر امری رایج و اجتنابانسانبروز تعارض در روابط (. 2019، 1آپدگارف و
. به اعتقاد (1397، کریم نژادو  یوسفی) زندتعارض بین اعضای خانواده به وحدت و یکپارچگی آن ضربه می

 رضایت خودۀ ترند از رابطهایی که تواناهایشان ناتوانند نسبت به زوجهایی که در بیان تفاوتیونگ زوج
  .(2،2020ژو و بوهلر) دارند کمتری

مشکلات زناشویی حساسیت قابل زنان بیش از مردان، در منشان دادند که  (1399) ابویی مهریزی و موسوی
موفق ۀ از یک رابط هاستانداردهایی را کۀ ها، همبیشتر از مردان معتقدند که زندگی زناشویی آن داده ونشان 

 هایپژوهش هاییافته مبنای بر (2001)3جکسن و هوکسما نولن .ستاهانتظار داشت، برآورده نکردتوان می
دانسته با روابطشان  هیجانی وضعیت مسئول را، خود احساسات دارد، احتمال بیشتر زنان مدار معتقدند که جامعه

 برای همیشه و حساس روابط، تغییری در ینترکوچک به دیگران، با مثبت روابط حفظ بار تمام کشیدن دوش به
 که کنند فکر این به همیشه باشند، رفتارهای دیگران و نظرات مراقب همیشه باشند،زنگ بهگوش مشکل بروز

  .(1390طباطبایی،  فدردی و صالحی ،نژاد یباقرکنند ) خوشحال را دیگران توانندمی چگونه
 ستاهخانواده محسوب گشت یهمبستگ یعنوان شاخص اصلبه یاطور گستردهبه ییتعارضات زناشو

رابطه ( و خودکارآمدی 2019، 5بوئلر، ژوخانواده )(، عملکرد 2019، 4ماکانوااسترس )هایی مانند و با شاخص
 باعث خودکارآمدی (. نتایج پژوهشی نشان داد که افزایش2019، 6عیناو، راث لاسلو، جیل، نعیم بندارد )

 در ناامیدی و انگیزه کاهش سبب خودکارآمدی کاهش دیگر طرف از و شودمی زناشویی تعارضات کاهش
 کنترل احساس افراد این. شوندمی ناکامی دچار زناشویی مشکلات و مسائلقابل م درها آن و شده افراد

 فیضیگردد )می زناشویی تعارضات افزایش باعث امر این که دارند شانیزندگ و حوادث رفتار بر کمتری
، آبادی زنگیخود )های یتقابل  از فرد انتظار از است عبارت خودکارآمدی (.1396یاراحمدی،  ،منش

 خانواده کارکرد به مربوط، مهم شناختی بالقوه ساختار یک والدگری خودکارآمدی(. 1397، پور قدم، صادقی
 توانندمی حد چه تا کههایشان تواناییمورد  کنندگان درمراقبت انتظاراتعنوان به گسترده طوربه که، است

                                                           
1 . Sun, McHale & Updegraff 

2 . Zhou & Buehler 

3 . Jackson 

4 Makhanova 

5 Zhou , Buehler 

6 Ben-Naim, Gill, Laslo-Roth , Einav 
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 درواقع(. 1398فرزاد،  ،نژاد نوابی، شریفیشود )می تعریف، عمل کنند آمیزیتموفقی اگونهبه ،والدعنوان به
 شودهای خودکارآمدی یک عامل حیاتی در موفقیت یا شکست در سراسر زندگی انسان محسوب میباور

 وظایف وزا های تنشموقعیت انواع با سازش در افراد توانمندی در، خودکارآمدی عامل(. 1394مهدوی، )
، یمندیتضارنفس، اعتمادبه ها وموقعیت در آن مدیریت سبب و داشته یمؤثر نقشپر چالش،  و دشوار

 (.2019، 1یوکوهاماشود )می بیشتر زندگی کیفیت و بودن بخو احساس
ی زناشویی حاصل خشنودی و سازگاری زن و شوهر در ابعاد مختلف زندگی مشترک مندیترضا

های مهم نماید. رضایت زناشویی از جنبهاستحکام بنیان خانواده و سلامت والدین را تضمین میباشد و می
رضایت  عدمدهد که یمها نشان (. نتایج پژوهش2007، 2پرولکس، هلمز و بوئهلر) باشدسلامت عمومی می

مندی زناشویی در کاهش رضایت ،. همچنین(2020، 3لاونر، ویلیامسون) زناشویی با میزان طلاق رابطه دارد
 و جنسی رضایت حاصل که زناشویی رضایت(. 2019، 4ملتزر ،آلگلت، فرنچ) گذار استیرتأثمیزان استرس 

 نشان را روابطشان کیفیت ازها آن ذهنی ارزیابی که است زوجین روابط کیفیت سنجش معیار، است عاطفی
 چند مفهومی زناشویی رضایت (.2012، 5دلونیگز ،اسمیت، اوورک، ؛ کلاکتون1399شادمانی، ) دهدمی
 یکپارچگی، خوشبختی، سازگاری، ازجمله شودمی زناشویی روابط های مختلفجنبه شامل که است یبعد

 از که است یبعد چند مفهومی زناشویی رضایت. (1398، غفاری و حسینیان، لطفی، وزیری) تعهد و
(. 2020قشلاق،  و دالوند، عبدی، کریم، میری سایه) ستاهشدیلتشک زناشویی روابط های مختلفجنبه

ها آن و شودمی برخوردار کافی استحکام از خانواده، باشند داشته رضایت خود زندگی از شوهر و زن کهیوقت
، سالم ۀخانواد سیستم در. بمانند امان ها درآسیب از و کنند برخورد یدرستبه مشکلات و مسائل با توانندمی

 (.1399شادمانی، ) شوندمی اعمال مستمرطور به اند وعادلانه و یرپذانعطاف قوانین و باز روابط
 در و ستامؤثر  روان سلامت بر و شده های روزمرهاسترس تعدیل سبب که های شخصیتیمتغیر از

کاسه،  یانواست ) 6روانی انسجام احساس، استقرارگرفته  پژوهشگران از بسیاری توجّهمورد اخیر چند سال 
 و مدیریت توانایی، یپذیردرکۀ مؤلف سه با شخصیتیۀ ساز یک . احساس انسجام روانی(2019، 7اویشی

 یا ودرک قابل قرارگرفته  آن در که موقعیتی اینکه فهم در فرد توانایی به یپذیر. درکاست یمعنا درمان
 با مقابله برایهایش توانایی از فرد درک به، مدیریت تواناییۀ مؤلف دارد. اشاره ،است بینیپیشقابل 

 زندگی در معنا یافتن توانایی، معناداری احساس، یتنها در و داد اشاره آمیزاسترس و های دشوارموقعیت

                                                           
1 Yokoyama 

2.Proulx, Helms & Buehler 

3 Williamson, Lavn 

4 French, Altgelt, Meltzer 

5 Claxton,O’Rourke, Smith, DeLongis 

6 sense of mental coherence 

7 Yano, Kase, Oishi 
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 و مشکلات با مواجهه در باشند مجهز توانایی سه این به که اشخاصی. است رو پیش مشکلات و روزمره
  حس وی .شد مطرح 1آنتونووسکی توسط بار اولین برای روانی انسجام ، احساسندمانمی سالمها بحران
 (.1395، ییعبد خداحسینی و کرد ) بیان زندگی به شخصیگیری جهت یکعنوان به را روانی انسجام
 واکنش آن به نسبت افراد همه کنند ولیرا تجربه می استرسامروزه، در بیشتر مشاغل و اکثر افراد  
 های بالقوهموقعیت در گرفتن قرارد با وجو افراد ای ازعده شودمی مشاهده گاهی. دهندنمی نشانمنفی 
 سازگاری برخوردارند بالایی روانی احساس انسجام از که افرادی. کنندمی حفظ را خود سلامتی، کنندهناتوان

، هورش، کینگ، بکر، شافر) دارندزا شرایط استرس با مقابله و کنترل با رابطه در پذیری بیشتریانعطاف و
(، 1398رضائی،  و یاقوتی، پور قربان) یزندگ همچنین احساس انجام روانی بر کیفیت. (2019، 2مایکل
، هرتسوگ، راگر-هیبلر، )راگر( PTSD)3( و اختلالات پس از سانحه2019کاسه، اویشی،  یانو) یافسردگ

 های مربوطشاخص توانداحساس انسجام روانی میدارد، همچنین  یرتأث (.2019، 4آنتراینر کاپفامر و
 (. به اعتقاد2015، 5بلومکه، گرونشتاینکند ) بینیپیش را( زندگی از رضایت و روان سلامتسلامت )به

 مفهوم سه از طریق کنترل این. کندمی ارزیابی را استرس بر کنترل، احساس انسجام آزمون آنتونووسکی
 اجتماعی -روانیۀ جنب که فردازنظر  وقایع بودن معنادار و مدیریت بودنقابل  و بودندرک قابل  اساسی

 (.1987آنتونووسکی، شود )می ممکن دارد

در  یرگذاریتأث فراشناخت نقشاست.  6فراشناخت در تعارضات زناشویی نقش دارد،ه متغیر دیگری ک
 یآموزش راهبردها ؛نشان داد یقیتحق جینتا(.  2008)فیشر ،ولز اردین دبهبود روابط زوج ایکاهش 
ها آن ییزناشو تیدر فراشناخت خود هستند، باعث بهبود رضا قصی نکه دارا ینیبه زوج یفراشناخت

ها، دانشۀ یرندو دربرگ چندوجهی مفهوم یک فراشناخت (. 2012موریس واندرمولن  ن،شود. )واندرهایدیم
 اساس (. بر2018، فرگوسکند )می کنترل و نظارت، ارزیابی را شناخت کهاست  راهبردهایی ها وفرایند

 و دارد های روانیتداوم اختلال و شناسیسبب در مهمی نقش ، فراشناخت7بخش خود نظمخلق ۀ نظری
های سرکوبی، اصلاح باور و اجتناب مثل ای ناسازگارمقابلههای که راهبرد یابدمی تداوم ها زمانیاختلال این

 ها، دانش، وقایعساختار به فراشناخت دهند.می را افزایش منفی اطلاعات به دسترسی و دشوار را ناکارآمد

 و دهیممی قرار توجّهمورد  ما را که آنچه فراشناخت .(2009، 8ولز (ددار شناختی اشارههای روانفرایند و
 و افکار تنظیم برای ما که را هاییراهبرد انواع تأثیر ها وکنیم، ارزیابیمی خود هوشیاری حیطۀ وارد

                                                           
1 Antonovsky coherence questionnaire 

2 Schäfer, Becker, King, Horsch, Michael 

3 post-Traumatic Stress Disorder 

4 Ragger, Hiebler-Ragger, Herzog, Kapfhammer, Unterrainer 

5 Grevenstein , Bluemke 

6 Metacognitive  

7 self-regulation mode 

8 wells 
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 ستاهشد یفتعر افکار بر یک نظارت و آگاهی به فراشناخت .دهدمی شکل بریممی کار بهاحساساتمان 
 (.2011، 1سالونن، هتینن)

. (2013، 2رینهارد ،تففناس، هلن) است تفکر فرایندۀ دربار کردن این، فراشناخت، فکر بر علاوه
 فراشناختیۀ تجرب و فراشناختی دانش: یکدیگرند با مرتبط اما مستقل جنبۀ دارای دو های فراشناختیفرآیند

، لبان) دارد نقش اضطرابی اختلالات به شدن مبتلا در های فراشناختیباور ست کهاهداد نشان مطالعات
 یمتنظ یا تجارب شامل هم و فراشناختی فرآیند شامل هم . فراشناخت(2014، 3زول ،ایندرمن، هادوک
 از استفادهۀ نحوۀ دربار دانش و فراشناختی پیرامون دانش اکتساب به یباور فراشناخت است. یشناخت

 آن ۀپیش که است نوینیگری اندیشهۀ حوز فراشناخت شناسیروان .دارد اشاره یکنترل شناختهای فرایند

ابعاد  ریتوان در زاگرچه فراشناخت را می(. 1393کریمی، رستمی و همکاران ) گرددیبرم بیستم قرن به
گیری هدف، جهتشود: سازی میمفهوم ریعنوان پنج بعد زبه یطورکلبندی کرد، فراشناخت بهمختلف طبقه

خوانده  زین یانتخاب فراشناخت کیعنوان )که به فراشناختی یاستراتژ، یفراشناختۀ ، تجربیتدانش فراشناخ
 .(2019 4ندرمنیلا و 2009و شفرد،  نیی؛ ها1996؛ نلسون، 1987)فلول،  فراشناختی، و نظارت (شودمی
ابراهیمی  ،(1400) یبهبود، فرد یادوکانهی، عبدالملک، سرخابی شدهانجامی هاپژوهشۀ مطالع با     

اند که باورهای فراشناختی با طلاق عاطفی در زوجین ای نشان دادههای جداگانه( در پژوهش1399حیدری )
( نیز 1398آباد)غنائی چمن خدایی، عبد ی دارد. دوامی ،معنادارۀ که حاصل تعارضات زناشویی است، رابط

ی معنادارۀ ی زناشویی رابطمندیتروانی با رضااند که باورهای فراشناختی و احساس انسجام نشان داده
 ایهای جداگانه( نیز در پژوهش1397( و رئوف پور )1398کند. ابوالحسن زاده )بینی میداشته و آن را پیش

زدگی زناشویی ی زناشویی و باروهای فراشناختی با دلمندیتاند که احساس انسجام روانی با رضانشان داده
ست که باورهای شناختی با رضایت اه( هم در پژوهشی نشان داد2017)5د. گابینسی دارمعنادارۀ رابط

 ی دارد. معنادارۀ زناشویی رابط
 ای ازخانواده هیچ و است شایع امری خانواده در تفاهم عدم و اختلافات بیان گردید، بروز آنچهبنا بر       

 خانواده مسائل و مشکلات. شودمی منجر شدیدهای تعارض به اتفاقات این گاهی. نیستمستثنا  امر این
 آسایش و رفاه به رسیدن از راها آن ،هشد افراد معنوی و مادی موقعیت رفتن یناز ب یا کاهش موجب

به تحقیقات  توجّهبا . بیش از مردان از تعارضات زناشویی آسیب می بییند و زنانست اهداشت نگاه باز مطلوب
ی مندیتی و یا عدم رضامندیتبیشتر بر روی سطح رضا هاصورت گرفته توسط دیگر پژوهشگران یافته

ده بود و با شبیشتر  هابه آن که مشکلات خانواده توجّهبه ایام کرونا و  توجّهست و با اهزوجین متمرکز بود

                                                           
1 Iiskala, Vauras, Lehtinen, & Salonen 

2 Helen, Steffen & Reinhard 

3 Lobban, Haddock, Einderman & wells 

4 Flull; Nelson; Hayne and Shepherd, and Linderman). 
5 Gabines 

javascript:void(0)
javascript:void(0)
javascript:void(0)
javascript:void(0)


 1402پاییز  – 61شماره –خانواده  زن و مطالعات                                                                    22  

تا با اجرای پژوهش حاضر بخشی  استدانشی موجود در راستای اهداف پژوهشی، سعی بر آن  خلأبه  توجّه
 آن حاضر هدف پژوهشرو، ینازا. دپاسخ دهم زوجین تفاهو ابهامات موجود را در راستای عدم  سؤالاتاز 

 خودکارآمدی در  و رضایت احساس، روانی انسجام احساس، های فراشناختیبه بررسی تفاوت باور تا است
 زنان دارای تعارضات زناشویی و زنان راضی از زندگی زناشویی بپردازد. 

 (نمونه و روش نمونه گیری ۀنوع پژوهش، جامع)روش پژوهش

ۀ یامل کلشپژوهش  نیا یآمارۀ جامع. استای مقایسه-یعلّحاضر توصیفی از نوع روش پژوهش       
 در نمونه جمح کلی طور به بود. 1399 ماهبهمنشهر اصفهان در ۀ به مراکز مشاور کنندهمراجعهزنان 

 بیرونی اعتبار نتامی برای اما باشد نفر 15 حداقل باید گروه زیر هر برای ای مقایسه-علی یهاپژوهش
 فتحی)  شود گرفته نظر در تر بیش است بهتر هاگروه زیر حجم گیری نمونه خطای کاهش و تحقیق
( بود تعارض یاراد زنان نفر 75و  مندیترضا زنان رنف 75نفر ) 150پژوهش ۀ حجم نمون (.2010 ˛آشتیانی

 کینیکل 5ن، شهر اصفها یهاکینیکل نیاز ب که به روش در دسترس انتخاب شدند. برای انتخاب نمونه
زناشویی )با  رضایتۀ پرسشنام 180در کل  هاآنبا  آمدهعملبهبا هماهنگی انتخاب و  یصورت تصادفبه

پرسشنامه را تکمیل  د. از بین افرادی کهشبه مراکز توزیع  کنندهمراجعهاحتمال ریزش نمونه( بین زنان 
زنان دارای  عنوانبهبودند،  پژوهشرا کسب نمودند و حاضر به مشارکت در  60تر از یینپانموده و نمره 

قرار گرفت.  هاآن ی پژوهش جهت تکمیل در اختیارهاپرسشنامهنفر انتخاب و سایر  75 تصادفبهتعارض، 
از زندگی زناشویی نیز  زنان راضی عنوانبهداشتند،  60زنانی که نمره بالاتر از مورد ین این روند در چنهم

 لیم ،یپزشکانو رو یخاص جسمان یمارینداشتن بانجام شد. معیارهای کلی ورود به پژوهش عبارت از، 
به شرکت  لیاخروج از پژوهش شامل عدم تم یارهایخواندن و نوشتن مع ییبه شرکت در پژوهش، توانا

و مصرف دارو  ینروا یماریها، داشتن بهپرسشنامبه  کامل ییعدم جواب گو طلاق، ایدر آزمون، متارکه 
 .بود

 ابزار پژوهش

 از و ستاهشدتدوین 1997 سال در ولز توسط پرسشنامه این : 1ولز های فراشناختیباورۀ پرسشنام
. دهد قرارمی سنجشمورد  را ی تفکراتشاندرباره های افرادباور ای کهماده 30 گزارشی خود مقیاس یک

 محاسبه موافقم کاملاً -4الی  نیستم موافق -1 لیکرتۀ درج چهار مقیاس یک قالب در آن سؤالات به پاسخ
های باور -2 نگرانیمورد  در مثبت یهاباور -1: شامل است مقیاس خرده پنج دارای مقیاس این. شودمی
 شامل) کلی های منفیباور -4شناختی کفایت مورد  ها درباور -3 نگرانی بودن خطرناک و کنترلقابل غیر

 امتیاز، عدبُ هر به مربوط امتیازۀ محاسب برای .استشناختی هشیاری  خود -5 ...(و خرافات، پذیریمسئولیت
  .نمائید جمع باهم را عدبُ آن سؤالات تکتک به مربوط

                                                           
1 Wells Metacognitive Beliefs Questionnaire 2 
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 کرونباخ یآلفا ضریب .ستاهنمود آماده و ترجمه ایران جمعیت برای را پرسشنامه این زاده شیرین       
های باور، یناپذیر های کنترلمقیاس خرده برای و ستادهش گزارش 91/0 ایرانیۀ نمون در مقیاس کل

 87/0 ایرانی نمونه رد ترتیب به منفی افکار کنترل به نیاز و، شناختی اطمینان، شناختی خودهشیاری، مثبت
 تحلیل از فادهاست با که ای آنسازه روایی بررسی در .ستاهشد گزارش 71/0 و 80/0 و 81/0 و 86/0 و

ها مقیاس زیر و کل برای خکرونبا آلفای با را آن پایایی اند وداده قرار تائیدمورد ، بود گرفته صورت عاملی
 روانشناس دوۀ وسیل به پرسشنامه این اعتبار و روایی همچنین ند واهکرد % گزارش93 % الی76 مابین
 طریق از دن وکر نیمه دو روش طریق از درون انسجام سنجش منظوربه و بررسی پزشکروان یک و بالینی
 فراشناخت ۀپرسشنام( پایایی) اعتبار منظوربه همچنین آمدهدست% به79 ضریب کرونباخ آلفای روش

(. 1385، ارانهمک و یوسفی) ستاهآمد دست 0/ 88 آن پایایی ضریب و گردیده اجرا نفر 52 روی مقیاس
 ست. اهآمددستبه 82/0های فراشناختی در پژوهش حاضر ضریب آلفای کرونباخ برای مقیاس باور

 و بوده بشر آرزوی همواره مطلوب باکیفیت زندگی یک : داشتن 1آنتونووسکی  انسجام حس پرسشنامۀ 
 مطالعات و افکار، آن به دستیابی چگونگی و خوب زندگی مفهوم یافتن متمادی سالیان طی در و هست
 و« روانی بهزیستی» عنوان هایی تحتواژه ازشناسی روان علم در. ستاهداشت معطوف خود به را زیادی

 بهزیستی. شوندمی محسوب زندگی کیفیتشناختی روان لاینفک جزء که شودمی یاد« انسجام حس»
 ابعاد و های روانیعملکرد و های هیجانیی رفتارحیطه در خودشان زندگی از افراد درک عنوانبه روانی

 مطرح آنتونووسکی آرون توسط که است انسجام حس ایرادشده ۀواژ دومین. شودمی تعریف روانی سلامت
 است باور این بر او. کندمی تعریف زندگی به شخصیگیری جهت یک صورتبه را انسجام حس وی. شد
 بگذراند سر از را استرس از بالایی حد تواندمی فردی چرا که کرد توجیه توانمی انسجام حس طریق از که
قابل درجه و دارای سه بعد  7سؤال با طیف لیکرت  29حس انسجام درونی شامل  ۀپرسشنام. بماند سالم و

 بودن است. معنادارمدیریت بودن و قابل درک بودن، 
 با سؤالی 29ۀ نسخ آنتونووسکی انسجام حسۀ پرسشنام پایایی و رواییمورد  در بررسی یک در      

 از استفاده با عهمطال 26 در: آمد دست به زیر نتایج مختلف کشور 20 در بررسی از آمدهدستهای بهداده
 ثبات برای آمدهدستبه کرونباخ ی آلفایاندازه، سؤالی 29ۀ نسخ آنتونووسکی انسجام حسۀ پرسشنام

 توجّهقابل  ثبات ،آزمون باز آزمون از آمدهدستبه همبستگی. شدمی شامل را 0 /95 الی 82/0 از، درونی
قیاس احساس مدر پژوهش حاضر ضریب آلفای کرونباخ برای  .دادمی نشان را سال ی دوفاصله در 0/54

 ست. اهآمددستبه 91/0انسجام 
 توسط آن سؤالی 47 فرم که انریچ زناشویی رضایتۀ پرسشنام : 2انریچ زناشویی رضایتۀ پرسشنام 

 مسائل، زناشویی رضایت، قراردادی پاسخ: از اندعبارت که است مقیاس 12 شامل شد تهیه(، 1998) اولسون

                                                           
1 Antonovski Cohesion Questionnaire 

2 Enrich Marital Satisfaction Questionnaire 
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، جنسی روابط، فراغت اوقات به های مربوطفعالیت، مالی نظارت، تعارض حل، زناشویی ارتباط، شخصیتی
 این. ستاهشدساخته عقیدتیگیری جهت و طلبیهای مساواتنقش، دوستان و بستگان، فرزندان و ازدواج

 که است( مخالف کاملاً، مخالف، مخالف نه و موافق نه، موافق، موافق کاملاً)ای گزینه پنج صورتبه ابزار

 ضریب .است بالاتر زناشویی رضایتۀ دهندنشان بالاۀ نمر. شودمی داده امتیاز پنج تا یک از هریک به
 های تحریفمقیاس خرده برای(، 1989) دراکمن فورینرو، اولسون گزارش در «انریچپرسشنامۀ » آلفای

، فراغت های اوقاتفعالیت، مالی مدیریت، تعارض حل، ارتباط، شخصیتی مسائل، زناشویی رضایت، آرمانی
: است قرارازاین ترتیب به طلبیهای مساواتنقش، دوستان و خانواده، وفرزندپروری فرزندان، جنسیۀ رابط

 های انریچمقیاس خرده آلفای ضریب، 72/0، 77/0، 48/0، 76/0، 74/0، 75/0، 68/0، 73/0، 81/0، 9/0
 با( زناشویی رضایت برای 86/0 تا( طلبیهای مساواتنقش برای) 68/0 از متفاوت تحقیق چندین در

های فعالیت برای) 77/0 بین هفته 4ی فاصله در هپرسشنام آزمایی باز اعتبار. ستاهبود 79/0 میانگین
 ایرانکشور  در. ستاهبود 86/0 میانگین با( آرمانی تحریف و جنسی روابط برای) 92/0 تا( فراغت اوقات
 95/0 کوتاه فرم برای و 93/0 بلند فرم برای را آزمون درونی همبستگی(، 1373) سلیمانیان بار اولین

 از استفاده با انریچ آزمون اعتبار روی درکار(، 1376) مهدویان پژوهش دریک ستاهکرد و گزارش محاسبه
 زنان وبرای 937/0 مردان برای) هفته یک فاصله به، آزمایی باز روش با و پیرسون همبستگی ضریب

 69/0های مختلف از مقیاس خرده برای ضرایب این. آوردند دست به(، 94/0 زنان و مردان وبرای 944/0
 ضریب. بود. /95 کرونباخ آلفای روش از استفاده با آمدهدستبه پایایی پژوهش این در به دست آمد. 87/0تا 

 از های رضایتمقیاس با.، /60 تا. /41 از خانوادگی های رضایتمقیاس با« انریچ هپرسشنام» همبستگی
 «انریچپرسشنامۀ »های مقیاس خردهۀ کلی. است سازه ی روایینشانه که است 41/0 تا 32/0 از زندگی

 خوبی ملاک روایی ازپرسشنامۀ  که دهدمی نشان این و کنندمی متمایز را و ناراضی های راضیزوج
 هآمد دستبه 93/0در پژوهش حاضر ضریب آلفای کرونباخ برای مقیاس رضایت زناشویی  .است برخوردار

 ست. ا
 از نقل به، 1953) همکاران و کلارک توسط که هپرسشنام این :1 کالیفرنیا خودکارآمدی ۀپرسشنام

 90) است سؤال 180 دارای، ستاهشد ساخته اجتماعی و فردی سازگاری تعیین جهت( 1374، آخوندی
 با هپرسشناماین  پایایی(. اجتماعی سازگاری تعیین جهت سؤال 90 و فردی سازگاری تعیین جهت سؤال
 کالیفرنیا شخصیتی آزمون از جزئی آزمون این. ستاهآمددستبه 652/0 ماه یکۀ فاصل با آزمایی باز روش
 سال در و شد ساخته 1939 سال در کالیفرنیا سنج شخصیت ساله 6-19 فرم. است فرم چند دارای که است

 زندگی های مختلفسازگاری سنجش منظوربه که آزمون این. گرفت قرار نظر تجدیدمورد  1953
 از ایدوگزینه سؤال 180 شامل و است اجتماعی سازگاری و شخصی سازگاری قطب دو دارای، شدهساخته

                                                           
1 California Self-Efficacy Questionnaire 
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 در، است سؤال 90 دارای ایجداگانه طوربه هریک اجتماعی و شخصی سازگاری. است( خیر یا بلی) نوع
، های اجتماعیمهارت، های اجتماعیقالب: از عبارتند که است مطرح زمینه پنج، اجتماعی سازگاری ۀزمین

 برای «همگرا روایی» روش از(، 1374) آخوندی .اجتماعی روابط و ایمدرسه روابط، ضداجتماعی علایق
 به های مربوطاندازه بین قوی نسبتاً همبستگی طریق از همگرا روایی، نمود استفاده مقیاس این سازی روا

 طریق از اجتماعی سازگاری برای روایی نوع این به مربوط شواهد. شودمی مشخص، سازه یک سنجش
ۀ هم همبستگی: آمد دست به چنین های مزبورمقیاس اجرای از های حاصلنمره بین درونی همبستگی

 همبستگی مقدار است. بیشترین مثبت جهت در و معنادار دو به دو( اجتماعی سازگاری) وابسته متغیر سطوح
، بنابراین؛ است 38/0 برابر آن مقدار و است اجتماعی ضد علایق و های اجتماعیقالب سطوح به متعلق

های زیرمقیاس و دارد وجود لازم هماهنگی، اجتماعی سازگاری گانهشش سطوح بین گرفت نتیجه توانمی
 بیان کالیفرنیا شخصیتی آزمون یدرباره(، 1960) بورو. باشندمی برخوردار، همگرا روایی از سنجش ابزار این
 استفاده با نفری 712 تا 237های گروه در که آزمون اعتبار ضرایب، شدهانجام مطالعات ۀپای بر که کندمی
 حدود در شخصی سازگاری مقیاس برای. ستاهآمددستبه «براون-اسپیرمن» یشدهتصحیح فرمول از

 از نقل به، 1390، آخوندی. )است 908 تا 867 حدود در اجتماعی سازگاری مقیاس برای و 904 تا 888
 ست.اهآمددستبه 89/0در پژوهش حاضر ضریب آلفای کرونباخ برای مقیاس خودکارآمدی  (.1960، بورو

 هاداده لیوتحلهیتجز روش اجرا و روش

خوراسگان( به ) دانشگاه آزاد اسلامی واحد اصفهان از کمیته اخلاقمطالعه  پس از اخذ مجوز اجرای
شهر اصفهان  یمراکز مشاوره و روانشناسدر  محقق، IR.IAU.KHUISF.REC.1399.23 شماره

شفاهی  صورتبهکنندگان، کسب رضایت آگاهانه پژوهش برای مراجعه بعد از توضیح اهداف و افتهیحضور 
 ذکرشده یهاطریق توزیع پرسشنامه پژوهش از یهاداده و اطمینان در حفظ محرمانه ماندن اطلاعات،

 و هیتجز چند متغیره و تک متغیره توصیفی و تحلیل واریانس ها با روش آمارداده تیدرنها .شد یآورجمع
 .شداستفاده SPSS-23 افزارشدند و برای این منظور از نرم لیتحل

 

 هایافته

 مندیترضاسال و گروه زنان  57/40±29/10میانگین سنی زنان دارای تعارض زناشویی، 

یپلم و د یرزدارای تعارض  ناندرصد( از نمونه در گروه ز 28نفر) 21تحصیلات  سال بود. 79/10±07/41
و کاردانی و درصد( دیپلم  3/29نفر) 22که تحصیلات یدرحالهمین تعداد تحصیلات لیسانس داشتند 

درصد( تحصیلات  3/29نفر) 22، مندیتدرصد( تکمیلی بود. در گروه زنان رضا 7/14نفر) 11تحصیلات 
درصد(  3/21نفر) 16درصد( لیسانس و  7/22نفر) 17درصد( دیپلم و کاردانی،  7/26نفر) 20یپلم، د یرز

ودند. در گروه زنان دارای تعارض درصد( بدون فرزند ب 16نفر) 12تحصیلات تکمیلی داشتند. در هر دو گروه 
درصد( سه فرزند و بیشتر  6/14نفر) 11درصد( دو فرزند و  3/33نفر) 25درصد( یک فرزند،  36نفر) 27
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 6درصد( دو فرزند و  36نفر) 27درصد( یک فرزند،  40نفر) 30، مندیتکه در گروه زنان رضایدرحالداشتند 
 درصد( سه فرزند و بیشتر داشتند.  8نفر)

در این پژوهش برای تحلیل استنباطی نتایج از تحلیل واریانس چند متغیره استفاده شد، که به محقق     
بررسی قرار دهیم. بنابراین مورد ها دهد تفاوت میانگین نمرات متغیرهای پژوهش را در گروهاین اجازه را می
چند متغیره شامل نرمال بودن تحلیل واریانس  نیاز جهت کاربرد آزمونمورد های فرضلازم است پیش

 کوواریانس بررسی گردد. –های نمرات و بررسی برابری ماتریس واریانس توزیع نمرات، همسانی واریانس
فرض صفر مبنی بر نرمال بودن توزیع نمرات متغیرهای  نتایج آزمون کلموگروف اسمیرنوف نشان داد که

فرض نرمال بودن برقرار بود. جهت بررسی ( لذا پیشp>05/0ست)اهها تأییدشدپژوهش و ابعاد آن در گروه
ها از آزمون لوین استفاده شد که این آزمون نیز نشان داد که واریانس نمرات فرض همگنی واریانسپیش

کوواریانس  -(. نتایج آزمون همگنی ماتریس واریانسp>05/0در همه متغیرهای پژوهش همسان است)

 (. p>05/0ست)اهشد فرض تأییدان داد که این پیشبا استفاده از آزمون باکس نیز نش
 ست.اهشدارائه 1ها در جدولهای توصیفی متغیرهای پژوهش به تفکیک گروهنتایج یافته

 هاهای توصیفی متغیرهای پژوهش به تفکیک گروهیافته -1جدول

 متغیر

هاگروه  

 متغیر

هاگروه  

متعار

 ض

یرضا

مندت  

متعار

 ض

یرضا

مندت  

رضایت 
 زناشویی

 میانگین
160/8
4 

880/1
07 

باورهای 
فراشناخ

 تی

 میانگین
106/7
0 

440/58 

انحراف 
 استاندارد

521/1
4 

060/1
2 

انحراف 
 استاندارد

095/1
5 

063/12 

مسائل 
 شخصیتی

 600/9 میانگین
400/1
نگرانی  1

 مثبت

 466/13 373/8 میانگین

انحراف 
 استاندارد

097/3 132/4 
انحراف 
 استاندارد

303/3 140/4 

ارتباط 
 زناشویی

 493/6 میانگین
946/1
باورهای  1

 منفی

 میانگین
760/1
2 

680/12 

انحراف 
 استاندارد

527/3 003/4 
انحراف 
 استاندارد

528/4 888/4 

 حل تعارض
 میانگین

546/1
0 

680/1
اعتماد  2

 شخصی

 میانگین
133/1
1 

733/11 

انحراف 
 استاندارد

631/2 090/4 
انحراف 
 استاندارد

778/3 754/4 

 333/9 میانگین نظارت مالی
626/1
2 

کنترل 
 افکار

 میانگین
800/2
3 

880/9 
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انحراف 
 استاندارد

297/3 628/4 
انحراف 
 استاندارد

370/7 312/4 

اوقات 
 فراغت

 میانگین
080/1
1 

266/1
2 

خودآگاه
ی 

 شناختی

 میانگین
040/1
4 

680/10 

انحراف 
 استاندارد

448/2 322/4 
انحراف 
 استاندارد

601/4 299/5 

روابط 
 جنسی

 میانگین
666/1
0 

013/1
انسجام  2

 روانی

 میانگین
106/9
0 

586/11
1 

انحراف 
 استاندارد

374/3 909/3 
انحراف 
 استاندارد

493/1
6 

678/23 

ازدواج و 
 فرزندان

 040/9 میانگین
560/1
2 

قابل 
درک 
 بودن

 میانگین
933/3
5 

053/41 

انحراف 
 استاندارد

830/2 523/4 
انحراف 
 استاندارد

265/1
2 

495/12 

اقوام و 
 دوستان

 706/8 میانگین
053/1
قابل  1

 مدیریت

 میانگین
133/2
9 

480/36 

انحراف 
 استاندارد

336/3 079/4 
انحراف 
 استاندارد

862/1
0 

164/1 

گیری جهت
 مذهبی

 693/8 میانگین
333/1
معنادار  1

 بودن

 میانگین
040/2
5 

053/34 

انحراف 
 استاندارد

686/3 700/4 
انحراف 
 استاندارد

818/8 164/10 

خودکارآمد
 ی

 میانگین
146/3
1 

626/3
6 

 
   

انحراف 
 استاندارد

459/1
3 

418/1
2 

   

نین میانگین چست که میانگین نمرات رضایت زناشویی و ابعاد آن، هم اهنشان داد 1نتایج در جدول 
هم چنین نگرانی مثبت و اعتماد شخصی از ابعاد باورهای و ابعاد آننمرات خودکارآمدی، انسجام روانی 

یا دارای رضایت زناشویی بالاتر از زنان دارای تعارض است. اما میانگین  مندیتفراشناخت، در گروه زنان رضا
 نمرات باورهای فراشناختی و ابعاد باورهای منفی، کنترل افکار و خودآگاهی شناختی در زنان داری تعارض

 ست. اهآمد دستی زناشویی بهمندیتزناشویی بالاتر از زنان دارای رضا

 ست.اهشد ارائه 2نتایج آزمون تحلیل واریانس چند متغیره در جدول
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نی، نتایج تحلیل واریانس چند متغیره، متغیرهای باورهای فراشناختی، احساس انسجام روا -2جدول

 هامتغیرها در گروه احساس رضایت و خودکارآمدی و ابعاد این

ضریب  متغیرها
لامبدای 

 1ویلکز

F آزادی ۀ درج
 فرض

ۀ درج
 آزادی خطا

توان  اثرۀ انداز یمعنادار
 آماری

 000/1 559/0 001/0 145 4 97/45 441/0 نمرات کل
 000/1 741/0 001/0 144 5 205/82 259/0 ابعاد فراشناخت

 000/1 25/0 001/0 146 3 22/16 75/0 ابعاد انسجام روانی
 000/1 498/0 001/0 140 9 44/15 502/0 ابعاد رضایت زناشویی

ورهای فراشناختی، بامیانگین نمرات حداقل یکی از متغیرهای ست که اهنشان داد 2نتایج در جدول       
تفاوت راضی  نانو ززنان دارای تعارض در دو گروه احساس انسجام روانی، احساس رضایت و خودکارآمدی 

های فردی در متغیرهای پژوهش درصد از تفاوت 9/55ست که اه(. نتایج نشان دادP<001/0ی دارد)معنادار
نگرانی راشناخت)فچنین نتایج حاکی از آن است که تفاوت ابعاد هم. به تفاوت بین دو گروه مربوط است

درک بودن، قابل ی)روان (، انسجاممثبت، باورهای منفی، اعتماد شخصی، کنترل افکار و خودآگاهی شناختی
ل تعارض، نظارت مسائل شخصیتی، ارتباط زناشویی، ح( و رضایت زناشویی)مدیریت و معنادار بودنقابل 

( در دو گروه گیری مذهبیمالی، اوقات فراغت، روابط جنسی، ازدواج و فرزندان، اقوام و دوستان و جهت

درصد  1/74ست که اه(. نتایج نشان دادP<001/0دارد)ی معنادارتفاوت راضی  و زنانزنان دارای تعارض 
رصد در ابعاد رضایت د 8/49درصد در ابعاد انسجام روانی و  25های فردی در ابعاد فراشناختی، از تفاوت

درصدی  100ها برابر با توان آماری در کلیه تحلیل .زناشویی به تفاوت بین دو گروه مربوط است
مونه در حجم ن نها و کافی بوددقت مناسب آزمون در بررسی فرضیهۀ نددهست که نشاناهآمددستبه

 ست.اه بررسی فرضی

تک متغیرهای پژوهش در نتایج تحلیل واریانس تک متغیره جهت بررسی تفاوت دو گروه زنان در تک
 ست.اهشدارائه 3جدول 

 متغیرها و ابعاد آنتک دو گروه در تکۀ نتایج تحلیل واریانس تک متغیره جهت مقایس -3جدول 

 مجموع متغیرها 
 مجذورات

میانگین  زادیاهدرج
 مجذورات

F حجم  یمعنادار
 اثر

توان 
 آماری

                                                           
1 .Wilks' Lambda 
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باورهای  کل
 فراشناختی

167/5104 1 167/5104 34/27 001/0 156/0 999/0 

 000/1 219/0 001/0 56/41 14/17302 1 14/17302 انسجام روانی

رضایت 
 زناشویی

94/21098 1 94/21098 42/118 001/0 444/0 000/1 

 731/0 043/0 01/0 72/6 14/1126 1 14/1126 خودکارآمدی

ابعاد 
 فراشناخت

 000/1 319/0 001/0 35/69 82/972 1 82/972 نگرانی مثبت

 051/0 001/0 917/0 011/0 24/0 1 24/0 باورهای منفی

 136/0 005/0 394/0 732/0 5/13 1 5/13 اعتماد شخصی

 000/1 574/0 001/0 29/199 24/7266 1 24/7266 کنترل افکار

خودآگاهی 
 شناختی

36/423 1 36/423 189/17 001/0 104/0 985/0 

ابعاد 
انسجام 

 روانی

درک قابل 
 بودن

04/983 1 04/983 41/6 012/0 042/0 711/0 

 952/0 083/0 001/0 31/13 007/2024 1 007/2024 مدیریتقابل 

 000/1 185/0 001/0 64/33 507/3046 1 507/3046 معنادار بودن

ابعاد 
رضایت 
 زناشویی

مسائل 
 شخصیتی

5/121 1 5/121 11/9 003/0 058/0 85/0 

 000/1 346/0 001/0 35/78 207/1115 1 207/1115 ارتباط زناشویی

 965/0 089/0 001/0 43/14 667/170 1 667/170 حل تعارض

 999/0 145/0 001/0 18/25 727/406 1 727/406 نظارت مالی

 538/0 028/0 04/0 28/4 807/52 1 807/52 اوقات فراغت

 612/0 03/0 025/0 1/5 007/68 1 007/68 روابط جنسی

ازدواج و 
 فرزندان

64/464 1 64/464 63/32 001/0 181/0 00/1 

 969/0 091/0 001/0 87/14 507/206 1 507/206 اقوام و دوستان

گیری جهت
 مذهبی

36/261 1 36/261 65/14 001/0 09/0 967/0 

ست که، تفاوت بین میانگین نمرات باورهای فراشناختی، انسجام روانی، اهنشان داد 3نتایج در جدول 
ی مندیتدارای رضااا و زنانزنان دارای تعارض زناشااویی  رضااایت زناشااویی و خودکارآمدی در دو گروه

(. میزان تأثیر عضویت گروهی بر باورهای فراشناختی، انسجام روانی، رضایت p<01/0ست)اهشد معنادار
اساااس میانگین  درصااد اساات. بر 3/4و  4/44و  9/21، 6/15زناشااویی و خودکارآمدی به ترتیب برابر با 

ان ، میانگین نمرات باورهای فراشاااناختی در گروه زنان متعارض بالاتر از زن1نمرات دو گروه در جدول 
سجام روانی، رضا سایر متغیرهای ان ست اما میانگین  ضی ا شویی و خودکارآمدی در زوجین مندیترا ی زنا

ضا سایر نتایج در جدولمندیتدارای ر ست.  شویی ا شویی بالاتر از زوجین دارای تعارض زنا شان  3ی زنا ن
گاهی شاااناختی از ابعاد سااات که تفاوت بین میانگین نمرات ابعاد نگرانی مثبت، کنترل افکار، خودآاهداد
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 معناداری مندیتدارای رضاااا و زنانزنان دارای تعارض زناشاااویی  باورهای فراشاااناخت در دو گروه

اساات.  معنادارابعاد باورهای منفی و اعتماد شااخصاای غیر  در (. اما تفاوت دو گروهp<001/0ساات)اهشااد
، 9/31شااناختی به ترتیب برابر با  میزان تأثیر عضااویت گروهی بر نگرانی مثبت، کنترل افکار، خودآگاهی

ست. بر 4/10و  4/57 صد ا ساس میانگین نمرات دو گروه در جدول  در میانگین نمرات نگرانی مثبت  ،1ا
ضا ست درحالیمندیتدر زنان دارای ر شویی ا شویی بالاتر از زنان دارای تعارض زنا که میانگین ابعاد ی زنا

ست که، تفاوت اهبالاتر از زنان راضی است. نتایج نشان دادکنترل و خودآگاهی شناختی در زنان متعارض 
در دو گروه زنان دارای تعارض  مدیریت و معنادار بودن قابلدرک بودن، قابل بین میانگین نمرات ابعاد 

شویی  ضا و زنانزنا ضویت گروهی بر p<05/0ست)اهشد معناداری مندیتدارای ر قابل (. میزان تأثیر ع
اسااااس  درصاااد اسااات. بر 5/18و  3/8، 2/4به ترتیب برابر با  دیریت و معنادار بودنم قابلدرک بودن، 

سجام روانی یعنی  ،1میانگین نمرات دو گروه در جدول  ساس ان سه بعد اح درک قابل میانگین نمرات هر 
 ی زناشاااویی بالاتر از زنان دارای تعارضمندیتدر زنان دارای رضاااا مدیریت و معنادار بودنقابل بودن، 

ست. هم شویی ا شان داد 3چنین نتایج در جدول زنا سائل ست که تفاوت بین میانگین نمرات ابعاد اهن م
شااخصاایتی، ارتباط زناشااویی، حل تعارض، نظارت مالی، اوقات فراغت، روابط جنساای، ازدواج و فرزندان، 

ی مندیتدارای رضا و زنانزنان دارای تعارض زناشویی  در دو گروه گیری مذهبیاقوام و دوستان و جهت

ضویت گروهی بر p<05/0ست)اهشد معنادار شویی، حل (. میزان تأثیر ع صیتی، ارتباط زنا شخ سائل  م
گیری تعارض، نظارت مالی، اوقات فراغت، روابط جنسااای، ازدواج و فرزندان، اقوام و دوساااتان و جهت

ست. بر 9و  1/9، 1/18، 3، 8/2، 5/14، 9/8، 6/34، 8/5به ترتیب برابر با مذهبی صد ا ساس میانگین  در ا
ی مندیتی زناشویی در زنان دارای رضامندیتابعاد رضاۀ ، میانگین نمرات هم1نمرات دو گروه در جدول 

 زناشویی بالاتر از زنان دارای تعارض زناشویی است.

 گیریبحث و نتیجه

هدف بررسی تفاوت باورهای فراشناختی، رضایت زناشویی، خودکارآمدی و احساس  پژوهش حاضر با    
راضی انجام شد. نتایج نشان داد که دو گروه زنان در  و زنانانسجام روانی در زنان دارای تعارض زناشویی 

بعاد اه، رضایت زناشویی و همنگرانی مثبت، کنترل افکار، خودآگاهی شناختیباورهای فراشناختی و ابعاد 
های ی هستند. این نتایج با یافتهمعنادارآن، خودکارآمدی و احساس انجام درونی و ابعاد آن دارای تفاوت 

باورهای فراشناختی با طلاق  معنادارۀ ( مبنی بر رابط1399(، ابراهیمی حیدری)1400سرخابی و همکاران)
بین باورهای  معنادارۀ رابط( مبنی بر 2017( و گابینس)1398عاطفی در زوجین، دوامی و همکاران)

 معنادارۀ ( مبنی بر رابط1398ابوالحسن زاده) ی زناشویی،مندیتفراشناختی و احساس انسجام روانی با رضا
باروهای فراشناختی  معنادارۀ ( مبنی بر رابط1397ی زناشویی، رئوف پور)مندیتاحساس انسجام روانی با رضا

 زدگی زناشویی همسو است.با دل
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د رمو در بحث اختلاف یا هر عنوانبه زناشویی تعارضتوان گفت، آمده می دستن نتایج بهدر تبیی 
، پنگ، کورشید)است  جسمی و روانی اختلافات انواع شامل این و شودمی تعریف خانوادگی زندگی مسائل
. است سالم شوهر و زن سالم،ۀ خانوادۀ لازم سالم وۀ خانواد سالم،ۀ جامع یکۀ لازم (. بنابراین2020،وانگ
 فرزندان برای را سالمی و گرم کانون توانندمی باشند داشته ایسازگارانه و سالمۀ رابط وشوهریزن وقتی

 بلکه شوندمی خودساخته قربانی ناایمنی خودشان تنهانه صورت این غیر در. نمایند فراهم خانواده کل و
بروز رو این کرد. از خواهند این ناایمنی درگیر را جامعه کل نهایت در و نزدیک هایخانواده حتی و فرزندان

گاهی این  .نیست مستثنااز این امر ای هاختلافات و عدم تفاهم در خانواده امری شایع است و هیچ خانواد
رفتن ین مشکلات و مسائل خانواده موجب کاهش یا از ب .دشومی شدید منجرهای اتفاقات به تعارض
. ستاهبه رفاه و آسایش مطلوب باز نگاه داشت را از رسیدنها آن ست واهمعنوی افراد شدموقعیت مادی و 

 یکه از احساس انسجام روان یافراد پذیرند.یمیر تأثاز تعارضات زناشویی  دانرمزنان بیش از  خصوصبه
در زا استرس طیشراه با قابلدر رابطه با کنترل و م یشتریب یریپذو انعطاف یبرخوردارند سازگار ییبالا

همچنین  (.2019، کلیهورش، ما نگ،یرادارند)شافر، بکر، کدر رابطه با مشکلات زناشویی  وصبخصزندگی 
در (.2014ولز ، ندرمن،ی)لبان،هادوک، ا دننقش دار یدر مبتلا شدن به اختلالات اضطراب یفراشناخت یباورها

در بین آنان حاکم  زااسترسو  پرتنششرایط  نگاهی دیگر در زنانی که دارای تعارضات زناشویی هستند
یر این تأثکه آگاهی و نظارت آنان بر افکارشان تحت یناشود که باورهای فراشناختی آنان مبنی بر یم

توان نادیده گرفت که این عامل هم در صورت وجود تعارضات سازگاری و سطح ینمگیرد را یمشرایط قرار 
 ازبیان گردید در شرایط تعارضات زناشویی  آنچهرو و بنابر ینازاگیرد . یمیر قرار تأثی را تحت مندیترضا

 گردد.یمتنش و استرس بر روابط بین زوجین حاکم است کلیه موارد دستخوش تغییر  آنجاکه
 نظارتها بر آن دارند کهی بستگی فراشناخت عوامل بهشناختی  هایتیفعال شتریب( 2009) ولز نظر طبق

 ، داشتنیشناخت نانی، اطمینگرانۀ دربار مثبت ، باوریشناخت یخودآگاه)ی فراشناخت عوامل. دارند کنترل و
 هاییتفعال از یمهم ، بخش(ینگران بودن ریناپذ کنترلۀ دربار باور و فکر کنترلۀ ب ازینۀ دربار یمنف باور

ی ی نگراندرباره های مثبتباورا 1اند: کردهی طراح یرز بعد پنج درکه  گیردیبرم در را افراد یشناخت
 برشان تمرکز کهی نگران ۀدرباری های منفباورا 2کنم،  مقابله تا کندمی کمک من بهی نگرانینکه امثل

ی فیضع ۀحافظینکه امثلکم،  یشناخت یناناطما 3است، ی نگران بودن خطرناک و بودنکنترل قابل یرغ
ا  5، هستند ه، خرافاتیتنب مانندی موارد ها شاملباور نیا افکار کهمورد  دری های منفباورا 4دارم، 

 .مکنمی توجّه شدتبه ذهنم کار ۀنحو بهمثلاً شناختی  یخودآگاه
 مقابله به کمک در ینگران ییکارا با ارتباط در را یهای مثبتباور افراد (2009ولز ) یفراشناخت مدل در

خطر،  و بودن کنترلقابل یرغ بر یمبتن یفراشناخت هایباور شدن فعالۀ واسطبه سپس. دهندمی پرورش
صورت به افراد که یهای فراشناخت. باورگیردمی شکلها آن در ینگران فرا عنوان تحت ینگران از یگرید نوع
 در یاساسل عامهای خوددارند ینگران بودن خطرناک و بودن کنترلقابل یرغ از یمنفهای یابیارز فرا
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 باعث فراشناخت در نقص یتدرنها(. 2011خانی پور و سهرابی، ) باشندمی ینگران و اضطرابگیری شکل
 . دشومی زناشویی یزندگ از تیرضا کاهش

 استفاده یفراشناخت های نامناسبراهبرد از که ینیزوجکه  گفتتوان یمبیان گردید  آنچهدر راستای 
 لیتعد قیطراز ، زنان به یفراشناختهای یت باور. درنهاداشت نخواهندتری مناسب ییزناشو ۀرابط ندکنمی
و موجب حفظ تعادل و سلامت روان در  گذاردمی اثر یذهن و یجسمهای تیفعال بر یاجتماع همسأل حل

 ناراحتی دام در لیدل این به افراد که است باور این بر فراشناختی رویکردزیرا  ؛گرددمی مندیتزنان رضا
 شده منجر درونیهای تجربه به یدهپاسخ از خاصی یالگو بهها آن فراشناخت که ندشومی گرفتار جانییه
توان یمیت درنها.گرددمی روانی مشکلات بروز یتاً نها و های منفیباور تقویت و منفی جانیه تداوم موجب و

بیان نمود که باورهای فراشناختی زنان دارای تعارض نسبت به زوجین بدون تعارض بیشتر دستخوش 
باشند بسیار بیشتر از زنان یمتغییرات باشد زیرا شرایط پر از استرس و اضطرابی که زنان دارای تعارض 

 بدون تعارض است. 
حس انسجام  ن بیان نمود که،توامی آند در تبیین تفاوت دو گروه در احساس انسجام درونی و ابعا

د که این شومی تعریف آوراسترسهای ی به موقعیتدهپاسخنگرش پایدار فرد به زندگی و توانایی  عنوانبه
خاصی دلالت نداشته و به ظرفیت فرد برای انتخاب پاسخ سازگارانه مناسب اشاره ۀ حس بر واکنش سازگاران

 .گرددیبرمدنیا و الزامات آن  ،ارزیابی خودۀ درونی به نحوگیری جهت رو حس انسجام یکینازا .دارد
ن استدلال توامی ینچنهم .سلامت روان نیز در نظر گرفتۀ کنندن عامل تعیینتوامی این حس را درواقع

تغییرات اساسی در شرایط زندگی ۀ دهندکرد که تغییر دائمی سطح حس انسجام چه مثبت و چه منفی نشان
 .(2016، ینهبادارند ) اعتماد از سیح، باشندمی انسجام حس یدارا ی کهافرادرو ینا ازاست  افراد

زا استرس تیعموق افراد از یبرخ چرا که یدنما بیینت راه مسأل نیا تا کندمی تلاش یت حس انسجامدرنها
 که یزمان .شکنندمی درهمزا استرسشرایط قابل م در یگرد یبرخ و مانندمی سالم و کنندمی تیریمد را

 و دشومی برخوردار یخوب استحکام از خانواده، باشند داشته تیرضا خود ییزناشو یزندگ از شوهر و زن
، یدلیکرورور) بمانند امان در آن هاییبآس از و کنند برخورد یدرستبه مشکلات و مسائل با نندتواها میآن

 .است ییزناشوۀ رابط کی از دهیچیپ و مهم اریبسۀ جنب کی ییزناشو تیرضادر نگاهی دیگر  .(2012
 شیخوۀ رابط در همسران که است یتیرضا، ییزناشو ستمیس کی یاتیحهای جنبه از یکی، یگردعبارتبه

خود را به  شندبامی رو زنانی که میزان حس انسجام بالاتری دارند قادرینا از .نندکمی تجربه و احساس
به شریک و همسر خود ابراز  یمؤثرترۀ خود را به شیوهای عرضه کنند و نیازدر روابط تری مطلوبۀ شیو
یجه درنتد و گردمی ی نیز بیشترمندیتیگر هر چه حس انسجام در زنان بیشتر سطح رضادعبارتبه .کنند

 .دشومی میزان تعارضات کمتر
 روابط بر ییزناشو تعارضد که کرن بیان توامی آندر تبیین تفاوت دو گروه در رضایت زناشویی و ابعاد 

ابعاد  نقش یدتائ .دهدقرارمی یرتأث تحت را نیزوج یهای ارتباطمدل و گذاردمی اثر نیزوج بر حاکم
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 هر یجسم و یروان ت، بهداشتیشخص ، رشدیزندگ تیفیک که است موضوع نیا نشانگری مندیترضا
 باعث یمندیتیت رضانها در(. 2010اسکات،  و نیکافل) دارد گریید با او ارتباط تیفیک به یبستگ فردی

 زنانی که انیم در .کندمی رییجلوگسازنده  یرغ یجانیهای هواکنش بروز از و شده در زنان یجانیه میتنظ
. دارند کمتری ییزناشو تعارض زنان نیا و دارد وجود شترییبی احساس یی، خود افشادارند یمندیترضا

 با فردیۀ رابط و فرزندان تیحما جلب درها آن که شودمی موجب زنان در یمندیتابعاد رضا نیهمچن
 عواطف شیافزا باعثکه این امر  سازند لیتعد را خود یجانیهای هواکنش و کرده یدنظرتجد همسران خود

 گفت توانمی حاضر پژوهش جینتا به توجّه با. شودمی این زنان نیب در ییزناشو تیرضا و تیمیمثبت، صم
 ای سردرابطه به لیتبد شوهر و زنۀ مانیصم و گرم وندیدارد، پ وجود ییزناشو یزندگ در تعارض کهی زمان
 تیمیصم و یگذاراشتراک اعتمادی، بهن، تنش، بییزوج انیم یمندیتیری ابعاد رضاکارگبه بدون .شودمی

که بیان گردید زنانی  گونههمانیت درنها(. 2014تولورنلک، ) داشت خواهد وجود انزوا احساس زین و کمتر
گذارند و به پذیرش و درک احساسات ی افکار و احساسات خود را با همسرانشان در میان میآسانبهکه 

 یکدیگر قادر هستند رضایت زناشویی بیشتری دارند.
 فرد باور یمعنا به یخودکارآمدن بیان نمود که توامیدر تبیین تفاوت دو گروه در میزان خودکارآمدی 

 سطوح در را یجانیه و ی، رفتاریهای فکرالگو و است های خاصتیموقع در او ۀمقابل ییتوانامورد  در
 تعارضات علل از یکی کهدهد می نشان قاتیتحق جینتا. دهدمی قرار ریتأث تحت یفرد تجربه مختلف

 منطقاً که یمداخلات و بودهها و حل آن اختلافات کنترل در نیزوجهای مهارت ضعف و ی، ناتوانییزناشو
. دگردمی ییزناشو تعارضات کاهش موجب یادیز حدود تا شود انجام یارتباطهای مهارت در نقصبر اساس 

 دارند خودشان به راجع یزیآماغراق تصور که یافراددهد می نشانها یبررس. (2015، نچامی، فیبرادبور)
 سهیمقا در آنان یکل یسازگار بلکه ندشومی فیتوص فتهیخودشعنوان شناسان بهروان یسو از تنهانه

 یخودکارآمد که یافراد و (2013، جس روبنس، باراست ) کمتر دارند یواقعهای یابیخودارز که یباکسان
 است ممکن یمنف یخوراندهاپس رد و کنندوارد  یمنف یخوراندهاپس که دارد احتمال شتریب دارند ییبالا

 (.2014، ناسا، مدگت) شود عملکرد کاهش یجهدرنت و تعهد احساس کاهش باعث
 که ندگیرمی قرارهایی تیموقع در افراد یوقتدهد می نشان، (2017) کسنیار و نیورسیهای پژوهش

 جهینت نیا به و ندشومی یدیناام است، دچار ریتأثبیها امدیپ کنترل درها آن اعمال ندکنمی احساس
 وندیپ یشخص کنترلۀ یدباعق یندارد، خودکارآمد وجود یها، ارتباطامدیپ وها آن اعمال نیب که رسندمی
. رادار است یزندگ درزا تنش عوامل با افراد یسازگار در یمهم ، نقشیشخص کنترل احساس و دارد

 توانندمی افراد که باشد مطلب نیا دیمؤ تواندمی پژوهشهای افتهبیان گردید ی آنچهرو و بنابر ینازا
 یبرا نیباشند؛ همچن داشته خود یزندگ قبال در یشتریب تئولیمس و کنند کنترل را خود یهای زندگدادیرو

 افراد که باشد آن از یناش تواندمی امر نیکنند؛ ا یشتریب نانیاطم خودهای ییتوانا به شانیزندگ کنترل
 نیهمچن. ندتهس خود یزندگ های مهمدادیرو و حوادث کنترل به قادر یجهدرنت و اندیافتهدست یخودباور به
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 احساس و دارد ارتباط یشخص کنترل ییدهباعق یخودکارآمد چون که باشد آن از یناش تواندمی امر نیا
 ندکنمی اساحس و زنان دارد یزندگ درزا تنش عوامل با افراد یسازگار در یمهم ، نقشیشخص کنترل

 تعارضات کاهش باعث یخودکارآمد شیافزاۀ یجدرنت کنند حل را خود ییزناشو و یزندگ مشکلات توانندمی
 و دشومی افراد در یدیناام و زهیانگ کاهش ببس یخودکارآمد کاهش گرید یطرف از. دشومی ییوشزنا
 حوادث و رفتار بر یکمتر کنترل احساس و شده یناکام دچار ییزناشو مشکلات و ائلمسقابل م درها آن

 .دگردمی ییزناشو تعارضات شیافزا باعث امر نیا که دارند شانیزندگ
نبوده  مستثنااین امر  دارد که پژوهش حاضر نیز ازوجود هایی یتمحدودهر پژوهشی در راستای انجام، 

 انجام 1399 ماهبهمنشهر اصفهان ۀ به مراکز مشاور کنندهمراجعهاست. این پژوهش تنها بر روی زنان 
ها و نتایج این پژوهش جانب احتیاط رعایت شود. در این راستا پیشنهاد بهتر است در تعمیم دادهست و اهشد
و بر روی زوجین و با بافت فرهنگی متفاوت نیز  شهرهادر سایر  هانمونهشود که این تحقیق روی دیگر می

ی آن، اضطراب اندمپو  ین به دلیل شیوع ویروس کروناچنهممقایسه قرار گیرد. مورد نتایج  ،صورت گرفته
شود، یملذا پیشنهاد  نبود ویر پذامکانناشی از کرونا روابط زوجین را تحت تأثیر قرار داده بود که کنترل آن 

 پژوهش حاضر در شرایط بعد از  کرونا نیز انجام گردد.
به افزایش  به اینکه تعارضات زناشویی و طلاق رو توجّهدر راستای کاربرد نتایج این پژوهش، با      

توان با آگاهی دادن و آموزش به افراد یم تأثیر فراوانی دارد، افرادۀ است و این پدیده بر کیفیت زندگی هم
کاهش تعارضات زناشویی و افزایش  ۀیندرزمی جمعی هارسانهزنان از طریق  خصوصبهو  هاخانواده، 

انسجام درونی، باروهای فراشناختی و خودکارآمدی نقش مؤثری در کاهش تعارضات زناشویی ایفا نمود. 
ی افزایش کارهاراه ینهزم دری آموزشی هاکارگاهتوانند با برگزاری یمین مشاوران در مراکز مشاوره چنهم
زنان کاهش داده و  خصوصبهرا در زوجین و  آنمنفی  اثرات ی زناشویی، تعارضات زناشویی ومندیترضا

  تواند به کاهش احتمال طلاق منجر گردد.یم هاآموزش، این اندنمودهدر زوجینی که برای طلاق مراجعه 

 تضاد منافع

 ست. اهگونه تعارض منافعی توسط نویسندگان گزارش نشدیچهدر این پژوهش 

 سپاسگزاری

در  کنندهشرکتافراد ۀ وسیله از کلیینبدست. اهکارشناسی ارشد بودۀ نامیانپااز  برگرفتهحاضر ۀ مقال
 آید. یماصفهان سپاسگزاری به عمل  شهرۀ مراکز مشاور کارکناناین پژوهش، کارکنان و 
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Comparison of Metacognitive Beliefs, Satisfaction Feeling, Self-

Efficacy and sense of mental coherence between Satisfied and 

Conflicting women 

Fariba Khani 1 

Asghar Aghaei2 

Abstract 

By identifying the factors affecting marital satisfaction, practical steps can 

be taken to strengthen and stabilize the family's foundations and plan to reduce 

injuries and problems between women. This study aimed to compare 

metacognitive beliefs, satisfaction, self-efficacy and sense of mental coherence 

of satisfied women and conflicting women. The statistical population of the 

study included all women who referred to counseling centers in Isfahan in 

February 2016. from among them, 150 satisfied and conflicted women were 

selected by available sampling . Data were collected using a metacognitive 

questionnaire, self-efficacy questionnaire, marital satisfaction questionnaire, 

sense of mental coherence questionnaire and analyzed by descriptive statistics 

and multivariate analysis of variance(MANOVA). The results showed that the 

difference between the mean scores of metacognitive beliefs, marital 

satisfaction, self-efficacy and sense of mental coherence in the two groups of 

women with marital conflict and teams with joy was significant (p <0.05). 

Marital conflicts affect women the most and affect metacognitive beliefs, 

feelings of satisfaction, self-efficacy and sense of mental coherence in women. 

Keywords: Metacognitive beliefs, satisfaction, automation, psychological 

cohesion, women with conflict 
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