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 چکیده

و رضایت  ییگراکمالبین  در ارتباطاضطراب اجتماعی  یاهواسطنقش بررسی  پژوهشاین هدف 
است و در از نوع همبستگی بر اساس هدف  پژوهش . روشدبو سیرجان متأهل زن ناجنسی در معلم

آماری  جامعه. تحلیل مدل معادلات ساختاری( استفاده شد) یانسکووارریس طرح پژوهش از تحلیل مات
 عنوانبه تصادفی صورتبه نفر 300 بود که تعداد 1399سال  رد سیرجانشهر  متأهل زن مینمعل یهکل

 ییگراکمال، (1996 ،کجراب) یاجتماعاضطراب  یهانامهپرسش هایآزمودن. نمونه انتخاب شدند
با  هاداده وتحلیلیهتجز .را تکمیل کردند (1386،کرمانی یاوری) یجنسرضایت  ، و(1987،هامچاک)

 SPSS یافزارهانرم با استفاده از معادلات ساختارین و مدل یابی رسوپی تفاده از آزمون همبستگیاس

و رضایت جنسی با نقش میانجی اضطراب  ییگراکمالبین نشان داد  هایافته. گرفتانجام  PLSو  23
راب اجتماعی و اضط ییگراکمال، و رضایت جنسی ییگراکمال ینب ارد.معناداری وجود د عی رابطهاجتما
 .معناداری وجود دارد رابطهو رضایت جنسی  بین اضطراب اجتماعیو  اردی وجود دمعنادار رابطه

 معلمان.زنان،  ، رضایت جنسی،ییگراکمال ،اضطراب اجتماعی کلیدی: یهاواژه

                                                           
 دانشگاه آزاد اسلامی، سیرجان، ایران. واحد سیرجان ، ارشد روانشناسی عمومی، دانشکده علوم انسانی،  کارشناسی. 1

           (لمسئو نویسنده) .ایران سیرجان،  ، اسلامی آزاد دانشگاه ، سیرجان حدوا روانشناسی، گروه انسانی، علوم دانشکده استادیار،. 2

iausirjan.ac.ir@karimi_afshar         

«و مطالعات خانوادهزن »  

ـ شماره دهمچهارسال  1400 پاییزـ  سومپنجاه و    

581 -141 ص ص:  

https://dx.doi.org/10.30495/jwsf.2021.1912067.1509
mailto:karimi_afshar@iausirjan.ac.ir


 1400پاییز  – 53شماره  –ن و مطالعات خانواده ز                                                                  142

 

 مقدمه

 توانیم هکیطوربهروانی داشته  ینیازها جنسی، آمیختگی عمیقی با یزهغرزیستی،  ییازهادر بین ن
در زندگی  انکارییرقابلغ یرتأثاز ابعاد زندگی مشاهده کرد. این غریزه  یدر بسیار رااین خواسته  یرتأث

سیر به  نیادینی دردارد. همچنین این غریزه نقش سازنده و پراهمیت و ب آن یزناشویی و انسجام و پایدار
یل جنسی است که م توجهقابلت بارز و خصوصیا و با داشتن این استسلامت و تعادل روانی دارا  یسو

 آئوروک کیزکووسکا،) آیدیدرمروانی  زیستی فاصله گرفته و به صورت یک نیاز روحی و ینیازها ز سایرا
 (.1،2016و جانوسکی

حوزه علوم  نظرانصاحبپژوهشگران و  یدتأکمورد  ییشوزنا یت آن در زندگیه اهمک یاز موارد یکی
بیولوژیک، غریزه جنسی، آمیختگی عمیقی  هاییازندر بیان  .است یضایت جنسو خانواده است، ر یرفتار

این خواسته را در بسیاری از ابعاد زندگی مشاهده کرد  یرتأث توانیم کهیطوربهروانی داشته  یازهاینبا 
لغوی واژه رضایت جنسی به احساس خوشایند فرد از نوع روابط  ازلحاظ(. 2019 ،2ترائین و همکاران)

وح بالایی از رضایت جنسی منجر به افزایش کیفیت ه کرد که سط. باید اشارگرددیمسی اطلاق جن
رضایت  ینهدرزم. گرددیمزناشویی در طی زندگی  ثباتییبزندگی زناشویی شده که این منجر به کاهش 

و مازلو  راجرز فروم، یمار ،آدلر ،یونگ به نظریه فروید، توانیممتفاوتی وجود دارد که  هاییهنظرجنسی 
 .(2019، 3و، هس و تورستون باررهم، س، ماتوکرد )اشاره 

ضطراب به ا توانیمبگذارند از میان این عوامل  یرتأثبر رضایت جنسی  تواندیمعوامل زیادی 
 .اشاره کرد (1393 عطایی فر و امیری،اجتماعی )

را  های زندگی فردبسیاری از جنبهتواند که می کننده استناتواناضطراب اجتماعی یک اختلال بسیار 
تواند کیفیت زندگی فرد را به شکل چشمگیری کاهش اضطراب اجتماعی می مختل کند. در موارد شدید،

های اجتماعی مانند سیاری موقعیتها از خانه خارج نشوند یا از بدهد. بعضی از مبتلایان ممکن است هفته
دگی انسان است که زن همگان این موردقبول یتواقع د.کنن نظرصرفهای شغلی و تحصیلی خود موقعیت

. همین ارتباط کندیمارتباط آغاز  هاآنو همان ابتدای حیات با  شودیمدر بدو تولد در میان دیگران آغاز 
و رفتارهای کودک رنگ  شودیمدگیری اجتماعی آغاز رتیب، یا. بدین تانجامدیمرفتار او  یریگشکلبه 

که با مردم کمتر تماس بگیرد، به  شودیمامل باعث . محرومیت کودک از رشد و تکندکیماجتماعی پیدا 
زندگی برای آینده ناتوان جلوه کند )نیسی، شهنی  نقشهنشان دهد و در طرح  علاقگییبزندگی اجتماعی 

، یکی اجتماعی و سازگاری با دیگر افراد هایینهزمبر این اساس رشد فرد در  (.1384ییلاق و فراشبندی،
                                                           
1. Czyzkowska, Awruk & Janowski 

2. Traeen et al 

3. Thomas, Hamm, Barrero, Hess & Thurston 
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. گرددیبرمزندگی فرد  ترقبل یهامهروموم گی زناشویی است که کیفیت آن بهاز فاکتورهای مهم در زند
ز و یکی ا شودیمدر حضور دیگران تعریف  کنندهناراحت تجربه عنوانبهاضطراب اجتماعی که از آن 

ردی که دچار اضطراب . فکندیماست که در روند رشد و تکامل اجتماعی افراد خلل ایجاد  عواملی
تمایلی به آغاز ارتباط با دیگران ندارد و با احساسی از ترس و پایداری  گونهیچه، اجتماعی است

. این افراد زدوریماز هر موقعیت که ممکن است در معرض داوری دیگران قرار بگیرد، اجتناب  یرمعمولغ
. علاوه که دیگران آنان را دوست ندارند کنندیمکنند؛ زیرا تصور  نفساعتمادبهممکن است احساس عدم 

 (.1380از انتقاد، اجتناب از تماس چشمی و ترس از ابراز وجود دارند )هرمزی نژاد،بر این، این افراد ترس 

 ییگراکمال به توانیمن این عوامل از میا بگذارد یرتأثبر اضطراب اجتماعی  تواندیمعوامل زیادی 
ساختاری  ییگراکمال. اشاره کرد (1394)نظری و ابوالمعالی، ییگرامالکو  (1392،هاشمی، خیر و نگین)

طبیعی و نورتیک تفاوت مهمی وجود  ییگراکمالاست که ارتباط متفاوت با موفقیت و کامیابی دارد. بین 
اسمیت و است )به دستیابی برای کمال با برانگیختگی مثبت  یلتما ارند.طبیعی در برد ییگراکمالدارد. 
به اهداف غیرواقعی و تمرکز  یابیدستتلاش مزمنی برای  وتیکنور ییگراکمال(. در 2018، 1رانهمکا

با توجه به نقش قابل (. 2010، 2پارک، هپنر و لیشود )یمدر دستیابی به آن اهداف دیده  هایکاستبر 
از ذهن نیست  یاری از مشکات رفتاری در سیستم آموزشی، دورمان در جامعه، و وجود ریشه بستوجه معل

ی که انکند. معلم ییگشاگرهتا حدی از مشکلات مورد این قشر از جامعه بتواند  که انجام پژوهش در
مسر خود روابط مناسب و رضایتمندانه با ه ینچنهمو صمیمانه اجتماعی با دیگران و  قبولقابلروابط 

هند بالایی برخوردار هستند قادر خوااز کیفیت زندگی  یجهدرنتو  باشندیمحکم دارند و دارای هویتی مست
شکوفا شده و پرورش یافته و دارای کمترین میزان نا به  یاستعدادهاشایسته، با  یرفتارهابود افرادی با 

 .(2010، 3وفتبودنمن، اتکینز، اسچار و پ) یندنمارفتاری تربیت  هاییهنجار

و عزت نفس در  ییگراکمال پژوهش خود نشان دادندتحقیقی ، در (1394) یابوالمعالو  نظری
خود نشان  مطالعهدر  (1392) یهاشماسلمی نگین و  نقش دارند. متأهل ینی رضایت جنسی زنانبپیش

 ییگراکمال. است یاضطراب اجتماع داریمعنکننده مثبت و  بینییشپجامعه مدار  ییگراکمال کهدادند 
و  تساکننده مثبت عزت نفس  بینییشپر خودمدا ییگراکمالو  یکننده منف بینییشپجامعه مدار 

 .کندیمفا یا یجامعه مدار و اضطراب اجتماع ییگراکمالدر ارتباط  یاواسطهعزت نفس نقش 

                                                           
1.Smith et al 

2. Park,Happner & Lee 

3. Bodenmann, Atkins, Schar & Poffet 
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بین اضطراب نشان دادند ( نیز 2018)1سیکورسا و پیترزاک -سینیک، گرابوسکا، زپوتانسکا -استاپینسکا
 دارد. اجتماعی و رضایت جنسی رابطه منفی و معنادار وجود

 یهاریر متغاد دت افریدر خصوص وضع یتوجهقابلقات و استنادات یتحق ن پژوهش،یدر مورد جامعه ا
 یتوجهلقابق ی، تحقیگردعبارتبهوجود ندارد.  یهویتی، اضطراب اجتماعی، و رضایت جنس یهاسبک

 کع سبچه نو ین متأهل اغلب دارایه نشان دهد معلمکست یشور در دست نکدر داخل  صخصوبه
 در چه یجنس رضایت ازنظرقرار دارند و  یتیدر چه وضع یاب اجتماعهستند، به لحاظ اضطر یتیهو
ق ید تحقهل، مورن متأادر قشر معلم یژهوبهر ین سه متغیبر ا یرگذارتأثن عوامل ی. همچنباشندیم یطیشرا

داشته  گریدیک ت بان اسکر ممین سه متغیه اک ین، نوع و نحوه ارتباطینگرفته است. علاوه بر ا رارق
طالعه ممورد  یتوجهقابلمنسجم و  طوربه یاجامعهچ یدر ه یباًتقره کن متأهل، بلادر معلم نهاتنهباشند، 

مان معلدر  جتماعیضطراب او رضایت جنسی و ا گراییکمال رابطهبا توجه به اهمیت  قرار نگرفته است.
ا در رتماعی جاب ااضطر ایواسطهی وجود دارد که نقش ، مساله این است که آیا مدل یا الگویمتأهلزن 

 و رضایت جنسی نشان دهد؟ گراییکمالارتباط بین 

 

 . مدل مفهومی پژوهش1 شکل

 ابزار و روش

معادلات ساختاری استفاده و در طرح پژوهش از تحلیل مدل  استاز نوع همبستگی  پژوهش روش
تک  نرمالیتی رضفیشپ است بوده یینمادرست بیشینه پارامترها برآورد روش کهینا به توجه با .شد

                                                           
1. Stapinska-Synic, Grabowska, Szpotanska-Sikorska & Pietrzka 
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 با نیز چندمتغیره نرمالیتی فرضیشپ و پیرسون کشیدگی و کجی یهاشاخص از استفاده با متغیره

 قدر مطلق با کشیدگی و کجی یهاشاخص  ت.گرف قرار بررسی مورد یامرد کشیدگی ضریب از استفاده

 و متغیره تک لیتینرما درمجموع 96/1از  کوچکتر قدارم با مردیا کشیدگی ضریب و 1 از ترکوچک
متأهل شهر زن معلمان شامل تمامی  ن پژوهشیا یجامعه آمار ..داد قرار تأیید مورد را چندمتغیره
 نظر با مطابقبودند.  مقطع دبستانمشغول به تدریس در  1398-1399ه در سال تحصیلی کسیرجان 

 حجم حداقل هستند، یمدع یساختار معادلات یسازمدل تابک در که(، 2006)1و مارکونلیدز رایکوف

 وضعیت از هایاسمق خرده برحسب محاسبات تعداد چنانچه ،یساختار معادلات یسازمدل یبرا نمونه

ین گردیدکه به صورت تعی نفر 300تعداد به  یانمونه باشد، نفر 260 حداقل بایستی شود، خارج سادگی
 کلیه همبستگی ماتریس ،علی مدل تدوین جهت .ربوطه مشخص شدم و معلمانمدارس  سهمتصادفی 
 PLSو  SPSS 23 یافزارهانرم از مدل برازش یبرا و گردید تنظیم و تهیه پژوهش مورد یمتغیرها

 استفاده شد.
 :شد یوردآگر زیر یابزارها کمک به پژوهش یهاداده

با هدف  1996ک در سال نامه توسط ایلینا جراباین پرسش :2اضطراب اجتماعی نامهپرسش

ترس از  خرده مقیاس 5و  سؤال 25شامل نامه پرسشاعی طراحی شد. اضطراب اجتمسنجش میزان 
س رت (،16،19،21،22)سؤالات  یگراندتوسط  یابیترس از ارز (،5،8،13،15،17، 3،4 )سؤالات یگانگانب

( و 25 ،20، 9، 7، 2 )سؤالات یاجتماع یترس از انزوا(، 24، 1،18،23 جمع )سؤالاتردن در کاز صحبت 
از  یادرجهپنجدر طیف لیکرت  دهندگانپاسخ. است( 14 ،6،10،11اضطراب )م یار شدن علاکز آشترس ا

اصلی  نسخهان پایایی در یزم پاسخ دادند. کاملاً موافقم، موافقم، نسبتاٌموافقم، مخالفم، کاملاً مخالفم
ژوهش اسلمی، خیر پ درنامه پرسشدر ایران پایایی . شد ن نیز مطلوب گزارشو روایی آ 80/0نامه پرسش

 ن را مناسب گزارش کرد.به دست آورد و روایی آ 77/0(، 1392لادن )و 

ان با هدف سنجش میز 1987توسط هامچاک در سال نامه پرسشاین  :3ییگراکمالنامه پرسش

 1 سؤالاتنابهنجار،  ییگرالکماو دو خرده مقیاس  سؤال 18شامل نامه پرسشطراحی شد.  ییگراکمال
کاملاً از  یادرجهپنجدر طیف لیکرت  دهندگانپاسخ. است 18تا  10 سؤالاتبهنجار،  ییگراکمال و 9تا 

یاس در پژوهش بیگی یی مقپایا پاسخ دادند. موافقم، موافقم، نسبتاٌموافقم، مخالفم، کاملاً مخالفم
 گزارش 81/0 ارهنجناب ییگراکمالو در  83/0 بهنجار ییگراکمال(، در 1398بشتام )هرچگانی، حقایق و 

 هاییاسمقزیرآن باز  هاییرمقیاسزشد. روایی مقیاس از طریق محاسبه ضریب همبستگی بین 

                                                           
1. Raykov & Marconlides 

2.Social anxiety questionnaire 

3. Perfectionism questionnaire 
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اصلی آزمون در پژوهش  یهامؤلفهسلامت عمومی و مقیاس عزت نفس و با روش تحلیل  نامهپرسش
 شد. ییدتأ

 محبت درباره ار شخصی هایینگران و احساساتنامه شپرس این :1نامه رضایت جنسیپرسش 

 این .است شده ساخته (1386) یکرمان یاوری توسط که کندیم ارزیابی همسر با جنسی رابطه و

 ،یادز خیلی زیاد،از  یارجهدپنجلیکرت  نوع از سنجنگرش یک و است سؤال 17دارای نامه پرسش
 ابراز از رضایت بالا راتمن. شودیم داده امتیاز پنج تا یک از هگزین هر به است که کم یلیخ ،کم ،متوسط

 ابزار این روایی ،(1386) یاوری .دهدیم نشان ازدواج در جنسیت نقش درباره را مثبتی گرایش و محبت

همکاران جماعتی و گزارش کرد. در پژوهش  75/0 دنرک نیمه دو روش به را آن پایایی و مطلوب را
 ه دست آمد.ب 85/0کرونباخ  آلفای ضریب روش به یاییپا (، میزان1399)

 هایافته

ردید. گی بیان تنباطابتدا اطلاعات آمار توصیفی ارائه شده و سپس اطلاعات آمار اس پژوهشدر این 
 مشخص شد،ان و معلم شهر سیرج متأهلزن  300 در بررسی اطلاعات جمعیت شناختی ازافراد شرکت 

درصد  8/26سال،  40-31ها بین درصد آزمودنی 59/9سال،  30ز ها کمتر اآزمودنی درصد 9/9
 70/2 د بررسیدر گروه مور .بیشتر سن داشتند سال و 51درصد  3/3سال و  50-41بین  هایآزمودن

درصد  34/6 سال، 10-6 ینبها ودنیزمآ درصد 60/3. بودند یسانسلفوقدرصد  29/8درصد لیسانس، 
 .ندداشتخدمت  سال سابقه 20-16بین  هایآزمودندرصد  5/1سال،  15-11ها بین آزمودنی

 مورد مطالعه در متغیرهای پژوهش یهانمونه. میانگین و انحراف معیار نمرات 1جدول 

 انحراف معیار میانگین متغیر

 08/1 68/3 رضایت جنسی

 17/1 74/3 ییگراکمال

 00/1 89/3 اضطراب اجتماعی

 

 

                                                           
1. Sexual satisfaction questionnaire 
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 ای پژوهشماتریس همبستگی متغیره. 2جدول 

 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متغیر

 رضایت
 جنسی

**803/0                  

                771/0** 292/0* ییگراکمال

 ییگراکمال
 نابهنجار

057/0 *366/0 **923/0              

 ییگراکمال
 بهنجار

179/0 **401/0 **470/0 **828/0            

 اضطراب
 یاجتماع

**515/0- **431/0 162/0- *379/0 **844/0          

 از ترس
 گانگانیب

188/0 *257/0 *323/0- 085/0 113/0 **857/0        

 از ترس
 یابیارز

 توسط
 گرانید

*334/0 *248/0 *376/0 149/0- 177/0 **580/0 **820/0      

 زا ترس
 صحبت

 در ردنک
 جمع

139/0 *336/0 *368/0 **465/0 *276/0 05/0 101/0 **855/0    

 از ترس
 یانزوا

 یاجتماع

**517/0 **470/0 113/0 *294/0- **789/0 113/0 153/0 *392/0 **796/0  
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 از ترس

 ارکآش
 شدن

 میعلا
 اضطراب

**445/0 *329/0 *317/0 *200/0- **538/0 187/0 180/0 012/0 110/0 *218/0 

05/0 p<* 05/ 0p<** 

ین بدارد. وجود  ردامعنا مثبتبا رضایت جنسی رابطه  ییگراکمال، بین 2جدول  هاییافتهبر اساس 
ی و ت جنسمنفی و معکوس وجود دارد. همچنین بین رضای رابطهو اضطراب اجتماعی  ییگراکمال

 منفی و معکوس وجود دارد. رابطهاضطراب اجتماعی 

 اثرات مستقیم متغیرهاج ینتا .3جدول 

 (R) اثر مستقیم t ارزش روابط متغیرهای تحقیق

 749/0 10.027 و رضایت جنسی ییگراکمال

و اضطراب  ییگراکمال

 اجتماعی

6.713- 541/0- 

اضطراب اجتماعی و رضایت 

 جنسی

9.134- 683/0- 

ار نسی که به مقدضایت جر و ییگراکمالبا توجه به ضریب مسیر متغیر  ،3با توجه به نتایج جدول 
ی در یت جنساو رض ییگراکمالتوان گفت: بین است می 027/10به مقدار  tو همچنین آماره  749/0

 ر متغیرریب مسیبا توجه به ض مثبت و قوی و معناداری وجود دارد رابطهسیرجان متأهل  زن معلمین
توان است می -713/6به مقدار  tماره و همچنین آ -541/0که به مقدار اضطراب اجتماعی و  ییگراکمال

 معکوس و وی منف هبطارسیرجان  متأهل زن در معلمینراب اجتماعی اضطو  ییگراکمالگفت: بین 
 ه مقداری که بو رضایت جنساضطراب اجتماعی با توجه به ضریب مسیر متغیر  .معناداری وجود دارد

و رضایت عی اضطراب اجتمان ان گفت: بیتواست می 0-134/9به مقدار  tو همچنین آماره  -683/0
 دارد. دمنفی و معکوس و معناداری وجو رابطهسیرجان متأهل  زن جنسی در معلمین

 غیرمستقیمنتایج بوت استراپ برای مسیرهای  .4 جدول

 سوگیری بوت داده مسیر
خطای 

 استاندارد
 حد بالا یینحد پا

 3765/0 1545/0 0434/0 0090/0 4990/0 4900/0بر رضایت جنسی با نقش  ییگراکمال
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 یاجتماع اضطراب یاواسطه

ش ت جنسی با نقبر رضای ییگراکمالبرای  نحد بالا و پایین فاصله اطمینا ،4ه به جدول با توج
درصد و  95/0ان سطح اطمینان این فاصله اطمین. گیردیبرنماضطراب اجتماعی، صفر را در  یاواسطه
ر ین فاصله قرااصفر بیرون از  کهینابا توجه به . است 1000راپ مجدد بوت است یریگنمونهتعداد 

 .است رادیمعنمتغیرها  یرمستقیمغ رابطهگیرد، می

 

 یب مسیر در مدلاضر. 2شکل 

 بحث

و  ییگراکمالبین  در ارتباطاضطراب اجتماعی  یاواسطهبررسی نقش هدف از پژوهش حاضر 
و رضایت جنسی در  ییگراکمالنتایج نشان داد بین  .دبو سیرجان متأهل زن رضایت جنسی در معلمین

تحقیق نظری و  هاییافتهج این آزمون با ایتن معناداری وجود دارد. رابطهسیرجان متأهل ن زمعلمین 
در تبیین این یافته . دبوهم راستا  (2018)1دیویس، آبنی پرکسیلس، اشون و دیون( 1394) ابوالمعالی

گران و انتظارات مثبت و منفی به دلیل توقعات غیرمنطقی از دی گرایانِکمالر گفت افراد با افکا توانمی
. لذا روندمیروابط جنسی پیش  مقولهنسبت به  ب شناخت و تفکرات خودیاز خود، در جهت تخر ازحدبیش

و به  سازندمیچنین انتظارات و توقعات غیرمنطقی، کسب لذات جنسی را با مشکلات گوناگون همراه 
(. 1394نظری و ابوالمعالی، ) شودمیمنجر به افزایش رضایت یا عدم رضایت جنسی  غیرمستقیمصورت 

                                                           
1. Davis, Abney, Perekslis, Eshun & Dunn 
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 یگردعبارتبه، ارضاکننده نیست یا آوردیمزهایی که به دست اتی باشد که آن چیفاگر شخصی دارای ص
تن انسند اهمیتیبجدیت و کسب موفقیت بسیار جدی تلاش کند این تلاش و  باشد و برای خواهیادهز

 .(2010و همکاران، بودنمن گردد ) باعث بهبود رضایت جنسی تواندیمامور 
 و فتارر به نسبت ایانهگردائمی کمال ارزیابی با همراه بالا سطح اراتظانت وجود زناشویی، روابط در
 یمنف هاییجانه مرورزمانبه فشار، این. کندیم وارد وی را به مختلفی و متعدد فشارهای همسر، عمل
ر قرا یرتأثا تحت رضایت جنسی ر میزان یبترتینابه و آورده وجود به را نگرانی و خشم، رنجش نظیر

 همسر و خود، از بودن کامل انتظار گراکمال افراد (.1393)گل پرور و ستایش منش،  دهدیم
دچار  خود همسر اب ارتباط در دائماً لذا .شودینم برآورده یباًتقر یرواقعیغ انتظار این و دارند شانیاناطراف

و جنسی  یزناشوی رضایت و فردی بین صمیمت و اعتماد در شکاه باعث ییگراکمال. هستند مشکل
 روابط زناشویی زا رضایت عدم و زناشویی مشکلات به منجر ییگراکمال نابهنجار الگوی .شودیم آنان

 و کنندیم تجربه را پیشرفت در یبازدار همچنین و منفی عاطفه از بالایی میزان یانگراکمال و گرددیم
 کنندیم تجربه را ترییینپا یجنس رضایت یجهدرنت و دارند مشکل زناشویی روابط در صمیمت ابراز در

 (.1388)احتشام زاده، مکوندی و باقری، 
سیرجان متأهل  زن و اضطراب اجتماعی در معلمین ییگراکمالبین دیگر یافته این مطالعه نشان داد، 

 فولرز، وایسنز، گنزوالز، سن-فائوبل، آپاریسیو-تواس مطالعهنتایج این یافته با  معناداری وجود دارد. بطهار

 همکاران( و اسلمی و 2020)2( و تیلر، مو، مک کان، بل لی و اسنانی2020)1فرناندز -مارتین و گارسیا

ه با مشکل داردهای برتر، همراگفت که نبود استان توانمیدر تبیین این یافته بود.  (، همخوان1394)

عی ارتباط طراب اجتماضدر شکل ا شناختیرواناستانداردها، با کژکارکردی به  یابیدستادراک شده از 

دارد. اضطراب اجتماعی همیشه به دلیل استانداردهای برتر شخصی نیست، بلکه گاهی توقعات جامعه 

تلاش برای رسیدن به اهدافی هستند که از ه در همیش گرایانکمال .شودمیمنجر به ایجاد این اضطراب 

دین و دیگران دور باشند. نتقاد والاد تا از مشخص شده است و در تلاش هستن هاآنبرای طرف جامعه 

انتخاب شده، با اشتباه یا شکست مواجه  هاآنکه از سوی دیگران برای  اهدافی در کهاین دلیلبه  هاآن

 شودمی اهآنکه این امر منجر به ایجاد اضطراب اجتماعی در  کنندمیشوند، نگرانی زیادی را تجربه 

مثبت همبستگی معناداری با معیارهای شخصی، عملکرد  گراییکمال (.1392اسلمی و همکاران، )

 گراییکمالافراد با  کهدرحالیشخصی دارد.  هایمحدودیتو پذیرش  بینیواقعمطلوب، سازگاری مثبت 

. باشندمیخود انتقادی  و دارای سطوح بالایی از خود تردیدی و شوندمیمنفی مرتکب اشتباهات اساسی 

                                                           
1. Esteve-Faubel, Aparicio Folers, Vicent, Gonzalveaz, Sanmartin & Garcia-Fernandez 

2. Tayler, MU, McCann, Belli & Asnaani 
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. تمایل دارند امور به بهترین وجه انجام گیرد و کنندمیبرای خود وضع  نیافتنیدستمعیارهای بالا و 

اضطراب  ازجمله اختیشنرواننیست، که این عوامل پیامدهای منفی  بخشرضایتنتایج امور برایشان 

یعنی  باشند ییگراکمالدارای صفات  علمینماگر (. 1398جمشیدی و هاشمی،) دارداجتماعی و افسردگی 

 شوندیم ختهیبرانگ تیموفق به هدف رسیدن با ،برندیم لذّت فرساطاقت و سخت یارهاک اگر از کهینا

این  هند و تلاش کنند همیشه بهترین باشند،بالا کارهای خود را انجام د نفساعتمادبهبدین معنا که با 

مثبت کارکردی  ییراگکمال .(2020تیلر و همکاران، گردد ) اعیباعث کاهش اضطراب اجتم تواندیم

منفی نقشی مخرب در  ییگراکمالمثبت و در جهت افزایش سازگاری فرد با محیط اجتماعی داراست و 

اضطراب اجتماعی فراهم  ازجمله یشناختروانمشکلات سلامت و بهداشت روانی دارد و زمینه را برای 

و انتقاد دائمی از عملکرد  ، عدم رضایتیافتنیندستمعیارهای  برحسبی منف ییگراکمال. آوردیم

و نوعی احساس  کندیمرا محدود  مندییترضا. که این امر احتمال موفقیت و گرددیمشخصی تعیین 

 مشخصهبدین ترتیب این افراد از ارزیابی منفی دیگران که همان  .زندیمو شایستگی را رقم  یتکفاعدم

 (.1389نیکوئی، هراسانند )ماعی است اضطراب اجت

 متأهلزن بین اضطراب اجتماعی و رضایت جنسی در معلمین نشان داد که  هایافتهاین  همچنین

کتنیس، د وریس و -کوهن وان د گریفت، این یافته با نتایج پژوهش معناداری وجود دارد. رابطهسیرجان 

 انتومیدر تبیین این یافته همخوان بود.  (0182)2مائورو، رنشائو و بلائیس-دی( و 2018)1کریوکلس

اضطراب و برقراری ارتباط اجتماعی در بیان افکار و احساسات،  درزمینه دارمشکل هایزوجگفت که 

برقراری ارتباط استفاده کنند و  مؤثررگوش فرا دادن و حل مسأله، از الگوهای منفی و غی هایمهارت

عطایی فر و ) کنندمیه رضایت جنسی پایینی را تجری درنتیجهناب کنند دارند از یکدیگر اجت تمایلبیشتر 

به  صرفاًرضایت جنسی  نارضایتی جنسی با افزایش تنش و شکاف در خانواده همراه است. (.1393امیری، 

و هیجانی داشته باشد. رضایت  شناختیروانباید نوعی رضایت  ، بلکه فردشودنمیمحدود لذت جسمانی 

ارزیابی  آرجنسی ناشی  رضایت اء آن باشد.اصلی سلامت خانواده و بق هایپایهیکی از  ندتوامیجنسی 

مثبتی است که افراد درگیر در آن از ارضای نیازها و برآورده شدن انتظارات یکدیگر دارند. افراد دارای 

ه با مشکل مواجه مثبتی از برقراری روابط جنسی ندارند، لذا در این زمین وارهطرحعی که اجتما اضطراب

(. 1399جماعتی اردکانی و همکاران، ) شودمیزناشویی و جنسی ارضایتی له موجب نکه این مسأ شوندمی

                                                           
1. Van de Grift, Cohen-Kettenis, De Vries & Kreukels 

2. DlMauro, Renshaw & Blais 
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 و این تعارض در روابط زناشویی باعث گذاردمی تأثیرعدم رضایت جنسی بر روی سلامتی زوجین 

نگیختگی مداوم و مزمن . براشودمیبرانگیختگی دستگاه عصبی مرکزی  ویژهبهبرانگیختگی روانی 

له شرایط را برای بروز که این مسأ شودمیکاهش سیستم ایمنی بدن  دستگاه عصبی مرکزی موجب

 . زوجین مضطرب در ارتباطات خود دچار مشکل شده و اضطراب اجتماعی را نیزکندمیاضطراب آماده 

 (.1394)آقاجانی افجدی و سعیدی،  کنندمیتجربه 

 اضطراب یاواسطه شنق با جنسی رضایت و ییگراکمال بین داد نشان پژوهش این یافته دیگر
 اضطراب کاهش یقاز طر ییگراکمال .دارد وجود معناداری رابطه سیرجان متأهل زن معلمین در اجتماعی
 اجتماعی اضطراب ،ییگراکمال افزایش با یعنی. گردد جنسی رضایت بهبود باعث تواندیم اجتماعی

که  توان فردیمیتبیین این یافته در  .یابدیم افزایش جنسی رضایت آنگفت که  تبعبه و یافته کاهش
تمایلی به آغاز ارتباط با دیگران ندارد. این افراد در هنگام صحبت  گونهیچهدچار اضطراب اجتماعی است، 

آنان  دربارهاین هستند که اشخاص دیگر  . نگرانکنندیماس خجالت و عصبانیت کردن با دیگران احس
اشتباه  دربارهب . این افراد اغلشوندیمافراد جدید مضطرب م آشنایی با و در هنگا کنندیمچگونه فکر 

نان را ضعیف پندارند و به آ هاآن، ترس دارند که دیگران کنندیماحمقانه فکر  یهاحرفنادانی و کردن، 
آن رضایت جنسی  تبعبهد. کنن سنفاعتمادبهبازخورد منفی دهند. این افراد ممکن است احساس عدم 

اً زاده ه اساسکتش یبا توجه به ماه یت جنسیرضا .(2009، 1انی، استفان و رودنهائوسلربار) یابدیمکاهش 
با همسرش، با  فرد یاجتماع رابطهفرد و بخصوص  یاز روابط اجتماع اشیرپذیریتأثرابطه هست و 
ر اضطراب اجتماعی یا هراس اجتماعی، ترس معنادا اشد.ب یدر ارتباط تنگاتنگ تواندیم یاضطراب اجتماع

شود )مثل محاوره با افراد و دائمی از یک یا چند موقعیت اجتماعی است که باعث تعاملات اجتماعی می
معرض دید قرار گرفتن هنگام غذا خوردن در مانند در کند )ت نظر قرار گرفتن را ممکن میدیگر( یا تح

که باعث قضاوت منفی به خاطر نشان دادن اضطرابش رفتاری را بروز دهد  هکینارستوران( و فرد از 
های افراد مبتلا به هراس اجتماعی از موقعیت .(2018وان د گریفت و همکاران، ترسد )دیگران شود، می

ها را بیرون تواند هردوی این ترسجنسی می رابطهترسند. اجتماعی و در معرض دید قرار گرفتن می
 ییگراکمال دیگر از سوی بط هستند.ختلال اضطراب اجتماعی و بدکاری در عملکرد جنسی مرتبکشد. ا

 یگردعبارتبه یا نیست ارضاکننده ،آوردیم دست به که چیزهایی آن دارای شخص که است صفاتی از
 باشد کافی و کامل نظر همه از تواندینم چیزییچه که ییجاآن از رواقعد. بود نخواهد راضی وقتیچه

 احساس درنتیجه و بوده ناکامل و کم آورندیم دست به افراد هرچه شودیم باعث ییگراکمال
 .(2018مائورو و همکاران، -و دی) یدنماو تلاش بیشتری  باشند نداشته رضایتمندی

                                                           
1. Baranyi, Stepan & Rothenhausler 
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 گیرینتیجه

ان جسیرتأهل مزن و رضایت جنسی در معلمین  ییگراکمالین نشان داد،  تحقیق هاییافتهنتایج 
 متأهل نز علمینمدر اضطراب اجتماعی و  ییگراالکمبین . رابطه مثبت و قوی و معناداری وجود دارد

ر دجتماعی اضطراب ا، ییگراکمالسیرجان رابطه منفی و معکوس و معناداری وجود دارد. با افزایش 
سی در نو رضایت جاضطراب اجتماعی  ینب و بالعکس. یابدیمسیرجان کاهش ل متأهزن معلمین 
ضطراب اش متغیر و معناداری وجود دارد. با افزایسیرجان رابطه منفی و معکوس متأهل زن معلمین 
راین بین و بالعکس. بناب یابدیمسیرجان کاهش متأهل زن رضایت جنسی در معلمین  ،اجتماعی

رابطه  یرجانس متأهل زن اضطراب اجتماعی در معلمین یاواسطهنسی با نقش و رضایت ج ییگراکمال
ی با نقش بر رضایت جنس ییگراکمالاثر کل  درصد از 51حدود همچنین  معناداری وجود دارد.

 .شودقیم اضطراب اجتماعی تبیین میغیرمست

 هامحدودیت

 بسیار دیدهپ یک ،سی در زنان، اضطراب اجتماعی و رضایت جنگراییکمال رابطۀ که جایی آن از

 یرپذمکانا محقق یبرا عوامل همه مطالعه ،گذاردیم یرتأث آن بر یمتعدد و عوامل است کلی و گسترده

 ،ازجمله هایییتمحدود به توانیم است، یانامهپرسش تحقیق کهینا به توجه با همچنین .است نبوده
و  عمل یزادآ عدم همچنین ونامه پرسش ؤالاتس از هایآزمودن یکسان برداشت و فهم عدم احتمال

 .نمود اشاره روش، این ینههز بودن لابا و پاسخگو یاراخت

 پیشنهادها

جتماعی اطراب ، کاهش اضییگراکمالزیر جهت بهبود  هاییشنهادپجه به نتایج پژوهش حاضر با تو
 :گرددیمرضایت جنسی ارائه  و بهبود

 کنان رالازم کار یهاآموزشو با  کنند کار تریجد بسیار فقیتمو را تشویق کنند تا کسب معلمان -
 .نان بالا رودآتا انگیزه  توانمند کنند

 با قابتر ا درت شودیک حس رقابت در بین کارکنان ایجاد  طی را فراهم آورند تامدیران شرای -
 .باشند بهترین بخواهند دیگران

ا برگزار ر یضمن خدمت یهادورهو  هاکارگاه، وپرورشآموزش گذارانیاستس شودیمشنهاد یپ - 
بهبود  یاستادر ر یرا برای کاهش اضطراب اجتماع ییهاآموزشن مشاوره یتخصصه در آن مکند ینما

 ن متأهل ارائه دهند.یمعلم یت جنسیرضا
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 ادهزه خانور حون فعال دیو بخصوص مشاور روانشناسان ن،یمدیران مدارس مشاور شودیمشنهاد یپ -
 معلمین به یعراب اجتمااضط و کاهش یت جنسیبهبود رضا یمدارس دعوت نمایند تا در راستارا به 

 کمک شود.

 .گرددیمنیز جهت تحقیقات آتی پیشنهاد  هاسازمان یرسا در ییگراکمالبررسی 

مطالعات  گرددیمپیشنهاد  بودند، متأهلاین پژوهش معلمان زن  یهانمونه کهینابا توجه به  -
 و معلم اجرا شود. متأهلروی مردان بعدی بر 

ه است، فتم گرسیرجان انجا وپرورشآموزشحاضر در مدارس ابتدایی  تحقیق کهینابا توجه به  -
با  آمدهدستبهق نتایج تحقی بعداًدیگر انجام گیرد و  یهاسازمانهمین موضوع در  گرددیمپیشنهاد 

 یکدیگر مقایسه گردد.

 اییرهمتغ ریتأثمطالعه  منظوربهن تحقیق بر طبق مدل و الگوی دیگری اجرای ای گرددیمپیشنهاد  -
 رضایت جنسی انجام گیرد بر مؤثر

 منابع

فسردگی و ا(. رضایت زناشویی، رضایت جنسی، 1394) فجدی، اعظم؛ سعیدی، راضیه.آقاجانی ا
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Abstract 
The aim of this study was to investigate the mediating role of social anxiety 

in the relationship between perfectionism and sexual satisfaction in married 

female teachers in Sirjan. The research method was correlation based on the 

purpose and in the research design, analysis of covariance matrix (structural 

equation model analysis) was used. The statistical population included  all 

married female teachers in Sirjan in 2020 among which 300 people were 

selected as a sample by stratified random sampling. Subjects completed the 

questionnaires of social anxiety (Jarabak, 1996), perfectionism (Hamchak, 
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1987), and sexual satisfaction (Yavari Kermani, 2007). Data analysis was 

performed using Pearson correlation test and structural equation modeling 

using SPSS 23 and PLS software. The results showed that there was a 

significant relationship between perfectionism and sexual satisfaction with 

the mediating role of social anxiety. There was also  a significant 

relationship between perfectionism and sexual satisfaction, perfectionism 

and social anxiety and likewise, there was is a significant relationship 

between social anxiety and sexual satisfaction. 

Keywords: Social Anxiety, Perfectionism, Sexual Satisfaction, Women, 

Teachers. 

 
 

  


