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 بررسی رابطه بین رفتارهای کنترل گرایانه با 

 شهر کرمان هایهنرستانازدواج در معلمان زن  ثباتیبی

 1پوررجب علی

 2میترا کامیابی

 11/10/66تاریخ پذیرش :                                    11/12/69تاریخ دریافت : 

 چکیده

ازدواج انجام شده است.  ثباتیبیپژوهش حاضر با هدف بررسی رابطه رفتارهای کنترل گرایانه با 
ناحیه  هایهنرستانپژوهش توصیفی از نوع همبستگی بوده است. جامعه آماری پژوهش کلیه معلمان زن 

نمونه  عنوانبهنفر  91فرمول کوکران  اساس بر. از این تعداد اندبودهنفر  02شهر کرمان به تعداد  2
رفتارهای  هایپرسشنامهبه  کنندگانشرکتغیرتصادفی در دسترس انتخاب شدند.  صورتبهآماری 

( پاسخ دادند. برای 1691ازدواج جانسون و بوث ) ثباتیبی( و 2111کنترل گرایانه گراهام، کوام و آرچر )
نشان  هایافتههمبستگی پیرسون استفاده شد.  هایآزموناز آزمون رگرسیون چند متغیره و  هادادهل تحلی

، کنترل از طریق ترساندن، تهدیدآمیزداد که همه ابعاد رفتارهای کنترل گرایانه )کنترل اقتصادی، کنترل 
ازدواج رابطه دارد  ثباتیبیکنترل هیجانی، کنترل از طریق منزوی کردن و کنترل از طریق فرزندان( با 

به ترتیب کنترل هیجانی، کنترل از طریق منزوی کردن، کنترل از طریق  هاکننده بینیپیش ترینمهمکه 
 و کنترل اقتصادی بود. تهدیدآمیزترساندن، کنترل از طریق فرزندان، کنترل 

نترل از طریق منزوی کنترل هیجانی، ک، رفتارهای کنترل گرایانه، ازدواج ثباتیبی: هاکلیدواژه

 کردن، کنترل از طریق ترساندن
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 این به دهندهتشکیل عنصر ترینمهم آن اعضای میان روابط که است اجتماعی سازمان یک خانواده
 آن در که کندمی ایجاد فضایی است، حاکم خانواده هر اعضای میان که روابطی نوع. است سازمان
. گذارندمی اثر خانواده در موجود روابط بر متقابلاً و شوندمی زاده ا،رفتاره و افکار احساسات، عواطف،

 ترتیباینبه. دهندمی شکل را روابط متقابلاً، رفتارها و سازدمی را رفتارها روابط، شکل ،دیگرعبارتبه
 از و شود تحلیل اعضا میان روابط باید سو یک از خانواده، بر حاکم فرایند و ساختار درست درک برای
 بدون خانواده، اعضای رفتار به توجه. گیرد قرار بررسی مورد خانواده درون در اعضا رفتارهای دیگر سوی
 که گونههمان. کندمی ایجاد خانواده از غیرواقعی شناختی خانوادگی، فضای در موجود روابط به توجه
 همین. شودمی خانواده مورد در برداشت سوء موجب نیز اعضا رفتارهای به توجه بدون روابط، به توجه
 احمدی،) سازدمی مشکل خانواده بیرون و درون در را خانواده اعضای رفتارهای درک گاه که است نکته

2111.) 
 این در ،دهندمی تشکیل را امروزی سنتی غیر هایخانواده از گروه ترینبزرگ شاغل دو هر هایزوج

 اداره را خانوادگی زندگی مشترکشان درآمد از و دارند را خود شغل و کار دو هر شوهر و زن ،هاخانواده نوع
 صرفاً زن و دارد عهده بر را خانه آورینان ولیتمسؤ مرد آن در که سنتی هایخانواده با الگو این. کنندمی
 را جدیدی زوجی هویت 21 قرن شروع در شاغل دو هر هایزوج. است متفاوت ،پردازدمی داریخانه به

 از پر و زااسترس هازوج این زندگی. کنند زندگی والدینشان مانند توانندنمی هااین. هنددمی تشکیل
 به هازوج قبیل این گاهی. کنندمی تجربه زیادی خانوادگی و کاری فشارهای هازوج این. است انرژی

 نظری،) ندشومی مواجه مشکل با فشارها کنترل در خاطر همین به و نیستند مسلط اجتماعی هایمهارت
روحی میان زوجین از عدم درک همدیگر  هایآشفتگیو  هاناسازگاریبسیاری از در این شرایط  (.1661
، به همان شودمیکه روش زندگی صحیح منجر به درک و فهم درست متقابل  گونههمان. گرددمیناشی 
اتر باشد. اگر استعداد فهمیدن و ، مفید و کارترعمیق مندیعلاقهدر گسترش رابطه مثبت و  تواندمیاندازه 

زندگی قرار دهیم، زندگی  زیربنایسنگ  عنوانبهدر خود داشته باشیم و آن را  درک منطقی و مثبت را
که امواج  بار هردر این میان در زنان  .(1691، 1شیرینی همیشه برفراز زندگی ما سایه خواهد افکند )گری

، بدون این افتدمییک پالایش عاطفی اتفاق  رسدمید حد خو ترینپاییناحساسات و عواطف زن به 
 توانندنمیو دیگر  دهندمیتوانایی عشق ورزیدن را از دست  تدریجبهپالایش و تصفیه احساس، مرد و زن 

به همراه هم و کنار یکدیگر در عشق رشد کرده و شکوفا شوند. حتی یک زن قوی و موفق هم باید 
. شودمیمنجر به ایجاد عواطف منفی  نهایتاً که کنداحساساتش را تجربه  گاهی فرورفتن به اعماق امواج
داشته باشد،  آمیزموفقیت، اگر همسرشان شغلی کنندمیکه فکر  شوندمیبیشتر مردان دچار این اشتباه 

. اما درست برعکس این قضیه صادق است. وقتی کندنمینیازی به پالایش عاطفی نداشته و آن را تجربه 

                                                
1 Gray 
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محیطی، زیستی و عاطفی قرار دارد و نیاز او به  هایآلودگیاغل است، بیشتر تحت استرس و زنی ش
 (.1696است )گری،  ترقویتصفیه 
 احساس نباشد چنین اگر و باشد خودشان دست به شانزندگی کنترل اندمایل هاانسان اکثر    
 دست در چیز همه کنترل باید که است نای در دیگران با کنترل به معتادین تفاوت اما. کنندمی ناراحتی

 را جدی مشکلات مسأله همین. نشود خارج دستشان از کنترل تا زنندمی هرکاری به دست و باشد هاآن
 یک کهدرحالی. است قربانی یک برخلاف عمل در کنترل به معتاد یک. آوردمیپدید  روابطشان در

 را تصمیمات تمام باید حتماً کنترل به معتاد ،ورزدمی اجتناب خودش برای گیریتصمیم هرگونه از قربانی
 باشند، شده تضعیف یا و کنترل محیطشان یا و سالانبزرگ توسط کودکی در که افرادی. بگیرد خودش
. نشود خارج اندستش از چیزی کنترل هرگز سالیبزرگ در که کنند گیریتصمیم ناخودآگاه است ممکن
 خارج دستش از کنترل کهاین از کنترل به معتاد یک زیرا است، ردشوا بسیار مخرب نقص این درمان
 دی) است بیزار شدیداً شود، مواجه محبوبش حجتاتمام با یا و است مشکل دچار که بپذیرد شود،

 (.1699 آنجلیس،
 به بیشتر را گری کنترل هرقدر و است گری کنترل جهانی رفتار منبع ،قدرت به نیاز ما، اعتقادبه      

 زندگی یک به توانیممی ندرتبه که جایی تا کنیممی نابود را ازدواج شادی میزان همان به بریم، رکا
 به نیاز از تواننمی است، ژنتیکی نیاز یک ،قدرت به نیاز کهازآنجایی. یابیم دست بلندمدت و شاد مشترک

. است انتخابی ما تارهایرف همه همانند و ندارد ژنتیکی پایه گری کنترل خصلت اما جست رهایی قدرت
 بسیار شانس کند، گری کنترل جایگزین را انتخاب تئوری بخواهد که زوجی هر که معناست بدان این

 (.1661 گلاسر، و گلاسر) داشت خواهد موفق و شاد زندگی یک برای خوبی
 عشق، شامل که ازدواج اولیه کارکرد تغییر در اجتماعی اقتصادی، فرهنگی، ،فنّاورانه تغییرات      

 گوناگونی عوامل (.2116 هانا،) است داشته اساسی نقش ،است شوهر و زن بین صمیمیت و محبت
 به تجارب این به نسبت احساسشان و افراد تجارب همچنین و مقابل طرف کنترل و رفتارها نوع همچون

 .(2111 بات،) است مؤثر بسیار ازدواج ثبات در خود نوبه
 کیفیت طلاق، زناشویی، روابط قطع زناشویی، پاشیدگیازهم مانند مفاهیمی راههم ازدواج ثباتیبی     
 موارد این که گفت توانمی(. 2119 همکاران، و براون) است شده استفاده ازدواج ترک و پایین زناشویی

 قطب عنوانبه ازدواج ثباتیبی مفهوم طورکلیبه. هستند متمایزی مفاهیم ،اندمرتبط هم به که حالدرعین
 باثبات ازدواج یک اگر. شودمی دیده ،دهدمی نشان را ازدواج پیوستگی و تداوم که پیوستاری یک از منفی

 و ناپایدار ازدواج یک ،کندمی بودن هم با به ملزم را زوج عضو هر که دارد زیادی نیروهای پایدار و
 ریچتر، و هالوگ) دهدمی قسو هم از شدن جدا جهت در را زوج عضو هر که دارد نیروهایی ثباتبی

 از میان این در. گیردمی تنشأ متعددی فردی بین و فردی درون عوامل از ازدواج ثباتیبی( 2111
 زوجین اشاره کرد. گرایانه کنترل رفتارهای به توانمی فردی بین عوامل ترینمهم
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 است زوجین فردی هایدیآزا به احترام و آشنایی زناشویی روابط در اساسی و مهم نکات از یکی     
 شاید و آن پذیرش عدم و فردی بین روابط از دقیق آگاهی عدم علت به ما کشور در متأسفانه که

 که شده شوهر و زن بین در گرایانه کنترل رفتارهای به منجر مذهبی عقاید از نادرست هایبرداشت
 سری یک بروز موجب اختلال نای. است کرده ایجاد اختلال زناشویی روابط در ناخواسته یا خواسته

 سوی از...  و خصومت وحشت، و ترس گناه، احساس پریشانی،: مانند منفی هیجانات و احساسات
 طلاق آن، تبعبه و زوجین روابط در اساسی مشکلات شاهد درازمدت در که آورده پدید را همسران
 .هستیم طلاق و جدایی بعضاً و ازدواج ثباتیبی عاطفی،
با خانواده و  ایشدهحسابو  شدهکنترل وآمدرفتهمسرشان  خواهندمیو زنان در زندگی مردان      

همه  هااینبا فامیل و دوستان همسرش رفتار کند.  آمیزاحترامو  شدهحسابدوستانش داشته باشد. و نیز 
 خواهندمین منفی دیگران بر روی زندگی زناشویی آنان است. در ضم تأثیرگذاریناشی از نگرانی درباره 

در مواردی زن در مورد نحوه خرج کردن  روازاینرا اعمال کنند.  هاییکنترلبه لحاظ اقتصادی و مالی نیز 
و پول کمی  آورددرمیو گاه مرد در مورد مخارج زن او را تحت کنترل  دهدمیقرار  سؤالمرد، او را مورد 

 (.2111احمدی، ) دهدمیدر اختیار او قرار 
در خانواده، از زن و شوهر آغاز شده، با به دنیا آمدن فرزندان به سمت  پذیریسلطهری و گسلطه     

، گاه غیررسمی. در حقیقت تمامی اعضای خانواده در یک تلاش نامنسجم و شودمیآنان نیز کشیده 
تسلط اندیشه کنترل و  .دهندمی پذیریسلطهو گاه تن به  اندخانوادهدرصدد سلطه گری بر دیگر اعضای 
که تبدیل به یک توهم، یعنی تصور غلط در مورد توانمندی  کندمیبر رفتار همسر گاه چنان شدت پیدا 

همان(. اصطلاح رفتارهای ) توهم سلطه بر همسر نامید. توانمی. این توهم را شودمیخود برای همسر، 
، که چنین رفتاری رودمیکنترل گرایانه برای اعمال سوء مانند توهین یا تعقیب یک شریک به کار 

شریک است. اما این مورد برای اعمالی مانند قهر کردن  نفساعتمادبهیک انگیزه برای تضعیف  عنوانبه
 هاآنمناسب است. این اعمال برای نفوذ بر اقدامات فردی دیگر، برای کنترل و یا محدود کردن رفتار 

اقتصادی، رفتار حسادت  هایمحرومیتشامل  . رفتارهای کنترل گرایانه در این مفهومشودمیاستفاده 
(. گراهام در سال 2116 2، گراهام1آمیز و تملک گونه، توهین و چک کردن و تهدید و ارعاب است )بیتز

، کنترل تهدیدآمیزتعریف کرد: کنترل اقتصادی، کنترل  مؤلفهزیر  9رفتارهای کنترل گرایانه را در  2111
 کنترل از طریق فرزندان.ی، کنترل از طریق ترساندن و از طریق منزوی کردن، کنترل هیجان

کنترل اقتصادی شکلی از رفتار کنترلی است که شریک زندگی )همسر( کنترل دسترسی شریک      
(. کنترل اقتصادی 2119، 6آدامز، آدرین، سولیوان) گیردمیدیگر را از طریق منابع اقتصادی به دست 
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تا فرد  شودمیدفاع از خود کاهش یابد و فشارها و نیروها موجب  که ظرفیت قربانی برای شودمیباعث 
و  2116، بریتسر، 2119آدامز، آدرین، سولیوان، ) باشدقربانی به لحاظ مالی به فرد کنترل گرا وابسته 

با استفاده از ارعاب  غیرارادیمجبور کردن فرد قربانی به انجام اقدامات  تهدیدآمیز(. کنترل 2111، 1سندرز
عنصر کنترل از طریق منزوی کردم (. 2111اندرسون،) استتهدید یا نوع دیگری از فشار و نیرو یا 

 شامل کردن منزوی. است خارج جهان از قربانی انزوای است که شامل گرایانه دیگری از رفتار کنترل
 کجا ،کندمی، با چه کسی صحبت بیندمیاجتماعی یک فرد است اینکه چه کسی را  فعالیت کنترل

 شودمی محدود کنندهکنترل فرد توسط اشیا حتی و دیگران به دسترسی . در این نوع کنترلرودمی
فرد  آراحساسی و عاطفی  سوءاستفادهرفتاری کنترل گرایانه جهت کنترل هیجانی (. 2،2111اندرسون)

به ایجاد نوعی  منجر نهایتاًقربانی است که شامل ایجاد درگیری ذهنی و تحقیر فرد است که این رفتارها 
در زمانی توسط  معمولاً. این نوع کنترل شودمیحس بد در مورد خود، احساس گناه و ... در فرد قربانی 

که فرد قربانی از نظر احساسی و عاطفی تحت سیطره فرد کنترل گرا  شودمی کاربردهبهفرد کنترل گرا 
اضطراب، افسردگی  ازجملهروانی  هایآسیبر قرار دارد. فرد قربانی در نوع برخورد با کنترل هیجانی دچا

رفتار کنترلی است  کنترل از طریق ترساندن نوعی از(. 2111، 6گراهام، آرچر) شودمیمزمن و یا استرس 
که باعث به وجود آمدن احساسات در خصوص صدمه دیدن  کندمیکه فرد قربانی را دچار رفتاری ذهنی 

و عواملی که در این نوع  استر از طریق چهره، رفتار و حرکات . این نوع رفتاشودمییا ترس از آسیب 
نابود کردن اموال خانه و یا ایجاد ترس  با تواندمیعمومی دخیل هستند  صورتبهاحساس و روش کنترل 

در آخرین نوع رفتار کنترلی، فرد  (.2111گراهام، آرچر، ) از طریق حیوانات خانگی مانند سگ اتفاق بیفتد.
ابزاری جهت کنترل فرد قربانی استفاده  عنوانبهکه در آن کودکان  دهدمیرفتارهایی را بروز کنترل گرا 

احساسی و یا  صورتبه. فرد کنترل گرا در این نوع کنترل تهدیداتی را در زمینه گرفتن فرزند شوندمی
احساس گناه و  جملهازشامل ایجاد احساسات مختلف  تواندمی. این نوع رفتار دهدمیفیزیکی از خود بروز 

ترس و پشیمانی در فرد قربانی نسبت به فرزندان باشد و همچنین استفاده از کودکان در رفتارهای 
تغییر ذهنیت کودک نسبت به فرد قربانی نیز در این نوع  بین زوجین و گاهی رسانیپیام ازجملهمختلف 

 (2111گراهام، آرچر، ) رفتار قرار دارد.

 پیشینه تحقیق

 در جنسی عملکرد و گرایانه کنترل رفتارهای مقایسه عنوان تحت تحقیقی در( 1666) صیلا عباسی
 زاهدان شهر درمانی بهداشتی خدمات مراکز به کنندهمراجعه زوجین در مدرن و سنتی ازدواج با زوجین
 با زوجین در بین جنسی عملکرد و گرایانه کنترل رفتارهای مختلف ابعاد بین که گرفت نتیجه چنین

                                                
1 Sanders 

2 Anderson 

3 Graham & Archer 
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 نمره میانگین در ولی ندارد، وجود معناداری تفاوتدر مقایسه با زوجین با ازدواج مدرن  سنتی ازدواج
 میانگین که معنی بدین است، رسیده داریمعنی سطح به تفاوت گروه دو زوجین در جنسی میل مؤلفه
 .بود نتیس گروه از بیشتر معناداری طوربه مدرن ازدواج با زوجین در جنسی میل مؤلفه نمره

 چنین خانواده کارکرد و زوجین مهارگرایانة رفتارهای رابطة عنوانبه پژوهشی در( 1666) امیدیان     
 منفی رابطه خانواده کارکرد کلی نمره و زوجین گرایانه کنترل رفتارهای کلی نمره بین: که گرفت نتیجه
 منزوی طریق از کنترل هیجانی، کنترل ترتیب به گرایانه کنترل رفتارهای بین از و دارد وجود معنادار
 و تهدید با گری کنترل متغیرهای. اندآورده دست به را میانگین بالاترین فرزندان طریق از کنترل و کردن
 .هستند خانواده کارکرد بینیپیش به قادر ترس، با گری کنترل

 افزایش در تقابلم رفتار تحلیل آموزش اثربخشی عنوان تحت پژوهشی در( 1661) جعفریان     
 دست زیر نتایج به همسر گرایانه کنترل رفتار کاهش و خانواده عملکرد زنان، شناختی پذیریانعطاف

 هایحیطه و شناختی پذیریانعطاف نظر از آزمونپس مرحله در کنترل و آزمایش گروه دو بین که یافت
. بود اثربخش مداخله و داشته وجود ریدامعنی تفاوت آن هایحیطه و همسر گرایانه کنترل رفتارهای آن،
 .نشد مشاهده داریمعنی تفاوت ارتباط هایمؤلفه نظر از اما

 کیفیت و گرایانه کنترل رفتارهای و گراییکمال مقایسه عنوان با تحقیقی در( 1661) کاظمینی
 زنان بین در انهگرای کنترل رفتارهای ابعاد کل در که گرفت نتیجه چنین دارخانه و شاغل زنان در زندگی
 .است بالاتر شاغل زنان در زندگی کیفیت کل میانگین. ندارد معنادار تفاوت دارخانه و شاغل

 کنترل رفتارهای و اضطراب اجتماعی، – اقتصادی شرایط بین رابطه مطالعه یک در( 2119) پیرو     
 11611 بررسی این در. کرد بررسی (نیونا اتریش، ایتالیا، انگلستان، فرانسه،) کشور 1 در را افراد گرایانه

 رفتار و روان سلامتی سن، که دریافت او. دادندمی تشکیل زنان را آنان از نیمی که کردند شرکت نفر
 .هستند ارتباط در افراد یلک نارضایت و اضطراب با قوی طوربه کنترلی

 زناشویی رضایت و رایانهگ کنترل رفتار بین رابطه عنوان تحت خود پژوهش، در( 2111) جوهونی     
 گراترخود کنترل رفتارهای در برخوردارند؛ ضعیفی زناشویی ضایتر از که زوجینی داد؛ نشان زوجین بین

 .است شده دیده بیشتر زنان در مسأله این و هستند
 گرایانه کنترل رفتار و شادکامی روانی، بهزیستی بین رابطه بررسی به(. 2111) همکاران و دیرک     

 کنترل بخصوص گرا کنترل رفتار و شادکامی بین که داد نشان او پژوهش نتایج. پرداخت زوجین بین در
 .نبود معنادار رابطه کنترلی رفتار و روانی بهزیستی بین. دارد وجود منفی و معناداری رابطه هیجانی
 ت،کشر رانیدم در زناشویی رضایت با شادکامی و کنترلی رفتار مطالعه برای( 2111) اولسون     

 از استفاده با وی. کرد اجرا هاآن روی بر را شده خلاصه برنامه و انتخاب را مرد نانکارک از کوچکی گروه
 از استفاده با و کرد آوریجمع هاآزمودنی برای را مداخله از بعد و قبل هایاندازه تجربی، شبه طرح یک
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 با و معکوس رابطه مرد رانیمد در زناشویی رضایت با کنترل هایسبک که داد نشان واریانس تحلیل
 .دارند هم با یمعنادار و مستقیم رابطه شادکامی
 ارتباط و خودبازبینی با خودکارآمدی رابطه عنوان تحت که پژوهشی در( 2112) فاچس و شوارزر     

 با خودبازبینی و خودکارآمدی بین که دادند نشان دادند، انجام زوجین بین در گرایانه کنترل رفتار با آن
 .دارد وجود منفی رابطه گرایانه کنترل رفتار

 و کنترلی رفتار جنسی، خودکارآمدی عنوان تحت خود پژوهش در( 2112) هربرت و گادیانو     
 رفتار در تغییرات داد نشان نتایج. کردند بررسی زوجین بین در را اجتماعی هایموقعیت در را خودبازبینی

 .است خوانهم اجتماعی هایموقعیت تغییرات با شدتبه خودبازبینی و کنترلی

 چارچوب نظری

 ازدواج ثباتیبی به منجر که دارند نقش زناشویی هایتعارض شدن نمایان در بسیاری عوامل
 دادند نشان ازدواج ثباتیبی پرسشنامه طراحی ضمن 1691 سال در بوث آلن و جانسون ادواردز،. شوندمی
 زوجین منفی تعاملات دریافتند و دارد وجود رابطه ازدواج ثباتیبی و زوجین میان منفی هایتعامل بین
 در آرچر و کوام گراهام، همچنین پایداری پیوند زناشویی را تحت تأثیر قرار دهد. و زوجین روابط تواندمی

 در اهآن. پرداختند اس بی سی پرسشنامه طراحی به گرایانه کنترل رفتارهای بررسی ضمن 2111 سال
 ویلیام که گرددبرمی آیینی به مشترک زندگی در هازوج کامیابی نبود دلیل که دریافتند خود پژوهش

 در ولی نیست زناشویی پیوند به منحصر خو این. نامدمی( گری مهار) گرایانه کنترل خوی را آن گلسر
 گرایانه کنترل فتارر به دست که کسانی بنیادی فرض. دهدمی نشان شدیدتر را خود زناشویی زندگی

 به نیستیم، احساسی چنین ولمسؤ خود ،کنیممی ناخرسندی احساس ما چنانچه» که است این زنندمی
 یا ساختاری لحاظ از ما مغز یا و مقصرند که هستند ما کنترل از بیرون رویدادهای و دیگران این آن جای

 هرگز فرضیه این در. «کندمی درست را لمشک این بخواهیم ما اینکه بدون که است ایگونهبه شیمیایی
 مشترکشان زندگی از که کسانی. شودنمی شناخته هاآن کارهای و انتخاب شیوه هاآدم بدبختی علت

 گرایانه کنترل رفتار به متوسل کندمی پیدا نمود مشترکشان زندگی در منفی عواطف و نیستند، خشنود
 خود وظیفه من و هاستبدبختی این همه عامل رمهمس نیست، من از کوتاهی میگویند و شوندمی
 شود تمام او جان بهای به هرچند دهم انجام او رفتارهای تغییر برای توانممی که کاری هر دانممی

 داد، نشان انگلیس در خانگی خشونت دارای زوجین در گرایانه کنترل رفتارهای بررسی(. 2112 گلسر،)
 در( 2111 آرچر، و کوان - گراهام) هاستخانواده گونهاین در یدیکل رفتاری گرایانه کنترل رفتارهای
 کنترل اقتصادی، کنترل مانند رفتارهایی راه از را خود همسر کندمی سعی فرد گرایانه کنترل رفتارهای
. دهد قرار کنترل مورد کردن منزوی راه از کنترل و هیجانی کنترل ترساندن، راه از کنترل ،تهدیدآمیز

مورد  ازدواج ثباتیبی بر گرایانه کنترل رفتارهای تأثیر با مرتبط هایفرضیه پژوهش این در اساس براین
 .گیردمیبررسی قرار 
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 پژوهش شناسیروش

، توصیفی هادادهپژوهش حاضر از لحاظ هدف، یک تحقیق کاربردی و از لحاظ روش گردآوری  
 در که دهندمی تشکیل دخترانه هنرستان انمعلم کلیه را پژوهش این موردمطالعه همبستگی است. جامعه

 آمار بر بنا که. اندبوده تدریس به مشغول 69-61 تحصیلی سال در کرمان شهر 2 ناحیه پرورش و آموزش
 کرمان شهر 2 ناحیه هایهنرستان در شاغل زن معلمان تعداد کرمان استان پرورش و آموزش کل اداره
از این  .باشندمی تدریس به مشغول فرهنگیان و مدرس یدشه حکمت، هنرستان سه در که است نفر 02

غیر تصادفی در  گیرینمونهنمونه آماری به روش  عنوانبهنفر  91 تعداد بر اساس فرمول کوکران
کرمان  2هنرستان دخترانه آموزش و پرورش ناحیه  6دسترس انتخاب شدند. به این طریق که ابتدا در 

لمان در مورد موضوع پژوهش، افرادی که تمایل به شرکت در حضور و پس از توضیح و توجیه مع
 پژوهش را داشتند، انتخاب گردیدند.

 رفتارهای کنترل گرایانه

 هایپیگیریهمسر، همراه است.  هایفعالیتکنترل کردن اغلب همراه با دقت مستقیم و کنکاش در 
رفتارهای کنترل گرایانه توسط (. در این مقاله 162:1662، 1کووان و کیندر) مداوم از کارهای او.

 ( سنجیده شده است.2111و آرچر  کوان )گراهام، 2سی بی اس پرسشنامهاز طریق  سؤالی 26پرسشنامه 

 ازدواج ثباتیبی

ممکن است لزوماً به  اگرچهپایین ادامه یافته که متمایل به فروپاشی است و  باکیفیتازدواجی که 
شریفی و ) انی افکار و تصورات درباره جدایی همراه خواهد بود.طلاق منجر نشود. ولی مسلماً با فراو

)ادواردز، جانسون و  6آی آی امپرسشنامهازدواج از طریق  ثباتیبی(. در این مقاله شاخص 1661کارسولی،
 .باشدمی سؤال 22( سنجیده شده است که شامل 1691 1آلن بوث

 پرسشنامه رفتارهای کنترل گرایانه

، کنترل از طریق ترساندن، زیدآمیتهدکنترل اقتصادی، کنترل  یهااسیمقزیر در این پژوهش از 
کنترل هیجانی، کنترل از طریق منزوی کردن و کنترل از طریق فرزندان استفاده شده است که از طریق 

 هاآنکه در ذیل به معرفی  شوندیم( )گراهام، کوان و آرچر( سنجیده CBSپرسشنامه سی بی اس )
 است. پرداخته شده

                                                
1 Kuan & Kinder 

2CBS 

3 MIT 

4 Edwards & Johnson & Booth 
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که ازدواج  باشدیمبرای معلمان زنی  سؤال 21که در بخش اول  باشدیمپرسشنامه شامل سه بخش 
 یهااسیمقزیر  . در این بخش از پرسشنامه،دهندیمپاسخ  26 سؤالو در صورت مادر بودن تا  اندکرده

ل از طریق منزوی ، کنترل از طریق ترساندن، کنترل هیجانی، کنترزیدآمیتهدکنترل اقتصادی، کنترل 
 رفتارهای متقابل زن و شوهر در نظر گرفته شده است. صورتبهکردن و کنترل از طریق فرزندان 

علیه خشونت خانگی که در  یامداخلهاین مقیاس بر مبنای اطلاعات مربوط به یک برنامه  منشأ     
که رفتارهای کنترل گرایانه  ددایمو نتایج حاصل از این برنامه نشان  باشدیمانگلیس اجرا شده بود، 

و  شودیماست. در این مقیاس تنها مقولات رفتاری در نظر گرفته  هاخانواده گونهنیارفتاری کلیدی در 
. در پرسشنامه رفتارهای کنترل گرایانه، فرد گزارشی از رفتارهای شودینمپرخاشگری بدنی را شامل 

زیرمقیاس )بعلاوه زیرمقیاس  1این پرسشنامه دارای . دهدیمکنترل گرایانه خود و همسرش را ارائه 
(، کنترل از طریق 9 - 1) زیدآمیتهد( کنترل 1-1از: کنترل اقتصادی ) اندعبارتکه  باشدیمکودکان( 
 (21-16کردن )( و کنترل از طریق منزوی 19-11) یجانیه(، کنترل 16-6ترساندن )

بوده است. همسانی درونی زیر  1996و در مردان  1961ضریب آلفای کلی آزمون در نمونه زنان      
های گزارش شده است. همسانی درونی زیرمقیاس 1999تا  1919مقیاس کنترل اقتصادی پایین و بین 

گزارش شده است.  1990تا  1991کنترل هیجانی و کنترل از طریق به انزوا کشاندن خوب و بین 
هم رفتارهای مهارکننده  تواندیمده که در آن فرد پرسشنامه رفتارهای کنترل گرایانه طوری طراحی ش

 یادرجه 1خود و هم رفتارهای مهارکننده همسرش را گزارش کند. آزمودنی باید در یک مقیاس لیکرت 
 .دهندیمرا انجام  موردنظر( روشن کند که خودش و همسرش به چه میزان هریک از رفتارهای 1تا  1)

 ازدواج یثباتیبپرسشنامه 

ازدواج طراحی گردید و  یثباتیب شاخص بر اساسکه  باشدیم سؤال 22م پرسشنامه شامل بخش دو
ازدواج )مستعد طلاق  یثباتیببه محاسبه شاخص  توانیمدر صورت جواب دادن و تکمیل پرسشنامه 

 بودن( پرداخت.
ازدواج  یثباتیب یریگاندازهبا هدف  یاپرسشنامه، و آلن بوث در جانسون این مقیاس توسط دیوید آر.

عدم ثبات زناشویی  یریگاندازهاست که برای  یسؤال 11. این ابزار یک ابزار اندآمدهیا احتمال طلاق پدید 
با استفاده از دستور  توانیماین ابزار را  یگذارنمرهمستعد طلاق بودن تدوین شده است.  خصوصاًو 

و  شودیم)مستعد طلاق بودن( جمع  یهاپاسخاد آن به سهولت روی خود ابزار نمره داد. تعد یگذارنمره
)احتمال طلاق( نیز آمده است. این پرسشنامه را  ترازهم، جایی که رقم گرددیمدر پایین صفحه ثبت 

مستعد  یهاسؤالآن به سولت روی خود ابزار نمره داد. تعداد  یگذارنمرهبا استفاده از دستور  توانیم
به  %66پایایی این مقیاس با روش آلفای کرونباخ  گرددیمن صفحه ثبت و پایی شودیمطلاق بودن جمع 
، برای محاسبه ضریب اعتبار این ابزار از روش همبستگی بین دو نیمه برای ارزیابی دست آمده است

 گزارش نمود. %01قابلیت اعتبار آزمون استفاده کرد و ضریب اعتبار را 
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 فرضیه اصلی

شهر کرمان رابطه وجود  هایهنرستانازدواج در معلمان زن  ثباتیبیبا بین رفتارهای کنترل گرایانه  
 دارد.
 فرعی 
 شهر کرمان رابطه وجود دارد. هایهنرستانازدواج در معلمان زن  ثباتیبیبین کنترل اقتصادی با  .1

جود شهر کرمان رابطه و هایهنرستانازدواج در معلمان زن  ثباتیبیبا  تهدیدآمیزبین کنترل  .2
 دارد.

شهر کرمان رابطه  هایهنرستانازدواج در معلمان زن  ثباتیبیبین کنترل از طریق ترساندن با  .6
 وجود دارد.

 شهر کرمان رابطه وجود دارد. هایهنرستاندر معلمان زن  ازدواج ثباتیبیبین کنترل هیجانی با  .1

شهر کرمان  هایهنرستانازدواج در معلمان زن  ثباتیبیبین کنترل از طریق منزوی کردن با  .1
 رابطه وجود دارد.

شهر کرمان رابطه  هایهنرستانازدواج در معلمان زن  ثباتیبیبین کنترل از طریق فرزندان با  .9
 وجود دارد.

 هادادهتجزیه وتحلیل 

های توصیفی پرداخته در بخش اول مقاله به توصیف متغیرهای پژوهش توسط توزیع فراوانی و آماره
 برایآمار توصیفی  یهاروشاز  بخشدر این  آورده شده است. 1آن در جدول شماره  نتایج که شد.

محاسبه فراوانی، میانگین و  شامل مورداستفادهآماری  یهاشاخصتوصیف بهتر متغیرها استفاده گردید. 
 .باشدیمانحراف معیار 

 متغیرهای تحقیقتوصیفی نمره  هایآماره .9جدول 

 انحراف معیار میانگین بیشترین کمترین متغیرها

 102/6 96/6 19 1 ازدواج ثباتیبی

 116/9 16/9 29 1 اقتصادی کنترل

 160/1 61/2 26 1 تهدیدآمیز کنترل

 911/6 09/6 16 1 ترساندن طریق از کنترل

 966/1 11/6 21 1 هیجانی کنترل

 201/6 29/6 11 1 کردن منزوی طریق از کنترل

 991/1 69/9 61 1 فرزندان طریق از کنترل



 63       ... ازدواج در یثباتیببا  انهیکنترل گرا یرفتارها نیرابطه ب یبررس

ها، نرمال های تحقیق پرداخته شد. قبل از آزمون فرضیهها به بررسی فرضیهدر قسمت تحلیل داده
ای اسمیرنوف یک نمونه -توسط آزمون کولموگوروف موردمطالعهبودن )توزیع طبیعی داشتن( متغیرهای 
نتایج آزمون نرمال بودن آورده شده است.  2در جدول  هادادهبررسی شد. نتایج آزمون نرمال بودن 

متغیرهای تحقیق از سطح  یداریمعنکه  دهدیممتغیرها بر اساس آزمون کلموگرف اسمیرنوف نشان 
، شودنمیرد  هادادهیعنی نرمال بودن صفر  ن سطح فرضیبالاتر است، لذا در ا α=11/1 دارییمعن

جهت آزمون  توانمیال هستند و گفت که متغیرهای اصلی تحقیق دارای توزیع نرم توانمیبنابراین 
 از آزمون رگرسیون چند متغیره استفاده کرد. هافرضیه

 آزمون کلموگرف اسمیرنوف برای بررسی فرض نرمال بودن متغیرها .7جدول 

 
آماره کلموگرف 

 اسمیرنف
 فرض نرمال تعداد داریمعنی

 برقرار است نرمالفرض  91 1961 19692 رفتارهای کنترل گرایانه

 برقرار است نرمالفرض  91 19112 19616 ازدواج ثباتیبی

 برقرار است نرمالفرض  91 1961 19911 اقتصادی کنترل

 برقرار است نرمالفرض  91 1969 19611 تهدیدآمیز کنترل

 برقرار است نرمالفرض  91 1961 19611 ترساندن طریق از کنترل

 ستبرقرار ا نرمالفرض  91 19196 19690 هیجانی کنترل

 برقرار است نرمالفرض  91 1911 19909 کردن منزوی طریق از کنترل

 برقرار است نرمالفرض  91 19161 19211 فرزندان طریق از کنترل

 

 فرضیه اصلیآزمون 

شهر کرمان  یهاهنرستانازدواج در معلمان زن  یثباتیببین رفتارهای کنترل گرایانه با 

 رابطه وجود دارد.

Y = β0 + β1 X1 + β2 X2 + β3 X3 + β4 X4 + β5 X5 + β6 X6 + +ε 

 

است، لذا در  11/1دار یمتر از سطح معنک( 111/1از آزمون ) شدهمحاسبه pمقدار  کهاینبا توجه به 
 کنترل ن رفتارهاییب یعنی، باشدمیدار یمعن یون خطیمدل رگرس درنتیجهشود و یرد م 0Hن سطح، یا

 یداریمعن یکرمان رابطه خط شهر هایهنرستان زن معلمان ازدواج در ثباتیبیبا  شوهر و زن گرایانه
 رفتارهای زمانهم رابطه میزان دهندهنشانکه  باشدمی r=169/1چندگانه  یب همبستگیوجود دارد. ضر

و با توجه  باشدمی کرمان شهر هایهنرستان زن معلمان در ازدواج ثباتیبی با شوهر و زن گرایانه کنترل



 11زمستان  – 05شماره  –زن و مطالعات خانواده                                                                      66

 دارمعنین رابطه ین ایاست. بنابرا α= 11/1از سطح  ترکوچکو  116/1برابر  داریمعنیکه سطح نیبه ا
adj نکه مقداری. با توجه به اباشدمی

2R (2 شدهیلتعدR برابر با ،)یرهایمتغه ی، پس کلباشدیم 612/1 
ن ییکرمان را تب شهر هایهنرستان زن معلمان در ازدواج ثباتیبیانس یوار 612/1ن مدل یدر ا واردشده

 (.6)جدول  کنندیم

 با  گرایانه کنترل زان روابط چندگانه رفتارهاییون میانس مدل رگرسیل واریتحل .3جدول 

 کرمان شهر یهاهنرستان زن معلمان ازدواج در یثباتیب

 یدرجه آزاد مربعاتمجموع  راتییمنبع تغ
 میانگین

 مربعات
R adj

2R مقدار F p مقدارـ 

 912/611 1 91/1916 ونیرگرس

 66/99 16 60/6916 ماندهباقی 116/1 60/1 692/1 169/1

 - 96 69/1192 جمع

 

ضریب همبستگی  اساس برازدواج  ثباتیبیبا  بینپیشبه بررسی رابطه بین متغیرهای  1در جدول 
 .باشدمین متغیرها در بی تهدیدآمیزرابطه قوی کنترل  دهندهنشان، نتایج شده استپیرسون پرداخته 

 با  نیبشیپن متغیرهای یپیرسون مربوط به رابطه ب یآزمون همبستگ یهاآماره .6جدول 

 کرمان شهر یهاهنرستان معلمان زن در ازدواج )متغیر ملاک( یثباتیب

 ریمتغ ازدواج ثباتیبی

 داریمعنی تعداد وجود رابطه نوع رابطه
 یب همبستگیضر

 پیرسون
 آزمون

 اقتصادی کنترل 611/1 116/1 91 دارد مستقیم

 تهدیدآمیز کنترل 191/1 111/1 91 دارد مستقیم

 از طریق ترساندن کنترل 160/1 111/1 91 دارد مستقیم

 هیجانی کنترل 691/1 116/1 91 دارد مستقیم

 از طریق منزوی کردن کنترل 196/1 111/1 91 دارد مستقیم

 از طریق فرزندان کنترل 191/1 111/1 91 دارد مستقیم



 60       ... ازدواج در یثباتیببا  انهیکنترل گرا یرفتارها نیرابطه ب یبررس

 نیآزمون رگرسیون چندگانه مربوط به رابطه ب هایآماره .0جدول 

 ازدواج ثباتیبی با های رفتار کنترل گرایانهزیرمقیاس 
 ریمتغ ازدواج ثباتیبی 

 آزمون مقدار مقدار برآورد استاندارد  اریمع یخطا برآورد

 ادیکنترل اقتص 619/1 -119/1 -111/1 660/1 -122/1

 تهدیدآمیزکنترل  016/1 692/1 110/1 691/1 -161/1

 کنترل از طریق ترساندن 129/1 -912/1 -169/1 119/1 -691/1

 کنترل هیجانی 661/1 116/2 610/1 200/1 190/1

 کنترل از طریق منزوی کردن 192/1 612/1 211/1 161/1 291/1

 ندانکنترل از طریق فرز 121/1 911/1 111/1 262/1 190/1

 

 - 111/1برابر  اقتصادی ر کنترلیکه ضریب بتا متغ دهدمینشان  1در جدول  هادادهل یه و تحلیتجز
 ن سطح فرضیهستند، لذا در ا 11/1 داریمعنیاز سطح  تربزرگو  619/1( داریمعنی) و با مقدار 

 زن معلمان در ازدواج اتیثببیبا  اقتصادی ن کنترلیب درنتیجهو  شودمیعدم وجود رابطه رد  یعنیصفر 
 166/1ر برابر ین دو متغین بییب تعین ضریوجود دارد. همچن داریمعنیرابطه  کرمان شهر هایهنرستان

(166/1=2R است به عبارتی )اقتصادی کنترل وسیلهبه معلمان در ازدواج یثباتیب راتییدرصد تغ 6/6 

 .شودمیتبیین 
 pو با مقدار  110/1برابر  زیدآمیتهد کنترلر یکه ضریب بتا متغ دهدمیان نش 1نتایج جدول 

عدم  یعنی0Hن سطح فرضیهستند، لذا در ا 11/1 داریمعنیاز سطح  تربزرگو  016/1( داریمعنی)

 شهر یهاهنرستان نز معلمان در ازدواج یثباتیب با زیدآمیتهد کنترل نیب درنتیجهو  شودمیوجود رابطه رد 

( است 2R=669/1) 669/1ر برابر ین دو متغین بییب تعین ضریوجود دارد. همچن داریمعنیرابطه  کرمان

 .شودمیتبیین  زیدآمیتهد کنترلله یبه وس معلمان در ازدواج یثباتیب راتییدرصد تغ 9/66به عبارتی 
و  129/1( داریمعنی) pو با مقدار  - 169/1برابر  دناز طریق ترسان کنترلر یضریب بتا متغ

 شودمیعدم وجود رابطه رد  یعنی0Hن سطح فرضیهستند، لذا در ا 11/1 داریمعنیاز سطح  ترکوچک

 کرمان شهر یهاهنرستان زن معلمان در ازدواج یثباتیب با از طریق ترساندن کنترل نیب درنتیجهو 

( است به 2R=161/1) 161/1ر برابر ین دو متغین بییب تعین ضریوجود دارد. همچن دارییمعنرابطه 

 .شودمیتبیین  از طریق ترساندن کنترلله یبه وس معلمان در ازدواج یثباتیب راتییدرصد تغ 16عبارتی 
( داریمعنی) pو با مقدار  610/1برابر  هیجانی کنترلر یضریب بتا متغبا توجه به نتایج به دست آمده 

  عدم وجود رابطه  یعنی0Hن سطح فرضیهستند، لذا در ا 11/1 داریمعنیاز سطح  ترکوچکو  661/1

 رابطه کرمان شهر یهاهنرستان زن معلمان در ی ازدواجثباتیب با هیجانی کنترل شود و درنتیجه بینرد می

 ( است به عبارتی2R=119/1) 119/1ر برابر ین دو متغین بییب تعین ضریهمچندارد.  وجود داریمعنی
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 .شودمیتبیین  هیجانی کنترلله یبه وس معلمان در ازدواج یثباتیب راتییدرصد تغ 9/11
مقدار و با  211/1برابر  از طریق منزوی کردن کنترلکه ضریب بتا  دهدمینشان  هادادهل یه و تحلیتجز

p (داریمعنی )0ن سطح فرضیهستند، لذا در ا 11/1 داریمعنیاز سطح  ترکوچکو  192/1Hعدم  یعنی

 زن معلمان در ازدواج یثباتیب با از طریق منزوی کردن کنترل نیب درنتیجهو  شودمیوجود رابطه رد 
 216/1ر برابر ین دو متغین بییب تعین ضریمچنوجود دارد. ه داریمعنیرابطه  کرمان شهر یهاهنرستان

(216/1=2R است به عبارتی )از طریق  کنترلله یبه وس معلمان در ازدواج یثباتیب راتییدرصد تغ 6/21

 از طریق فرزندان کنترلر یکه ضریب بتا متغ دهدمینشان  هادادهل یه و تحلیتجز .شودمیتبیین  منزوی کردن
ن سطح یهستند، لذا در ا 11/1 داریمعنیاز سطح  ترکوچکو  121/1( داریمعنی) pو با مقدار  111/1بر برا

 در ازدواج یثباتیب با از طریق فرزندان کنترل نیب درنتیجهو  شودمیعدم وجود رابطه رد  یعنی0Hفرض
ر برابر ین دو متغین بییب تعین ضریجود دارد. همچنو داریمعنیرابطه  کرمان شهر یهاهنرستان زن معلمان

616/1 (616/1=2R است به عبارتی )از  کنترلله یبه وس معلمان در ازدواج یثباتیب راتییدرصد تغ 6/61

 .شودمیتبیین  طریق فرزندان

 اعتبار مدل

قرار دارد، لذا  1/2تا  1/1ر دامنه ( دD=  696/1ن ـ واتسون )یه مقدار آماره دوربکنیبا توجه به ا
 استاندارد یهاماندهین با توجه به عدم روند خاص در نمودار باقیاند. همچنتوان گفت خطاها ناهمبستهیم

  . دا نشده استیانس خطاها پیبر نا ثابت بودن وار یلیر برازش شده استاندارد، دلیدر برابر مقاد شده

 
 در  شده استاندارد یهاماندهیبرازش شده استاندارد و باقر ین مقادینش بکپرا.  9نمودار 

 کرمان شهر یهاهنرستان زن معلمان ازدواج در یثباتیببا  گرایانه کنترل ون رفتارهاییمدل رگرس

 



 66       ... ازدواج در یثباتیببا  انهیکنترل گرا یرفتارها نیرابطه ب یبررس

 گیرییجهنتبحث و 

 هایهنرستان زن معلمان در ازدواج ثباتیبی با گرایانه کنترل رفتارهای بینق نشان داد که یج تحقینتا
 ترینمهمو فرضیه اصلی پژوهش است  تأیید دهندهنشاندارد که  وجود داریمعنیرابطه خطی  کرمان شهر
هیجانی، کنترل از طریق منزوی کردن، کنترل از  ازدواج به ترتیب کنترل ثباتیبی هایکننده بینیپیش

کنترل  . بینباشدمیکننده کنترل اقتصادی  بینیپیشطریق ترساندن، کنترل تهدیدآمیز و کمترین 
 در ازدواج ثباتیبی با ، کنترل هیجانی، کنترل از طریق منزوی کردن و کنترل از طریق فرزندانتهدیدآمیز

رابطه بین  تأییددر این زمینه  .دارد وجود داریمعنیرابطه مستقیم و  کرمان شهر هایهنرستان زن معلمان
(، 2111، جوهونی )1666ر با نتایج پژوهش امیدیان در سال ازدواج سازگا ثباتیبیکنترل گرایانه با  رفتارهای
 2111( است. همچنین اولویت کنترل هیجانی نیز سازگار با پژوهش گراهام در سال 2111اولسون )

 هایدادهگردید و  تأییدفرضیه اصلی تحقیق  موردمطالعه. در این پژوهش با توجه به نمونه آماری باشدمی
کوچک بودن حجم جامعه آماری در این . البته باید در نظر داشت که کنندمین ژوهش این موضوع را بیاپ

این پژوهش در همراه کرد و  هاییمحدودیترا با  پیشنهادشدهآماری و آزمون مدل  هایمقایسهپژوهش، 
در جامعه  توانستمیکه  شدکرمان انجام  2سطح شهر کرمان و در بین معلمان زن آموزش و پرورش ناحیه 

ین پژوهش در بین معلمان همچنین باید به این موضوع اشاره کرد که ا مورد بررسی قرار گیرد. تریگبزر
 .اندنگرفتهزن صورت پذیرفته و معلمان مرد در این پژوهش مورد بررسی قرار 

موجب افزایش دانش در زمینه عوامل مؤثر بر  تواندمیاین پژوهش  هاییافتهدر سطح پژوهشی، 
لاوه بر این، . عمربوط به رفتارهای کنترل گرایانه کمک کند هایتبیینگسترش به و شود واج ازد ثباتیبی

رفتارهای کنترل گرایانه بر  تأثیرحاضر در زمینه  هایتبیینو  هانظریهکننده این پژوهش، تأیید هاییافته
و  هافرضیه رهای پژوهش،متغیبین  چندوجهیالبته با توجه به رابطه پیچیده و . باشدمیازدواج  ثباتیبی

، بررسی این ابعاد کفایت دارد و یا در بررسی رفتار کنترل گرایانه. اینکه آشودمیجدیدی مطرح  هایپرسش
متغیر واسطه و یا کنترلی  عنوانبهازدواج  ثباتیبیدر بین رفتار کنترل گرایانه با  تواندمیچه عوامل دیگری 

آماری تحقیق، انجام  هایویژگیدر مورد  ترقاطع گیریموضعو برای  ذکرشدهعمل کند. با توجه به موارد 
 هایپیشنهاددر سطح  .گرددمیو با حجم بیشتر، پیشنهاد  ترمتنوع هاینمونهبیشتر در  هایپژوهش

آموزشی و مشاوره در سطح آموزش  هایکلاسکه  گرددمیکاربردی با توجه به نتایج این پژوهش، پیشنهاد 
آموزشی ضمن خدمتی معلمان که  هایکلاسدر کنار برگزار گردد و  زنان( ویژهبهی معلمان )و پرورش برا

با توجه  ارتباطی خانواده نیز برگزار گردد. هایمهارت هایآموزش، گرددمیتوسط آموزش و پرورش برگزار 
برقراری ارتباط گری، شناسایی و مشاوره این افراد جهت پذیری یا سلطهسلطهبه شخصیت افراد مبنی بر 

 ثباتیبیدر زمینه کاهش تعارضات و  توانندمیجمعی  هایرسانههمچنین  .گرددمیپیشنهاد  باثباتزناشویی 
 را تدارک ببینند. هاییبرنامهازدواج  ثباتیبیازدواج و نقش منفی رفتارهای کنترل گرایانه بر 
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