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 چكیده

شواری در های ناسازگار اوّلیه، دبینی تعارضات زناشویی بر اساس طرحوارهپژوهش حاضر با هدف پیش
انجام گرفت. روش تحقیق  جین مراجعه کننده به مراکز مشاورهتنظیم هیجانی و تمایز یافتگی خود در زو

 120بود که تعداد جعه کننده به مراکز مشاوره از نوع همبستگی بود و جامعۀ آماری این پژوهش زوجین مرا
های های پژوهش با استفاده از پرسشنامهگیری در دسترس انتخاب شدند. دادهزوج با استفاده از روش نمونه

(، 2005، طرحوارۀ یانگ )نسخه سومّ فرم کوتاه ،MCQ-R( ،1386)تعارضات زناشویی تجدیدنظرشده 
(، گردآوری شد. اطلّاعات 1998، )DSI( و تمایزیافتگی خود 2004، )DERSدشواری در تنظیم هیجانی 

گردآوری شده با روش آماری تحلیل رگرسیون همزمان و گام به گام مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت. 
 تأثیرات معناداری بر تعارضات زناشویی نداشتند. های ناسازگار اولّیهارههای طرحوها نشان دادند مؤلفهّیافته

های دشواری در تنظیم هیجانی، دشواری کنترل تکانه و دسترسی محدود به همچنین از بین مؤلفهّ
های جایگاه من و هم آمیختگی با های تمایزیافتگی خود، مؤلفّهراهبردهای تنظیم هیجانی و از بین مؤلفّه

زوجینی که تمایزیافتگی  براساس نتایج این پژوهش های تعارضات زناشویی بودند.بینی کنندهان، پیشدیگر
پذیری کمتری دارند، احتمالاً در برابر اضطراب مزمن زناشویی آسیب پذیرترند و کمتری دارند، انعطاف

جین از میزان دشواری در توانایی استفاده از راه حلّ منطقی در رفع مشکلات زندگی را ندارند. هر چه زو
تنظیم هیجانی بیشتر و تمایز یافتگی خود کمتری برخوردار باشند بیشتر مستعد نارضایتی زناشویی و 

های ناسازگار اولّیه، دشواری در تنظیم هیجانی، تعارضات زناشویی، طرحوارهکلید واژگان: تعارضات زناشویی هستند.
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 مقدمه

به عنوان یکی از مهمترین روابط است که مقدّمۀ تربیت نسل آینده، بهزیستی روانی  رابطۀ زناشویی
(. نباید فراموش 1392؛ آریامنش و همکاران، 1،1994شود )لارسون و هولمنزوجین و استقلال خود افراد می

وری  بین زن و شوهر امری غیر طبیعی نیست، به دلیل ماهیتّ کنش 2کرد که پدیدآمدن اختلاف و تعارض
اینکه آید که اختلاف دیدگاه بین زوجین روی دهد و یا همسران در فضای زندگی مشترک، گاه پیش می

 (. 1392)امرالهی و همکاران ، نیازهای آنها برآورده نشود
 هاخواسته در محوریخود آن، ارضای روش و نیازها نوع در شوهر و زن ناهماهنگی از 3زناشویی تعارض

 زناشویی زندگی تعارض در .باشد اثرگذار آن بر تواندمی یمتعدد عوامل و شودمی آغاز یرفتارهای بنه روان و
 توانمی باشد. همچنین، داشته وجود زوجین بین تفاوتی یا و ناسازگاری عدم توافق، که افتدمی اتفاّق زمانی

های اولویت یا ها وها، ارزشانگیزه اهداف شخصی، زمینۀ در زوجین حاصل اختلاف نظر را های زناشوییتعارض
در رابطه با تعارض زناشویی، عوامل متعددی باعث تعارض میان  .(2013، 4)زیدنر و کلودادانست  رفتاری

ای برخوردار است )رفیعی، ها ست که از اهمیتّ ویژهشود. یکی از عوامل روانشناختی طرحوارهزوجین می
 (.1390حاتمی و فروغی،

 یاد «مرجع چارچوب یا ساختار یک» عنوان به آنها از وی کهها طرحواره این است معتقد( 1998یانگ )
 دیگران و خود جهان، از فرد ادراک برهایی عدسی مثابه به که هستند بادوامی و پایدار ساختارهای کند؛می
 کنترل را محیطی رخدادهای به فرد پاسخ و گرفته شکل کودکی تجارب طی در طرحوارها این. گذاردمی اثر
 درگیری سو های ناسازگار اولیهّ موجبطرحواره(. 1389؛ شهامت، ثابتی و رضوانی، 1998یانگ، ) کندمی

 روانی شناسی آسیب در هاگیری سو این که شوند،به وجود آمده در زندگی زناشویی میهای رویداد از ماهای تفسیر
 هایداشت چشم و هدف، نادرست هایزنی گمانه، شده تحریفی هانگرش، هاتفاهم سوء صورت به فردی میان
 کریستین، )پاسکال تواند اثرگذار باشدها بر زندگی زناشویی میدهند که تمامی آنخود را نشان می بینانه واقع غیر

 (.2008، 5جین و
 آغاز، فرآیند عنوان به هیجانی است. تنظیم« تنظیم هیجانی»یکی از عوامل مؤثرّ دیگر در تعارضات زناشویی، 

 روانی، -اجتماعی فرآیندهای با مرتبط هیجان و درونی احساس استمرار یا شدت بروز، در تغییر یا تعدیل حفظ،
. از آنجا که تنظیم هیجانی بخش (2010، 6شود )ویمز و پینامی تعریف فرد اهداف رساندن انجام به در فیزیکی
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تواند زندگی زناشویی دهد، تعجبّ آور نیست که دشواری در آن میمیمهمیّ از زندگی هر فرد را به خود اختصاص 
 (.2001، 1افراد را تحت تأثیر خود قرار دهد و منجر به اندوهگینی و حتیّ آسیب روانی شود )گراس

های زناشویی همراه است. دشواری در تنظیم هیجانی باید دشواری در تنظیم هیجانی در ارتباط با افزایش درگیری
های های تنظیم هیجانی باشد. آگاهی و شناخت هیجانات به عنوان استراتژیها و قابلیتّۀ کمبود توانایینتیج

(. دشواری درتنظیم هیجان از 2010و همکاران،  2شود )کوتینهوتنظیمی در امر خانواده خیلی مهم در نظر گرفته می
سترسی به راهبردهای انطباقی در مواجهه با ها، فقدان دطریق بروز مشکلاتی در آگاهی، درک و پذیرش هیجان

شود های شدید هیجانی تعریف میهای مختلف و یا ناتوانی در کنترل رفتار به هنگام مواجهه با انگیختگیهیجان
شوند، اغلب به حالتی بدوی (. زمانیکه زوجین با رویدادهای عاطفی به شدت منفی رو به رو می2004 ،3)گراتز و رومر

آورند. در این نحوۀ تعامل، زوجین بارها و بارها تلاش میکنند تا رفتارشان را از نه از تعاملات روی میو بقاگرایا
( و یا با بیان خصوصیّات منفی همسر توجیه کنند 1994، 4راههایی همچون تحقیر همسر و یا انتقاد از او)گاتمن

 .(1392)کریمی، اصلی و میرزایی پوئینک، 
ها و حت تأثیر پویاییکند و به شدت تایز یافتگی فرد در بین خانوادۀ مبدأ رشد میبوئن معتقد است سطح تم

که افراد با الگوهایی از سبک  گذارد. او معتقد استتعاملات بین اعضای خود قرار دارد و در زندگی آیندۀ فرد اثر می
ند. زن و شوهری که با هم ازدواج شوزندگی و سطح تمایز که در خانوادۀ مبدأ رشد یافته وارد زندگی زناشویی می

شان وابسته باشند و این منجر های قبلیاند ممکن است به سیستم خانوادهاند و یک سیستم جدید تشکیل دادهکرده
دهد، حاصل شوهر رخ می هایی که بین زن وبه بروز تغییراتی در سیستم جدید آنها شود. بسیاری از اوقات تعارض

اش در اشد، بیشتر کار مایهپائینی داشته بتمایزیافتگی  سطح دفر گراتقابل این سیستمهای خانوادگی است. تأثیر م
های هیجانی، و نظام ها توانایی محدودی برای کنش خارج از واکنششود. آنفرآیند رابطۀ خانواده محدود می

دهد کنشی هیجانی نشان میهای هیجانی، وایتّهیجانی خانواده خواهند داشت. فردی با تمایزیافتگی پایین در موقع
 (.1391)اکبری و همکاران، ست ا خیلد تباطیار تمشکلادر که این امر احتمالاً 

ساندن تعارضات زناشویی، ربا توجه به اهمیتّ کارکرد متعادل خانواده و جلوگیری از متلاشی شدن آن و به حداقل 
رسد. روری به نظر میایۀ استحکام بخش زندگی خانوادگی است، ضشناخت عوامل مرتبط با تعارضات زناشویی که پ

انی و تمایز یافتگی خود و های ناسازگار اولیهّ، دشواری در تنظیم هیجبنابراین در صورت توجه به عوامل طرحواره
ها در کلّ اجتماعی خانواده توان انتظار داشت که بتوان بسیاری از مشکلات روانی، عاطفی وتحقیق پیرامون آنها می

 .جامعه کاهش یابد

                                                           
1 Gross, J.J. 

2 Coutinho, J. 

3 Gratz, K., & Roemer, L.  

4 Gottman, J.M. 



 99 پاییز – 49شماره  –نواده زن و مطالعات خا                                                                     150

ای دشواری در تنظیم هیجان (، در پژوهشی به بررسی نقش واسطه1395بشارت، خلیلی خضر آبادی و رضازاده )
 هش نشان داد که بین رواننتایج پژو های ناسازگار اولّیهّ و مشکلات زناشویی پرداختند.در رابطۀ بین روان سازه

 .دار وجود داردمثبت معنا یو دشواری تنظیم هیجان همبستگ زناشویی مشکلاته، لیّناسازگار اوّ های سازه
لی، طرحوارۀ هیجانی، (، پژوهشی به منظور بررسی رابطۀ ساختاری سلامت خانوادۀ اص1394نعیمی و همکاران )

تایج تحلیل ن نجام دادند.اری تمایزیافتگی خود نظم دهی هیجان با رغبت به ازدواج در دانشجویان با نقش واسطه گ
ی در رابطۀ بین سلامت های پژوهش با الگوی پیشنهادی برازش کامل دارد و تمایز یافتگمسیر حاکی بود که داده

 ای دارد.خانوادۀ اصلی و طرحوارۀ هیجانی با رغبت به ازدواج نقش واسطه
ارضات زناشویی پرداختند. (، در پژوهشی به بررسی نقش خانوادۀ اصلی در تمایز خود و تع1393بلیاد و همکاران ) 

رابطۀ مثبت و معنادار P) < 01/0) های آن و تعارضات زناشوییها نشان داد بین کارکرد خانوادۀ اصلی و مؤلفهّیافته
( است.  P<01/0)خود  بینی تعارضات زناشویی و تمایزهای آن قادر به پیشوجود داشت. خانوادۀ اصلی و مؤلفهّ

های با کارکرد د در خانوادهنشان دهندۀ تفاوت معنادار میان تعارضات زناشویی و تمایز خوهمچنین نتایج آزمون تی 
 (.> 01/0P) باشدسالم و ناسالم می

بینی تعارض زناشویی ، در پیشهای ناسازگار اولّیهّ و دین داری(، به تعیین نقش روان بنه1393هراتیان و همکاران )
های ناسازگار اولّیهّ و پایبندی مذهبی های روان بنهان داد که رابطۀ نمره کل و مؤلفهّها نشزنان متأهلّ پرداختند. یافته

ذهبی و دوسوگرایی مذهبی، های بریدگی و طرد، پایبندی م( و مؤلفهّ > 01/0P با تعارض زناشویی، معنادار بوده )
 (.RT =0 /352 بینی تعارض زناشویی را دارند )توان پیش

ی و بخشندگی با دلزدگی (، در پژوهشی به تعیین رابطۀ علیّ تمایزیافتگی، نورزگرای1393ساداتی و همکاران )
ضرایب تعیین مسیر بین  زناشویی با واسطۀ تعارض زناشویی پرداختند. نتایج نشان داد که در کلّ نمونه، تمامی

 متغیرها، از لحاظ آماری معنادار بودند. 
های دارای مند و زوجهای رضایتبه مقایسۀ تمایزیافتگی بین زوج(، در پژوهشی 1392آریا منش و همکاران )

های رضایتمند در مقایسه با تعارض زناشویی در شهر بندر عباّس پرداختند. به طور کلیّ مشخصّ گردید که زوج
 اعث افزایش رضایتبباشند و همین عامل های دارای تعارض زناشویی، از تمایز سطح بالاتری برخوردار میزوج

 زناشویی در آنان شده است.
تا  40های میانسال )ای بر روی زوجسالۀ چند مرحله 12(، در یک مطالعۀ طولی 2014) 1بلاچ، هاز و لونسون

گیری شده در زمان مباحثات مربوط ساله(، به بررسی کاهش احساسات منفی )اندازه 70تا  60ساله( و مسن تر) 50
( پرداختند. بنابر نتایج، توانائی گیری شده در سه مرحلهبه تعارضات زناشویی در مرحلۀ اولّ( و رضایت زناشویی )اندازه

بینی کنندۀ سطح بالاتری از رضایت زناشویی هم در مردان و هم زنان در مدیریت و کاهش احساسات منفی پیش
در زنان بود. در نتیجه این پژوهش بطور کلیّ نمایانگر اهمیتّ مدیریت احساسات منفی زنان و رضایت زناشویی 
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تباط سازندۀ زنان را به عنوان راهی برای ارتقاء توانایی مدیریت و کاهش احساسات باشد و گفتگو و برقراری ارمی
 کند.منفی و در نهایت بهبودی رضایت زناشویی معرّفی می

زوج، به مطالعۀ نقش تمایز یافتگی خود در رضایت زناشویی از طریق  428(، با بررسی 2014و همکاران ) 1فریرا
بینی کنندۀ ی و صمیمیتّ پرداختند. نتایج نشان داد تمایز یافتگی خود عامل پیشبررسی رابطۀ آن با تمایلات جنس

 میل جنسی، صمیمیّت و در نهایت رضایت زناشویی است. 
ل رساندن تعارضات با توجه به اهمیتّ کارکرد متعادل خانواده و جلوگیری از متلاشی شدن آن و به حداق

گی است، ضروری به اشویی که پایۀ استحکام بخش زندگی خانوادزناشویی، شناخت عوامل مرتبط با تعارضات زن
ر تنظیم هیجانی و تمایز های ناسازگار اولیهّ، دشواری درسد. بنابراین در صورت توجه به عوامل طرحوارهنظر می

عی وانی، عاطفی و اجتماتوان انتظار داشت که بتوان بسیاری از مشکلات ریافتگی خود و تحقیق پیرامون آنها می
ناشویی بر اساس بینی تعارضات زپیشها در کلّ جامعه کاهش یابد. بنابراین پژوهش حاضر با هدف خانواده

جین مراجعه کننده به های ناسازگار اولّیه، دشواری در تنظیم هیجانی و تمایز یافتگی خود در زوطرحواره
 شد. فرضیه های پژوهش عبارت بودند از:  مراکز مشاوره انجام

 های ناسازگار اولّیهّ قابل ت زناشویی در زوجین مراجعه کننده به مراکز مشاوره از طریق طرحوارهتعارضا
 بینی است.پیش

 نظیم هیجانی قابل تعارضات زناشویی در زوجین مراجعه کننده به مراکز مشاوره از طریق دشواری در ت
 بینی است.پیش

 بینی ی خود قابل پیششاوره از طریق تمایز یافتگتعارضات زناشویی در زوجین مراجعه کننده به مراکز م
 است.

 پژوهش روش

ها با آوری دادهروش پژوهش حاضر توصیفی از نوع همبستگی بود. همچنین جمع روش، جامعه و نمونه:
جامعۀ انتخاب شده در این پژوهش عبارت بود از کلیّۀ زوجینی که به مراکز  .استفاده از ابزار پرسشنامه انجام شد

نفر را به ازای هر  40اند. در تحقیقات همبستگی و رگرسیون محققّان تعداد مراجعه کرده 1395مشاوره در سال 
د دارد، نمونۀ آماری (. با توجه به اینکه در پژوهش حاضر سه متغیرّ پیش بین وجو1388متغیرّ کافی میدانند )کرامر، 

زوج )زن و مرد( بود که با توجهّ به شرایط مورد نظر پژوهشگر از میان زوجین مراجعه کننده به  120پژوهش شامل 
مراکز مشاوره انتخاب شدند. بدین صورت که پس از ترغیب و موافقت کلیّۀ زوجین مراجعه کننده به مراکز مشاوره 

زوج اجرا شد، سپس از میان  144(، بر روی 1386، )MCQ-Rنظر شده ، پرسشنامۀ تعارضات زناشویی تجدید 

                                                           
1 Ferreira.L.C. 
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هندۀ تعارض بود که نشان د 149ها در پرسشنامۀ تعارضات زناشویی بالاتر از زوجینی که نمرۀ کسب شدۀ آن
گیری زوج به عنوان نمونه و به روش نمونه 120پذیر بود،  زناشویی بیش از حد بهنجار، شدید و یا روابط شدیداً آسیب

 در دسترس انتخاب شدند و سایر پرسشنامه های پژوهش در اختیار آنها قرار گرفت.
 سؤالی 54 ابزار یک پرسشنامه : این MCQ-R( ،1386) شده فرم تجدیدنظر زناشویی تعارضات رسشنامۀپ 
 حیطۀ تعارض زوجین شامل کاهش 8های زن و شوهری ساخته شده است که برای سنجیدن تعارض که است

 فردی رابطۀ افزایش فرزند )ان(، حمایت جلب افزایش های هیجانی،واکنش افزایش جنسی، رابطۀ کاهش همکاری،
 کاهش و یکدیگر از مالی امور کردن جدا دوستان، و همسر خویشاوندان با فردی رابطۀ کاهش خود، خویشاوندان با

به دست  96/0نفری برابر با  270آلفای کرونباخ برای کلّ پرسشنامه روی یک گروه  کند.مؤثرّ را بررسی می ارتباط
از روایی محتوایی خوبی برخوردار است. در مرحلۀ تحلیل محتوای آزمون، پس « پرسشنامۀ تعارضات زناشویی»آمد. 

مبستگی مناسب های آن به دلیل هاز اجرای مقدماتی و محاسبۀ همبستگی هر سؤال با کل پرسشنامه و مقیاس
 تمام سؤالات، هیچ سؤالی حذف نشد.

، 1990طرحوارۀ یانگ )یانگ و براون، : پرسشنامۀ  (2005پرسشنامهّ طرحوارۀ یانگ )نسخۀ سومّ فرم کوتاه،  
ها به گویه .گویه است 90دارای  ها است.گیری خود گزارشی به منظور ارزیابی طرحواره(، یک ابزار اندازه2001
های حیطۀ طرحواره مطرح شده است .در بررسی ویژگی 5طرحواره که در  18اند. بندی شدهها گروهطرحوارهوسیلۀ 

فرم کوتاه، به این نتیجه رسیدند که ضریب آلفای کرونباخ  -نسخۀ سومّ–روان سنجی پرسشنامۀ طرحوارۀ یانگ
 درصد 5/71درصد، ویژگی  5/58ت، درصد، حساسیّ  65 "های ناکارآمدنگرش"درصد، روایی همزمان با مقیاس  94

 (. 1388)صدری کوپایی ،درصد حاصل شد  6/27و نقطۀ برش، 
تمی چند بعدی آی 36: . این مقیاس یک پرسشنامۀ  DERS ،(2004)های تنظیم هیجانیپرسشنامۀ دشواری 

نظیم هیجانی دشواری در ت خرده مقیاس است که علاوه بر اینکه تنظیم هیجانی را ارزیابی میکند، 6خودگزارشی با 
های دشواری هیجانی،های عدم پذیرش پاسخهای این پرسشنامه عبارتند از: مقیاس خردهسنجد. را نیز می

د به راهبردهای دسترسی محدو فقدان آگاهی هیجانی، های کنترل تکانه،ر هدفمند ،دشواریدست زدن به رفتا
دهد که این مقیاس دارای نتایج مربوط به بررسی پایایی، نشان می تنظیم هیجانی، فقدان شفافیتّ هیجانی.

روایی سازه و ها نشانگر ( است. در رابطه با روایی نیز بررسیα=93/0همسانی درونی بالا )کلّ مقیاس 
 (.2004بین کافی برای این مقیاس است )گراتز و رومر، پیش
توسّط  1998( : این پرسشنامه نخستین بار در سال 1998، )DSIپرسشنامۀ تمایز یافتگی خود   

 46مورد بازبینی قرار گرفت و با  2003سؤال طرّاحی و اجرا شد. سپس در سال  43با  1اسکورن و فریدلندر
 4این پرسشنامه دارای رود. شد که به منظور سنجش میزان تمایز یافتگی افراد به کار می سؤال تنظیم

 خرده مقیاس واکنش پذیری عاطفی، جایگاه من، گریز عاطفی و هم آمیختگی با دیگران است. 

                                                           
1 Skowron & Frilander 
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 است )ثنایی ذاکر، 88/0ضریب آلفای کرونباخ گزارش شده توسّط اسکورن و فریدرلندر برای این پرسشنامه 
نفر از صاحبنظران در این زمینه نظرخواهی شد  10به منظور اطمینان از روایی این پرسشنامه، از  (.1387

 که روایی محتوایی این ابزار را مورد تأیید قرار دادند.
های آمار آوری شده، محاسبۀ شاخصهای جمعاولّین گام در تجزیه و تحلیل دادهدر این پژوهش 

بینی از ها و گام بعدی، بررسی همبستگی و پیشتوصیفی )میانگین، واریانس و انحراف معیار( برای داده
مورد تجزیه و تحلیل قرار  SPSSطریق انجام رگرسیون همزمان وگام به گام بود که توسّط نرم افزار 

 گرفت.
 

 یافته ها

درصد دارای تعارضات  6/74نفر معادل  179نفرشرکت کننده،  240از تعداد  (1با توجه به جدول )
درصد دارای تعارض شدید بودند. بنابراین تمامی زوجین،  4/25نفر معادل  61زناشویی بیش از حدّ بهنجار و 

و تعارض  92/173دارای سطحی بیش از حد بهنجار تعارض بودند. میانگین تعارض بیش از حدّ بهنجار 
 محاسبه شد. 73/189وابط آسیب پذیر و یا ر شدید

 های توصیفي مربوط به تعارضات زناشویي: شاخص1جدول 

 میانگین درصد فراواني شاخص

-186تعارض بیش از حد بهنجار )

150) 
179 6/74 92/173 

تعارض شدید و روابط شدیداً آسیب 

 به بالا(187پذیر)
61 4/25 73/189 

 94/177 100 240 مجموع

باشد می 322/0(، همبستگی بین دشواری در تنظیم هیجانی با تعارضات زناشویی 2با توجه به جدول )
است که این مقادیر در سطح اطمینان  -341/0و همبستگی بین تمایزیافتگی خود با تعارضات زناشویی 

ای ناسازگار هشود که بین هیچ یک از طرحوارهمعنادار هستند. براساس نتایج حاصله مشخصّ می 99/0
 (. p > 05/0اولّیّه با تعارضات زناشویی همبستگی معناداری وجود ندارد )
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 های آنضرایب همبستگي بین متغیّرهای پیش بین و تعارضات زناشویي و مؤلفهّ :2جدول       

 متغیّر
تعارضات 

 زناشویي

کاهش 

 همكاری

کاهش 

رابطۀ 

 جنسي

افزایش 

واکنش 

 هیجاني

افزایش 

جلب 

حمایت 

 فرزند

افزایش 

رابطه با 

خویشاوندان 

 خود

کاهش رابطه 

با 

خویشاوندان 

 همسر

جدا کردن 

 امور مالي

کاهش ارتباط 

 مؤثّر

عدم پذیرش 

 پاسخهای هیجاني
* 146/0 080/0 104/0 * 153/0 * 130/0 106/0 * 130/0 * 144/0 * 149/0 

های دست دشواری

زدن به رفتار 

 هدفمند

** 172/0 081/0 * 147/0 ** 182/0 * 152/0 123/0 * 144/0 ** 176/0 ** 173/0 

دشواری کنترل 

 تكانه
** 176/0 116/0 * 128/0 ** 178/0 * 165/0 125/0 * 152/0 ** 167/0 ** 181/0 

فقدان آگاهي 

 هیجاني
* 152/0 068/0 * 164/0 * 162/0 * 166/0 066/0 * 144/0 * 127/0 * 150/0 

دسترسي محدود به 

تنظیم راهبردهای 

 هیجاني

126/0 043/0 097/0 * 139/0 101/0 116/0 093/0 * 134/0 125/0 

فقدان شفافیّت 

 هیجاني
081/0 028/0 075/0 094/0 104/0 038/0 082/0 061/0 072/0 

دشواری در تنظیم 

 هیجاني
** 322/0 * 146/0 ** 252/0 ** 346/0 ** 256/0 ** 318/0 ** 244/0 ** 343/0 ** 296/0 

پذیری واکنش

 عاطفي
* 162/0- 082/0- * 133/0- 

** 
176/0- 

 *144/0- * 134/0- * 134/0- * 161/0-  *153/0- 

 -264/0 ** جایگاه من
** 
178/0- 

** 
242/0- 

** 
249/0- 

** 264/0- ** 177/0- ** 262/0- ** 223/0- ** 250/0- 

 -161/0 * -109/0 -168/0 ** گریز عاطفي
** 
174/0- 

* 144/0- 111/0- * 143/0- ** 168/0- ** 166/0- 

هم آمیختگي با 

 دیگران
** 188/0- 

** 
215/0- 

* 135/0- * 133/0- ** 188/0- 069/0- ** 245/0- 124/0- ** 203/0- 

 -341/0 ** تمایزیافتگي خود
** 
282/0- 

** 
282/0- 

** 
303/0- 

** 326/0- ** 195/0- ** 362/0- ** 280/0- ** 342/0- 

 -100/0 -125/0 -049/0 -116/0 -114/0 -114/0 -103/0 -047/0 -108/0 ثباتيبي رهاشدگي/

بي اعتمادی/ 

 بدرفتاری
066/0- 005/0- 002/0- 077/0- 041/0- 125/0- 033/0- 075/0- 065/0- 

 -010/0 -043/0 044/0 -062/0 -019/0 -025/0 -021/0 062/0 -012/0 محرومیّت هیجاني

 -004/0 -053/0 039/0 -086/0 -004/0 -039/0 -033/0 071/0 -018/0 نقص/ شرم

 -053/0 -073/0 -010/0 -125/0 -028/0 -076/0 -033/0 016/0 -059/0 انزوای اجتماعي
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 -056/0 -052/0 -044/0 -031/0 -089/0 -074/0 -097/0 -019/0 -065/0 کفایتيوابستگي/ بي

پذیری نسبت آسیب

 به ضرر
017/0- 050/0 054/0- 054/0- 053/0- 017/0- 017/0 006/0- 003/0 

گرفتار/ خویشتن 

 تحولّ نیافته
038/0- 033/0 046/0- 061/0- 057/0- 090/0- 003/0 045/0- 011/0- 

 -036/0 -056/0 004/0 -043/0 -042/0 -049/0 -035/0 -015/0 -038/0 شكست

استحقاق/ بزرگ 

 منشي
103/0- 008/0- 086/0- 119/0- 089/0-  *142/0- 053/0- 115/0- 089/0- 

خویشتن داری/ 

 خودانضباطي ناکافي
045/0- 025/0- 076/0- 046/0- 052/0- 026/0- 006/0- 077/0- 040/0- 

 -005/0 -052/0 022/0 -120/0 -019/0 -037/0 -025/0 043/0 -027/0 اطاعت

 -097/0 -119/0 -033/0 -126/0 -085/0 -096/0 -069/0 -047/0 -097/0 ایثار

پذیرش جویي/ 

 جلب توجّه
019/0 034/0 019/0 024/0 006/0- 005/0- 034/0 017/0 018/0 

 041/0 011/0 057/0 -017/0 010/0 003/0 -003/0 103/0 026/0 منفي گرایي/ بدبیني

 -088/0 -093/0 -047/0 -105/0 -124/0 -112/0 -092/0 010/0 -096/0 بازداری هیجاني

سخت  معیارهای

 گرایانه
031/0- 027/0 035/0- 050/0- 070/0- 053/0- 009/0- 026/0- 007/0- 

 -074/0 -128/0 * -049/0 147/0 * -070/0 -111/0 -055/0 -012/0 -094/0 تنبیه
* 05/*0 > p * 01/0 > p 

از طریق راکز مشاوره تعارضات زناشویي در زوجین مراجعه کننده به م: 1فرضیه 

 بیني است.ناسازگار اوّلیّه قابل پیشهای طرحواره

مقدار همبستگی طرحواره  برای بررسی این فرضیهّ از آزمون تحلیل رگرسیون همزمان استفاده شد.
درصد از تغییرات تعارضات زناشویی  1/7باشد و می 266/0های ناسازگار اولیه با متغیّر تعارضات زناشویی 

 نماید.را تبیین می
های با توجه به مقدار آن برای طرحواره (536/0) و سطح معناداری آنF (935/0 )براساس آمارۀ 

(، میزان ضرایب همبستگی چندگانه و ضریب تبیین بدست p > 05/0باشد )ناسازگار اولّیّه که معنادار نمی
 باشند.آمده معنادار نمی
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 بینپیشضرایب رگرسیوني استاندارد و غیراستاندارد متغیرّهای : 3جدول 
ضرایب  ضرایب غیر استاندارد 

 استاندارد
 Tآماره 

سطح 

معنادار

 ی
B  خطای

 استاندارد

β 

 001/0 08/37 - 69/2 71/180 مقدار ثابت

 055/0 -92/1 -179/0 156/0 -301/0 ثباتیرهاشدگی/ بی

 939/0 -076/0 -008/0 205/0 -016/0 بی اعتمادی/ بدرفتاری

 485/0 699/0 072/0 210/0 147/0 محرومیتّ هیجانی

 610/0 511/0 055/0 251/0 128/0 نقص/ شرم

 562/0 -580/0 -068/0 304/0 -177/0 انزوای اجتماعی

 607/0 -515/0 -046/0 190/0 -098/0 کفایتیوابستگی/ بی

 555/0 591/0 057/0 246/0 145/0 پذیری نسبت به ضررآسیب

 942/0 -072/0 -009/0 201/0 -015/0 گرفتار/ خویشتن تحوّل نیافته

 633/0 478/0 039/0 176/0 084/0 شکست

 222/0 -22/1 -087/0 083/0 -101/0 استحقاق/ بزرگ منشی

 905/0 -120/0 -010/0 143/0 -017/0 خویشتن داری/ خودانضباطی ناکافی

 582/0 552/0 051/0 177/0 098/0 اطاعت

 154/0 -43/1 -136/0 161/0 -230/0 ایثار

 143/0 47/1 152/0 192/0 282/0 پذیرش جویی/ جلب توجّه

 348/0 940/0 093/0 189/0 178/0 منفی گرایی/ بدبینی

 084/0 -73/1 -163/0 151/0 -263/0 بازداری هیجانی

 665/0 434/0 053/0 199/0 086/0 معیارهای سخت گرایانه

 310/0 -01/1 -078/0 142/0 -144/0 تنبیه

 05/0معنادار نیست ) از طرحواره های ناسازگار اولیه سطح معناداری هیچ کدام( 3جدول ) با توجّه به
< pبا توجّه به این نتایج، فرضیّه  بینی تعارضات زناشویی ندارند.(، بنابراین هیچ کدام تأثیری در پیش

 گردد.پژوهش تأیید نمی

از طریق دشواری  مشاورهجین مراجعه کننده به مراکز تعارضات زناشویي در زو: 2فرضیه 

 بیني است.در تنظیم هیجاني قابل پیش

مقدار همبستگی مؤلفه های  برای بررسی این فرضیّه از آزمون تحلیل رگرسیون همزمان استفاده شد.
درصد از تغییرات تعارضات  2/6باشد و می 249/0دشواری در تنظیم هیجانی با متغیّر تعارضات زناشویی 
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(، میزان ضرایب p < 05/0باشد )( که معنادار می56/2) Fنمایند. براساس آمارۀ زناشویی را تبیین می
 باشند.همبستگی چندگانه و ضریب تبیین بدست آمده معنادار می

 

 بین: ضرایب رگرسیوني استاندارد و غیراستاندارد متغیرّهای پیش4جدول 
ضرایب  ضرایب غیر استاندارد 

 Tآماره  استاندارد
سطح 

 معناداری
B خطای استاندارد β 

 001/0 91/69 - 50/2 94/174 مقدار ثابت

 572/0 566/0 101/0 297/0 168/0 عدم پذیرش پاسخهای هیجاني

 105/0 62/1 317/0 375/0 609/0 های دست زدن به رفتار هدفمنددشواری

 039/0 07/2 365/0 291/0 604/0 دشواری کنترل تكانه

 281/0 08/1 161/0 275/0 298/0 فقدان آگاهي هیجاني

 042/0 04/2 404/0 255/0 523/0 دسترسي محدود به راهبردهای تنظیم هیجاني

 093/0 68/1 197/0 266/0 448/0 فقدان شفافیّت هیجاني

 

بینی تعارضات زناشویی، مثبت و به اندازۀ تأثیر دشواری کنترل تکانه در پیش(، 4) جدول با توجه به
بینی تعارضات زناشویی بوده است، و تأثیر دسترسی محدود به راهبردهای تنظیم هیجانی در پیش 365/0
و سطح معناداری آن که در جدول ارایه شده است، این  tباشد که با توجّه به مقادیر آزمون ، می404/0

های عدم پذیرش (. همچنین با توجّه به اینکه سطح معناداری برای مؤلفّهp < 05/0قادیر معنادار هستند )م
های دست زدن به رفتار هدفمند، فقدان آگاهی هیجانی و فقدان شفافیّت پاسخهای هیجانی، دشواری
بینی تعارضات زناشویی در پیشها تأثیر معناداری ( بنابراین این مؤلفهpّ > 05/0هیجانی معنادار نشده است )

 ندارند.
جین مراجعه بر اساس این نتایج پاسخ به فرضیۀّ پژوهش بدین گونه است که تعارضات زناشویی در زو

های دشواری کنترل تکانه و دسترسی محدود به راهبردهای تنظیم از طریق مؤلفّه کننده به مراکز مشاوره
 بینی است.هیجانی قابل پیش

از طریق تمایزیافتگی خود قابل کننده به مراکز مشاوره جین مراجعه ارضات زناشویی در زوتع:  3فرضیه 
 بینی است.پیش

مقدار همبستگی مؤلفه های  برای بررسی این فرضیّه از آزمون تحلیل رگرسیون همزمان استفاده شد.
درصد از تغییرات تعارضات زناشویی  1/13باشد و می 362/0با متغیرّ تعارضات زناشویی  تمایزیافتگی خود

(، میزان ضرایب همبستگی p < 01/0باشد )( که معنادار می84/8) Fنمایند. براساس آماره را تبیین می
 باشند.چندگانه و ضریب تبیین بدست آمده معنادار می
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 بینغیراستاندارد متغیرهّای پیش ضرایب رگرسیوني استاندارد و :5جدول 

 ضرایب استاندارد ضرایب غیر استاندارد 

 سطح معناداری Tآماره 

B خطای استاندارد β 

 001/0 85/19 - 36/12 47/245 مقدار ثابت

 152/0 -43/1 -091/0 330/0 -475/0 پذیری عاطفيواکنش

 001/0 -66/3 -233/0 312/0 -14/1 جایگاه من

 075/0 -79/1 -111/0 307/0 -550/0 گریز عاطفي

 002/0 -11/3 -190/0 150/0 -469/0 هم آمیختگي با دیگران

بوده  -233/0بینی تعارضات زناشویی، منفی و به اندازه تأثیر جایگاه من در پیش ،(5) جدولبا توجه به 
باشد که با توجّه می -190/0بینی تعارضات زناشویی است، و تأثیر مؤلفّۀ هم آمیختگی با دیگران در پیش

 < 01/0و سطح معناداری آن که در جدول ارایه شده است، این مقادیر معنادار هستند ) tبه مقادیر آزمون 
pپذیری عاطفی و گریز عاطفی معنادار های واکنش(. همچنین با توجّه به اینکه سطح معناداری برای مؤلفّه

 بینی تعارضات زناشویی ندارند.ها تأثیر معناداری در پیشه( بنابراین این مؤلفpّ > 05/0نشده است )

 بحث و نتیجه گیری

های ناسازگار اولیه های طرحوارههیچ یک از مؤلفّه با توجه به نتایج به دست آمده از فرضیه اول مقدار
این  دارند.بینی تعارضات زناشویی ن(، بنابراین هیچکدام تأثیری معنادار در پیش p >05/0معنادار نیست )

 (، ناهمسوست.1393نتایج با مطالعۀ هراتیان وهمکاران)
بینی تعارضات زناشویی ممکن است به دلیل توان گفت عدم توان پیشدر تبیین نتایج این فرضیه می
ها، پیامدهای منفی برای زوجین که ها باشد و یا ممکن است طرحوارهادراک پاسخ دهندگان از طرحواره

زناشویی تأثیر دارد بجا نگذاشته باشند. ممکن است در نمونۀ مورد بررسی زوجین قادر به خود در تعارضات 
مدیریت تعارضات زناشویی خود بودند و یا تعارضات زناشویی آنها مربوط به عوامل دیگری از قبیل 

آنان نبوده های تمایزیافتگی خود، دشواری در تنظیم هیجانی و رفتار بین فردیشان بوده و ناشی از طرحواره
های پژوهش نشان داد که دشواری در تنظیم هیجانی و تعارضات زناشویی رابطۀ مثبت معنادار یافته باشد.

در تبیین کلیّ  ( همسوست.1395دارند. این یافته با نتایج پژوهش بشارت، خلیلی خضرآبادی و رضازاده )
بر پایۀ این مفروضه قرار دارد که  توان گفت که غالب تحقیقات در مورد تنظیم هیجانیاین فرضیه می

باشد. این گیری عزّت نفس، کارآمدی شخص و فردیتّ شخص میهدف تنظیم هیجانی حمایت، شکل
گیری خوشبختی فرد قابل طرح مسئله با افزایش هیجانات مثبت و اجتناب از هیجانات منفی برای شکل
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شود، پس م فرآیندهای احساسی گفته میاست. به عبارتی دیگر تنظیم هیجانی به منظّم کردن و تنظی
نظمی نظمی احساسات است .وقتی که احساسات مردم دچار بیدشواری در تنظیم هیجانی به معنای بی

دهند. آنها مستعد انجام و گفتن چیزهایی هستند شود آنها احساس از دست دادن کنترل را گزارش میمی
کنند در وان گفت که افرادی که این حالات را گزارش میتکه در حالت عادی انجام نخواهند داد. پس می

زندگی زناشویی دارای تعارضات زناشویی بالا یا به عبارتی دیگر رضایت زناشویی بالایی ندارند، پس در 
توان تعارضات زناشویی بالایی را از زوجین نتیجۀ عدم تنظیم هیجانات یا دشواری در تنظیم هیجانی می

توان چنین گفت که افرادی که قادر نیستند هیجانهای خود یین این یافته همچنین میانتظار داشت. در تب
توانند رفتارهایشان را طوری تنظیم کنند که را کنترل کنند، هنگام روبرو شدن با یک تجربۀ مشکل زا نمی

امه دادن رفتار به اهدافشان برسند. این گونه افراد، یا به اندازۀ کافی قادر به تحمّل تجارب هیجانی و اد
دهند که سیر طبیعی خود را طی کنند. این افراد معطوف به هدف نیستند، و یا به تجارب هیجانی اجازه نمی

از راهبردهای غیر انطباقی تنظیم هیجان مثل خود سرزنش گری، فاجعه نمایی و نشخوار فکری استفاده 
(. 2002گی میشود )گارنفسکی و همکاران، میکنند که منجر به پریشانی هیجانی، مشکلات رفتاری و افسرد

آنها همچنین تمایل دارند که از تماس نزدیک اجتناب کنند و از اینکه توسط طرف مقابل خود کنترل شوند 
های هیجانی خود را نسبت به رویدادهای روزمره توانند به طور مؤثرّ پاسخترسند. این افراد چون نمیمی

(. 2009های روانی را تجربه میکنند ) منین و فرسکو، تر ناراحتیو طولانی ترهای شدیدمدیریت کنند، دوره
همچنین افرادی که دشواری در تنظیم هیجانی دارند، اختلالات روانی و شخصیتّی بیشتری دارند )براکت 

(. افرادی که تنظیم هیجان برای آنها دشوار است، در زندگی زناشویی خود با مشکلات 2004، 1و سالووی
برند )بشارت، تاج دین و غلامعلی شوند و از زندگی زناشویی خود رضایت کمتری میشتری مواجه میبی

 (.1396لواسانی، 
من و هم آمیختگی با  مؤلفه های جایگاه با توجه به نتایج، از میان مؤلفه های تمایزیافتگی خود تنها

توان همسو با ش را میمعنادارمنفی پژوه هایدیگران میتوانند تعارضات زناشویی را پیش بینی کنند. یافته
 ( دانست.2014(، کنیگا )1392(، آریا منش و همکاران )1393نتایج تحقیقات ساداتی و همکاران )

در  افتگیی زیسطح تماتوان گفت که در تبیین رابطۀ منفی و معنادار تمایز یافتگی با تعارضات زناشویی می
در نظر  تعارضات زناشوییینی برای ب تواند عامل پیش میزان استقلال عاطفی از خانواده می ۀحکم نشان

های کرد که زوج گونه تبیین نیتوان ا بوئن می یّۀگرفتن چارچوب نظربا در نظر  این رابطهگرفته شود. در
 نشان می غیرارادیهای عاطفی و هیجانی شدید و ، واکنشدادهایبه رو ییمعیوب زناشوهای شبکه جوان

آبستن پیامدهای ناگواری برای  نیا و دهند و معمولاً در برابر مشکلات اندک نیز دچار اختلال میشوند
 زیرود. بوئن معتقد است افرادی که تما زوجین به شمار می ییبرای سازگاری زناشو دییو تهدها نوادهخا

                                                           
1 Brakket, M.A., & Salovy, P. 
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بیشتر  ییدر برابر اضطراب مزمن زندگی زناشو کمتری دارند. آنها احتمالاً رییپذ کمتری دارند، انعطاف
. چنین افرادی به سمت ندزندگی را ندار حل منطقی در رفع مشکلات استفاده از راه ییو توانا رندیپذ آسیب

دارند در  ینییپا افتگیی زیکه تما ییزوجها .(1988، دارند )کر و بوئن لیاتکا و وابستگی به همسرشان تما
گیری عقلانی کمتری دارند و بیشتر احساسی عمل  تصمیم ییلات زندگی توانابرخورد با مسائل و مشک

دو سیستم دچار  قبلیشان و تداخل ۀزوجها به دلیل وابستگی به سیستم خانواد نی. همچنین ایکنندم
 نیشود. در مجموع ا می ییزناشوهای تییو نارضا هایدرگیر شیشوند که سبب افزا مشکلاتی می

انجامد )عارفی، آنها میبه اختلاف میان  ییهمسران در زندگی زناشو افتگیینا زیاضطرابهای برآمده از تما
 (.1395رحیمی و شیخ اسمعیلی، 

توان گفت زوجینی که دارای سطوح پایین تمایز یافتگی هستند، در زمان ازدواج بلوغ همچنین می
یت و یکی شدن دارند و برای پایداری روابطشان، عاطفی کمتری دارند، ظرفیتّ محدودتری برای صمیمّ

ها در شرایط استرس زا دچار اختلال در کارکرد کنند. در این حالت زوجخود رهبری شان را قربانی ازدواج می
شوند و از آنجا که قدرت کمتری در برخورد منطقی با مشکلات دارند به تعارضات زناشویی زناشویی می

(. افرادی که سطح تمایز یافتگی پایین دارند اضطراب بالاتر و 1391همکاران،  زنند )طالبی ودامن می
  .شوندهای عاطفی میآمیختگی بیشتری بین عقل و احساساتشان دارند و در روابط با دیگران دچار تنش

 درصد از 7/20و تمایز یافتگی خود با هم  با توجه به نتایج، تنها دو متغیر دشواری در تنظیم هیجانی
های معنادار پژوهش با نتایج تحقیقات بشارت، تاج واریانس تعارضات زناشویی را تبیین می نمایند. یافته

های در تبیین رابطۀ معنادار مؤلفّه ( همسوست.1393(، بلیاد و همکاران )1396دین و غلامعلی لواسانی )
ی نوین، علتّ اختلالات هیجانی توان گفت در رویکردهادشواری در تنظیم هیجانی و تعارضات زناشویی می

شود، بطوریکه ناتوانی در کنترل هیجان منفی، ناشی از های شناختی نسبت داده میبه نقص در کنترل
های مقابله مشتمل بر ای است. سبکوجود افکار و باورهای منفی دربارۀ نگرانی و استفاده از شیوۀ مقابله

های میان آنهاست. هار مقتضیات درونی و محیطی و تعارضهای از نوع عملی و درون روانی برای مکوشش
های شناختی و اجتماعی های مختلف تنظیم هیجانی موجب پیامدهای افراد در استفاده از سبکپس تفاوت

های تعاملی شود. زوجین متعارض در یک سری الگوهای خشک و چرخهو روابط میان فردی مختلفی می
افتند و عدم توانایی آنها برای تحمّل شود، گیر میدد و بارها تکرار میکه توسط خود آنها تقویت میگر
اند، منجر به باقی ماندن آنها در آشفتگی و ناسازگاری بیشتر مسائل غیر هیجاناتی که در آنها گیر افتاده

 (.1394شود )درگاهی و همکاران، قابل حل می
زوجینی که  اینگونه نتیجه گیری نمود که توانمی ا توجه به نتایج کلی به دست آمده در این پژوهش ب

توانند رفتارهایشان را دشواری در تنظیم هیجانی دارند، هنگام روبرو شدن با یک تجربۀ مشکل زا نمی
خورند، آنها هنگامی که در تنظیم هیجانات خود به مشکل بر می .تنظیم کنند که به اهدافشان برسندطوری 

را از دست داده و گاه دست به اعمالی بزنند که در حالت عادی از آن ممکن است کنترل احساسات خود 
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پذیری کمتری دارند، احتمالاً ورزند، از سوی دیگر، زوجینی که تمایزیافتگی کمتری دارند، انعطافامتناع می
در برابر اضطراب مزمن زناشویی آسیب پذیرترند و توانایی استفاده از راه حلّ منطقی در رفع مشکلات 

ندگی را ندارند. هر چه زوجین از میزان دشواری در تنظیم هیجانی بیشتر و تمایز یافتگی خود کمتری ز
 -1زناشویی و تعارضات زناشویی هستند. بنابراین پیشنهاد می شود: برخوردار باشند بیشتر مستعد نارضایتی 

را در دستور کار  یافتگی خودمشاوران در کار با زوجین انجام تستهای دشواری در تنظیم هیجانی و تمایز 
با توجه به اهمیتّ دو متغیّر دشواری در تنظیم هیجانی و تمایزیافتگی خود و نقش آنها  -2 خود قرار دهند.

به  -3 های آموزشی و مشاورۀ فردی برای زوجین برگزار شود.ها و دورهدر تعارضات زناشویی، کلاس
قبل از ازدواج سطح آگاهی  -4 آموزش داده شود. ی مناسب مدیریت و کاهش تعارضاتهازوجین روش

 های آموزشی و مشاورۀ فردی افزایش دهند.افراد را از طریق کلاس
 

 

 منابع 

 هایمقایسۀ تمایز یافتگی بین زوج(. 1392منش، صابر، فلاح چای، سیّد رضا و زارعی، اقبال ) آریا
لینی و عبّاس. پژوهشهای روان شناسی باهای داری تعارض زناشویی در شهر بندر رضایت مند و زوج

 . 81-98 (.1) ی مشهددانشگاه فردوس مشاوره.
م خانلی، معصمممومه و ، ابراهیم، فهیمی، صممممد، امیری پیچا کلایی، احمد، عظیمی، زینب، رحیاکبری

بینی رضایت زناشویی. مجلۀ بر (. نقش تمایز یافتگی خود و هوش هیجانی در پیش1391)بیرامی، منصور 
 (.4) 1.خطّ دانش روان شناختی

(. تعارض 1392)عیری، محمّدرضمما و نیک آذین، امیرالهی، ریحانه، روشممن چسمملی، رسممول، شمم امر
های فامیلی و غیر فامیلی. فصلنامۀ مقایسۀ زنان دارای ازدواج: زناشویی، رضایت زناشویی و رضایت جنسی

 (.8) 20.دانشگاه شاهد .روان شناسی بالینی و شخصّیت
(. نقش میانجی گر دشواری 1396، محمّد علی، تاج دین، ساره و غلامعلی لواسانی، مسعود )رتبشا

 16مجلۀ علوم روانشناختی. های دلبستگی و تعارضات زناشویی.نظم جویی هیجان در رابطۀ بین سبک
(61.) 

ای (. نقش واسطه1395) مهدیه و رضا زاده، سیّد محمّدرضا، محمّد علی، خلیلی خضر آبادی، بشارت
فصلنامۀ روانشناسی  .های ناسازگار اوّلیه و مشکلات زناشوییدشواری تنظیم هیجان در رابطۀ بین روان سازه

 .27-44(، 2) 3.خانواده
    (. نقش خانوادۀ اصلی در1393)ه، آزادی، شهدخت و یادگاری، هاجر ، محمّد رضا، ناهیدپور، فرزانبلیاد

 . 81-91(، 2) 2.ت زناشویی. مجلّۀروان پرستاریتمایز خود و تعارضا
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های سنجش خانواده (. مقیاس1387)یلا، فلاحتی، شهره و هومن، عبّاس ذاکر، باقر، علاقبند، ست ثنایی
 و ازدواج. تهران: بعثت.

(. تأثیر 1394)قّانی، مجتبی و محسن زاده، فرشاد ، شهریار، اعیادی، نادر، زراعتی، مصطفی، حدرگاهی
برنامۀ آموزشی بر تنظیم هیجان در بهزیستی هیجانی و رضایت زناشویی زنان نابارور. نشریۀ پرستاری 

 .151-162(، 93و  94) 28 .ایران
های ناسازگار اولّیه و (. رابطۀ بین طرح واره1390، سحر، حاتمی، ابوالفضل، و فروغی، علی اکبر.)رفیعی

 .21-36(، 1) 2.فصلنامۀ جامعه شناسی زنان .سبک دلبستگی در زنان دارای خیانت زناشویی
(. رابطۀ علیّ تمایز یافتگی ،نورز 1393)هنرمند، مهناز و سودانی، منصوره  ، سیّد احسان، مهرابیساداتی

-68(، 2) 1 .گرایی و بخشندگی با دلزدگی زناشویی با واسطۀ تعارض زناشویی. فصلنامۀ روانشناسی خانواده
55. 

های فرزند پروری و (. بررسی رابطۀ سبک1389)ثابتی، علی رضا، و رضوانی، سمانه ، فاطمه، شهامت
 .239-254(، 2)11 .شناسیهای ناسازگار اوّلیه. فصلنامۀ مطالعات تربیتی و روانطرح واره

ز هیجان در زوجین های ناسازگار اولّیه و سبکهای ابرا(. مقایسۀ طرح واره1388) کوپایی، مریم صدری
رشتۀ روانشناسی بالینی، دانشگاه  نامۀ کارشناسی ارشد. شویی و زوجین بدون تعارض. پایانعارض زنادارای ت

 آزاد اسلامی علوم و تحقیقات.
(. تعیین رابطۀ تمایز یافتگی خود، هوش هیجانی و رضایت 1391) ، مریم و غباری بناب، باقرطالبی

زبه، بهزیستی، بنیاد شهید و امور ایثارگران(. مجلّۀ زناشویی در مراکز مشاورۀ شهر شاهرود )ترنّم، صبا، رو
 .15-32(، 18) 5 .زن و مطالعات خانواده

بینی سازگاری زناشویی زوجهای (. پیش1395)ی، روح اله و شیخ اسمعیلی، دلنیا ، مختار، رحیمعارفی
فصلنامۀ خانواده و جوان فرهنگی بر مبنای میزان تمایزیافتگی از خانوادۀ اصلی و رضایت زناشویی والدین. 

 (.31) .پژوهش
های تحقیق در روانشناسی و مشاوره. ترجمۀ ای بر روش(. مقدّمه1388)و هویت، دنیس  ، دانکنکرامر

 حسن پاشا شریفی و همکاران. تهران: سخن.
(. رویکرد مدل یابی معادلات 1392) افسانه، و میرزائی پوئینک، شراره ، یوسف، علیزادۀ اصلی، کریمی

مجلۀ زن و مطالعات " .آوری بر کیفیت زندگی با واسطه گری تمایز یافتگیری در تبیین تأثیر تابساختا
 .89-104(، 20) 5 ."خانواده

(. خانواده درمانی. ترجمۀ حمید رضا حسین شاهی براواتی، 1382)، ایرنه و گلدنبرگ، هربرت گلدنبرگ
 سیامک نقشبندی والهام ارجمند. تهران: روان.
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(. بررسی رابطۀ ساختاری سلامت خانوادۀ اصلی، 1394)، پیرسانی، فهیمه وعربزاده، مهدی ر، قادنعیمی
طرحوارۀ هیجانی، نظم دهی هیجان با رغبت به ازدواج در دانشجویان با نقش واسطه گری تمایز یافتگی 

 (.33) 10 .تربیتی زنان و خانواده-خود. فصلنامۀ فرهنگی
های ناسازگار (. نقش روان بنه1393)سعود وآگاه هریس، مژگان بزرگی، م هراتیان، عبّاس علی، جان

( 14) 2بینی تعارض زناشویی زنان متأهّل. پژوهش نامۀ اسلامی زنان و خانواده. دین داری، در پیشاولّیه و 
62-45. 

. طرحواره درمانی. ترجمۀ حسن حمیدپور و (1393) ، کلوسکو، ژانت و ویشار، مارجورییانگ جفری
 اندوز. تهران: ارجمند.زهرا 
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Predicting marital conflicts based on early maladaptive schemas,difficulty in 

emotion regulation and differentiation in couples 

Newsha Vaziri 

Atefeh Nejad Mohammad Namaghi 

 
Abstract 
The aim of this study was to predict marital conflicts based on early 

maladaptive schemas, difficulty in emotion regulation and differentiation in 

couples referring to counseling centers. The research method was 

correlational and the statistical population of this study included couples who 

referred to counseling centers and 120 couples were selected using the 

available sampling method. The research data were collected using the 

revised marital conflict questionnaires MCQ-R, (2007), Young's Schema 

(third edition of the short form, 2005), difficulty in emotionally regulating 

DERS, (2004) and DSI's own differentiation (1998). The collected data was 

analyzed by statistical method of simultaneous and step-by-step regression 

analysis. The findings showed that the components of early maladaptive 

schemas did not have any significant effects on marital conflict. Also, among 

the difficult components of emotional regulation, the difficulty of controlling 

impulses and limited access to emotional regulation strategies, and among the 

components of self-differentiation, the components of my position, and 

cohabitation with others, predicted marital conflict predictions. According to 

the results, couples who are less differentiated have less flexibility, are more 

vulnerable to chronic marital anxiety, and are unable to use rational solutions 

to life's problems. The more difficult couples are to regulate their emotions 

and the less differentiated they are, the more prone they are to marital 

dissatisfaction and marital conflict. 

Keywords: Marital Conflict, Early Mismatched Schemas, Difficulty in 

Emotional Regulation, Differentiation 
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