
 

 
 

 های مبتنی بر الگوی دلبستگی و آموزش مقایسه اثربخشی آموزش مهارت

 های مبتنی بر ایماگو درمانی بر اسنادهای خصمانه زنان متقاضی طلاقمهارت

 1زهرا خوانساری

 2حسن توزنده جانی  

 3احمد زنده دل  
 3/12/1401تاریخ پذیرش :         26/8/1401تاریخ دریافت : 

 چکیده

دهنده استعدادها و شخصیت آدمی است. در سیستم خانواده ترین نهاد جامعه و شکلخانواده، مهم
 عواملی از قبیل مطلوبیت، رضایت، خشنودی، کیفیت و کارکرد بهینه خانواده، عوامل بسیار مؤثری هستند

نیمه آزمایشی با طرح پژوهش حاضر . گردندکه موجب شکوفایی، رشد و پیشرفت اعضای خانواده می
 هیکل شامل حاضر پژوهش یآمار جامعهآزمون با گروه گواه و دوره پیگیری یک ماهه بود. پس -آزمونپیش
 به 1400 ماهبهمن تیلغا 1400 آبان در یشناختروان خدمات از استفاده جهت که بود طلاق یمتقاض زنان

 نیا نمونه. بودند کرده مراجعه سبزوار شهر در( یستیبهز سازمان پوشش تحت) یشناسروان یهاکینیکل
 انیم از سپس،. شدند انتخاب دسترس در صورتبه که بود طلاق یمتقاض زنان از نفر 45 شامل پژوهش

 های مهارت آموزش) شیآزما هایگروه در نفر 30 و گواه گروه در نفر 15 یتصادف طوربه پژوهش نمونه
ها با استفاده داده. شد نیگزیجا( های مبتنی بر ایماگو درمانیی و آموزش مهارتدلبستگ یالگو بر یمبتن

 یهامهارتآوری شد. مداخله آموزش جمع( 2003( )آرنتز و همکاران، HDS) خصمانه اسناد اسیمقاز 
ای ای هفتهدقیقه 90جلسه  8های مبتنی بر ایماگو درمانی طی ی و آموزش مهارتدلبستگ یالگو بر یمبتن

واریانس تحلیل به روش پژوهش، های ای دریافت نکردند. دادهیکبار انجام شد؛ اما گروه گواه هیچ مداخله
های مبتنی آموزش مهارتها نشان داد یافته مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت. گیری مکرر(آمیخته )با اندازه

های مبتنی بر ایماگو درمانی در کاهش اسناد خصمانه در زنان متقاضی الگوی دلبستگی و آموزش مهارتبر 

درصد از تغییرات همزمان متغیرهای وابسته مرتبط به گروه  5/85که طوری؛ به(P<05/0طلاق مؤثر است )
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 که است آن زا حاکی اتا سهمی مجذور همچنین آموزش مهارت های مبتنی بر الگوی دلبستگی است.
ها نشان داد بین همچنین یافته .به ایماگو درمانی است  وابسته متغیرهای همزمان تغییرات از درصد 1/87

های مبتنی بر ایماگو درمانی های مبتنی بر الگوی دلبستگی و آموزش مهارتاثربخشی آموزش مهارت

 .(P>05/0تفاوت معنادار مشاهده نشد )

های مبتنی بر ایماگو های مبتنی بر الگوی دلبستگی، آموزش مهارتمهارتآموزش  :های کلیدیواژه

 درمانی، اسنادهای خصمانه، طلاق.

 مقدمه

عموم را به خود مشغول کرده است  یو حت شمندانیذهن اکثر اند ریکه در چند سال اخ یاز موضوعات یکی
قرار  الشعاعتحت را فرد سازگاری که است فقدان یک طلاق(. 2018، 1)ویندل و ویندل مسأله طلاق است

کند )رادتتزکی، دیلییورم و کند و رضایت ذهنی را مختل میایجاد می زمینه این در نامطلوبی اثرات و داده
( 2017و همکاران،  4)هریس نفساعتمادبه کاهش ،(2022 ،3المسروه وی جبالکنترل ) (. فقدان2021، 2راجرز

، اووروپ( و افسردگی )2021،  5، وان در والک، وسن، برانجی و دکوویچپایین )وان دجیک خود ارزشمندی و
 بین آسیب در است ممکن که هستند هاییفقدان و ( پیامدها2022،  6کیپریک، استریزی، ساندر و هالد 

های بینی کنندهاسنادهای خصمانه، یکی از پیشکند.  تجربه را هاآن مانند طلاق، زاییتنش وقایع طی فردی،
(. اسنادهای خصمانه 2022، 7یسنکینی و سنکین) استتعارض زناشویی و کیفیت روابط بین فردی زوجین 

اند )زاجنکوسکا، پراسیک، جاسیلسکا شدهیفتعردشمنی نسبت به رفتارهای دیگران  منظوربهتمایل  عنوانبه
 (. 2021،  8و سزولاوسکی

ی، تعارض و که در وقوع پرخاشگر اندیدهعق نیبر ا (0199) 9سیازجمله دادج و پر پردازانیهنظر یبرخ
، )باک برخوردار است یاژهیو تیاز اهم یپرخاشگر یخصمانه شناخت یاسناد یهایرینقش سوگ ،افسردگی

اغلب  و افسردگی ی، تعارضپرخاشگر یشناخت هاییسممکان ،نیهمچن(. 2020، 10برونی، گاگن و پینن
ی و و توسعه پرخاشگر جادیمهم در ا یعامل شناخت کیعنوان اند و اسناد خصمانه بهموردمطالعه قرارگرفته

اسناد خصمانه  یریمهم در سوگ یتعامل شناخ ک(. ی2019، و همکاران 11وآنیاست )اکشدهشناخته تعارض
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که بدون آن ،است یاجتماع یهاتیدر موقع گرانید یخصمانه رفتارها ریو تفس ریفرد به تعب لیبر تماناظر 
دهد ( نشان می1990دادج و همکاران )(. 2021، 1)جیائوآن رابطه وجود داشته باشد  یامدهایو پ یگریرفتار د

های افسردگی نقش دارند و از و نشانههای زناشویی ، تعارضخصمانه در بروز رفتارهای پرخاشگرانه اسنادکه 
آیند به شمار می افسرده سازهای پرخاشگرانه و ترین واکنشخصمانه یکی از مهم اسنادسوی دیگر سوگیری 

 (. 1398)حسینی، هاشمی، خانجانی و ماشینچی، 
 اثرات تواندمی درازمدت در و شده بدتر زمان باگذشت درمان مشکلات زناشویی بدون حمایت و بدون

 هایدرمان از مختلفی اشکال (.2021، 2بر جا گذارد )نوی شارای این افراد یعملکرد ذهن بر فراوانی منفی

و  هاتعارضشناسی و پیشگیری از . یکی از رویکردهای مطرح در سببدارد وجود این افراد برای شناختیروان
ی، لیفشیتز و لیتسو)ی است بستگدلی مبتنی بر هادرمانی زناشویی و زوجین متقاضی طلاق، هاتنش

یفیت زندگی باکهای گوناگون مرتبط های چشمگیر این رویکرد در حوزه. با توجهّ به دلالت(2022، 3دایموند
های مفهومی و تبیینی این اخص، گستره طوربههای شناختی، هیجانی و اجتماعی و تحولّ ظرفیت اعم طوربه

نوردیده و به یکی  شناختی را درهمهای روانشناسی طیف عظیمی از اختلالچارچوب نظری، مرزهای سبب
های بالینی های پیشگیرانه و چه در قلمرو مداخلههای آموزشی و درمانی چه در سطح مداخلهترین زمینهاز مهم

(. پژوهش های پژوهشگرانی چون تسویل و همکاران 2022 ، 4د، دیاموند و لیوی امونیدبدل گشته است )
هوانگ، سیریکانتراپورن،  (،2021) 7گریرو (،2022، 6گرسا-نبوتو  سلانووا(، 2022و همکاران )5 گانز(، 2022)

ی، طورکلبه( نشان دادند که آموزش مبتنی بر دلبستگی بر اسنادخصمانه مؤثر می باشد. 2020) 8آباکوک و کوب
تلفیقی تخریب تدریجی سازگاری روابط زوجین و  هایوجود اسناد خصمانه زنان متقاضی طلاق از شاخص

رو، افراد برای برقراری مجدد ینازاهای ناخوشایند در تعاملات زناشویی هستند. ایجاد تجربه و درک هیجان
یژه موضوعات مربوط به پیوندهای هیجانی با افراد مهم زندگی، وبهاعتماد و رضایت زناشویی در رابطه خود، 

شده مورد تأکید یتحماتجربی  طوربهبه رویکردهای مؤثر و  کنند. به همین دلیل نیازیم برای درمان مراجعه
 (.2022، 9ی، آدیگوزل، زیبک و کولاکادیاگلوآوچاست ) قرارگرفته

بر ایماگوتراپی  مبتنی یدرمانرواناست  قرارگرفته مورد استفادهی اخیر هاسالیی که در هادرمانیکی از 
ست در جهت کار با زوجین، والدین، اای یکپارچه است و فرایندی نظریهیماگرتراپی ا(. 2022، 10است )نپ
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(. 2018، 1)کرامر کودکان، کارکنان مشاغل و دیگر افرادی که در جستجوی بهبود بخشیدن روابطشان هستند
روابطشان ترکیب  لاحتصویرسازی ارتباطی برنامه آموزش و درمان را برای کمک به زوجین در جهت اص

 . (2018، 2)لوکوئت و مورو کندمی
تراز کند را با راهکارهای ذهن ناخودآگاه هم ه خوداز تصویرسازی ارتباطی این است که ذهن خودآگا هدف

تواند که روابط آگاهانه، صمیمانه و متعهدانه را توسعه دهد. این فرآیند انتقال نمی کندو به مراجع کمک 
است که نیاز است روزانه تمرین شوند تا  لازمخاص و فرآیندهایی  یهاتو خودآگاه رخ دهد. مهار ییتنهابه

و  یتینارضا هاییشهدرمان با تمرکز برر نیا(. 2021، 3)پنواردن یک رابطه ناخودآگاه را به خودآگاه تبدیل کند
، اسمیت، )گلهرت رساند یاری ییزناشو تیضار یابیرا در باز نیدارد زوج یجراحات به وجود آمده سع میترم

و  یها در مورد چگونگاست که نخست به زوج نیدر ا یماگوتراپیا هی. قدرت نظر(2017، 4گیگرچ و لاکوئت
 اریتعارضات در اخت نیوفصل احل یبرا ییهاو سپس ابزارها و فن دهدیبروز تعارضات آموزش م ییچرا

(، 2021(، نوی شارای )2022های نپ )شنتایج پژوه (. (.2016، 5هولیمن، مورو و لاکوئت) دهدیقرار م زوجین
تواند در بهبود اسناد خصمانه ( نشان داد که ایماگو درمانی می2015( و  هندریکس و همکاران )2017لوکوئت )

 در زوجین مؤثر باشد. 

جداگانه  صورتبه ییگو یماای زوجی درمانروانی و بستگدلی مبتنی بر هامداخلهاثربخشی هر دو رویکرد 
ی ادبیات پژوهش اما بررس؛ است قرارگرفتهی موردبررسروی سایر متغیرهای مربوط به زنان متقاضی طلاق 

های موزش مهارتآی فوق در داخل و خارج، نتوانست ما را به پژوهشی در خصوص مقایسه اثربخشی هادرمان
دهای خصمانه زنان ی بر اسنابستگدلر ی مبتنی بهامداخلهیی و گویماای زوجی درمانروانمبتنی بر رویکرد 

های مبتنی بر الگوی بنابراین پژوهش حاضر با هدف مقاسه اثربخشی آموزش مهارت؛ متقاضی طلاق برساند
 ضی طلاق انجام شد. های مبتنی بر ایماگو درمانی بر اسنادهای خصمانه زنان متقادلبستگی و آموزش مهارت

 هش نیز به قرار زیر است:همچنین تعاریف مفهومی متغیرهای پژو
های ارادی و یزهاسناد خصمانه: سوگیری اسناد خصمانه، عبارت است از نسبت دادن انگتعریف مفهومی 

اثرات مستقیم بدنی  زننده به رفتارهای دیگران که در تعاملات بین فردی بر فردیبآسآمیز و عمدی خصومت
 (.1396حسینی و همکاران، ؛ به نقل از 1990یا احساسی دارند )دادج و پریس، 

راد در مورد یله آن به افوسبه: روشی است که یبستگدلهای مبتنی بر تعریف مفهومی آموزش مهارت
های افزایش ها بر روششود. این آموزشی ایمن آموزش داده میبستگدلهای برقراری چگونگی مؤلفه

و برقراری روابط گرم  بستهدلدر برابر نیازهای فرد  یبستگدلپذیری، حساسیت و پاسخگویی منبع دسترس
 (.2013ایجزندورن، و وان و صمیمانه و نیز ایجاد فضایی توأم با اعتماد برای او اشاره دارد )جوفر، باکرمنز
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ست ایکپارچه است و فرایندی  اییهنظر درمانی ایماگو ی مبتنی بر ایماگوتراپی:درمانروانتعریف مفهومی 
ر با زوجین، والدین، کودکان، کارکنان مشاغل و دیگر افرادی که در جستجوی بهبود بخشیدن در جهت کا

و مؤثر جهت کمک به رابطه همسران، برای پرورش   ایماگو تراپی رویکردی بسیار ایمن. روابطشان هستند
ویل هندریکس این درمان بر اساس کارهای اولیه هار. تر استصادقانه یادرکی بیشتر از همدیگر و رابطه

 .است( 2008)

 روش پژوهش

آزمون با گروه کنترل و مرحله پیگیری یک آزمون، پسپژوهش حاضر از نوع نیمه آزمایشی با طرح پیش  
بود که جهت استفاده از خدمات  جامعه آماری پژوهش حاضر شامل کلیه زنان متقاضی طلاقماهه بود. 

شناسی )تحت پوشش سازمان های روانبه کلینیک 1400 ماهبهمنلغایت  1400شناختی در آبان روان
بود که نفر از زنان متقاضی طلاق  45. نمونه این پژوهش شامل بهزیستی( در شهر سبزوار مراجعه کرده بودند

 30نفر در گروه گواه و  15تصادفی  طوربهانتخاب شدند. سپس، از میان نمونه پژوهش  در دسترس صورتبه
های مبتنی بر ایماگو مهارت های مبتنی بر الگوی دلبستگی و آموزشمایش )آموزش مهارتنفر در دو گروه آز

سطح تحصیلات حداقل و  های ورود زنان به پژوهش شامل متقاضی طلاقجایگزین شد. ملاک (درمانی
غیبت بیش از دو  از بودند عبارت خروج هایملاکاعلام رضایتمندی شرکت در جلسات درمان و دیپلم و  

گروه گواه شامل زنانی بودند  جلسه، عدم همکاری در طول جلسات درمانی و انصراف از ادامه پژوهش بود.
قبل از اجرای ای در فرایند پژوهش دریافت نکرده و در لیست انتظار برای دریافت مداخله بودند. که مداخله

سپس  مورد ارزیابی قرار گرفتند.اسناد خصمانه   هپرسشنامگروه از طریق  سههای هرجلسات درمان آزمودنی
 ایدقیقه 90ای و بر اساس جلسات جلسه 8تحت مداخله آزمایش درمان مبتنی بر الگوی دلبستگی گروه 
ای و بر جلسه 8تحت مداخله های مبتنی بر ایماگو درمانی دلبستگی و گروه آموزش مهارت بارکای یهفته

پس از پایان جلسات  گرفتند. قرار جلسات حضوری صورتبه بارکای یفتهه ایدقیقه 90اساس جلسات 
و بعد از گذشته یک  گروه مجدداً با ابزار پژوهش مورد ارزیابی قرار گرفتندسه هر  شرکت کنندگان ها،مداخله

 پژوهش رعایت گردید، از جمله لاقیاخ لاحظاتبه ذکر است که کلیه م لازم. ماه نیز پیگیری صورت گرفت
زنان شرکت کننده در پژوهش اطمینان خاطر داده شد کلیه اطلاعات پژوهش به صورت محرمانه  این که به

شود. کلیه زنان شرکت ماند و از این اطلاعات صرفا جهت ارزیابی پژوهشی استفاده مینزد پزوهشگر باقی می
ی بر الگوی دلبستگی و آموزش های مبتنکننده در گروه گواه پس از اتمام مراحل پژوهش، در آموزش مهارت

های حاصل دادهای شرکت کردند.  دقیقه 90 جلسه 4های مبتنی بر ایماگو درمانی هر کدام به طول مهارت

مورد  گیری مکرر(واریانس آمیخته )با اندازهو روش آماری تحلیل  26ویراست  SPSS از پژوهش با استفاده از
 پژوهش به شرح زیر است:ابزارهای   گرفت.قرار  لیوتحلهیتجز
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( در جهت 2003پرسشنامه اسناد خصمانه توسط آرنتز و همکارانش )(: HDS) 1اسناد خصمانهمقیاس 
ی ادرجه 5ها در قالب آیتم است که هریک از آیتم 20است که حاوی شدهیهتهگیری اسناد خصمانه اندازه

های شود. در راستای پیشگیری از یکنواختی پاسخگذاری میلیکرت )کاملاً موافقم تا کاملاً مخالفم( نمره
شود. برای بررسی روایی گذاری میمعکوس نمره صورتبهآزمون شنوندگان، برخی از سؤالات این پرسشنامه 

های پرسشنامه اسناد خصمانه آرنتر از طریق وارسی روایی سازه با تحلیل عاملی تأییدی استفاده شد. شاخص
CFI ،AGFI  وGFI بر برازش مطلوب و مناسب دلالت داشته و شاخص 95/0و  92/0، 92/0یب به ترت-

برازش نسبتا مطلوب را گزارش کردند که  042/0و  064/0به ترتیب برابر  RMRو  RMSEAهای 
(.  در 2019، 2دهند )دیدوچی حاضار، مروزینسکی و گولس دی زاوالاروایی این پرسشنامه را مورد قرار می

(، از روش بازآزمایی در فاصله زمانی سه ماهه 2003پایایی پرسشنامه، آرنتز و همکاران )راستای بررسی 
است )به نقل آزمون بوده مرحلهبین دو  79/0 توجهقابلکه نتایج نشانگر همبستگی مثبت و  انداستفاده نموده

روش همسانی درونی، بازآزمایی پایایی آن در نمونه ایرانی براساس سه  (. 2010،  3از برینان، دالی و هارینگتون
به دست آمد. روایی  97/0و  95/0، 93/0و تنصیفی محاسبه شد که برای کل پرسشنامه به ترتیب اعتبار 

حاصل آن  56/0انجام شد که ضریب همبستگی  SCL-90همزمان از طریق اجرای همزمان با پرسشنامه 
متغیر بود )ابهر زنجانی و  88/0تا  74/0بود. ضرایب همبستگی با نمره کل در حد رضایت بخش و بین 

 بود. 862/0در پژوهش حاضر  شدهگزارش(. ضریب آلفای کرونباخ 1401همکاران، 
تنظیم شد ( 1395)خورشیدی پاجی، ی بر اساس نظریه دلبستگی بستگدلجلسات زوج درمانی مبتنی بر 

 است:که شرح مختصر جلسات درمانی در زیر آمده

 های مبتنی بر دلبستگی آموزش مهارت. جلسات 1جدول 
 جلسه هدف محتوا

 گی، دلبستگیدلبست انواع تاریخچه، تعریف، کلاس، قوانین توضیح آزمون؛انجام پیش
اجتنابی(  ایمننا اضطرابی، ایمن،) دلبستگی انواع با مرتبط هایتمرین و بزرگسالان

یکدیگر.  با کنندگانشرکت بیشتر چه هر تعامل و همکاری و مطالب بهتر فهم جهت
 شده نوانع مطالب کلیه شامل شد کنندگان دادهشرکت بـه جلسه این در که تکلیفی

 و بسپارند رخاط بـه بهتـر را شـده عنـوان جلسه در آنچه تا جزوه صورت همـان در
 سازی فافش برایشان تـا بپرسد بعدی یجلسه در بـوده مـبهم برایشان مطلبی اگر

 . شود

 
توضیح روش و بیان آشنایی، 

 اهداف

 
 اول

 کنندگان درشرکت سوالات به پاسخ اول جلسه تکلیف مورد در نظر تبادل و بحث
 تحت زوجین هایمجادله و تعارض الگوهای تبیین و قبل، توضیح جلسه با ارتباط
-شرکت بـه جلسـه برای تکلیف این. عینی صورت به دلبستگی های سبک تاثیر

شد عنوان چند خاطره خوب در زندگی مشترکشان را یادداشت کنند  خواسته کنندگان

 
شناسایی سبک های 
دلبستگی در افراد و 

 دوم

                                                           
1 - Hostile documentation scale 
2 - Dyduch-Hazar, Mrozinski, Golec de Zavala 
3 - Brennan 
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و در مورد یک خاطره خوب با یکدیگر صحبت کنند )مرورخاطرات خوب( در این 
کنندگان در حین مرور خاطرات تکلیف مشاهده رفتارهای کلامی و غیر کلامی شرکت

 گیرد.خوب مورد توجه قرار می

همسرانشان و تاثیر آن بر 
 تعارضات

 افراد. برای تکلیف از دلبستگی سبک اساس بر زناشویی تعارضات الگوی سه بررسی
 و بودند روبرو آن با اخیرا که را مشکلاتی از تا دو شد حداقل خواسته کنندگانشرکت

 کنند. بازسازی مشکلات آن با برخورد ینحوه

 تعارضات الگوی شناسائی
 سبک اساس زناشوئی بر

 دلبستگی

 
 سوم

 بودن، ناقص از ترس شدن، طرد از ترس مانند بنیادی و اصلی هایهیجان بر  تمرکز
 که عصبانیت و خشم مانند ثانویه هایهیجان جای به درماندگی و تنهایی از ترس
نمایی.  بزرگ و اغراق انزوا، اجتناب، چسبندگی، اعترض، قبیل از رفتارهایی باعث

 است قرار میهمانی که یک مورد در که شد خواسته شرکت کنندگان برای تکلیف  از
 و گیریتصمیم قدرت) کنند اتخاذ تصمیماتی کنند، برگزار و ببینند تدارک خودشان

 شیوه شد خواسته آنها از فرآیند این طی در و(  است نظر مد هاو نقش وظایف تقسیم
 بگیرند. پیش در مصالحه

 فرایند در هیجان توجه به
 تصمیم قبیل از اساسی های

 و مناسب انتخاب گیری،
 مؤثر ارتباط

 
 

 چهارم

 زوجین مراقبت و حمایت و بودن دسترس در دانی، قدر ارتباطی، هایمهارت آموزش
 مورد در را خود احساسات شد خواسته کنندگانهمدیگر. برای تکلیف از شرکت از

 یکدیگر با روابط این مورد در را خود هایخواسته و برداشتهای و نفره شان دو روابط
 را یکدیگر و کنند ابراز را خود ملایم هیجانات که شدند تشویق مثلا بگذارند میان در

 نکنند. سرزنش

 و مختلف ابعاد آشنایی با
صمیمیت در  مراحل ایجاد

 روابط

 پنجم

 احساسات دیگری، پذیرش و به به خود احترامهمدلانه،  دادن آموزش چگونگی گوش
 و دوجانبه مشارکت بالابردن و روابط بهبود برای حلراه یافتن مقابل طرف عقاید و

 که شد خواسته کنندگانشرکت از جدید. برای تکلیف  علایق و اهداف پیگیری تداوم
 برای هاییمثال و کنند مشخصه توصیف پنج صفت از استفاده با را خودشان رابطه
 بگویند خود مقابل طرف به و بزنند اندکرده انتخاب که صفاتی از یک هر شدن روشن

و کدام یک  ناخوشایند است وباید حذف یا  خوشایند برایشان صفات کدامین که
 اصلاح شود.

 کنندگان باآشنایی شرکت
و پی  زناشویی رضایت مفهوم
 و شناخت اهمیت به بردن

 بهمنجر  که عواملی بررسی
-زناشویی می روابط استحکام

 شود

 ششم

او و توجه به تاثیر این مهم در بهبود  به آموزش توجه به خدا، معنویت و دلبستگی
 و معنا که شود می خواسته کنندگانشرکت زوجین. برای تکلیف این جلسه از ارتباط
 ادراک)  دهند قرار خدا به دلبستگی قالب در را آن و شناسایی را شان زندگی از هدف
 با که آنها به نیل و ارزشمند اهداف کردن دنبال و هستی در هدف و انسجام نظم،
 برای امنیت مبنای و منبع عنوان به اینکه است مدنظر است همراه رضایتمندی حس
 منبع عنوان به نیز و شوند می روانی آشفتگی و و استرس دچار که هنگامی افراد

 است. اطراف محیط در جستجوی و کشف برای مطمئن کننده حمایت

 
 
 با کنندگانآشنایی شرکت

 خدا به دلبستگی مفهوم

 
 هفتم

 هایایمنی نا و هاترس کشف آنها، دانستن طبیعی و سالم دلبستگی نیازهای شناخت
 درگیری در و صمیمت ایجاد ها،خواسته و نیازها ابراز تسهیل ارتباط، از ناشی اساسی

 با مرتبط که بنیادی و اولیه یکدیگر، تأکید بر هیجانات اشتباهات بخشش و صمیمانه
 شرم(. انجام پس آزمون و اعلام پایان جلسه و ترس مانند)  دلبستگی نیازهای

-ترغیب و تشویق شرکت

 تشویق و ترغیب کنندگان
 بکارگیری با که شوندمی
 شده مطرح مهارتهای و اصول

 هشتم

طراحی و روایی آن توسط امینی خوئی و همکاران  محتوای مداخله ایماگوتراپی توسط هندریکس
 ارائه شد.  2ید شد که هدف و محتوای آن به تفکیک جلسات در جدول تائ( 1393)
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 های مبتنی بر ایماگو درمانی به تفکیک جلسات. هدف و محتوای آموزش مهارت2جدول 

 محتوا هدف جلسه

آشنایی، توضیح  جلسه اول
روش و بیان 

 اهداف

به روش ایماگو  یدرماناعضا، بیان مقررات و قوانین جلسات، تشریح اهداف زوجمعرفی 
 تراپی، توصیف مختصر ایماگو تراپی و تشریح نقش ایماگوها در نحوه ارتباط زوجین

برای  یزیربرنامه جلسه دوم
 روابط آینده

برای روابط مناسب  یزیرمثبت افراد مهم زندگی، برنامه هاییژگیها با وآشنایی زوج
با همسر در آینده، بررسی امکان پیشرفت در روابط با همسر و آشنایی با نظرات وی و 

 یافتن زمینه مشترک
ها، دوران کودکی و نحوه واکنش به آن هاییبررسی خاطرات گذشته، کشف ناکام افزایش خودآگاهی جلسه سوم

پرورش تصویر ذهنی مثبت، استفاده از روش بازگشت به خانه کودکی و مرور خاطرات، 
مثبت و منفی والدین و تأثیر آن بر فرد و تعیین نیازهای کودکی و  هاییژگینوشتن و

 احساسات منفی
روابط فعلی زناشویی، استفاده از روش بیان شناخت عمیق همسر و تأثیر آن بر  شناخت همسر جلسه چهارم

 مثبت و منفی همسر، مقایسه همسر با تصویر ذهنی خود و تأثیر آن بر فرد هاییژگیو
آشنایی با نیازها و  جلسه پنجم

 یکدیگر هاییبآس
متفاوت همسر و نحوه برخورد  هاییبآشنایی با نیازهای مختلف همسر، آگاهی از آس

 همسر هاییببا نیازها و آس
تجدید خاطرات  جلسه ششم

عاشقانه و بهبود 
 روابط

عاطفی زوجین، مرور رفتارها و  یامنطقه امن و افزایش صمیمیت و التیام زخمه یجادا
فعلی خشنود کردن همسر، مشخص کردن  یهاخاطرات خوب گذشته، تعیین روش

تفریحی  هاییتفعالغیرمنتظره و انجام  هاییهنیازها و آرزوهای برآورده نشده، ارائه هد
 بخش مشترکو لذت

تخلیه خشم و  جلسه هفتم
 منفی هاییجانه

 یهابیان و تخلیه خشم در یک محیط امن و سازنده باهدف کاهش و حل رنجش
 های عاطفی، تمرین تخلیه خشم و آموزش روزهای مهار خشمگذشته و التیام زخم

جهت حفظ  لاشبر ت یدمحتوی جلسات قبل، تأک یبندجمعمرور اهداف جلسات قبل،  جمع بندی مباحث جلسه هشتم
 کنندگانو تداوم تغییرات مثبت و دریافت بازخورد از شرکت

 هایافته

ی هامهارتها؛ برای گروه آموزش برای نمونه پژوهش حاضر به تفکیک گروه شدهگزارشمیانگین سن     

 ±83/3  ی مبتنی بر ایماگو درمانیهامهارتبرای گروه آموزش  ؛ 5/36 ±27/4  مبتنی بر الگوی دلبستگی

و حداکثر  26پژوهش  نیکنندگان در احداقل سن شرکتگزارش شد.  9/34 ±9/2و در گروه گواه  3/35
؛ تفاوت معناداری بین سه گروه 05/0از  تربزرگبا توجه به سطح معناداری  نیهمچن گزارش شد. 40 سن 

های توصیفی پژوهش به تفکیک نتیجه یافتهسن همگن بودند.  ازنظراز یکدیگر وجود نداشت و سه گروه 
 .استشدهارائه 3سه مرحله پژوهش در سه گروه در جدول 
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. مقایسه میانگین و انحراف معیار نمرات اسنادهای خصمانه در بین سه گروه و در سه زمان 3جدول 

 قبل و بعد از مداخله و پیگیری

های مبتنی آزمون و پیگیری گروه آموزش مهارتشود نمرات پسمشاهده می 3طور که در جدول همان
آزمون بهبود بر الگوی دلبستگی و ایماگو درمانی بر اسناد خصمانه زنان متقاضی طلاق در مقایسه با پیش

دهد که است که این به نوعی نشان مییافته است، اما روند میانگین نمرات گروه گواه تقریبا ثابت بوده
های آماری مناسب استفاده ها باید از آزمونها مؤثر است. البته برای سنجش معنادار بودن این تفاوترماند

ها و همگنی ماتریس نرمال بودن، همگنی واریانس شود. به همین منظور پس از بررسی مفروضه
تایج آن در ادامه ارائه گیری مکرر آمیخته استفاده شد که نها از آزمون تحلیل واریانس اندازهکوواریانس

-فرضها و به عنوان یکی از پیششود. نتایج آزمون شاپیرو ویلک جهت بررسی نرمال بودن توزیع  دادهمی

آوری شده، در های جمع( دادهp>05/0گیری مکرر نشان داد که در سطح معناداری )های تحلیل اندازه
یش فرض طبیعی بودن یا همان پارامتریک بودن های آزمایش و گواه نرمال است و پهمه متغیرهای گروه

های فرضاست. نتایج آزمون لوین جهت بررسی همگنی واریانس به عنوان یکی از پیشها رعایت شدهداده
تحلیل واریانس آمیخته نشان داد نتایج به دست آمده برای متغیر اسناد خصمانه  در گروه الگوی دلبستگی 

(21/4=F  051/0و=Pگروه ایم ،)(  97/2اگو درمانی=F  096/0و=P( و گروه گواه )56/1=F  061/0و=P )

ها تخطی صورت نگرفته است. تر است از مفروضه همگنی واریانسبزرگ 05/0از  Pبود و چون مقدار 
های مبتنی بر الگوی دلبستگی و همچنین پژوهش حاضر که به دنبال مقایسه اثربخشی آموزش مهارت

د خصمانه زنان متقاضی طلاق است، برای بررسی مفروضه همگنی ماتریس ایماگو درمانی بر اسنا

(  p ،9/284=2χ= 001/0ها از آزمون کرویت موچلی استفاده شد و از آنجا که این مفروضه )کوواریانس
های درون گروهی با تعدیل درجات آزادی و با استفاده توانیم از نتیجه آزمونبرقرار نبود، به همین دلیل می

گیری مکرر نتایج آزمون گرین هاوس گیسر استفاده کنیم. در ادامه نتایج آزمون تحلیل واریانس اندازهاز 
برای مقایسه دو گروه آزمایش و گواه و در سه مرحله پیش آزمون، پس آزمون و پیگیری برای  2*3

 متغیرهای پژوهش ارائه گردید. 

 

 متغیرها

 

 گروه

 پیگیری از مداخله بعد قبل از مداخله

میانگی
 ن

انحراف 
 معیار

انحراف  میانگین
 معیار

انحراف  میانگین
 معیار

 

 اسنادهای خصمانه

 05/5 1/37 08/5 6/36 86/4 4/49 الگوی دلبستگی

 66/3 5/38 80/3 2/37 49/3 7/47 ایماگو درمانی

 64/3 4/48 44/3 8/47 55/3 08/48 گواه
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 . نتایج تحلیل واریانس با اندازه گیری مکرر4جدول 
درجه  F مقدار نام آزمون  

1آزادی   
درجه 
2آزادی   

 سطح
یداریمعن  

 مجذور اتا

 
گروه درمان 
مبتنی بر 
الگوهای 
 دلبستگی

 
عامل* 

 گروه

855/0 آزمون پیلایی  5/15  8 21 001/0  855/0  
145/0 آزمون لامبدای ویلکز  5/15  8 21 001/0  855/0  

91/5 آزمون اثر هتلینگ  5/15  8 21 001/0  855/0  
آزمون بزرگترین ریشه 

 روی
91/5  5/15  8 21 001/0  855/0  

 
 ایماگو درمانی

 
 

 
عامل* 

 گروه

871/0 آزمون پیلایی  6/17  8 21 001/0  871/0  
129/0 آزمون لامبدای ویلکز  6/17  8 21 001/0  871/0  

73/6 آزمون اثر هتلینگ  6/17  8 21 001/0  871/0  
آزمون بزرگترین ریشه 

 روی
73/6  6/17  8 21 001/0  871/0  

ها، شاخص لاندای ویلکز در سطح نشان می دهد، با کنترل اثر پیش آزمون 4چنانکه اطلاعات جدول 

(. به عبارت  /Wilks Lambda =،5/15F=  ،001/0 P= ،855 145/0معنی دار است. ) 01/0
درمان مبتنی بر الگوهای دلبستگی و گواه  توان ادعا کرد که در متغیرهای مورد بررسی بین گروهدیگر می

درصد از تغییرات  5/85تفاوت معنی داری وجود دارد. همچنین مجذور سهمی اتا حامی از آن است که 
همزمان متغیرهای وابسته مرتبط به گروه آموزش مهارت های مبتنی بر الگوی دلبستگی است. همچنین 

ها، شاخص لاندای ویلکز و درمانی با کنترل اثر پیش آزموننشان می دهد، در گروه ایماگ 4اطلاعات جدول 

(.  /Wilks Lambda = ،69/17F=  ،001/0 P= ،871 129/0معنی دار است. ) 01/0در سطح 
به عبارت دیگر می توان ادعا کرد که در متغیرهای مورد بررسی بین گروه ایماگو درمانی و گواه تفاوت 

درصد از تغییرات همزمان  1/87ور سهمی اتا حامی از آن است که داری وجود دارد. همچنین مجذمعنی
 متغیرهای وابسته مرتبط به گروه مداخله است.

 . آزمون بونفرونی برای مقایسه سه گروه در اسناد خصمانه5جدول 
 سطح معناداری تفاوت میانگین گروه گروه 

 
 آزمونپیش

 1 -333/0 گواه ایماگو درمانی
 789/0 -66/1 الگوی دلبستگی ایماگو درمانی

 1 33/1 گواه الگوی دلبستگی
 

 آزمونپس
 001/0 -6/10* گواه ایماگو درمانی
 1 6/0 الگوی دلبستگی ایماگو درمانی

 001/0 -2/11* گواه الگوی دلبستگی
 

 پیگیری
 001/0 -66/8* گواه ایماگو درمانی
 202/0 53/4 الگوی دلبستگی ایماگو درمانی

 001/0 4/13* گواه دلبستگی الگوی

2

2
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آزمون در اسناد خصمانه در بین سه گروه تفاوت در پیش 5با توجه به نتایج آزمون بونفرونی در جدول 
های مداخله و گروه گواه تفاوت معنادار گزارش (؛ در پس آزمون بین گروهp>05/0معناداری وجود ندارد )

های مبتنی بر الگوی دلبستگی و آموزش مهارت های مبتنی بر (در بین دو درمان مهارتp<05/0شد )
( p>05/0ایماگو درمانی در اسناد خصمانه در بین دو گروه مداخله با یکدیگر تفاوت معناداری دیده نشد )

شود که در بین دو گروه مداخله در کاهش اسناد خصمانه در بین دو گروه تفاوت بنابراین نتیجه گیری می
  (.p>05/0شود )نمی معناداری دیده

 بحث و نتیجه گیری

ی مبتنی بر الگوی دلبستگی بر اسناد خصمانه هامهارتتعیین اثربخشی آموزش  هدف باپژوهش حاضر 
ی هامهارتنتیجه حاصل از پژوهش حاضر نشان داد آموزش  انجام شد. و فراخشم در زنان متقاضی طلاق 

است. نتیجه حاصل با نتیجه  مؤثرزنان متقاضی طلاق مبتنی بر الگوی دلبستگی بر اسناد خصمانه در 
( همسو 2022 همکاران، و  گانز و (2022) همکاران و  لیتسو(، 2022) همکاران و  لدیچفیکرپژوهش 

 زوج درمانی دلبستگی محور به زوجین می آموزد تا از طریقتوان گفت: است. در تبیین یافته حاضر می
 هـایحمایت، در دسترس بودن، پاسخدهی به نیاز همسـر و ایجـاد رفتارهـای امـن، روش افزایش امنیت و

ی مسائل مهم زندگی خود را بـرا؛ و بازسازی روابط، رفتار خود را تصحیح کنند افزایش صمیمیت و ارتباط
 هـایتعاملهمسرشان افشا کنند، از همسر خود پاسخ مثبت دریافت کنند و تحت مراقبت وی قـرار گیرنـد، 

 کلامی و غیر کلامی خود را افزایش دهند، افکار، احساسات، نیازها و تمایلات خود را بیان کرده و پیوند
را با یکدیگر داشته باشند که سبب ارتقای سلامت جسمانی و روانشناختی و بهزیسـتی آنـان دیکی نز

ها و علایق خود را ند تا نیاز، خواستهزوجین قادر باش کهیدرصورت (.2022 همکاران، و یولوت) شد خواهـد
از عهده حل مشکلات و  یخوبرا ابراز کنند به شانیدوستمحبت و  عشـق،؛ با یکدیگر در میان بگذارنـد

ها به روابط آن دهندیو اجازه نمکنند یصمیمانه خود را تحکیم م و رابطه آیندیبرم یرناپذمسائل اجتناب
 صورتینبد. شود و انرژی عشق به آزردگی و خشم بدل شود یک رابطه موازی و بـدون صـمیمیت تبـدیل

همراهی عاطفی به ثبات در تعاملات خانوادگی  به سکوت و عدم انتقادهای مکرر، پناه بردن یجابه توانندیم
  (.2022 همکاران، و  یآوچ) دست یابند

دیگران را  خود را توانا، گیرندیبودن قرار م ت که افراد وقتی در مسیر ایمنتوان گفمیهمچنین 
واقعیت همسازتر  و با دانندیرا تحت کنترل خودشان م یزندگ و بینندیاعتماد و آینده خود را روشن مقابل

ها روابط عاطفی آن و و گرمی و صمیمیت بیشتری دارند آیندیدرصدد حل مسائل و مشکلات برم. هستند
این خصوصیات  که اعتماد دارند شانینیز با لذت و سرزندگی و حس آرامش آمیخته است و به شریک زندگ

سمت سبک ناایمن  و برخلاف زمانی که بهدهد یافزایش م شانیها را از روابط با شریک جنسرضایت آن
در مواقع  شانیجانیهی هاالعملعکساز روابط بودند و  یریگگرایش داشتند که دچار عدم اعتماد و کناره

 یوندهایبرای پ یتشانظرف شدیناکامی و مشکلات زندگی منجر به تعارض و خصومت در روابط آنان م
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 لدیچفیکر)کنند یم رضایتمندی بیشتری را تجربه یجهرود و صمیمیت و درنتبالا می یکشانصمیمانه با شر
  .(2022 همکاران، و

های مبتنی بر الگوی دلبستگی بر اسناد خصمانه زنان همچنین در تبیین پایداری تأثیر آموزش مهارت    
های مبتنی بر الگوی دلبستگی به افراد کمک توان گفت با توجه به اینکه آموزش مهارتمتقاضی طلاق می

کلاتشان با همسرانشان کند تا با کنترل هیجانات و بهبود الگوهای ارتباطی بتوانند در خصوص مشمی
وگو کنند و از قهر و سرزنش خودداری کرده و تلاش کنند احساساتشان را به همسرشان ابراز کنند  و  گفت
 یبستگدل مداخلهتوان افزود: (؛ همچنین می2021حل منطقی دست یابند )الکاید و همکاران،  راهکبه ی

در دسترس بودن  یسازمتعادل ٔ  ینهدرزم یژهوبه یفرد یعملکردها و کارکردها ،هانقش فیمحور، با بازتعر
 یخانوادگ یریپذانطباق زانی، میگریدر ارتباط با د نیاز زوج کیدر هر متیصم جادیو ا یو روان یعاطف

است که حتی در زمان سپری شده بنابراین همین امر موجب شده  ،(2021)  رویگراست بخشیدهرا بهبـود 
 زنان متقاضی طلاق کارآمد باشد. بعد از مداخله نیز برای

نتیجه حاصل از آزمون پژوهش حاضر نشان داد درمان ایماگو تراپی در کاهش اسناد خصمانه در زنان     
(، لوکوئت 2021(، نوی شارای )2022نپ )متقاضی طلاق مؤثر است. نتیجه حاصل با نتایج پژوهشرانی چون 

توان گفت: یماگوتراپی بر کاهش اسناد خصمانه حاضر میدر تبیین اثربخشی درمان ا( همسو است. 2017)
از آن آموزش داده  ترمهمآگاهی و اطلاعات و  هازوجتصویرسازی ارتباطی فرایندی است که در آن به 

خود  یهااینکه سعی کنند تعارض یجاناخودآگاه روابط خودآگاه شوند و به یهامورد جنبهشود که در یم
این دیدگاه معتقد است که مراحل (. 2022ی ریشه آن بپردازند )نپ، بررسند به کن صورت سطحی حلرا به

فرد با والدین، بر روابط زناشویی تأثیر دارد. انتخاب همسر در  یهروابط اول خصوصرشد دوران کودکی به
نیاز به  یجهروابط زناشویی فقط یک فرایند آگاهانه نیست، بلکه بخش مهمی از آن ناخودآگاه بوده و نت

 (. 2017)لوکوئت،  عاطفی است یهاتکمیل مراحل ناتمام دوران کودکی و التیام زخم
یی را هامهارتتوانند با درک فرایندهای ناخودآگاه در خود و همسرشان، یمدر این روش همسران      

ابطه ناخودآگاه به ی کودکی و ایجاد رفتارهای سالم یاد بگیرند و با تبدیل ازدواج و رهازخمبرای التیام 
 (.2021ازدواج آگاهانه، عشق و صمیمت مورد نیا خود را به دست آورند )پنواردن، 

و عمیق در  یافتهارتباطی باهدف تبدیل تجارب منفی کودک به تجاربی شفا  -درمان تصویرسازی     
شویی و افزایش کودکی، حل تعارضات زنا یها. این درمان، شفابخشی جراحتکندی، فعالیت میسالبزرگ

است. هدف درمان این است که همسران به لحاظ شخصی صمیمیت و پیوند را آماج کار خود قرار داده
 یادرمانگر همسران را در جهت ساختن رابطه اساساً ایماگو .هشیار را تجربه کنند یایکپارچه شوند و رابطه

از  یا. چنین رابطهکندیهمدلانه هدایت متوجه آمیز و پیوندهایی  یهاآمیخته با تعهد، سرشار از تماس
اکتساب خواهد شد. درمانگر با  ییگو یماتعهد، تماس و همدلی از طریق فرآیندی به نام گفتگوی ا

 یتاًنها -آیینه سازی، اعتباربخشی و همدلی -سه مرحله اساسی در گفتگو یمستمر و آگاهانه یریکارگبه
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 یهاهیجانی، توقف یهاو این پیوند همان مرهمی است که جراحت دکنیپیوند میان همسران را بازآفرینی م
 (.2017)گلهرت و همکاران،  معنوی را شفا خواهد داد یهارشدی و بلوکه شدن

؛ بنابراین الگوهای ارتباطی ستاشدهآموختهزوجین  سازمسألهو  نیآفرمشکلها و رفتارهای شناخت     
دارای  نان. زشوندیم سازمشکلو رفتارهای  هاشناختخاصی که در خانواده وجود دارد باعث تداوم یافتن 

و غیره  هاجانیه، مدیریت استرس، ابراز مسألهارتباطی، حل  یهامهارتمشکل ارتباطی دچار نقص در 
)هولیمن و  شودیم و همسرانشان هاآناطی بین ارتب مشکلاتباعث افزایش  هاآنهستند که تداوم 

 (. 2016همکاران، 
توان های مبتنی بر ایماگو درمانی بر کاهش اسناد خصمانه میدر تبیین پایداری تأثیر آموزش مهارت    

وگو و همدلی برای رسیدن به روابط آگاهانه گفت با توجه به اینکه در این جلسات از آموزش فن گفت
وگو، گوش دادن و دیدن نقاط مثبت همسر آموخته شد هایی چون گفتکه به تبع آن مهارتاستفاده شد 

د که حتی در طول شاسناد خصمانه در زنان متقاضی طلاق باعث کاهش ها بنابراین آموختن این مهارت
 زمان نیز پایدار بود. 

های دلبستگی و آموزش مهارت های مبتنی بر الگویآموزش مهارتنتایج حاکی از اثربخشی  یطورکلبه     
شیوه دو این  گریدعبارتبهبود.  مبتنی بر ایماگو درمانی بر کاهش اسناد خصمانه در زنان متقاضی طلاق

روش دو شد. پس این  کاهش اسناد خصمانه در زنان متقاضی طلاقمعنادار باعث مساوی و  طوربهدرمانی 
 یهاکینیکلدرمانی کارآمد، کاربردی و مؤثر قابلیت استفاده و کاربرد در مراکز و  هایروش عنوانبهدرمانی 

مشاوران و  جهیدرنتدارد.  هاآن لامتو س هازوج یشناختروان یهایژگیودرمانی را در جهت بهبود 
 . استفاده کنند این دو روش در کاهش تعارضات و اسناد خصمانه در زوجیناز  توانندیمدرمانگران 

گیری در دسترس و عدم استفاده از زوجین توان به روش نمونههای پژوهش حاضر میاز محدودیت   
گیری تصادفی استفاده شود؛ های آتی از نمونهگردد در پژوهشاشاره کرد. پیشنهاد می مانزهم طوربه

های پژوهش شود درواحد نمونه پژوهش حاضر زنان متقاضی طلاق بود؛ پیشنهاد می ازآنجاکههمچنین 
 آتی از زوجین متقاضی طلاق استفاده شود.
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Comparing the effectiveness of teaching skills based on attachment model 

and teaching skills based on imago therapy on hostile documents of women 

seeking divorce 

ZahraKhansari   HassanToozandehjani AhmadZendehdel 

Purpose: Family is the most important institution of society and shaper of 

human talents and personality. In the family system, factors such as 

desirability, satisfaction, quality and optimal functioning of the family are 

very effective factors that cause prosperity, growth and development of 

family members.Method: The present research was a semi-experimental 

study with a pre-test-post-test design having a control group and a one-month 

follow-up period. The statistical population of the present study included all 

women applying for divorce who had referred to psychological clinics (under 

the welfare organization) in Sabzevar to use psychological services between 

November 2021 and February 2022. The sample of this research included 45 

women who applied for divorce and were selected as available. Then, from 
among the research sample, 15 people were randomly assigned to the control 

group and 30 people to the experimental groups (training of skills based on 

attachment model and training of skills based on imago therapy). Data were 

collected using the Hostile Document Scale (HDS) (Arnetz et al., 2003). The 

intervention of teaching skills based on attachment model and teaching skills 

based on imago therapy were carried out during 8 sessions of 90 minutes once 

a week; But the control group did not receive any intervention. The research 

data were analyzed by mixed variance analysis (with repeated 

measurements).Findings: The findings showed that teaching skills based on 

attachment model and teaching skills based on imago therapy are effective in 

reducing hostile documents in women applying for divorce (P<0.05); So that 

85.5% of the simultaneous changes of the dependent variables are related to 

the skills training group based on the attachment model. Also, the square of 

the parametric eta is 87.1% of the simultaneous changes of variables related 

to imago therapy. Also, the findings showed that there was no significant 

difference between the effectiveness of teaching skills based on attachment 

model and teaching skills based on imago therapy (P<0.05). 
Keywords: teaching skills based on attachment model, teaching skills based 

on imago therapy, hostile documents, divorce 
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