
 

 

 

 

اجتماعی و بر رشد  یو طناب زنک يروبي، اکيتون يبرا نات ورزشیياثر تمر

 خانواده هاي شهر تبريز  ساله 10در دختران انگيزش مشارکتی 

 1مارینا دانغیان

 2افخم دانشفر

 3معصومه شجاعی

 

 ده يچک

حاضر   مطالعه  از  ت  بررسیهدف  برایمراثر  ایتونينات  زنیروبیک،  طناب  و  رشد   یک  بر 
ل یدانش آموز بعد از تکم  80ن منظور یز بود. به ایشهر تبرهاي خانوادهساله  10دختران  یاجتماع

از مناطق سه، چهار و پنج آموزش و    ياخوشه  یبه صورت تصادف  يفرد  يهایژگیپرسشنامه و
م  یک و گروه کنترل( تقسیروبیک، ایتوني ، برایگروه )طناب زن  4ز انتخاب و به  یپرورش شهر تبر

نات مربوطه شرکت کردند و گروه کنترل  یجلسه تمر  24، در  یش یآزما  يهاک از گروهیهر  شدند.  
فعال داشتند.    يعاد  ي هاتی فقط  اندازهروزانه  اجتماع  يریگابزار  رشد  پرسش    و  نلندیوا  یآزمون 
انگ ورزشینامه  مشارکت  اینتابود.    یزه  پژوهیج  تمرن  که  داد  نشان  برایش  و یتونينات  ک 

-نداشت و اثر برا يدارمعنااثر  یزن کودکان داشت و طناب یبر رشد اجتماع يدارمعنااثر  کیروبیا
اجتماعیتوني رشد  بر  طور    یک  ایب  يدارمعنابه  از  تمریروبیشتر  هفته  هشت  بود.  ن  یک 
ایتونيبرا طنابیروبیک،  و  ورزش یانگ،  یزنک  مشارکت  طور    10ختران  د  یزش  به  را  ساله 

اثر تمریافزا  يدارمعنا داد.  برایش  ایب  يدارمعنابه طور    یزنک و طنابیتونينات  از  ک  یروبیشتر 
 وجود نداشت.  يدارمعناتفاوت  یک و طناب زنیتونينات براین اثر تمریب یول ،بود

 انگیزه مشارکت ورزشی  ،رشد اجتماعی، یزن ک، طنابیروبی ک، ایتونيبرارشد، : واژگان ديکل
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 مقدمه
تاکنون مطالعات زیادي دارد.    اجتماعی  تاثیر مثبت بر کارکردهاي بدنی هوازي اغلب  فعالیت

یو هوازي،  تمرینات  ورزشی،  فعالیت  انواع  تاثیر  با  رابطه  )رقص( در  تمرینات  ژیمناستیک،  گا، 
(. بر اساس 2013،  1لس ایروبیک و حرکات موزون بر رشد اجتماعی کودکان انجام گرفته است )

هاي ورزشی مانند فوتبال زنی در تمرینات آموزش رشتهنتایج تحقیقات گنجاندن تمرینات طناب
  (. 2015،  2کاسیا، آلبرتی، )ترکروسی، کاواگیونی،  شود  هاي حرکتی کودکان میباعث بهبود مهارت

باشد، اگر محیطی پویا و غنی براي ظهور جانبه کودک مد نظر میبا توجه به این که رشد همه
در  نشود  فراهم  کودکان  حرکتی  حوزه  استعدادهاي  و  دو  شناختی  مشکل    اجتماعیي  دچار  هم 

مانی  خواهند شد. حرکت محرک رشد جسمانی است، پس اختلال در رشد حرکتی روي نمو جس
کودکان هم تاثیر خواهد گذاشت. بنابراین توجه به رشد حرکتی، شناختی و اجتماعی کودکان از 

 اهمیت بسیار زیادي برخوردار است.
 بدنی  فعالیت  یک  از است عبارت  طناب زنی  همگانی،  هايزش ور  فدراسیون  تعریف   براساس 

به  بلند  و  کوتاه هايطناب ز ا استفاده  با  گروهی  و  انفرادي، دونفره   به صورت که  مفرح  و  کامل
زنی اغلب بستگی به هماهنگی حرکتی  عملکرد طنابگیرد.  و چند طنابی انجام می  2،  1 صورت

کردن دست ها، پاها و حرکات تنه در حالی که کل عضلات درشت دارد، یعنی توانایی هماهنگ  
می حال حرکت  در  و همکارانبدن  )فرانسن  طناب2012،  3باشد  طور  (.  به  به  گستردهزنی  و  اي 

چندین  در  هماهنگی  و  تعادل  ورزشی،  شرایط  بهبود  براي  اختصاصی  غیر  تمرینی  روش  عنوان 
 و آموزش  وزارت  آموزشی ي جدیدهبرنام در  (.2015رود )ترکروسی و همکاران،  رشته بکار می

 است.  شده اجباري ابتدایی چهارم مقطع براي طناورز  طرح  عنوان با طراحی  پرورش
هاي مختلف طراحی ورزش جدیدي بر مبناي حروف کدگذاري شده الفباي زبان  4کتونیبراي

افراد می  شده اجراي تمرو  امکان  و  انجام دهند  یا گروهی  به شکل فردي  را  آن  را  ینتوانند  ها 
افراد علاقه رابراي کلیه  نوع شرایط جسمانی  با هر  سازد. فراهم می  مند در هر جنس و سنی و 

اي از ورزش، بازي، خلاقیت، تفکر، مسابقه، تفریح، فرهنگ و هنر و حرکات هتونیک مجموعبراي
  است اي  کند. این روش پدیدهسالم سازي است که فرد را به سوي تندرستی و شادي هدایت می

تونیک در  گردد. اجراي برايکه باعث بالا بردن انگیزه افراد براي خلاقیت و ابتکارهاي مثبت می 

ي اجرا یه باشد. نحوهمی  "5بریل"اي مرتبط با خط  ام از یک جدول شش خانهکلیه موارد با اله

 
1 .Lees, C. 

2 .Trecroci, Cavaggioni, Caccia, & Alberti 

3 .Fransen. 

2. Brailltonik 
3 .Braill 
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مورد   ها در فضا یا بر روي زمین ورزشکار با انتخاب کداین شکل است که با تجسم این جدول
 (. 87نماید )مویدي، ها و پاها اجرا میهاي ورزشی را با دستنظر تمرین

دانند در حالی که می  1مشابه با تمرینات ایروبیک  به دلیل جدید بودن این ورزش اغلب آن را
-حرکتی خاصی دنبال می  توالی  تونیک براي در ورزش  هاي اساسی بین این دو وجود دارد.  تفاوت 
 هوشمندانه  رفتارهاي  از  بسیاري  زندگی و اساس  مهم  و  اساسی  بخش  حرکتی  لی توا یادگیري  شود. 

گیرد می  صورت  مشخصی  توالی   یا  ترتیب  براساس علمی   هر  تقریباً که  چرا  است،  انسان  هپیچید  و 
از (.  2009،  2و کروپی )مویزلو  آگاهی  بدون  دارند که حتی  را  قابلیت  این  مدرسه  در سن  کودکان 

هاي پژوهش در کودکان هفت در آن مهارت پیشرفت کنند. با توجه به یافته   قواعد ساختاري تکلیف، 
در ساختارها   10تا   زیادي  تکاملی  تغییرات  اتفاق می و سیستم   ساله  مغزي  و  کنترلی  افتد که هاي 

را تشکیل می  ي بحرانی زمان دهد. این دورهاساس بسیاري از رفتارهاي آگاهانه و پیچیده انسان 
(. بنابراین احتمالًا با 1392)صالحی، حومینیان،  ع بسیاري از تکالیف حرکتی است  مناسبی براي شرو 

و اجراي نامحدود این حرکات با خلاقیت و ابتکار، در   تونیک آموزش توالی حرکتی خاص در براي 
     روند رشد حرکتی کودکان بهبود چشمگیري حاصل شود. 

را  تونیکبرايدر   الگو حرکتی، کودک حرکت  مشاهده  می   با  براي کودکان  تقلید    10نماید. 
 از یکیثر است.  اي و تقلید از الگو بسیار موي عینی قرار دارند یادگیري مشاهدهکه در مرحله  ساله

 خلاف  که است  اجتماعی روابط  ضعف  و کافی تحرک عدم بشري،  يجامعه  امروز  معضلات 
فرایند انسانی هر وجود  فطرت  از یکی و رشد هايهلفمو ترینمهم از شدن،  اجتماعی است. 

هایی چون همکاري، مهارت  تونیکبرايدر ورزش  است.   شخصیت رشد  محورهاي ترینزیربناي
خویشتنپمسئولیت همدلی،  خودذیري،  و  می داري  تقویت  مولفهاتکایی  از  که  رشد شوند  هاي 

در پرتو    ت کهز اسیانگآموزان زمانی جالب و شوقیادگیري براي دانشروند.  اجتماعی به شمار می 
کردن  ،اندیشیدن کردن  ،حس  شود،  آفرینینو  ،بازي  انجام  انتخابی  علم  و  در  فعالیت  تمرینات  . 

گیرد و یادگیري  هاي مختلف نیز صورت میآوري آموزش زبانمراه با خلاقیت و نوتونیک هبراي
 شود. هاي جدید میزبان در سنین کودکی باعث تحریک رشد نورون

م آنجایی که  از  عامل یک عنوان به بازي  با همراه حرکتی هاي تمرین و  بازي وضوعبه 

هاي  تونیک احتمالا با ارائه بازيبراي  شود، پرداخته باید حرکتی هايمهارت  رشد در مهم بسیار
کودکان   براي  جذاب  و  کودک تواند  میخلاق  اجتماعی  و  شناختی  حرکتی،  رشد  پرورش  باعث 

از احساسات درونی و تمرکز دقیق بر    شود. آگاهی بدنی شامل ایجاد تمرکز بر حواس و آگاهی 
 (. 1020 3باشد )گاوین و مور،خلی بدن میهوشیاري حالات و احساسات دا

 
1 .Aerobic  
2 .Moisello, Crupi 
1 .Gavin, Moore 
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هاي منحصر به فرد خود با بقیه  تلفیقی از ورزش، فرهنگ و هنر است و با ویژگی  تونیکبراي
ترین ورد نیاز نیست و در کوچکگونه تجهیزاتی مها تفاوت اساسی دارد، براي انجام آن هیچرشته

با ساده ابتکار در این ورزش، حرکات  ترین پوشاک قابل اجرا میفضا و  آن را باشد و خلاقیت و 
هاي خاص برخی از مولفه  هاي سنی نموده است. بنابرایننامحدود، متنوع و مفرح براي همه گروه

جرا، آن را از دیگر  دگی آموزش و اها در کنار سااین ورزش که باعث شده که با تجمع این ویژگی
ازورزش  عبارتند  نماید  متمایز  حرکت،:  ها  بودن، توالی  حافظه موزون  یدرگیري  ادگیري کاري، 

زبانمشاهده آموزش  الگو،  از  تقلید  و  و  اي  گروهی  فعالیت  در  شرکت  بازي،  مختلف،  هاي 
راي حرکت جدید، تقویت رگیري فرایند مشاهده، درگیري در حل مسئله در حین اجاجتماعی، بکا

 زمانی براي همه، مبارزه با خشونت و برقراري صلح و دوستی. تقویت حافظه، هم  هوش حرکتی،
تونیک باعثثث تقویثثت حافظثثه، ي اجراکنندگان این رشته، برايبر اساس نظر و تجربه هر چند

ضثثله و افزایش تمرکز و خلاقیت، بهبود آمادگی جسمانی، سرعت و چابکی، هماهنگی عصب و ع
شود ولی تاکنون تحقیق علمی مبنی بر اثبثثات باعث تسهیل رشد و تکامل حرکتی در کودکان می

میزان کارکردهثثاي تونیک بر  ه است. تحقیقات پیشین تاثیر تمرینات براياین نظرات انجام نگرفت
تمرکثثز و پیشثثرفت تحصثثیلی )بثثاقري وانثثانی و همکثثاران، (،  1400اجرایی )صالحیان، رمضثثانی،  

(، بر میزان توجه 1394پور و همکاران،  (، بر توانایی هاي ادراکی حرکتی دانش آموزان )توانا1394
ه بدنی میانسالان و بر کودکان اوتیسم، نابینایان )سثثادات حسثثینی، (، شاخص تود1394)کریمی،  

، کودکان ام اس )صالحیان و عبدالهی، (1397ی )دهقانی زاده و همکاران،  ذهن( و کم توان  1394
( و رشثثد اجتمثثاعی )دانغیثثان و همکثثاران، 1399اوتیسم )صثثالحیان و خضثثري،    (، کودکان2022
تونیثثک بثثر ( اثثثر بخشثثی تمرینثثات براي1400و رمضثثانی )صالحیان  بررسی نموده است.    (1399

کارکردهاي اجرایی )حافظه کاري و بازداري( بر اختلال یادگیري کودکان مثبت ارزیثثابی کردنثثد. 
تمرینات براي تونیک را بر افزایش میثثزان   مثبت  ( اثربخشی1399)عبدالهی    صالحیان وهمچنین  

( در 1399دانغیان و همکثثاران )اس نشان دادند.    مهارت هاي ادراکی حرکتی کودکان مبتلا به ام
از   بر رشثثد حرکتثثی کودکثثان دبسثثتانی دریافتنثثد.براي تونیک را  مروري تأثیرات احتمالی  مطالعه  

 بثثراي آمثثوزان دانثثش به مدارس جهت کمک درسی ي برنامه در نیدب تربیت نقشطرف دیگر 
بگنجاننثثد، بسثثیار مشثثهود  خثثود گیزنثثد در را منظم بدنی فعالیت بتوانند تا هاییصلاحیت کسب

 بثثراي طنثثاورز طرح عنوان با طراحی پرورش  و آموزش  وزارت آموزشی برنامه ي جدید است. در
 علمثثی يپشثثتوانه از برخثثورداري بثثراي مین راستااست، در ه شده اجباري ابتدایی چهارم مقطع
 تثثأثیر و طثثرح این جرايا و اهمیت ابتدایی چهارم سال آموزاندانش روي بدنی فعالیت این تأثیر

ي با توجه به عناصر تشثثکیل دهنثثدهدانش آموزان ضروري به نظر می رسد.  بر رشد اجتماعی آن
خثثانواده متفثثاوت اسثثت و هاي مشابه یا همتونیک که تا حدود قابل توجهی با ورزش ورزش براي

ري کدام تمرینات بر شود که تاثیرگذااین ورزش ابتکار ایرانی و جدید است، این مسئله پدیدار می
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یثثا   تونیثثک، ایروبیثثکساله مقطع چهارم ابتدایی بیشتر است، بثثراي  10رشد اجتماعی در کودکان  
کودکثثان و نوجوانثثان در جوامثثع   تضثثلامعبا در نظر گرفتن پیچیدگی مشثثکلات و    طناب زنی ؟ 

ود. بثثا شثث امروزي، لزوم پرداختن به تحقیقاتی درباره رشد اجتماعی کودکان شثثدیدا احسثثاس مثثی
تثثوان کودک، با شرایط و امکانثثات سثثاده مثثیسازي محیط  کاربردي کردن نتایج تحقیقات و غنی

آزمایشثثی، اثثثر   روش بثثه    لثثهمقاجانبه کودکان فراهم آورد. در این  بستري مناسب براي رشد همه
 ي اجتماعی بررسی خواهد شد.  در حوزه تونیکبرايتمرینات 

 تحقيق ف اهدا

 ساله 10دختران  طناب زنی بر رشد اجتماعی ایروبیک و ،تونیکینات برايمقایسه اثر تمر .1

2  .( ورزشی  مشارکت  انگیزش  میزان  دختران  PMQتعیین  تمرینات   10(  حسب  بر  ساله 
 طناب زنی  یروبیک وتونیک، ابراي

 هافرضيه 

ایروبیک و طناب زنی تمرینات براي  بر حسبساله    10رشد اجتماعی دختران   .1 تونیک، 
 است . اوت تفم

-براينات  یتمرر حسب  بساله    10( دختران  PMQمیزان انگیزش مشارکت ورزشی )  .2
 . می باشد تفاوت متونیک، ایروبیک و طناب زنی 

 متغيرها  تعريف 

 رشد اجتماعی  

ا از  جتماعرشد  است  عبارت  مهارتمجموعهی  از  متوازنی  رفتارهاي  ي  و  اجتماعی  هاي 
قا را  کودک  که  شده  فراگرفته  میانطباقی  داشته  در  مطلوب  متقابل  روابط  دیگر  افراد  با  سازد 

 ، میلبرن جی. کارتلج،هاي مثبت بروز و از رفتارهایی که پیامد منفی دارند، اجتناب ورزد ) واکنش
نامه پرسشاي که شرکت کنندگان در  رشد اجتماعی عبارت است از نمره  تحقیق  در این  .  (1372

 د. کسب خواهند کر رشد اجتماعی واینلند

 تونيکبراي

-شش خانه  ورزشی بر مبناي حروف کدگذاري شده الفبا، با الهام از یک جدولانجام حرکات  

با خط   مرتبط  )مویدي،    "بریل"اي  براي  .  (1387است  تحقیق   ،کنیتوورزش  این  اجراي    ،در 

جدولبرايتمرینات   یک  از  الهام  با  خانه  تونیک  خط  شش  با  مرتبط  مدت"بریل"اي  به   ،  24  
 باشد. اي، میدقیقه 60جلسه  3اي جلسه، هفته
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 ايروبيک

از روش یکی  موزون هوازي  یا حرکات  آمادگی جسمانی  ایروبیک  براي کسب  تمرینی  هاي 
،  1دهد )الیسون و همکاران عروقی و سیستم تنفسی را افزایش می  -)هوازي( است و توانایی قلبی

ا  .  (2005 عبارت  تحقیق  این  در  ایروبیک  پایینورزش  تماس  حرکات  از  که   2ست  )تمریناتی 
)تمریناتی که در یک لحظه  3، تماس بالاماند(همواره در اجراي آن یک پا روي زمین باقی می

 باشد. اي، میدقیقه 60جلسه  3اي هفته جلسه، 24مدت شوند( که به هر دو پا از زمین کنده می

 زنی طناب

 و  انفرادي، دونفره  به صورت که  مفرح  و کامل بدنی فعالیت  یک  از  است  عبارت  زنی طناب 
شود )قلیچ  و چند طنابی انجام می  2،  1 به صورت بلند  و  کوتاه هايطناب از  استفاده با گروهی 

شامل  بازي انفرادي با یک طناب )  ین تحقیق عبارت است ازدر ازنی  ي طناببرنامه  .  (1392پور،  
 گام  جلو،  از  پا  قیچی  پنجه،  – پنجه  عقب،  لوج جفت  پرش زیگزاک،  پا،   روي مکث ساده، پرش 

  3اي  جلسه، هفته  24به مدت  ( که 1394و گهواره( )قلیچ پور،   پنجه – پاشنه ضربدري، جاگینگ،
      اي، می باشد.دقیقه 60جلسه 

 دنی و رشد يت بفعال

الیت  باشد که از طریق تعامل مقتضیات فعرشد تغییرات مداوم رفتار حرکتی در طول عمر می
می به وجود  فرد و شرایط محیطی  بیولوژیکی  )گالاهو،  حرکتی، شرایط   دانشمندان(.  2012آید 

-فتهیادر رشد فرایند  در را تکلیف و  محیط فرد، سیستم سه تعاملی نقش پویا نظام هاي ينظریه
 دوران تمام در فرد براي که است هاییفرصت و یادگیري تجزیه، عواملی مانند شامل اند. محیط

 با تمرینی يبرنامه و تجربه نداشتن یا  داشتن پویا، سیستم هاي  دیدگاه شود. ازمی مهیا زندگی

 کند یم ثابت  پویا سیستم هاي  دیدگاه این،  مرتبط است. علاوه بر مختلف  هايدستگاه پیشرفت

به   گوناگون عوامل تعاملات  نامحدود تقریباً ترکیب ينتیجه در  است ممکن حرکتی الگوي که
  قدرت  از معینی مقدار به پایه هايمهارت بهتر انجام براي (. کودکان2009،  4آید )هی وود  ودوج

 در زیادي اهمیت تجربه و تمرین  و محیطی شرایط بنابراین دارند.  نیاز بدنی  تعادل و عضلانی

ی موزشآي برنامه  ترین عوامل اثرگذار بر رشد، ارائه(. یکی از مهم2009دارد )مگیل،   حرکتی رشد
تواند  هاي بدنی منظم و داراي برنامه مناسب میمناسب رشدي است. شرکت کودکان در فعالیت

براي حفظ سلامت و گسترش مهارت را  شناختی و جمع هاي روان هاي حرکتی، مهارتفوایدي 

 
1 .Allison KR et all 
2. Low Impact 

3 .High Impact 

4. Haywood 
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پی  آنها در  )داودا،  را  باشد  فواید 2005داشته  از  بدنی  فعالیت  طریق  از  نوجوانان  و  کودکان   .)
عروقی، عملکرد متابولیکی و سلامت    -سمانی مانند تناسب اندام، بهبود عملکرد قلبیسلامت ج

شوند. با وجود این همه فواید بسیاري از کودکان به طور مستمر از فعالیت استخوان بهره مند می
 سلامتی  مشکلات بر علاوه  تحرکی بی(.  2012و همکارن،    1گیرند )ک، هووي نی بهره نمیبد

 تخصصی   هايمهارت بنیان که  پایه  هايتمهار نتوانند  کودکان از  بسیاري  ه ک است شده  سبب 
 در بیشترین پیشرفت که  است حالی در این  و کنند اجرا آمد کار و مؤثر طور  به  را هستند  ورزشی 
 هاپژوهش   (.2002همکاران،  گیرد )هاگیر و  می صورت  کودکی دوران در ها تارمه این اجراي
 با  و بوده شده توصیه میزان از  کمتر کودکان از بسیاري  در جسمانی  یتفعال که اندداده نشان

و همکاران    گذاردمی کاهش  روبه سن، افزایش  بهتر انجام براي کودکان(.  1999،  2)سالیس 

 شرایط  بنابراین دارند.  نیاز بدنی  تعادل و  عضلانی   قدرت از معینی  رمقدا به  پایه هايمهارت

)نظریان،   حرکتی رشد در زیادي اهمیت تجربه و تمرین و محیطی  عامل سه(.  1382دارد 
 هاي مهارت  رشد براي  کودکان تمرینی هاي  فرصت  در  اساسی  نقش زمان  و  تجهیزات  امکانات،

 مسکونی  هايمجتمع بلند،  هاي آپارتمان و شلوغ شهرهاي  در بسیاري دارند. کودکان دستکاري 
 نیازهاي  ساختن  برآورده براي کافی  تجهیزات  و  کنند می زندگی  شهر  ي حومه در  یا کوچک 
 کودکان بیشتر در ماهرانه حرکات رشد به تنهایی به تمرینی هايفرصت  .ندارد وجود آنها حرکتی 

غنینمی منجر  ویژه به ايمداخله هاي برنامه زا ايعمده بخش حرکتی  تجارب سازي  شود. 
 (. 1390است )ملانوروزي، خلجی، شیخ، اکبري،  خطر  معرض  در  اطفال براي

 تحقيق  پيشينه

تونیثثک و پاریثثاد بثثر ( در بررسی مقایسه اثر بخشی تمرینات براي1400صالحیان و رمضانی )
این نتیجثثه رسثثیدند کارکردهاي اجرایی )حافظه کاري و بازداري( بر اختلال یادگیري کودکان به  

اري( کودکان بثثا که تمرینات برایتونیک بر افزایش میزان کارکردهاي اجرایی )حافظه کاري و بازد
 اختلال یادگیري تاثیر مثبت و معنی داري دارد. 

تونیثثک و یوگثثا بثثر کودکثثان ( در بررسی اثربخشی تمرینات براي1399صالحیان و عبدالهی )
تونیک و تمرینات یوگا بثثر افثثزایش میثثزان مهثثارت نات برايتمریکه  ندمبتلا به ام اس نشان داد

تعادل پویا، قدرت، سرعت، دقت و هماهنگی( کودکان مبثثتلا هاي ادراکی و حرکتی )تعادل ایستا،  
تونیک برافزایش میزان مهثثارت هثثاي تمرینات براي اثربه ام اس تأثیر مثبت و معنی داري دارد. 

 ام اس بیشتر از تمرینات یوگا است.ادراکی حرکتی کودکان مبتلا به 

 
1 .Erin, Howie 
2. Sallis 
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 کودکثثانهارتهاي رفتثثاري ( تأثیر مثبت تمرینات براي تونیک بر م1399صالحیان و خضري )
 را به اثبات رساندند. اوتیسم

تونیثثک و مروري بر مولفه هثثاي رشثثته ي جدیثثد براي( در مطالعه 1399دانغیان و همکاران )
کودکان دبستانی دریافتند که تمرینات براي تونیک بر بررسی تأثیرات احتمالی آن بر رشد حرکتی  

 رد.اري دارشد حرکتی کودکان تأثیر مثبت معناد
 ( همکاران  و  شارمی  بازي1390پورشکوري  تاثیر  رشد (  بر  مدرن  و  سنتی  کودکانه  هاي 

هاي سنتی اند. نتایج نشان داد گروه بازياجتماعی دانش آموزان دختر اول ابتدایی بررسی نموده
بیشتري ام اجتماعی کسب کرده   تیاز  اندازهدر رشد  براي  این تحقیق  در  اجتماعی اند.  گیري رشد 

 کنندگان از پرسشنامه رشد اجتماعی وایلند استفاده شده بود. شرکت 

هاي حرکتی  ( نیز رابطه سطح فعالیت جسمانی با رشد مهارت1390وزینی طاهر و همکاران )  
ت شش  ابتدایی  مقطع  کودکان  در  نتایج    12ا  پایه  دادند.  قرار  بررسی  مورد  را  داد  ساله  نشان 

هاي حرکتی پایه عملکرد  ان یافته را داشتند، در مهارتکودکانی که سطح بالاتري از فعالیت سازم
هاي بدنی در رشد مهارتهاي تربیتها و برنامهبهتري نشان دادند. از آنجا که شرکت در کلاس 

اغل دارد،  اساسی  نقش  کودکان  میپایه  نشان  نتایج  فعالیتب  تنظیم  که  سازماندهد  یافته هاي 
 اي در رشد حرکتی کودکان دارد.  بیت بدنی اهمیت ویژهي والدین و معلمان ترمناسب به وسیله

( جدیدیان  کشاورز،  تحصیلی 1390فراهانی،  پیشرفت  بر  را  صبحگاهی  ورزش  تاثیر   )
 ورزش  به  کلاس  به ورود  از قبل هفته   مدت هشت به تجربی  گروه.  آموزان بررسی نمودنددانش

داد که   صبحگاهی نشان  نتایج  و  پیپرداختد  بر  دانشورزش صبحگاهی  آموزان شرفت تحصیلی 
 .اشتد مثبتدختر تاثیر 

( همکاران  و  عمارتی  بازي1390سادات  داد  نشان  نیز  به  (  نسبت  دبستانی  منتخب  هاي 
ت، هماهنگی فوقانی، چالاکی اندام فوقانی  هاي معمول از نظر آماري تاثیر مثبتی بر سرعفعالیت

 حرکتی شرکت کننده ها داشت. -رشد ادراکیو 
و پور  )  حسن  تحقیقی  1386میرنادري  در  میزان  (  بر  ایروبیک  حرکات  هفته  هشت  تأثیر 

پس از انجام حرکات بررسی نمودند و نتایج نشان داد  آموزان  افسردگی و پیشرفت تحصیلی دانش
  . مشاهده شد  تفاوت  هفته بین میانگین افسردگی گروه تجربی و کنترل  هشتایروبیک به مدت  

هوازي  بنابراین   بدنی  رابطهفعالیت  موفقیت اغلب  شناختی،  کارکردي  نتایج  با  مستقیم  هاي  ي 
بنابراین کیفیت برنامه مناسب رشدي نقش مهمی در    .تحصیلی، رفتاري و روانی در کودکان دارد

بر اساس نتایج تحقیقات انجام شده فعالیت ورزشی، حرکات بدنی،  جانبه کودکان دارد و  رشد همه 
د صبحگاهی،  اورزش  تمرینات  بازي ویدن،  و  بهیروبیک  محلی  و  بومی  از هاي  یا  مستقیم  طور 

مکانیسم فرایندطریق  و  عاطفی  ها  شناختی،  عملکردهاي  دیگر،  تاثیر   -هاي  تحت  را  اجتماعی 
 دهند.  قرار می
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 بر اي(مداخله يمحلی )برنامه و بومی هايبازي  جلسه 24 ( اثر1386)  همکاران و  اکبري

هاي بومی و نتایج این تحقیقات نشان داد که بازي  کرد. ارزیابی مثبت را بنیادي هايمهارت رشد
 هاي جابجایی دارند. هاي معمول تاثیر بیشتري بر رشد مهارتمحلی نسبت به فعالیت

 کودکان پنج تا ده در یافتهسازمان هايدر ورزش  کتشر و  حرکتی تبحر بین  (2004)  1اولریخ 

 کرد. مشاهدهي مثبتی رابطه  ساله

 ق روش تحقي

سه  با آزمونپس و آزمونپیش شامل آن  طرح است و  یآزمایش  ،پژوهش  این تحقیق  روش 
نیک،  توتمرینات براي  مستقل متغیرهاي  تأثیر آن، در  کنترل است که  یک گروه و  گروه آزمایشی

 .گرفته است قرار  بررسی موردساله  10در دختران  متغیر و طناب زنی برایروبیک 

 جامعه آماري

آما آموزان دختر    ،يرجامعه  پرورش    10تا    9دانش  آموزش و  پنج  ساله مناطق سه، چهار و 
هاي فردي که شامل سوالاتی از ها از پرسش نامه ویژگیآوري دادهند. براي جمعبودز  یشهر تبر

سابقه   سن،  سابقهقبیل  والدین،  تحصیلات  و  درآمد  میزان  رشد پرسش  ،ورزشی  بیماري،  نامه 
( و سنجش آنتروپومتري استفاده  PMQنامه انگیزه مشارکت ورزشی )رسشاجتماعی واینلند و پ

 شده است. 

 

 نمونه آماري و روش نمونه گيري

تا  نمونه نه  آموزان  دانش  از  مطالعه شد  10ها  وارد  و  انتخاب  تبریز  چهار ند.  ساله شهر  ابتدا 
رت تصادفی  نفر به صو  100آنها   میان از اي و سپساي مرحلهمدرسه به شکل تصادفی خوشه

آموزان انتخاب شده مورد بررسی قرار پرونده پزشکی موجود در مدارس دانشانتخاب شدند.  ساده  
درآمد    پرسشنامه ویژگی هاي فردي که شامل سوالاتی از قبیل سن، سابقه بیماري، میزان  گرفت.

حقیق، آموزانی که بر اساس اهداف تدانشتکمیل شد.    و تحصیلات والدین، سابقه ورزشی و ...
واجد شرایط شرکت در تحقیق نبودند کنار گذاشته شدند مثلا: عدم برخورداري از سلامت کامل 

 جسمی و روانی، عدم توانایی شرکت در فعالیت ورزشی. 
اي سه جلسه یا  ی که طی سه ماه گذشته هفتهورزشهاي  عضو فعال تیم   ورزشکاران نخبه و

مط از  داشتند  تمرینات ورزشی شرکت  در  گذاشته شدند.  بیشتر  کنار  از    80العه  آموزان دانشنفر 
آگاه نمودن  انتخاب شده به طور تصادفی در سه گروه آزمایش و یک گروه کنترل تقسیم شدند.  

نه از کودکان و والدین آنها، دادن اطمینان  کنندگان از فرایند پژوهش وکسب رضایت آگاهاشرکت

 
1 .Orlick  
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پژوهش بر نمره ورزش، محرمانه بودن اطلاعات   ندگان درباره عدم تأثیر نتایجخاطر به شرکت کن
ها و ایمن بودن  کنندگان در پژوهش، ارائه داده هاي حاصل از سنجش به خود آن شخصی شرکت

 مورد توجه قرار گرفته است.  برنامه مداخله پژوهش از مواردي است که در این تحقیق

 ابزار اندازه گيري
جمع دادهبراي  از  آوري  اجتها  رشد  واینلند آزمون  مشارکت   و  1ماعی  انگیزه  نامه  پرسش 

 . ه استاستفاده شد 2ورزشی 

 پرسش نامه رشد اجتماعی واينلند  

اندازه منظور  دانشبه  اجتماعی  رشد  میزان  واینگیري  اجتماعی  رشد  مقیاس  از  لند آموزان 
پرسشنا این  شد.  خواهد  سال  استفاده  در  ادگار  1953مه  سال   3توسط  در  سپس  و   1965تهیه 

در سال   بار  آخرین  آزمون  این  و سی   1984توسط وي تجدیدنظر شد.  اسپاروبالا  توسط  دوباره 
ماده است که به گروه هاي یک ساله تقسیم شده    117تجدیدنظر شد. این مقیاس داراي    4چتی 

ما هر  در  با  اند.  مصاحبه  راه  از  بلکه  آزمون  هاي  موقعیت  طریق  از  نه  نیاز  مورد  اطلاعات  ده، 
( فرم زمینه یابی مقیاس وایلند را در 1388خود آزمودنی به دست می آید. کراسکیان )مطلعین یا  

 گزارش کرده است.  0/ 90تا  80/0ایران هنجاریابی و ضرایب بازآزمایی آن را بین 

 ورزشی پرسش نامه انگيزه مشارکت 

پرسش از  اطلاعات  آوري  جمع  )نامهجهت  ورزشی  مشارکت  انگیزه  و PMQي  گیل   )
خرده مقیاس است که   8گویه و    30نامه شامل  ( استفاده شده است. این پرسش1983)  5ن همکارا

ها شامل  اي لیکرت کدگذاري شده است. خرده مقیاس گزینه   3پاسخ به گویه ها بر اساس طیف  
دگی، تخلیه انرژي، عوامل موقعیتی، بهبود مهارت، دوست یابی و تفریح ، آماگراییموفقیت، گروه

نامه انگیزه مشارکت ورزشی در پژوهش شفیع زاده و باشند. روایی و پایایی پرسشو سرگرمی می 
  (.1385همکاران تایید شده است )شفیع زاده، 

 هاگردآوري داده روش

آزمودنی انتخاب  از  گروپس  سازماندهی  و  بهها  اجرایی،  عوامل  جمع  ه  آوري  منظور 
آزمون شامل نسخه سوم  ردند. پیشآزمون شرکت ک کنندگان در پیش ها، کلیه شرکتداده

 
1 .Vineland 
2 .Participation motivation questionnaire (PMQ) 

3 .Edgar 

4 .Sparrow Bella & Cichetti 

5. Gill D.L. 
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)الریخ   انگیزه    (، 3آزمون رشد حرکتی درشت  نامه  واینلند و پرسش  اجتماعی  آزمون رشد 
 مشارکت ورزشی بود.  

از پیش  تمرینات  جلس  24ر  تونیک( د)براي   1آزمون گروه تجربی شماره  بعد  ه مداخله 
داخله تمرینات ایروبیک و  جلسه م   24)ایروبیک ( در    2و گروه تجربی شماره    تونیکبراي

زنی شرکت کردند  جلسه مداخله تمرینات طناب   24)طناب زنی( در    3گروه تجربی شماره  
ه  اي بود. در این مدت گروه کنترل فقط بدقیقه  60اي سه جلسه تمرینات  که شامل هفته

 هاي عادي روزمره پرداختند. فعالیت

 تونيک برنامه براي

براي  برنامه براي دقیقه  40 کردن،  گرم دقیقه  10 شامل تونیکتمرین   تونیکتمرینات 

بر جدول   متنوع  اي(  6)حرکات  موسیقی  اولیه حالت به برگشت دقیقه  10 خانه   جلسات  بود. 

 ذخیره قلب ضربان درصد 75 تا 65 از استفاده آن از هدف که ریتمی  با مربی توسط تمرین

 کاروتید شریان لمس با تمرین، طی ها نیآزمود قلب شد. ضربان انتخاب درشرکت کننده ها بود

تمرینات   .شد تعیین  کارونن  فرمول  وسیله به ها آزمودنی  ذخیره قلب ضربان مقادیر و کنترل
 براي تونیک به شکل زیر اجرا شدند.

د. یک سبد پر از توپ به  رایتونیک بر روي دیوار نصب شیک جدول طراحی شده ب  1تمرین  
شد.  توپ را شامل می 6ده، مقابل فرد مورد نظر قرار داده شدکه هاي جدول طراحی ش همان رنگ

به خانه را  آن  برداشته سپس  را  توپی  اتفاقی  به طور  ایستاده  کنار سبد  در  نظر  مورد  اي که  نفر 
 رنگش با توپ مطابقت داشت پرتاب کرد.

 
 : تمرين شماره يک 1شکل

 
براي2تمرین جدول  طر .  زمین  روي  رنگی  کاغذهاي  با  شدتونیک  جدول    احی  وسط  در  و 

تخته تعادل قرار داده شده. به فرد مورد نظر یک پارا روي تخته تعادل قرار داده و بصورت لی 
با پاي دیگري هاي جدول بگذارند بعد از اتمام  بایستد پاي آویزان خود را به ترتیب روي شماره

 ود را از دست ندهند.کردند که تعادل خهم همین عمل رو انجام دهند و آنها باید سعی می
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 : تمرين شماره دو 2شکل

و با اسم رنگی که مربی بیان   تونیک دست به کمر ایستادند. افراد پشت جدول براي3تمرین  
 پریدند. کرد به صورت جفت پا بر روي شماره مورد نظر می می

 
 : تمرين شماره سوم 3شکل 

ثانیه با استفاده از    15ر نفرات به مدت  . همان شرایط تمرین را فراهم شد ولی این با4تمرین  
پا بر روي شماره بیان کرد، و سایر تمریناتی که بر طبق اصول برايیک  تونیک  هایی که مربی 

 طراحی و اجرا شدند. 

 
 : تمرين شماره چهارم 4شکل 
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 برنامه ايروبيک 

 )ترکیبی کایروبی تمرینات دقیقه 40 کردن، گرم دقیقه 10 شامل ایروبیک ي تمرینبرنامه

 بود. موسیقی اولیه  حالت به برگشت دقیقه  10 1زیاد(  فشار  با ایروبیک  و   کم  فشار با ایروبیک  از

 قلب ضربان درصد 75 تا 65 از استفاده آن از هدف که ریتمی  با مربی توسط تمرین جلسات

 شد.  انتخاب کت کننده ها بودشردر ذخیره

 برنامه طناب زنی

زنیبرنامه طناب  تمرین  طناب   دقیقه 40 کردن، گرم دقیقه 10 شامل  ي    زنی تمرینات 
 – پنجه عقب،  جلو جفت پرش  زیگزاک، پا، روي مکث ساده، شامل پرشانفرادي با یک طناب )

 به برگشت دقیقه  10 واره(.گهو   پنجه – پاشنه ضربدري،  جاگینگ، گام  جلو، از  پا  قیچی پنجه،

 تا 65 از استفاده آن از هدف که ریتمی  با بیمر توسط تمرین جلسات بود. موسیقی اولیه حالت

 طی هاآزمودنی  قلب ضربان شد. انتخاب درشرکت کننده ها بود ذخیره قلب  ضربان درصد  75

  فرمول   وسیله به هاآزمودنی ذخیره قلب ضربان مقادیر  و کنترل کاروتید شریان لمس با تمرین،
 .شد  تعیین کارونن

 يافته ها  

 میانگین و انحراف معیار محاسبه شده است.  قیقمتغیرهاي تحبراي تمام 

   متغیرهاي تحقیق یفیتوص يها جدول شاخص :1 جدول

 سن اجتماعی
 71/0 78/12 62/0 73/12 69/0 54/12 69/0 86/12 پیش آزمون 

 63/0 33/13 64/0 36/13 77/0 40/13 78/0 25/13 پس آزمون 

انگيزش 

مشارکت 

 ورزشی 

 61/3 00/67 80/3 55/63 45/2 90/65 24/3 45/66 پیش آزمون 

 51/3 15/81 58/4 80/74 30/2 85/80 22/4 10/71 پس آزمون 

ویلک استفاده شده است. با توجه به سطوح  -براي بررسی نرمال بودن توزیع متغیرها از آزمون شاپیرو 
 (.  0/ 05گتر از  داري بزر معنا )سطح    بودند . ه دست آمده تمام متغیرها داراي توزیع نرمال  داري ب معنا 

اثر تمرینات براي1رضیه  ف ایروبیک و طناب زنی بر سن اجتماعی دختران  : بین    10تونیک، 
 ساله تفاوت وجود دارد. 

اینکه این مقدار   براي آزمون این فرضیه، از تحلیل کوواریانس استفاده شده است. با توجه به
 شود.ها تایید میشیب رگرسیونشود که فرض همگنی است نتیجه گرفته می 05/0بزرگتر از 

 
1. Low & High Impact Aerobic 
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 مورد مطالعه  يهادر گروه  یسن اجتماع  ي ها براونيب رگرسي ش ی فرض همگنج ينتا : 2 جدول

 ر ييمنبع تغ
مجموع 

 مجذورات 

درجه 

 يآزاد

ن يانگيم

 مجذورات 
مقدار 
F 

سطح  

 يدارمعنا

ر گروه اث
 آزمون شیپ

452/0 3 151/0 499/1 222/0 

     101/0 72 24/7 خطا

ها با استفاده از آزمون لوین بررسی و نتایج در  برابري خطاي واریانس متغیر وابسته در گروه
ارائه شده است. سطح   برابر  معناجدول  لوین  آزمون  بودن    592/0داري  بزرگتر  به  با توجه  است. 

 ها همگنشود که خطاي واریانس متغیر وابسته در گروه نتیجه گرفته می  05/0داري از  معناسطح  
 توانیم از آن استفاده کنیم.لذا پیش شروط تحلیل کواریانس برقرار است و می باشد.می

 هاي مورد مطالعهدر گروه سن اجتماعی آزمون لون براي برابري خطاي واریانس :3 جدول

 يدار معناسطح  2ي آزاد درجه  1 ي درجه آزاد  Fمقدار 

639/0 3 76 592/0 

اثر گروه در سطح احتمال  شبا توجه به جدول ملاحظه می باشد دار میمعنا درصد    99ود که 
(001/0    =p  ،21 /0    ،اتا نمرات پیشF=    6/ 76= مجذور  از تعدیل  میزان  (. یعنی پس  آزمون، 

گروه ایروبیک و گروه طناب زنی    ، برایتونیکآزمون در گروه کنترل، گروه  سن اجتماعی در پس
تفاوت   میمعناداراي  از طرفیداري  تعقیبی    باشد.  آزمون  می  LSDنتایج  میزان  نشان  که  دهد 

گروه   در  اجتماعی  بطور    برایتونیک سن  ایروبیک  گروه  است.  معناو  کنترل  گروه  از  بیشتر  داري 
 زنی است. بیشتر از گروه ایروبیک و گروه طناب  برایتونیک همچنین در گروه

آزمون در  در پس  یاجتماعسن   تفاوت  ی بررس يبراانس يل کوواري ج آزمون تحلينتا : 4جدول 

 مورد مطالعه  يهاگروه

 ر ييمنبع تغ
مجموع 

 مجذورات 

درجه 

 يآزاد

ن يانگيم

 مجذورات 
 Fمقدار 

سطح  

 يدارمعنا
 مجذور اتا

اثر  
 آزمون شیپ

644/30 1 644/30 768/298 001/0 799/0 

 213/0 001/0 761/6 693/0 3 08/2 اثر گروه 

       103/0 75 693/7 خطا

         80 37/14256 کل
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 ی سن اجتماعر يها در متغ گروه  یزوج يهاسه يمقابراي  LSD  یبي تعقآزمون  ج ينتا : 4جدول 
 يسطح معنادار استاندارد  ي خطا نيانگياختلاف م گروه ها

 کنترل 

 001/0 103/0 -454/0 تونیک براي

 025/0 102/0 -232/0 ایروبیک 

 131/0 101/0 -155/0 طناب زنی 

 تونیک براي
 032/0 102/0 223/0 ایروبیک 

 004/0 102/0 299/0 زنی طناب

 451/0 101/0 077/0 زنی طناب ایروبیک 

 
براي 2فرضیه   تمرینات  اثر  بین  مشارکت :  انگیزش  میزان  بر  زنی  طناب  ایروبیک و  تونیک، 

 ساله تفاوت وجود دارد.  10ران ( دختPMQورزشی )
س استفاده شده است. با توجه به اینکه این مقدار براي آزمون این فرضیه، از تحلیل کوواریان

 شود.ها تایید میشود که فرض همگنی شیب رگرسیوناست نتیجه گرفته می 05/0بزرگتر از 

 یرزشزش مشارکت ويانگ ي ها براونيب رگرسي ش ی فرض همگنج ينتا : 6جدول 

 مورد مطالعه  يهادر گروه 

 ر ييمنبع تغ
مجموع 

 مجذورات 

درجه 

 يآزاد

ن ينگايم

 مجذورات 
مقدار 
F 

سطح  

 يدارمعنا

اثر گروه 
 آزمون شیپ

485/42 3 162/14 401/2 075/0 

     899/5 72 708/424 خطا

نتایج در  ها با استفاده از آزمون لوین بررسی و  برابري خطاي واریانس متغیر وابسته در گروه
ارائه شده است. سطح   برابر  معناجدول  لوین  آزمون  بودن  اس  894/0داري  بزرگتر  به  با توجه  ت. 

ها همگن شود که خطاي واریانس متغیر وابسته در گروه نتیجه گرفته می  05/0داري از  معناسطح  
 یم.توانیم از آن استفاده کنلذا پیش شروط تحلیل کواریانس برقرار است و می باشد.می

 
  یزش مشارکت ورزشيانگ انسيوار يآزمون لون براي برابري خطا : 7جدول 

 مورد مطالعه  يهادر گروه

 يدار معناسطح  2ي درجه آزاد  1 ي درجه آزاد  Fمقدار 

204/0 3 76 894/0 

اثر گروه در سطح احتمال  با توجه به جدول ملاحظه می باشد دار میمعنا درصد    99شود که 
(001/0    =p  ،74/0    ،29/70= مجذور اتا    =F یعنی پس از تعدیل نمرات پیش .)  آزمون، میزان

، گروه ایروبیک و گروه  برایتونیکآزمون در گروه کنترل، گروه  انگیزش مشارکت ورزشی در پس
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دهد که نشان می LSDباشد. از طرفی نتایج آزمون تعقیبی داري میمعناطناب زنی داراي تفاوت 
مشارکت انگیزش  گروه    میزان  در  بطور برایتونیکورزشی  زنی  طناب  گروه  و  ایروبیک  گروه   ،

گروهدارمعنا در  است. همچنین  کنترل  از گروه  بیشتر  از    برایتونیک  ي  بیشتر  زنی  گروه طناب  و 
 گروه ایروبیک است.

در   یزش مشارکت ورزشيانگتفاوت  ی بررس يبراانس يل کوواري ج آزمون تحلينتا : 8جدول 

 مورد مطالعه يهاوه آزمون در گرپس 

 ر ييمنبع تغ
مجموع 

 مجذورات 

درجه 

 يآزاد

ن يانگيم

 ات مجذور
مقدار 
F 

سطح  

 يدارمعنا
 مجذور اتا

اثر  
 آزمون شیپ

907/604 1 907/604 108/97 001/0 564/0 

 738/0 001/0 287/70 836/437 3 508/1313 اثر گروه 

       229/6 75 193/467 خطا

         80 476518 کل

 
 ر ها دگروه  یزوج يهاسه يمقابراي   LSD یبي تعقآزمون  ج ينتا: 9جدول

 ی زش مشارکت ورزشيانگر يمتغ
 يسطح معنادار استاندارد  ي خطا نيانگياختلاف م گروه ها

 کنترل 

 001/0 791/0 -218/10 تونیک براي

 001/0 828/0 -167/6 ایروبیک 

 001/0 791/0 -582/9 زنی طناب

 تونیک براي
 001/0 815/0 051/4 ایروبیک 

 426/0 795/0 636/0 زنی طناب

 001/0 844/0 -415/3 زنی طناب ایروبیک 

 نتيجه گيري   و بحث

تونیک و ایروبیک بر بهبود رشد نتایج این پژوهش نشان داد که برنامه تمرینی طناب، براي
تاثیر معن  10حرکتی درشت کودکان   افزااساله  زیرا  میانگین رشد حرکتی  داري داشته است.  یش 

اساس نتایج   بر  (.05/0Pگروه کنترل بود )هاي آزمایشی طی دوره آزمایشی بیشتر از  درشت گروه
هاي آزمایشی پس از دوره تمرینات هاي جابجایی گروهدار رشد مهارتاتحقیق حاضر افزایش معن

هاي آزمایشی نسبت  روههاي توپی در گدار مهارتمعناو گروه کنترل مشاهده شد. همچنین بهبود  
 هاي آزمایشی را نشان داد. ختلاف گروهدار بین نمرات امعنابه گروه کنترل و عدم تفاوت 

با   باید  بنابراین  است.  مهمی  موضوع  براي کودکان  مناسب  تمرینات ورزشی  ارائه  و  انتخاب 
برنامه خاصی  همهدقت  رشد  به  توجه  شود.  به ریزي  کودکان  دانشجانبه  مقطع آموزاخصوص  ن 

می امري ضروري  زندابتدایی  پیشرفت سبک  با  امروزه  که  زیرا  بیباشد،  و  ماشینی  تحرکی،  گی 
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هاي رشد اجتماعی مانند همکاري، مسئولیت پذیري، همدلی، خویشتن داري و  عدم وجود مولفه
 شدن، اجتماعی کننده جامعه است.  از مشکلات نگران  خوداتکایی در کودکان دیده می شودکه

 بکارگیري  براي تربیت  و تعلیم دانشمندان و  است رشدي يبرنامه هر اهداف ترین مهم از یکی
 طول در کودکان اجتماعی رشد  ارتقاي منظور به مناسب بستر ساختن بهینه براي لازم ابزارهاي

از    .کنندمی تلاش  رشد دوران یا  مستقیم  طور  به  موزون،  حرکات  خصوص  به  بدنی،  حرکات 

و   ها  مکانیسم  تاثیر  طریق  را تحت  اجتماعی  و  عاطفی  دیگر، عملکردهاي شناختی،  فرایندهاي 
آباد، کارشکی،  می  قرار )غنایی چمن  تمرینات    (.1390دهند  است  داده  نشان  پژوهش  این  نتایج 

اثر  توبراي ایروبیک  اثر  داري بر رشد اجتماعی کودکان داشت و طنابمعنانیک و  داري    معنازنی 
ل داري بیشتر از ایروبیک بود. احتمالا دلیمعناک بر رشد اجتماعی به طور  تونیينداشت و اثر برا

برايمعنااثر   تمرینات  این  تودار  در  که  باشد  این  کودکان  اجتماعی  رشد  بر  ایروبیک  و  نیک 
انجام   بودند و همکاري و  با همسالانشان  اجتماعی  بیشتر در معرض تعاملات  تمرینات کودکان 

بیشت گروهی  موزون  بودن  حرکات  متنوع  و  بخش  لذت  دلیل  به  احتمالا  و  است  بوده  نظر  مد  ر 
بر براايتمرینات  اثر  به طور  يتونیک،  اجتماعی  بر رشد  بود.  معناتونیک  ایروبیک  از  بیشتر  داري 

طناب زنی به دلیل نیاز کمتر به هماهنگی بین اجرا کنندگان و همچنین همکاري بین افراد به  
 نداشته است.  بر رشد اجتماعی تاثیر مثبتینفر(،  3یا  2تعداد کمتر )

تح این  از  آمده  دست  به  براينتایج  داد  نشان  که  رشد توقیق  بر  مثبتی  اثر  ایروبیک  و  نیک 
مطالعات   با  دارد،  کودکان  بازي1390)  و همکارانپورشکوري  اجتماعی  تاثیر  که  هاي کودکانه ( 

ابتسنتی و مدرن بر رشد اجتماعی دانش خوانی دارد.  اند، همدایی بررسی نمودهآموزان دختر اول 
استزیرا   داده  نشان  حاضر  براي   پژوهش  اثر  توتمرینات  ایروبیک  و  رشد معنانیک  بر  داري 

اندازه  اجتماعی کودکان داشت. کنندگان از پرسشنامه رشد گیري رشد اجتماعی شرکتآنها براي 
مدر هاي  بازي  تاثیر  و  بودند  کرده  استفاده  وایلند  آموزان  اجتماعی  دانش  بر  کنترل  و  سنتی  ن، 

بازي ها نمودند.  بررسی  اول  پایه  گذاشتن،  دختر  یکدیگر  دم  پا روي  بازي،  قطار  مانند  مدرن  ي 
رد کردن توپ از بین پاها، تعادل کتاب و بازي بازي با توپ هاي رنگین کمان   ،حمل توپ با عصا

توتول متل  اتل  باف،  مانند عموزنجیر  بازي هاي سنتی  و   ... و و  پوچ  یا  پر وسطی، گل  ه، کلاغ 
طناب  ... کرد  ثابت  که  تحقیق  این  تاثیر  نتایج  کودکان  اجتماعی  رشد  بر  با  معنازنی  ندارد  داري 

) مطالعات   نژاد  رمضانی  بیتی1375تحقیقات  نوسیوپانگشیم1994)  1(،  و  افزایش  2005)  2(  که   )
م خوانی دارد، زیرا در مطالعه دانند، هرشد اجتماعی از طریق فعالیت بدنی و بازي را ضعیف می

 اعی کودکان نداشته است. حاضر طناب زنی هیچ تاثیري در رشد اجتم
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ن اجتماعی کودکان کم1394)یا و همکاران  همایون  بر رشد  بازي هاي دبستانی  تاثیر  توان ( 
اجتماعی  رشد  دبستانی  هاي  بازي  داد  نشان  نتایج  اند،  نموده  بررسی  را  پذیر  آموزش  ذهنی 

فعالیتآزمودنی به  کودکان  کردن  مشغول  و  داد  افزایش  را  اجتماعها  و  بدنی  از  هاي  را  آنها  ی 
ماه انجام گرفت و    1جلسه در طول    12دهد. مداخله طی  نشینی نجات میمنزوي بودن و گوشه

اندازه  گیري میزان رشد اجتماعی دانش آموزان از مقیاس رشد اجتماعی وایلند استفاده به منظور 
نتایج مطالعه حاضر همشده است. ا با  نتایج  بستانی )مانند  هاي دخوانی دارد زیرا که در بازيین 

لی هوا،  به  گرگم  سرعت،  دستهمسابقه  برايلی  همانند   )... و  فعالیت جمعی  ایروبیک  و  تونیک 
 جمعی بوده و نیاز شدید به ایجاد همکاري و هماهنگی بین اجرا کنندگان استفاده شده است. دسته

مطالعه  همچنی نتایج  )ن  و صالحیان  داد(  1399خضري  براي  تأثیر  نشان  بر  تمرینات  تونیک 
سادات   تأثیر معناداري دارد.  کودکان اوتیسمی عکس العمل و تعامل اجتماعی    هماهنگی، چابکی،

( و همکاران  بازي1390عمارتی  تاثیر  که  ادراکی(  رشد  بر  را  منتخب  دبستانی  و    -هاي  حرکتی 
دختر اجتماعی  ایروبرشد  گروه  نتایج  با  دادند،  قرار  ارزیابی  مورد  را  ساله  نه  و  هشت  و ان  یک 

وهش از آزمون رشد اجتماعی وایلند جهت ژدر هر دو پ  خوانی دارد.هم  تونیک پژوهش حاضربراي
( آزمودنی ها به دو گروه  1390ارزیابی استفاده شده است. در مطالعه سادات عمارتی و همکاران )

  3)هفته    8هاي دبستانی به مدت  هاي معمول تقسیم شدند و بازيو فعالیت  هاي دبستانیبازي
هاي معمول هاي منتخب دبستانی نسبت به فعالیتجلسه در هفته( اجرا شد. نتایج نشان داد بازي

ادراکی  معناتاثیر   رشد  و  فوقانی  اندام  چالاکی  فوقانی،  هماهنگی  سرعت،  بر  حرکتی   –داري 
داشت.  آزمودنی ایها  یافتهدر  راستا  مین  مشاهده  متغییري هم  و همکاران   1مینوچین شود.  هاي 

دانند و با نتایج  هاي ورزشی را سبب ارتقاي رشد اجتماعی کودکان می ( شرکت در فعالیت2006)
براي با  رابطه  در  حاضر  یافتهپژوهش  دارد.  خوانی  هم  ایروبیک  و  با  تونیک  مطالعه  این  هاي 

رنجبرزاده   و  بیدي  آنها  1392)مطالعات  تحقیق  از  آمده  بدست  نتایج  اساس  بر  که    هاي بازي( 
  با  فرد   بیشتر   ارتباط  خاص  مقررات   و   قوانین   گرایی  جمع  روحیه  بودن   دارا   علت  به  اجتماعی
  دیگران  با  همکاري  استعداد  و  تخیل  و  تصور  شکوفایی  کودک  جوش   و  جنب  و  حرکت  و  دیگران

 ی دارد، خوان ، هماست موثر کودک جانبه همه رشد بر
و الگوسازي  استنباط،  مشاهده،  شامل  شدن  اجتماعی  رایج  ولی    ابزار  است.  خطا  و  آزمایش 

نتایج به (.  2012  ،2ترین آن تعامل اجتماعی است )ایساکس مهم بیان شده و  با توجه به مطالب 
تونیک و هاي آزمایشی برايتوان گفت که رشد اجتماعی کودکان گروهدست آمده از تحقیق می

شده گروهی و منظم  ریزي  هاي تعامل اجتماعی و فعالیت برنامهوبیک به دلیل داشتن فرصتایر
کنند نسبت به دانش آموزانی که در  آموزانی که در این برنامه ها شرکت میبهبود یافت و دانش
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برخوردار هستند. تحقیق   امتیاز خاصی  از  اجتماعی  از نظر رشد  ندارند  برنامه منظم شرکت  هیچ 
از نظر محتوایی با    ايتونیک و ایروبیک به دلیل داشتن برنامهشان داد که تمرینات براي حاضر ن

هاي رشد اجتماعی شده است.ضمنا مشاهده، استنباط، الگوسازي و خلاقیت باعث بهبود در آزمون
به دلیل نداشتن      شودنفري انجام می  3یا    2زنی که به صورت انفراد و یا گروه  در تمرینات طناب

زیادرصتف همکاري  عدم  و  اجتماعی  تعامل  برنامه  هاي  اجراي  گدر  بر  هاي  مثبتی  تاثیر  روهی 
 دانندمی فرآیندي را شدن ( اجتماعی 1996)  1دان  و اسلامرسکیرشد اجتماعی دختران نداشت.  

 و کنترل را  خود رفتار کنند، بینیپیش و درک را دیگران رفتار تا سازد می  قادر را کودکان که
افتد و  این اتفاق می  تونیککنند و به نظر می رسد در تمرینات براي تنظیم  را دیگران با تعامل

ایروبیک است از تمرینات  بیشتر  تنوع حرکات  اتفاق    چون  این  نیاز است  بیشتر مورد  و خلاقیت 
 بیشتر چشمگیر است. 

پدیدهبراي گروهیتونیک  کار  و  بیشتر  همکاري  ایجاد  باعث  که  است  امی  اي  جراي شود. 

از یک جدولبراي الهام  با  موارد  با خط  شش خانه  تونیک در کلیه  باشد. می  "2بریل "اي مرتبط 
براي1387)مویدي،   اجراي  خانه(.  شش  جدول  در  موزون  حرکات  همراه  مولفهتونیک  هاي اي 

ارمغان می به  براي کودک  را  آرامش  و  لذت  و  آمیخته  به هم  را  زیبایی و حرکت  آورد که هنر، 
بلاخره  شا و  اجتماعی  تعامل  براي  مناسب  بستري  شدن  فراهم  باعث  کودک  ید  اجتماعی  رشد 

باشد. بدین صورت که جهت انجام حرکات موزون و هماهنگ باید با هم هماهنگ شده و ارتباط 
اي مشخص با بقیه افراد  کلامی و غیر کلامی برقرار نمایند تا بتوانند حرکتی خاصی را در لحظه

ده انجام  برايند.  گروه  ورزش  مهارتدر  مسئولیتتونیک  همکاري،  چون  همدلی،  پذیرهایی  ي، 
خودخویشتن و  میداري  تقویت  مولفه اتکایی  از  که  میشوند  شمار  به  اجتماعی  رشد  روند.  هاي 

دانش براي  زمانی جالب و شوقیادگیري  اندیشیدنیانگآموزان  پرتو  در  است که    ،حس کردن  ،ز 
کردن خلاقانهفعالیت  ،  آفرینینو  ،بازي  حرکات  و  شود  ابتکاري  در  انجام  تونیک  برايتمرینات  . 

هاي گروهی و ها و نگرش اجتماعی شدن به معناي همسانی و همخوانی با قواعد، ارزش همراه با  
امکان   آموزند وهاي سازگاري را میها و شیوهها، دانشاجتماعی است. در این فرآیند افراد مهارت

بر  (  1386ي،  موسو  آورند )خوان تفتی ور یک فعل و انفعال مستمر به دست میروابط متقابل را د
ساله   10تا    9تواند رشد اجتماعی کودکان  تونیک میهاي این تحقیق تمرینات براياساس یافته

رفتار اجتماعی پایه و اساس زندگی هر فرد  رو به طور چشمگیري بهبود بخشد و با توجه به اینکه  
نیز به نوبه خود سبب اعتلاي رشد عقلانی و سایدهدرا تشکیل می هاي  ر جنبه، رشد اجتماعی 

  .گرددرشدي کودکان می
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ورزش مشارکت  به  جا   ی توجه  از  وی کودکان  برخوردار   ي ا ژه ی گاه  جامعه  ارتقا سطح سلامت  در 
ابزارها  ی کی است.   آموزان مشارکت در ورزش دانش   ي به سلامت فرد  ی ابی دست   ي مناسب برا  ي از 
ساله   10دختران    ی ورزش  زش مشارکت ی انگ   ی زنک و طناب ی روب یک، ا ی توني ن برای هفته تمر   8است.  

به طور   تمر ی افزا   ي دارمعنا را  اثر  داد.  برا ی ش  طناب ی تون ي نات  مع   ی زنک و  از ی ب   ي ناداربه طور  شتر 
ن ی ا   ی وجود نداشت. ط  ي دار معنا تفاوت    ی زنک و طناب یتون ي نات برا ی ن اثر تمر ی ب   ی ک بود. ولی روب ی ا 

 ز صورت گرفت. یترل ن گروه کن   ی زش مشارکت ورزشی در انگ   ي دارمعنا ش  ی هفته افزا   8

 ها پيشنهاد

می جنبهپیشنهاد  دیگر  بر  را  حاضر  پژوهش  و  شود  مختلف  سنین  کودکان  و  رشدي  هاي 
همچنین در پسران نیز انجام شود تا بتوان با استفاده از نتایج در بهبود رشد همه جانبه کودکان  

هاي  ت به برگزاري کارگاه گردد که متولیان امر نسبهمچنین پیشنهاد میي مثبتی برداشت.  ها قدم
 تونیک در مدارس اقدام نمایند. رویکرد کاربرد ورزش براي با آموزشی براي معلمین تربیت بدنی
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girls of Tabriz families 
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Abstract 

The aim of this study was to compare the effect of braiotonic, 

aerobic and rope training exercises on social development of 10-year-

old girls of Tabriz families. For this purpose, after completing the 

personal characteristics questionnaire, 80 students were randomly 

selected from clusters of three, four and five education districts of 

Tabriz and divided into 4 groups (rope, braitonic, aerobics and control 

group). Each experimental group participated in 24 sessions of relevant 

exercises and the control group had only normal daily activities. The 

study instruments included the vainland’ social development test 

and sports participation motivation questionnaire.The results of this 

study showed that exercises of braitonics and aerobics had a significant 

effect on children's social development and rope had no significant 

effect and the effect of tonics on social development was significantly 

greater than aerobics. Eight weeks of braitonic, aerobics and rope 

training significantly increased the motivation of 10-year-old girls to 

participate in sports. The effect of exercises of braitonic and rope was 

significantly higher than aerobic, but there was no significant difference 

between the effect of braitonic and rope training.Braitonic exercise 

promotes motor skills and integration in action. 

Keywords: braitonic, aerobic, rope, social growth, motivation for 

sports participation 
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