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 چکیده

صورت کالا، درمیان دختران دانشجو است. هدف این مقاله بررسی شیوه برساخت هویت از طریق مصرف بدن، مخصوصاً نمایش آن به

ها و امتیرازات اجتمرا ی در میران دانشرجویان ی رسریدن بره صرصرتاز آنجا که بدن امروزه مرکز ثقل توجهات و به منزله یک ابزار بررا

تواند زوایایی نهفته این گررایش را شدت درمیان دانشجویان دختر رایج شده است، بررسی و تحلیل آن میشود نمایش آن بهتعریف می

 دلایه به خود گرصته است.آشکار کند. در جهان مدرن امروز مقوله برساخت هویت در بین دانشجویان خصلتی پیچیده و چن

مصاحبه  میق و نیمه ساختارمند از دختران دانشجو مرحله مصاحبه به حرد اشربار رسرید.  45گیری نظری با در این مطالعه بر مبنای نمونه

ملاً ها برمبنای تحلیل موضو ی صورت گرصت. نتایج مبین آن است که دختران دانشجو با مصرف بدن  وتحلیل محتوای مصاحبهتجزیه

کنند. بدن ابزاری است کره آنهرا از طریرق آن زنردگی خرود را معنرادار و هویرت خرویش را غنری ها و مسائل خود را مطرح میدغدغه

کردنرد. وجرود ها، به مثابه پدیدهای جهانی، محلری گرایری خرود را نیرز ثابرت میکنند. دختران دانشجو با استفاده از پوشش و لباسمی
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Abstract 

The purpose of this st udy is to examine the way in which t he i dent i t y i s  const ruct ed t hrough t he body 

consumpt i on, especi al l y t hrough t he present at i on of  t he body as  a product  among f emal e st udent s . . 

Since today,  body is the center of attention and is a tool for achieving social opportunities and social advantages 

mong students, its display has become widespread among female students, and its analysis can reveal the underlying 

angles of this tendency. In today's modern world, the concept of identity building among students has become 

omplex and multi-layered.In this study, based on theoretical sampling, 45 deep and semi-ructured  from the students 

of the stage reached the saturation stage. The analysis of the ontent of the interviews was based on a theoretical 

analysis. The results indicate that female students are practically raising their concerns and issues with body use. 

The body is a tool through which they make their lives meaningful and enrich their identities f emal e st udent s  

proved their localism as a global phenomenon, using clothing. The existence of dominant and sometimes 

controversial discourses is influential in interpreting and underst andi ng t he concept  of  l i f e of life by students.  

KeywordsBody, identity, localism, identity building, thematic analysis. 
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 مقدمه

: 1390؛ صوکرو 152: 1392نو ی مجازات بدن و تحقیر آن بوده است )بوردیو، ها نیز بهدر طول تاریخ، حتی مجازات

آویز، شلاق و سنگسار بیش از آنکه نشران اجررای های گردن(. صلک کردن، زندان، تبعید، آصتابه2010، 1؛ سوامی89

های متعددی از نرور حجرات ترا نرور جنسریت و روابر  بدن، حوزه اند، دالت باشند، جنگی نابرابر بر لیه بدن بوده

هرای هرای شخصری ترا محی خواتهرای مختلرف از اتاقجنسی را در کنترل خود دارد؛ گستره تداوم بردن در نقش

شناسی به کند تا درباره سبک و سیاق بدن خود اندیشه کنند، اغلب صهم این امر در جامعهاجتما ی اصراد را مجبور می

(. دنیرای مردرن 2017و همکاران،  2؛ وت32: 1388دانند )گیدنز، ی است که بدن را دارای تاریخ و صرهنگ میگونه

، مناسبات انسانی و اجتما ی را تحت تأثیر قرارداد و مسائلی از قبیرل پیشررصت پزشرکی، صرنای  «بدن جذات»با ارائه 

ترین مررکانی کره تفراوت ترین و مستقیمواسطهه  نوان بیبا ث شد، بدن ب آرایشی و بهداشتی، ورزش، تبلیغات و...

ر صرهنگی خاصی دارد )هسن بیبر، کوین و  اجتما ی کند، باشد. بدن انسان اقتضائاتهای هویت را مشخص میشکل

(. مناسک متعدد صرهنگی که درگرذران  مرر برر بردن انسران 77: 1387؛ جواهری، 65: 1386؛احمدی،  2006، 3زینو

موازات ایررن تررغییرات، نگررش صررد بره قدر شامل ترغییرات خواهد بود که بهت )آدات تولد تا مرگ(، آنحاکم اس

های ایرن پیامرد .(2019، 4کنرد )پروررجبی و اصرغرپورارتباطش با دیگران و جایگاه او در جامعه تغییر می ، نورخود

هرای مررعنایی خررای ایجراد هرا نیرز دلالتزای بدن آنبر اج ها برلکههای کلی جسم انسانتنها بر ویژگیتغییرات نه

دارد  کند. نمایش بدن اصطلاحی است که به اطوار، آرایش چهره، وض  پوشش اندام در رواب  اجتمرا ی اشرارهمی

واژه، برریانگر  . ایررن(2014، 7راتنرر و صرازیو ؛ یانگ،2018،  6و دی هورور ؛ ون دسل2019، 5)ون ایدین و همکاران

کند، بدن ما نیرز هماننرد واقعیت است که صروشگاهی برای جلب مشتری و معتبر شدن از ویترین زیبا استفاده می ایرن

ی در های ناگفتره بره گونره(. اغلب این پیام78: 1387کند )جواهری،  منتقل را های ناگفته ماای قادر است پیامرسانه

ترین و در ی مسرتقیممنزلرهند چراکه متفکران اجتما ی بدن را بهکننده داربرساخت هویت اجتما ی اصراد نقش تعیین

های هویرت ی زنردگی و شرکلهرای شریوهتوانرد حامرل و نمایشرگر تفاوتدانند کره میترین قرارگاهی میدسترس

های توس  اصراد معمولاً منطبق برر جایگاه طبقاتی آنان و باورها و ارزش دهی اجتما ی بدناجتما ی باشد، این شکل

ترین بخش از هویت ( بدن اصراد مهم217: 1394؛ جلایی پور و محمدی، 2018هر صرد است )ون دسل و دی هورور، 
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صررد از  که (، هرویت اجتما ی یعنی آن برخش از تصویری109: 1387؛ ذکایی، 2010، 8اجتما ی آنان است )کوهن

(؛ ایرن احسراس، بررازتات 2019)ون ایردین و همکراران،  کندمرری پیرردا خود نسبت به که سازد و احساسیخود می

های اجتما ی دهند. به بیانی دیگر، هویت اجتما ی پیوند خودبا  ضویت در گروهاو می به نگرشی است که دیگران

(. در جامعه سنتی مبنای هویرت اجتمرا ی 98: 1381؛ چاوشیان، 76: 1387؛ جعفری، 2014است )یانگ و همکاران ، 

گیری هویرت های انتسابی برود؛ امرا در جوامر  مرردرن دو رویکررد  ررمده در خررصوی مبنرای شرکلویژگی اصراد

طبقره اسرت شرالوده  مفهروم رویکرد نخست مروقعیت صررد در نظام تولید، کره تبلرور آن در : دردارد اجتما ی وجود

گیری شرکل مرربنای صی اسرت کرههرای مصرررصتار و کنشهویت اجتما ی است و در رویکرد جدیدتر نور و سبک

هرای اصرلی چارچوت از یکری های زنردگیی تمایزات اجتما ی است. درنتیجه اگر شیوههویت اجتما ی و شالوده

نمایش دائماً در  رهگذر از های زندگی اساساًسازماندهی و دخل و تصرف در هویت اجتما ی باشند آنگاه این شیوه

(، 102: 1382؛ آزاد ارمکرری و چاوشرریان، 2015، 9شرروند )مرران و صرگوسررنیجررراد میحررال تغییررر سرررطوح  ررراهری ا

های اجتما ی که  ضو آن هستیم، متفاوت است به این دلیرل کره صررد خواسرتار معنرا دیگر پوشش ما در گروهبیانبه

یرابی ارکرد هویتشود، کدهی به  ادات بدنی خود در آن گروه است. وقتی این معنا وابسته به یک نظام ارزشی می

شرود، ایرن برازآصرینی و برسراخت هویرت کند و به مخاطب هویت اجتما ی که از طریق بدن بروده ارائره میپیدا می

هرای  راهری بررای اصرراد از اهمیرت اجتما ی یکی از نتایج و پیامدهای جامعه مدرن است. در دنیای مردرن ویژگی

کنند، بدن و  اهر خود را مدیریت کنند دلیل این امر، اولاً گسترش کند به صورتی که اصراد سعی میبیشتری پیدا می

(، ثانیراً تصرور 219: 1391؛ بوردیرو، 97: 1380منینیرگ، ) الگوهای مصرف محور است که معرف هویت اصراد است

کنند، به یآل های اقتصادی و اجتما ی اصراد را تسهیل مهای زیباتر دستیابی به اهداف و ایدهکنند که چهره و بدنمی

وجوهای  بارتی این تفکر با ث خواهد شد که اصراد با دید ابزاری به بدن خود نگراه کننرد، از طرصری دیگرر جسرت

های حول جسم، مانند لاغر شدن، قدبلند شدن، خوشتیپ شدن و چاق شردن چنران در ایرران مربوط به بدن و دغدغه

تی و پزشکی این کشور را به بالاترین حرد ممکرن خرود بارز شده است که آمار واردات محصولات آرایشی، بهداش

(. حجرم زیراد  مرل جراحری زیبرایی، 319: 1390؛ بهرار و وکیلری، 758: 1392رسانده است )بابامیری و همکراران، 

کننده و لاغر کننده ما را به های چاقها، آمپولمصرف مواد آرایشی و انوار مواد تغییردهنده بدن مانند پودرها، قری

نتیجه خواهد رساند که اغلب اصراد از وضرعیت صعلری خودشران احسراس خروبی ندارنرد و تمایرل دارنرد هویرت این 

تنهایی ضرورت توجه به این موضرور را توجیره ی در بدن خود نمایش دهند. این آمارها بهاجتما ی خود را به گونه
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نحوه نمایش بدن و ابراز هویت از طریرق  هایی است که دررو پژوهش حاضر به دنبال شناخت تفاوتکنند، ازاینمی

 گیرد.آن )پوشش، آرایش، نحوه سخن گفتن و زیورآلات بدنی(، صورت می

 بیان مسئله

خود برررای بعضری از خودیشود و آن ممکرن اسرت به نوان یک ارزش محسوت میها بهزیبایی در تمامی صرهنگ

؛ 132: 1392؛ بابرامیری و همکراران، 2019، 10و رامسرراصراد خصوصاً برای زنران یرک هردف باشرد )بتررز، سرابیک 

اندام امررروزه معیرراری بررای زیبرایی زنران محسروت (. صورتی زیبا، اندامی باریک و تناسرب47: 2003، 11رابینسون

اصرراد در  یابی و بازنمایی خویش، نمرایش بردن اسرت.های رایج برای هویتشود. در دوران معاصر یکی از شیوهمی

، از انوار لوازم و نمادهای ارزشمند، نه به خاطر ارزش مادی آن کالاها بلکه به دلیل ارزشمندی بدن آنها نمایش بدن

کنند، خصوصیت بارز مردم ایران توجه زیاد به بدن و  اهرشان است. اهمیت و رواج صزاینرده انتخرات را استفاده می

هرای اسرت کره اصرراد در صضرای اً ناشری از صعالیتاصراد در گزینش وسایل موردنیاز برای مردیریت  اهرشران،  راهر

(. ازجملره رصتارهرای اجتمرا ی کره اصرراد و 2019، 12دهنرد )ژانرگ، پیررس و چرناجتما ی جوام  مدرن انجرام می

کنند از طریق آن هویت خود را بازآصرینی و متمایز از دیگران کنند، سرلیقه و ذوق آنهرا خصوی جوانان سعی میبه

 نوان نمراد تمرایز هر خودشان است؛ زیرا در یک جام  مصرصی نور مردیریت بردن و  راهر برهدر مدیریت کردن  ا

و  13گیرنرد )ون براولشرود و معنرای هرویتی آنران از ایرن منظرر مرورد قضراوت قررار میبخش برای اصرراد در  می

صرارسریدن دنیرای  توان  نوان کررد کره براگونه می(. درمجمور این57: 1387؛ پرستش و همکاران، 2012همکاران، 

های صرهنگری اند، در بسیاری از  رصهجدید، برخی از انوار نمادهرای  راهری و کردارهای بدنی اهمیت خای یاصته

پرسامدرن، نمرای  راهری بردن تراب  استانداردهای ثابت بر معیارهای سنتی است و سربک آرایرش چهرره و انتخرات 

(. بایرد توجره داشرت کره امکران 2018براز صردیت بروده اسرت )کورنلیسرن، ای برای اای وسیلهلباس همیشه تااندازه

شده یا اصرولاً مطلروت نبروده اسرت؛ امرا در دنیرای امرروزی نمرای آسانی صراهم نمیاستفاده از این وسایل معمولاً به

و  14صورت یکی از  ناصر مرکرزی بازترات هویرت اجتمرا ی اشرخای در آمرده اسرت )صروردوولی اهری بدن، به

هرای شرویم و هرر چره صضرای صعالیتهای خرویش میازپیش مرسئول طراحری بدن(؛ بنابراین ما بیش2017همکاران، 

، 15کنیم )کریم و کریمتر صاصله گرصته باشیم، صرشار این مسئولیت را بیشتر احساس میاجتما ی ما از جامعه سنتی بیش

تردریج شرده و به واهر آن به یک اصل هویتی تبدیل(. در این صورت است که بدن و 88: 1383؛ نیک زاده، 2019
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شویم. در دوران دانشجویی، تکالیف جدیدی مانند تلاش بررای آغراز روابر  های خویش میما مسئول طراحی بدن

های شناختی و  مرق بخشریدن دهی یک هویت یکپارچه، گسترش مهارتصمیمانه، ایجاد حس خودمختاری، شکل

هرای جدیرد اجتمرا ی های قبل متفاوت اسرت، در دوران تحصریل برا چالشا تکالیف دورهآید که ببه آنها پدید می

تنگری، اصسرردگی و غرم غربرت( و )همانند آشنایی با اصراد جدیرد و جردا شردن از خرانواده(، هیجرانی )احسراس دل

گویی بره ایرن سر ال شوند. ما  لاوه بر تحلیل موارد بالا در پی پاسرختحصیلی )تکالیف متفاوت و انتظار( مواجه می

انرد؛ بررای هستیم که چرا دانشجویان در محی  دانشگاهی برای برساخت هویت خویش به نمرایش بردن روی آورده

پاسخ دادن به این قبیل س الات، پژوهش حاضرر بررا انتخررات دانشرگاه آزاد اسرلامی واحرد  لروم تحقیقرات تهرران 

که اکثر دانشجویان آن از طبقه اجتما ی متوس  رو بره برالا و برا  ی دانشگاهی در سطح شهرستان استان تهرانمنزلهبه

گرایش  لمی خای برای موصقیرت در رشرته مورد لاقره خودشران حاضرر بره پرداخرت هزینره در قبرال رسریدن بره 

آرزوهای خود هستند؛ پژوهشگران این پژوهش سعی در واکاوی این بینش دارند که آبا باز بودن صضای انتخرات در 

دیگر ایررن  بارتشان تأثیرگذار است؟ برهانشجو بر نحوه نمایش بدن به  نوان بازنمایی از هویت اجتما یزندگی د

توان برا نمرایش بردن آنران تشرخیص داد؟ س ال اساسی مطرح است که آیا الگوی هویت اجتما ی دانشجویان را می

 ترکند.بینانهمان واق ا یتواند ما را در در  تحولات صرهنگی و اجتمپاسخ دادن به این پرسش می

 پیشینه پژوهش

شرمندان و هرای مطالعراتی در برین اندیترین حوزهموضور بدن زنان و پوشش آنان طی چند سال گذشته یکی از مهم

ست امرا ادر زمینه تصویر بدن، مدیریت بدن و پوشش بدن تحقیقات متعددی صورت گرصته پژوهشگران شده است، 

انرد؛ کمترر رداختهویژه در برین زنران پشناختی و اهمیت آنران برههای روانبه بررسری م لفه اکثر این تحقیقات  مدتاً

زو جردخترر را  ویژه اینکه دانشجویانصورت اختصاصی به نمایش بدن بپردازد؛ بهکنیم، که بهتحقیقی را مشاهده می

این  دیگری در ان( و سازه بااهمیتجامعه آماری پژوهش مدنظر قرار دهد. در این پژوهش مابین نمایش بدن )دخترر

زمینره را  گرصته در اینهای انجامترتیب برخی از پژوهش کنیم، در ادامه بهقشر بنام هویت اجتما ی ارتباط برقرار می

 دهیم.موردتوجه قرار می 1در جدول شماره 

 : مطالعات مرتبط با پژوهش1جدول شماره 
 محقق/

 محققان
 نتایجترین مهم عنوان پژوهش سال

 2003 16رابینسون
شرررررریوه پوشررررررش، 

تأثیرگرررذاری بررردن و 

های کاهش وزن با برالا رصرتن جرذابیت بردن رابطره دارد. زنران دریاصرت کره شرکت در برنامه

پوشند که آن قسمت از بدنشان را نشان دهد که از آن راضری هایی را میبیرشتر آن نرور لباس
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هررایی را در برنامررره کررراهش وزن تجرراری شرررکت کرررده بودنررد( لباسهسررتند. )زنررانی کرره  مردیریت  راهر

پوشند که آن قسمت از بدنشان را نشان دهد کرره از آن رضررایت ندارنرد از طررف دیگرر نمی

های این تحقیق نشان داد که شیوه پوشش باسن و وضرعیت تأهرل در رابطره اسرت. زنرانی یاصته

کننرد کرره  رراهر آنهررا را هایی استفاده میز لباسکنند اکه در برنامه کاهش وزن شرکت می

مرور کره در برنامرره کرراهش وزن بهترر سرازد و تصور آنان را از بدنشان بهبود بخشد. آنان بره

ها را کنند اگرر ترصور رضایت آنان از بدنشان اصزایش پیدا کنرد برا جردیت برنامرهشررکت می

 کنند.ل میتر  مرکنند و در کراهش وزن موصقدنبال می

 2000 17راد و لنون
تصرررررور از بررررردن و 

 مدیریت  راهر

 19 -24 کرالج در امریکررا، بررین سرنین 99جامعه آماری این پژوهش شامل دانشجویان دختر 

سرت. آنران انفر بوده  208سال است. ابزار پژوهش پرسشنامه بوده و نموند آماری پژوهش نیز 

برره  ت رسریدناد می گیرنرد کره  راهر خرود را جهردر نتایج خود دریاصتند زنان خیلی سری  ی

داشرتن خررود زن و تمیرز نگههای صرهنگی مدیریت نماینرد کره نو راً شرامل تنظریم وایرده آل

ورد ما را در مباشد. چنین انتظارات صرهنگی قویاً جهرت بررآوردن هنجارهرای مرورد انتظار می

دهرد همچنرین آن باشریم تحت تأثیر قررار میاینکه راج  به بدن خود چگونه احساسی داشرته 

ی، میررزان از مرردیریت  رراهر ازجملرره رژیرررم غرررذایی، ورزش، اسرررتفاده از وسرررایل آرایشرر

های  لاوه نتررایج یاصترهدهد، بههای زیبایی و انتخات پوشش را نیز تحت تأثیر قرار میجراحی

هری اریک و  ااندام، بدنی بتناسبها بر این باور بودند که داشتن تحقیرق نشان داده که بعضی

ن های ایرن پرژوهش نشراآورد. دیگر اینکه یاصترهآراسته، شادی و موصقیت را به همراه خود می

گرران یر برر دیداده که اغلب زنان مرورد مقایسه، زمانی که خواهان ا مال قدرت یا خواهان تأث

رن اسرت، ها حراکی از ایریاصترهدادنرد. در ضرمن اند، بیشتر به مدیریت  اهر خرود بهرا میبوده

 راد دیگررهرا خرود را برا اصرگیرد کره آزمودنیزمرانی تصور از خرود تحت تأثیر  اهر قرار می

ها دنیاز آزمو کردند. همچنین زمانی که این مقایسه با اصرادی بود که به لحاظ  اهرمقایسه می

 ت بود.ا آن از خودمثببالاتر بودند تصورها آن از خود منفی و در غیر این صورت تصوره

 2013 18حرمنکایا

های بصری تأثیر رسانه

و چررراپی در انتخرررات 

لبررررررراس جوانررررررران 

 های ترکیهدانشگاه

طور تصرادصی انتخرات  نوان نمونه از دانشرجویان دانشرگاه ترکیره برهنفر به 400در این مطالعه 

د. برا توجره ول ارائه شوتحلیل و در نتیجه در جدتجزیه SPSSاصزار ها از طریق نرمشدند. داده

س های تصررویری و چراپی برر روی انتخرات لبرراشررود کره  ناصرر رسرانهها، دیرده میبره یاصتره

های های رسانهشود که مجله مد و برنامهدانشجویان دانشگاه ترکیه تأثیر زیادی دارد. دیده می

از )الایی های چراپی نررب برها و صایرل پیوسرت در رسرانههای لبراس در روزنامرهبصری و مدل

 .تأثیرگذاری در نور پوشش دانشجویان( را به دنبال دارد

آزاد ارمکری 

 و چاوشریان
1382 

مثابررره رسرررانه بررردن به

 هویت

های این سرال بره بالای شهر تهران انجام شد، یاصته 18نفرر از سراکنان  825با روش پیمایش از 

راب  معناداری با متغیرهایی  پژوهش حاکی از آن است کره سرطوح گونراگون مردیریت بردن

که آشکارا ریشه در صرهنگ جامعه )جرنس، سرن، تحصریلات، سررمایه صرهنگرری، دیانررت و 

نگرش سنتی به خانواده( دارند، دارد. نترایج پرژوهش نررشان داد کرره بررین مرردیریت برردن و 
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 متغیرهرای ساختاری مثل پایگاه اقتصادی و شغل رابطه معناداری وجود ندارد.

 1386 مدیاح

هرررای بررسررری صعالیت

مررررتب  برررا مررردیریت 

برررررردن و هویررررررت 

 اجتمرا ی

سرال بره برالای  18نفر از ساکنان  400ای بوده و شامل ای چندمرحلهروش این پژوهش خوشه

ساکن در شهر رشت بود. نتایج این تحقیق نشان داد که بین سرمایه اقتصرادی و مردیریت بردن 

 لاوه نتایج نشان دهند آن اسرت کره سررمایه صرهنگری برا رد. بهای وجرود نرداگونه رابطههیچ

مدیریت بدن رابطه معناداری دارد. همچنین بین زنران و مرردان ازنظرر میرزان اهمیرت دادن بره 

 شود.کنترل وزن خود تفاوت معناداری دیده می

صاتحی و 

 اخلاصی
1387 

مدیریت بدن و رابطره 

آن بررررررا پررررررذیرش 

 اجتما ی بردن

ش با روش پیمایش پژوهشگران دریاصتند که زنان به مدیریت بردن خرود در همره در این پژوه

وجوه آن ا م از آرایشی، مراقبت و ... اهمیرت زیرادی قائرل هسرتند. همچنرین برین متغیرهرای 

ای، پذیرش اجتما ی بدن و پایگراه اقترصادی ر اجتمررا ی بررا مرردیریت برردن مصرف رسانه

ن متغیرهای دینرداری و مردیریت بردن رابطره معکروس و معنرادار رابطره مستقیم و معنادار و بی

 وجود دارد.

بهار و 

 محمودی
1395 

مصرررررف پوشررررش؛ 

بررسی تجربی پوشش 

 جوانان شهر آمل

های پوششی به دست آورد. با روش کیفری و برا اسرتفاده از نو ی سنخ شناسی برای انوار تیپ

ها هرا اسرتفاده شرد. نمونرهداده های  میق )صردی گروهری( بررای گرردآوریتکنیک مصاحبه

شده است. نترایج ایرن نفر انتخات 42صورت هدصمند از نور گلوله برصی با معیار اشبار نظری به

دهرد کره دخترران جروان از انتخرات نرور پوشرش، معنرای متفراوتی داشرته و بررسی نشران می

های ز کلیشرهدرمجمور نتایج حاصل از مصاحبه در قالب هشت مقوله اصرلی شرامل: پیرروی ا

شرناختی، حجات. هم ذات پنداری با خانواده. تغییر نشانه شناختی، تمایز خواهی، لرذت زیبایی

باشرد. ایرن مقالره های اجتما ی، نگرش جنسریتی بره پوشرش، میپذیری، مقابله با ناامنیجامعه

هد. بره دای را از دیدگاه دختران نمونه موردبررسی قرار میهای ماهوارههمچنین نگرش شبکه

کننده آن شامل تیپ مقاومی، تیپ  رصی، تیپ تلفیقی، اما تیپ قدسری ترتیب بیشترین مصرف

 اند.ها داشتهتنها گروهی هستند که مقاومت جدی نسبت به پخش این برنامه

رصعت جاه و 

 سیار پور
1390 

 وامررررل اجتمررررا ی، 

صرهنگررری مررر ثر برررر 

بازنمرررایی هویرررت از 

 طریق بدن

زن را به صورت به هدصمنرد انتخرات کردنرد و مرورد  41مطالعه میدانی در این پژوهش، برای 

مطالعه قراردادند؛ در طی این پژوهشی دریاصتنرد کره زنران مرورد مطالعره کمرابیش از معرانی و 

شود آگاهی دارند. ولی این آگاهی همیشه با معناها هایی که توس  بدنشان بازنمایی میهویت

هرای دهرد. منطبرق نیسرت و اگرچره ارزشنانره نسربت میهایی کره جامعره بره بردن زو هویت

های جنسیتی موجود، در نحوه بازنمایی بدن این زنران نقشری کلیردی برازی اجتما ی و کلیشه

مندی آنها از سررمایه اجتمرا ی و صرهنگری، بررای آنهرا رویکرردی نقادانره بره کند اما بهرهمی

ننرد در نحروه مردیریت و بازنمرایی بردن تواکند تا جرایی کره میهای جنسیتی صراهم میکلیشه

 تر و باز اندیشانه تر  مل کنند.خویش آزادانه

 لمی و باقری 

 زنوز
1392 

بررسرری رابطرره پایگرراه 

هویت و مدیریت بدن 

در برررین دانشرررجویان 

دانشگاه آزاد اسرلامی 

 واحد تبریز

وسیله بنیون و بهآوری اطلا ات پرسشنامه استاندارد که با روش پژوهشی، پیمایش و ابزار جم 

سنجد و با پرسشنامه دیگر، محقق ساخته متغیر آدامز ساخته شده بود. متغیر پایگاه هویت را می

ملا  یعنی مدیریت بردن، ابعراد، سرطوح آن و برخری متغیرهرای جمعیرت شرناختی را مرورد 

کره  باشرددهد. جامعه آماری دانشجویان دانشگاه آزاد اسلامی واحد تبریز میسنجش قرار می

دهرد کره برین میرزان آمده نشران میدسرتباشد. نترایج بهنفر می 384کوکران  بر اساس صرمول

داری وجرود نردارد. تفراوت میرزان مدیریت بدن و نور پایگاه هویت دانشجویان تفاوت معنری



 دار است.مدیریت بدن در بعد بهداشتی برحسب پایگاه هویت معنی

رضایی و 

 همکاران
1389 

ارتباط  مدیریت بدن و

آن با  وامل اجتما ی 

در برررررین دخترررررران 

 دانشگاه مازندران

دانشرجوی دخترر دانشرگاه مازنردران برر مبنرای صرمررول  6000و برا روش پیمایشری از مجمرور 

های نظرری صمینیسرم ای انتخات شد. دیدگاهای چندمرحلهنمونه به روش خوشه 400کوکران 

آزمون صرضیات پژوهش می باشد، یاصته هرای سوسیال، نظریه صوکو، گیدنز و گاصمن راهنمای 

گرایی، صشرار مصرف اند از:دهد  وامل مستقیم م ثر در مدیریت بدن  بارتپژوهش نشان می

 نمایند.درصد تغییرات متغیر وابسته را تعیین می 83ای این سه  امل اجتما ی و مصرف رسانه

راسخ و 

 همکاران
1389 

بررسرری نگرررش زنرران 

نسررربت بررره مررردیریت 

بردن؛ مطالعره مرروردی 

دانشررررجویان دختررررر 

دانشگاه آزاد اسرلامی 

 شیراز

باشد. جمعیت نمونه این پژوهش برا اسرتفاده از صرمرول لرین بره روش این پژوهش پیمایشی می

نفر از میان دانشجویان دختر دانشگاه آزاد اسلامی واحد شیراز تعیین گردید. بررای  370میزان 

گیری تصرادصی اسرتفاده شرد. پرسشنامه و روش نمونرهآوری دادهای پژوهش از تکنیک جم 

دهد که بین نگرش زنان نسبت به مدیریت بدن و  واملی مانند درآمرد، نتایج پژوهش نشان می

ای، پذیرش  ام، پرذیرش در گرروه همسرالان، پرذیرش سرازمانی، مردگرایی، مصررف رسرانه

کسب هویت، لذت طلبی و  گرایی،انتظارات اجتما ی، امکانات اقتصادی و اجتما ی، مصرف

سبک زندگی ارتباط معنادار وجود دارد. این در حالی است کره برین نگررش زنران نسربت بره 

مدیریت بدن و  رواملی ماننرد سرن، اشرتغال حرین تحصریل، تأهرل و مقطر  تحصریلی ارتبراط 

 معناداری دیده نشد.

بابامیری و 

 همکاران
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 وامرررل اجتمرررا ی و 

شناختی مر ثر برر روان

ان مصرررف مررواد میررز

آرایشررررری توسررررر  

 دانشجویان دختر

ای، دینرداری، پایگراه اجتمرا ی و اقتصرادی و رابطه متغیرهای مدیریت بردن، مصررف رسرانه

پذیرش اجتما ی با میزان مصرف مواد آرایشی معنادار بود. همچنین در مصرف مواد آرایشی، 

 .های شخصیتی استتر و تأثیرگذارتر از ویژگی امل اجتما ی مهم

 

های مرذکور، بره بررسری رابطره  وامرل مختلفری چرون سرن، پایگراه گونه که مشاهده گردید در اکثر پژوهشهمان

شده که نتایج حاصله نشان اجتما ی، سرمایه صرهنگی، دینداری و تحصیلات و... بر مدیریت بدن پرداخته –اقتصادی 

اجتما ی و تحصیلات و  –پایگاه اقتصادی  ایه صرهنگی،از رابطه مثبت و معنادار مدیریت بدن با متغیرهایی چون سرم

ها ایرن اسرت کره زنران موردمطالعره از تأمل در بیشتر این پژوهشی منفی آن با سن و دینداری دارد؛ نکته قابلرابطه

شد آگاهی داشتند آنان زیبایی را در بدن خود، همچرون صرصرتی هایی که توس  بدنشان بازنمایی میمعانی و هویت

کردند که برای رسیدن به اهداف و مقاصد حاضر بودنرد بخشری از بردن خودشران را برا رضرایت کامرل بره قی میتل

های لباس تأثیر زیرادی در انتخرات پوشرش و سربک نمرایش بردن آنران های و مدهای رسانهنمایش بگذارند، برنامه

ن( آنران رابطره معنراداری وجرود داشرت بره ی از نمایش بردسرمایه صرهنگی زنان با مدیریت بدن )م لفهبین  داشتند،

نمایش بدن )اطوار، آرایش چهره، وض  پوشش اندام در رواب  اجتما ی( تأثیرگرذار برود   بارتی  وامل مختلفی بر

هرای زیبرایی و انتخرات پوشرش در ایرن که از طریق رژیرم غرذایی، ورزش، اسررتفاده از وسررایل آرایشری، جراحی



ده است، در ادامه لازم به ذکرر اسرت کره در اینجرا بره مطالعره برسراخت هویرت اجتمرا ی شها به آنها اشارهپژوهش

صرورت هرای برالا بههای موجود در پژوهشدختران دانشجو از طریق نمایش بدن پرداخته خواهد شد، اگرچه م لفه

و  19نگراری نمایشریمهای کمی و کیفی انجام پذیرصته است، اما ما در این پژوهش کیفی با اسرتعانت از رویکررد مرد

 و سرمایه و تمایز در نظریه بوردیو کار را دنبال خواهیم کرد. 20نظریه گاصمن

 چهارچوب نظری پژوهش

های اخیرر از مردیریت  راهر و نظران و محققران  لروم انسرانی و اجتمرا ی در دهرهپردازان، صاحببسیاری از نظریه

های اخیرر مباحرث مردیریت بردن ای کره در دهرهگونهاند بهوردههای آن در صرضای مدرنیتره سرخن بره میران آم لفه

پردازان  لوم اجتما ی را به خود جلب کررده اسرت، توجه بره مقولره بردن طورجدی موردتوجه متفکرران و نظریهبه

نرد پردازی در این خصروی روهای اخیر، نظریهشناسی وجود دارد. در سالزمان با توجه به مفهوم خود در جامعههم

توان به نظریات کرنش توان در چند دسته جای داد که ازجمله آنها میها را میسریعی به خود گرصته است. این نظریه

های پساسرراختارگرایانه اشرراره کرررد؛ های سرراختارگرایانه و نظریررهها، نظریررهمتقابررل نمررادین، نظریررات مدرنیسررت

 انرد کره برا نظریره نمایشریاسرتفاده کرده 21اری نمایشرینگمردمپژوهشگران در این پژوهش از روش جدیدی به نام 

های تئراتری بررای اروینگ گراصمن برا ارائره نظریره نمایشری، از اسرتعارهاروینگ گاصمن تکمیل و تبیین خواهد شد، 

های نمایشی ماننرد اجررای نقرش در ای از نقشاو زندگی اجتما ی را مجمو ه گیرد.توصیف نمایش اصراد یاری می

های اولیره مهرم هسرتند )گراصمن، هرا تأثیرگرذاریداند. به ا تقاد گاصمن، از آنجایی کره در رویاروییر میصحنه تئات

 نوان کرانون توجره در رؤیرت و نمرایش اسرت و بره(  اهر که بررای خرود شرخص و بررای دیگرران قابل39: 1395

ر کنش به کار گرصته شود. به نظر او خرود ای برای تفسی نوان نشانهتواند بهشود، میبرخوردهای اجتما ی قلمداد می

کنندگان بایرد از آن مراقبرت نماینرد )جلایری پرور و محمردی، هایی  مومی نامعلوم است و مشرارکتدر رویارویی

رو مراقرب هسرتند ترا ای از خود که مطلوت و مقبول دیگران باشرد، بره نمرایش بگذارنرد. ازایرن( و جنبه319: 1394

های بدن نقش ز م گاصمن تکنیکروست که بهخود را نشان دهند و مدیریت کنند؛ ازاین هایها و صلاحیتویژگی

دهد تا به خوبی از های بدن به ما اجازه می(، چراکه کسب تکنیک50: 1395نماید )گاصمن، مهمی را در اینجا ایفا می

طور دقیرق و بره دور از هرر گونره برهاند، برآییم و حرکات و ا مال بردنی خرود را  هده نقشی که به ما واگذار کرده

معمولاً اصراد برای ایفای نقش خرود در حضرور  .اختلال و کاستی برای موصقیت در مسئولیت خویش به انجام رسانیم

ای نمایشرری، برخرری از کننررد کرره برره شرریوههایی اسررتفاده میدیگررران )نشرران دادن هویررت اجتمررا ی خررود(، از نشررانه

                                                 
19 Performance Ethnography 
20 E. Goffman 
21 Performance Ethnography 



کنند، اگر قرار است کنش صرد، یا همان نقش او، برای دیگران معنادار باشد، باید میهای مشخص را برجسته واقعیت

بیانگر چیزی باشد که قصد دارند آن را انتقال دهد. درواقر ، « در جریان تعامل»طوری از نقش خود استفاده کند که 

صق  در سرتعدادهای خرود را نرههرا و اممکن است صرد، یعنی اجراکننده نقش، بازیگر، کنشرگر، ناچرار باشرد توانایی

؛ جلایری پرور و 2003و همکراران،  22جریان تعامل، بلکه حتی در نور پوشش در این تعامل به نمایش بگذارد )تویین

هرایی کره همره مرا در ا مرال روزمرره و ( گاصمن معتقد است میان اجراهای تئاتری و انوار کنش74: 1394محمدی، 

م وجوه مشتر  بسیاری وجود دارد. به نظر او کنش متقابرل کره بسریار شرکننده دهیهای متقابل خود انجام میکنش

 (.99: 1380؛ منینیگ، 58: 1392شود )گاصمن، است و با اجراهای اجتما ی حفظ می

تواند خود را به  رصه نمایش  مومی درآورد به صضایی ها پوشیدگی میپیر بوردیو معتقد است، بدنی که بعد از سال

 نوان یرک (. بردن بره2005،  23شده است )آوالسرون، تالکرا و وودبارکرالوها تبدیلگذاریانوار سرمایهمناسب برای 

سرازد های اجتما ی منطبق برا انردازه، شرکل و  راهر بردنی مررتب  میهای اصراد را باارزشی صیزیکی، هویتسرمایه

های ای که در اختیاردارند بره شریوهسرمایه (. ازنظر او طبقات اجتما ی مختلف با توجه به2019)ژانگ و همکاران ، 

هرای غرذایی، هرای  مرومی بردن، ر ایرت رژیمهای پزشرکی و کنترلکنند. مراقبتمختلفی با بدن خود برخورد می

ی اصراد متعلق به طبقات مختلف، متفراوت اسرت )وت  و ورزش، مشاوره با پزشکان و ... رصتارهایی هستند که درباره

تر صرصرت و (. اصراد طبقات بالاتر یا طبقات مرصه311: 1391؛ بوردیو، 2019ن ایدین و همکاران ، ؛ و2017همکاران، 

ای اجتما ی اسرت و دهد که سلیقه مقولهشانس بیشتری برای مراقبت از بدن خوددارند، بوردیو در اثر تمایز نشان می

غییر کند و اصراد طبقات اجتما ی بالاتر، توانایی تواند تی نزار و کشمکش  املان و کنشگران صعال میواسطهصرصاً به

هایشان را موردپسند همگان بسازند و البته با سلایق اصراد طبقات پایین بره مخالفرت بپردازنرد و این را دارند که سلیقه

یابرد. یبنابراین معیارهای زیبایی و تناسب طبقات بالا و نیز معیارهای زیبایی کشورهای پیشررصته مقبرولیتی همگرانی م

؛ بتررز و همکراران ، 2010کنرد )کروهن ، وی در تحلیل خود از بدن به کالایی شدن بدن در جوام  مدرن اشراره می

گردد و تولید این سررمایه صیزیکری را در گررو رشرد و گسرترش بردن صورت سرمایه صیزیکی  اهر می( که به2019

های  راهری کاریتوان پایه دستکند؛ اصولاً میا ی میهای در زمینه اجتمای که بدن را حامل ارزشگونهاست، به

مدرنیتره ، (2012؛ ون براول  و همکراران، 2019بدن را برصری شردن هویرت در  رصر مدرنیته دانست )کیم و کیم ، 

توانند با پویایی بیشتری در پی هویت شخصی خود بوده و از وضعیتی را صراهم کرده است که کنشگران اجتما ی می

 جامعه رهایی یابند.بند 
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باید آن  دن داریم واین گزاره که ما صق  یک بهرای بازتابنردگی  رصر تجردد اسرت. بدن ما  میقاً متأثر از ویژگری

ن برای اصراد مدرن را ناتمامی بدن و نیز پروژه بودن آ(، 88: 1390؛ بهار و وکیلی، 47: 1380)کاستلز،  را نجات دهیم

 ی محتویراتد؛ پروژه بودن بدن متضمن این معناست که نمای  اهری، اندازه، شکل و حترکنپررنگ و با اهمیت می

نهرا تت از خرود های غذایی مراقبری بدن باز است. رژیمهای دارندهطور بالقوه برای بازسازی در راستای طرحبدن به

سریدن ری چگونگی بره نظرر دربارهمند به این هستند تا احساس خوبی را برای پیشگیری از بیماری نیستند بلکه  لاقه

ی خرود ارائره وروست که درواق  هویت اجتما ی با  اهر بردنی بدن از نگاه خود و دیگران به وجود آورند و ازاین

عنرای ایند به مآوریم اما این صرپیوند خورده است. هر یک از ما در جریان اجتما ی شدن هویت خود را به دست می

بردنی  کل و  اهرهای اجتما ی منطبق با اندازه، شهای اصراد با ارزشباشد، هویتسان نمیکتمان یکتایی و صردیت ان

 هویت صردی کنترل منظم بدن از جمله ابزارهای اساسی است که شخص به وسیله آن روایت معینی از شودمرتب  می

ماشرا و توایرت در معررض نیز بره طررز کرم و بریش ثرابتی از ورای همرین ر« خود»دهد و در  ین حال خود بروز می

مرایز تهبردهررای  نوان محملری برررای شناسررایی راتواند بهگیرد و در نتیجه نمایش بدن میارزیابی دیگران قرار می

 های اجتما ی مورد استفاده قرار گیرد.گروه بخش

 روش پژوهش

و تکنیک مصاحبه  میق  در این مطالعه برای رسیدن به اهداف و پاسخگویی به س الات پژوهش از رویکرد کیفی

توانند در مشاهده  میق و جزئی سودمند باشند تا آنجا که محقق نه تنها بتواند روش کیفی می شده است.استفاده

ایده  کنندگان در زمینه اجتما ی خود چه احساسی دارند.داده است، بلکه بگوید مشارکتبگوید چه چیزی رب

چارلز  ولیدی که دارد حتی در سطح وسی  نیز پذیرصته شده است.نمایش در پژوهش کیفی به خاطر امکانات ت

موجب  25کند تا به صورت صرآیند یادگیری انعطاصیکند که نمایش صضایی اتفاقی ایجاد میبیان می 24گروئیان

های هایی برای ایجاد زمینهکنندگان شود و صحنهشناختن تجربیات، خاطرات و رویکردهای گوناگون مشارکت

نگاری نمایشی در مردم ی گفتگو متقابل درباره موضو ات پیچیده و متناقض گوناگون را به وجود آورد،لازم برا

کنندگان هم در صحنه نمایش و هم در زندگی واقعی با توجه به جهان صرهنگی و تجربیات زیست نمایش مشارکت

 شده آنها مورد مطالعه قرار خواهد گرصت.

گیری نظرری صراینررد گیری نظررری اسرت. نمونرهنروا بررا تحقیقرات کیفری نمونرهگیری در ایرن تحقیرق همروش نمونره

هرا را گرردآوری، زمران دادهوسریله آن محقرق همدانند که بهها برای تولید نظریه یا الگوی نظری میگردآوری داده
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گیرد ترا نظریره میهای لازم و جای پیدا کردن و محل یاصتن آنها تصمیم کند و درباره نور دادهکدبندی و تحلیل می

کنندگان )حجرم نمونره( در تحقیرق داده محرور در کند، تولید کند. تعداد دقیق شرکتطور که خود  هور میرا آن

یابد که هیچ ویژگی جدیدی  هرور نکنرد یرا گیری نظری تا زمانی ادامه میشود. صرآیند نمونهحین کار مشخص می

مصاحبه  45خوانند. محققان طی شود. این سطح را اشبار نظری میها خلق نمفهوم جدیدی در خلال گردآوری داده

گیری را بره جهرت اطمینران از اند ولری نمونرهها متوجه شدند که به سطح اشبار نظری رسیدهزمان با تجزیه دادهو هم

ائیرد حجرم ثابت شود. برا ت 45مصاحبه ارتقاء دادند، با صدق اشبار نظری  دد  60درستی حجم نمونه موردمطالعه تا 

شرده از طریرق تحلیرل هرای گردآوریرا مرورد تجزیره و تحلیرل قررار دادنرد، داده مصراحبه 45نمونه، پژوهشرگران 

هرای هرای تحلیرل دادهبندی، سازماندهی و تحلیل شدند. این نور تحلیل کره سرنگ بنرای همره روشموضو ی دسته

پردازد و در پایران توصریفی ها میها و ارائه استدلالهای تحقیق به جایابی دادهکیفی است بر اساس اهداف و پرسش

جامعه آماری این پرژوهش نیرز دخترران دانشرجو کارشناسری و دهد. وار از نتایج تحقیق به دست میضخیم و داستان

 –معیرار  3ارشد دانشگاه آزاد اسلامی واحد  لوم تحقیقات تهران است؛ برای تعیین انتخرات اصرراد نمونره کارشناسی

خواستار تغییر جنسیت نباشند و همچنین مایل به مصاحبه حضوری باشند  –خواهانه جنسهای هموجود گرایش دم 

 را لحاظ کردیم.

 های پژوهشیافته

اند که شدهگیری هویت از طریق نمایش بدن مطرحپرسش محوری و اساسی مرتب  با نحوه شکل 6در این پژوهشی  

مقرولات و « های نمرایش بردن مرواجهیم؟چرا با تعدد گونره»این پرسش کلی که در جوات  .شودبه آنها پرداخته می

دهرد. در دهد و در ذیل آن قررار میمفاهیم متعددی استخراج شد که به نحوی مفهوم هویت اجتما ی را پوشش می

ت، درآمد ای چون جنسیت، قومیای است که تحت تأثیر متغیرهای زمینهاین پژوهش منظور از هویت اجتما ی مقوله

گیرد. بدین سیاق امروزه هویت اجتما ی دانشجویان ثابت و شدن قرار میخانوار، تحصیلات والدین و صرایند جهانی

ای که جوانان را به خود مشغول کرده هویت اسرت، زیررا ترین مسئلهتغییرناپذیر نیست، بلکه سیال و متغیر است. مهم

گوید که در چه وضرعیتی کند و به آنها میهستی مشخصی و معین میاین هویت است که موقعیت آنان را در جهان 

مقوله مرتب  با برساخت هویت اجتما ی دانشجویان از طریرق نمرایش  14ها نزدیک به و کجا قرار دارند. از مصاحبه

صضرا و  بنردیاند از: میزان نگاه کردن به بدن خود در حضور جم  یا در تنهایی، ترکیببدن استخراج شد که  بارت

مکان در خلال پوشش، تمایز پذیری با دیگران، تأثیر لباس بر سبک زندگی و آشنا شدن با صرردی از طریرق پوشرش 

محبوت هردو طرف، مصرف آرایش برای جبران خلأ، احساس مهم بودن در خیرال، ارتبراط مقطر  سرنی برا نمرایش 

ورت خیالی و ذهنی از طریرق نمرایش مخصوصری، صخای، ابراز ا تراضی از طریق نمایش بدن، ارتباط با زادگاه به



حق از طریق نمرایش بردن، لبراس و سررپوش برر مشرکلات ارتباط پوشش باز با کاهش مشکلات شخصی، رسیدن به

انرد کره سلیقه با والدین، این مقولات با برساخت هویرت اجتمرا ی مرتب جوانان، پوشش مختص هر نسلی، اختلاف

رسانند که نحوه برسراخت هویرت را بره وسریله اند. بررسی این مقولات به ما یاری میکردهپاسخگویان به آنها اشاره

اند و در مباحث بعدی بررای شدهمقوله برحسب ضرورت و اهمیت انتخات 6نمایش بدن بهتر در  کنیم. از این بین 

قوله کلی برسراخت هویرت کنیم و بعد از آن کلیت این مقولات را در ادامه مهریک از این مقولات قولی را نقل می

 کنیم.بررسی می

 بدن و مصرف

درصد( نفرر از پاسرخگویان ا هرار  52) 23« کنید؟معمولاً از چه نور لباسی استفاده می»دانشجویان در پاسخ به س ال 

 کنند تا در حد  رف و هنجارهرای جامعره باشرند و غیرمعمرولداشتند که از لباس )ایرانی( تقریباً پوشیده استفاده می

درصد(  22) 10کند و های خارجی برای نمایش بدن خودشان استفاده میدرصد( گفتند لباس 26نفر ) 12جلو نکند، 

کنند. آرتور میلرر، های ایرانی نیز استفاده میکنند از لباسکه از لباس خارجی استفاده میپاسخگو گفتند در کنار این

دانست با خود چه کند به پیش اگر کسی حالش خوت نبود و نمی هاگوید: سالنویس مشهور آمریکایی مینمایشنامه

توانی سر دربیاوری رستگاری چیست؟ برو خرید! کرد اما امروز تو حالت بد است؟ نمیرصت یا انقلات میکلیسا می

 (. خرید جای سیاست و دین را گرصته است. امروز برای اثبات خرودت بایرد بره وسرایلی کره بره ترو32: 1385)میلر، 

جوان امروز چیزی برای نشون دادن هویت خودش نداره! مگر همین لباسری »دهد را دست آویز قرار دهی هویت می

سراله کارشناسری  20)نررگس « که می پوشه یا گوشی گرون قیمت که داره. دوستای من همه شون دنبال پول هستند

 مکانیک(.

 مل تولید صرهنگی تا حد زیادی بسته بره  رصیرت و خلاقیرت اصررادی دارد محصرولات و لروازم منجرر بره آصررینش 

شود. اگر به اشیا و تصاویر در سطح تولید انبوه صنعتی بنگریم، محصولات یا تولیداتی هستند که ای میمعناهای تازه

میراد خواسرتگاری ایرم، قشرنگ و گررون نباشره مرن  هرای آقرای کرهاگره لباس»اند. صق  برای نف  صردی تولید شرده

شوند ساله کارشناسی پرستاری(. وقتی محصولات وارد حوزه  مومی زندگی می 22)مینا « پیشنهادش رو رد می کنم

شرود شروند؛ آنچره توزیر  میکنند، به لحاظ صرهنگری معنرادار میو اصراد از آنها در زندگی روزمره خود استفاده می

و تمام شده نیست، بلکه منابعی برای زندگی روزمره و مواد خامی است که صرهنگ  امه به وسیله آن  کالاهای کامل

همه چیز برای من در پول خلاصه می شه اگه بخواهم تعریف کرنم زنردگی مردرن رو بررای »دهد. به خود شکل می

ودم دارم چقدر می ارزه، مثلا کتونی کره کنم تا ببینم وسایلی که با خشما اینه که من همیشه به دور بر خودم نگاه می

 ساله کارشناسی برق(. 19)سمانه « پوشیدم قیمتش چقدره



طور های شخصی بهلباس پوشیدن بازگویی و توصیف وضعیت روحی، روانی، اجتما ی، اقتصادی، سیاسی و دغدغه

دهرد، در واقر  هرر  مرل میکند، به زندگی او معنا موقت جایگاه وجودی و معرصتی جوان را در جامعه مشخص می

تفاوت می شن شما خودت با یه لبراس پراره پول نداشته باشی همه بهت بی»مصرصی به نو ی  مل معنا بخشیدن است 

 کارشناسی برق(. 23)راضیه « بیا دانشگاه بعدش با یه لباس شیک بیا ببین اطراصیانت چطور تو رو تحویل میگیرن!

نظرر داریرد؟ بیشرتر بود که آیا با والدین خرود در برات نرور پوشرش اختلافهایی که مطرح شد این یکی از پرسش

درصد( بر این باورند که با والدین خود اختلاف دارند؛ یعنی یا در نور لباس سلیقه یکسرانی ندارنرد  84پاسخگویان )

نظر ندارند. ایرن اختلاف درصد( از آنها با والدین خود 16یا تنور سلیقه یکدیگر را قبول ندارند. تقریباً کسان دیگر )

بدین معناست که اگر بپذیریم خصلت نمایشی در بدن جوان به نو ی یک بازنما از هویت اجتما ی او است. در این 

توان گفت بخشی از هویت اجتما ی جوان دانشجو بین دو نسلی )صرزندان و والدین( شکاصی  میرق، بره راستای، می

 وجود آمده است.

نظرر دارم، ولری برا مرادرم چنردان با پدرم اختلاف»گوید: نشجوی ارشد مهندسی  مران است میی داساله 23سپیده 

بریم متفراوت اسرت. شود که دنیای والدینم باصرهنگی که ما در آن به سر میاختلاصی ندارم. اختلاف از این ناشی می

توان گفته میقول پیشاز نقل«. تکنم که چطور لباس بپوشم این بخش ا ظمی از هویت من اسامروز من انتخات می

کند، آن زمینه تاریخی و استنباط کرد که یکی از ابزارهایی که هویت جوانان را در مقابل هویت والدینشان تعیین می

مند بودن سلیقه انتخات لباس برای برسراخت و تعیرین اند. تاریخاجتما ی است که جوانان در آن به کنشگری مشغول

تروان گفرت کننرده نهرایی نباشرد. در واقر  میمهم است، هرچند شاید ایرن نرور سرلیقه تعیین هویت صردی و جمعی

هرا برند به نو ی در تولید و پخش نرور و سربک لباسوضعیت اجتما ی و زیست جهانی که جوانان در آن به سر می

هرم پردر مرن و »ا تصدیق نمود: ساله دانشجوی ارشد نانو نیز این نکته ر 24تأثیرگذار است. همچنین مصاحبه با ناهید 

پسندم وقت سلیقه و  لایق آن نمیحال من نیز هیچدارند در ینکنم مشکلهم مادرم با نور لباسی که من انتخات می

 «اماند که من آن محی  را تجربه نکردهشدهچون آنها در محیطی بزرگ

 بدن ارزشمند

(. 2019)بترز، « یاترین شکل ممکن، نماد جامعه شده استبه گو»مطالعات کلاسیک مری داگلاس نشان داد که بدن 

ساله کارشناسی ادبیات انگلیسی( با پوشش چادر خود که مرورد مصراحبه قرارگرصتره برود در مرورد بردن  22طاهره )

ترین چیزی هست که خداوند به من داده، من این بدن خودم رو بره کسری نشرون بدن من باارزش»گفت: خودش می

های خرودش در  ین حال در بخشی از صحبت« ام ارزش یه دختر به نظرم به بدن و حفظ اون هستنمی دم چون تم

با این حال می « ها باید پوشیده باشه ولی نمی شه گفت زن خودش رو غایم کنههای از اندام خانمقسمت»اشاره کرد: 



مرر اجتمرا ی را بره نمرایش در مری توان ازرشمندی را در نظرگاه اجتما ی مشاهده کنیم بدن همان چیزی است که ا

کنرد ترا در  رصره رقابرت هرای اجتمرا ی و صرهنگری قررار بگیررد؛ آورد و امر اجتما ی بدن را چرارچوت منرد می

ها با دانشجویان در نحوه ابراز تدین دینی نسبت به مسائل تنرور گسرترده را شراهد برودیم در پژوهشگران در مصاحبه

سراله  24داد. آیدا به  اهر مدرن )ای ارتباط خود را با مفهوم خدا و دین نشان میواق  هر صرد به نو ی به مسلکی خ

زیبای و جرذابیت بردن »کارشناسی ارشد معماری( که پوشیدگی برای وی اهمیت نداشت در مورد بدن خود گفت: 

این نعمرت رو  های بهتری رو نسبت به دیگران زودتر کسب کنم چون خدامن برای اینه که بتونم امکانات و صرصت

وقتی پیراهنی زیبا می پوشم یا شلواری تمیز و شریک ایرن نشران میرده کره مرن «. »به من داده تا من ازش استفاده کنم

ها و سرراله کارشناسرری ارشررد حسررابداری(. ممکررن اسررت انرردام 25)پسررر « برررای خررودم ازرش و احترررام قائررل هسررتم

اند. های آن جامعه است از یک جامعه به جامعه دیگر، متفاوتها و ارزشکارکردهای بدن انسان که حاصل بازنمایی

کننرد. بررای نمونره در برخری از ها بنا بر طبقات اجتما ی تغییرر میها و ارزشگاه حتی در یک جامعه، این بازنمایی

ترین قسرمت ها کره در پرایینجوام  پاها از اهمیت چندانی برخوردار نیستند زیرا در تماس با زمین هستند. این انردام

ساله )کارشناسی ادبیات انگلیسری( بیران  23ترین مقیاس ارزشی نیز هستند. نازنین اند، تجسمی از پایینبدن قرارگرصته

سا ت تمام بررای رسریدگی بره پاهرای خرودم وقرت مری  2پاهای من برام خیلی مهم هستن! من هر روز صبح »کرد: 

من پاهای خودم رو برا »ساله کارشناسی کامپیوتر(.  23)نیلوصر « ستپاهای سفید یکی از خوش بختی های دنیا«. »زارم

 ساله داروسازی(. 18)مهسا « پابنی که می بندم زیبا و خوشگل اش می کنم

هرای دیگرری هسرتند کره جوانران ها، دنردان هرا یرا اجرزای دیگرر بردن نیرز مثالنمادشناسی که بره ترتیرب از دسرت

مرن برا دخترر یرا پسرری کره شرکم داشرته باشره »جویان دختر سرشار از تنفر برود اند. شکم برای اکثر دانشکردهاشاره

ساله کارشناسی ارشد زبان شناسی همگانی( همچنین دختران تا می توانستند  26)مرضیه « تونم ارتباط برقرار کنمنمی

ساله  28ده کنید؟ سمیرا کردن شکم و اندام خود را در پاسخ به این س ال که آیا شده از وسایل لاغری استفاپنهان می

چون دخترها همش درصدد انتخات هستند، مجبورن که از این وسرایل »کارشناسی ارشد زیست مولکولی پاسخ داد: 

شرود  نبنردم، اون روز استفاده کنن، خود من اگر روزی یادم بره گن ]کمربند محکم که با ث پایین رصتن شرکم می

های انسرانی، چهرره، بیشرترین ترراکم از ه دانشرجویان داشرتند، در میران انردامی کبا توجه به اشاره« دانشگاه نمی یام

هرای یابرد، بازشناسری دیگرری انجرام و قابلیتها را در خود دارد. در چهره، احساس هویت تبلور میبالاترین ارزش

م، بعدازاین کره امردم کردمن قبل از آمدن به دانشگاه از وسایل آرایشی استفاده نمی»شود و غیره جذابیت تثبیت می

دیدم دخترها و پسرها همه شون آرایش می کنن من هم برای دصعه بعرد کلری وسرایل آرایشری خریردم الان معتقردم 

دختری که رژ و کرم نزنه به صورت خرودش ارزش »ساله کارشناسی ادبیات انگلیسی(.  23) سل « ارزشش رو داره

شد مکانیرک(. هرگونره تغییرری در صرورت کره بره چشرم دیگرران ساله کارشناسی ار 27)سپیده « نگاه کردن نداره!



شود. آید، همچون یک مصیبت و گاه حتی نو ی از دست دادن هویت احساس میای از یک ضربه و زخم مینشانه

پرا یرا شرکم برر جرای گذاشرته باشرد، این در حالی است که یک زخم حتی سخت که ردی  میق بر یک بازو، یک

کند؛ و به هیچ  نوان حس هویت را تغییر نمی دهد؛ اما چهره، همچون اندام جنسری جاد نمیچندان احساس زشتی ای

درصد دانشجویان به اهمیت اندام جنسی خودشان اشاره کردن(، جایگاهی است که بیشترین حساسیت نسبت به  90)

خورند، شخصریت ای میضربه دارد؛ و زمانی که یکی از این دو اندام« من»آن وجود دارد و بیشترین همبستگی را با 

شماری است که خرود را در های بینهایت در چهره اصراد موضور پرسشهای بیبیند. تفاوتصرد به شدت آسیب می

)بیش « زارممن همیشه یک آینه کوچک توی کیفم می»کند. پردازی،  کاسی و غیره منعکس میمفهوم آینه، چهره

شناسی )پیوند، انتقال ین نکته اشاره کردن(. امروزه، دستاوردهای پزشکی و زیستاز نیمی از دختران مورد مطالعه به ا

اند کره ای گشودههای ژنتیک، لقاح مصنو ی و غیره( راه بر  ملکردهای تازهکاریهای مصنو ی، دستخون، اندام

برابرر تقاضراهای رو بره  نظیرری را درای پربار است. این دستاوردها به بدن انسران ارزش کرالایی بینویدبخش آینده

هرا تر آدمسرال آینرده  مرل کرنم چرون واقعراً برا بینری کوچرک 1خرودم رو ترا مرن میخروام بینری »انرد. صزونی داده

سرراله  18سرراله کارشناسرری  لرروم اقتصرراد؛ مهسررا  23سرراله کارشناسرری حقرروق؛ نسررترن  20)مرضرریه « ترندخوشررگل

کننرد، هده پژوهشگر دریاصت کرد که دختران همرواره سرعی میداروسازی(. در همین مورد، با استفاده از روش مشا

سراله کارشناسری ادبیرات  23ی آرایشی کنند تا به صورت پهن درآیرد برا پرسرش از  سرل )های خود را به گونهلب

هرا در ها و چره در لب مل پروتز )کاشت انردام مصرنو ی( چره در گونره»انگلیسی( وی به این نکته اشاره کرد که: 

دستاوردهای پزشرکی از جملره در زمینره «. مد شده دانشجو هم این کار رو می کنه تا نکن  قب مونده است!جامعه 

اند. پیامدهای انسانی این صرایندهای جدید از انسان نرو ی پیوندها، امروزه مسائل اخلاقی بسیار حادی را مطرح کرده

ه کالاهرایی همچرون کالاهرای دیگرر هسرتند و یگانره شدن برسازند. بدن انسانی در حال تبدیلماده خام احتمالی می

هاست. بدن انسان همچرون یرک خرود دیگرر در برابرر کند، نایابی و دسترسی مشکل به آنچیزی که مشخصشان می

 ای از انسان است.انسان قرار دارد؛ این بدن نشانه

 بدن و بیان عواطف )ابراز احساسات(

 80نزدیک به « دوست شما بد است از لباس او متوجه این امر خواهی شد؟وقتی حال »در پاسخ به این سوال کلی که 

من از طرز راه رصتن او متوجره منظرور او مری شروم چره »نفر( از دانشجویان به این مورد اشاره کردند که  35درصد )

)نررگس « اه بررممن وقتی ناراحتم سعی میکنم آرام تر ر»ساله کارشناسی برق(  19)سمانه « برسد به لباسی که پوشیده

ساله کارشناسی مکانیک( به نظر مارسل موس،  واطف نه ناشی از روانشناسی صرردی هسرتند و نره حاصرل یرک  20

هرایی کننرد، در واقر  بازتاتشروند و در رصتارهرا برروز میگونه که در بدن  راهر میصیزیولوژی خنثی،  واطف، آن



بره ا ضرای جمرا تی در موقعیرت اخلاقری خرای تحمیرل  اجتما ی هستند که خود را از طریق محتوا و شرکل شران

های من وقتی چشم»ساله کارشناسی ارشد الکتروشیمی درباره ابراز احساسات خودش گفت:  31 . مژگان 6کنند ]می

زارم میخوام دیگران رو به خودم جذت کنم یا حداقل این که زیبایی من رو ببینن کنم و لنز میخودم رو آرایش می

وقتی لباس اسپرت می پوشم می خوام به دیگران بگم که با من راحت باشن تعارف نکن و من «. »ژه بکند!و توجه وی

هرای داوریساله کارشناسی ادبیات انگلیسی(. مارسرل مروس در برابرر ایرن پیش 21)مریم « رو  ین خودشون بدونن

گیری ا ی و صرهنگی  واطف و شرکلشمارند یا امری طبیعی، بر بعد اجتمضدونقیض که  واطف را امری صردی می

دهند؛ آنها این  واطف را به آنها در رصتار کنشگر تأکید دارد، اصراد کاری صراتر از نشان دادن  واطف خود انجام می

حسرات آنهرا،  واطرف را بره دهند زیرا باید چنین کنند و آنها بابیان این  واطف برای دیگرران و بهدیگران نشان می

پوشم با این مانتو من وقتی مانتوی قرمز خودم رو می»دانند. دهند. این امر، اساساً یک امر نمادین مییخود نیز نشان م

 ساله کارشناسی حقوق(. 19)مرضه « خوام به دیگران انرژی بدم قطعا این انرژی مثبت به خودمم بر میگردهمی

 بدن و تمایزات اجتماعی

وقتری »آید. در تحلیل این پرسش که مایز و تشابه با دیگری به میان میشود، بحث تزمانی که مسئله هویت مطرح می

ها استخراج کردیم که دو مقوله را از مصاحبه« دهد؟پوشد چه احساسی به شما دست مینما میدوست شما لباس بدن

شروند و احسراس با توجه به آنها متوجه شدیم که جوانان دانشجو با پوشش باز، از لحراظ هرویتی از خرانواده دور می

سراله  21)نررگس « بیشتر با خواهرم یا دوستانم به خرید لباس می روم»کنند. انتخات آزاد )هویت مستقل( بیشتری می

سراله کارشناسری ادبیرات  24)سرارا « دهم بیشرتر شربیهد دوسرتانم لبراس بپوشرممن ترجیح مری»کارشناسی کامپیوتر(، 

تعلق به گروه خای و به تب  آن حس تمایز از گروه دیگری مطررح سازی، حس انگلیسی(. در واق  در غایت هویت

است. کسب هویت بدین منظور است که صرد موقعیرت خرود را در ایرن زیسرت جهران مشرخص کنرد و تمایرل دارد 

دریابد که باید با چه کسانی احساسی راحتی و نزدیکی کند و از چه کسانی صاصله بگیرد. دوری از اصرراد و نزدیکری 

پزشکی خاطرنشان ساله دانشجوی کارشناسی گیاه 26گیرد. برای نمونه سحر د دیگر ذیل مقوله هویت جای میبه اصرا

«. دهم در کنار آنهرا باشرمرابطه من با دوستانم بهتر از پدر و مادرم هست، معمولا بیشتر اوقات را ترجیح می»ساخت: 

لباس باز با ث »له دانشجوی کارشناسی کشاورزی اصزود: سا 23درباره دوری و نزدیکی به اصراد از طریق بدن، سمانه 

 «.میشه تو دوستی با جنس مخالف رابطه مون به جاهای نادرست بکشه

 بدن و طبقه اجتماعی

(.  ادت واره هرای 311: 1380)بوردیو، « بدن، آشکارترین شکل  ینیت یاصتن سلیقه طبقاتی است»نویسد: بوردیو می

کننده رصتارهرای خرای مجمو ره تری هستند که مشرخصمدن  ادت واره های گستردهبدنی به معنای به صحنه درآ



توان شان و شخصیت اصراد را میتا حدود زیادی(. »2019یک طبقه اجتما ی هستند )ژانگ و همکاران، « کنشگران»

مراتب اد در سلسرلهشناسی(. به همان میزانی که اصرکارشناسی روان 27)سمانه « های که به تن می کنن شناختبالباس

رصته نسبتاً اهمیت کار بدنی در نزد آنها ارزش خود یاصته و رصتهآیند که سطح تحصیلات آنها اصزایشاجتما ی بالا می

کنرد: وقتری دهد، نظام ضوابطی که بر رواب  اصراد با بدنشان غلبه دارد نیز تغییرر میرا به سود کار صکری از دست می

هرای صیزیکری خاصری نردارد، کنشرگران ساً صعالیتی صکری است که نیاز به قدرت یرا مهارتای اساهای حرصهصعالیت

ای خودآگاهانه با بردن خرود شروند و تمررین بیشرتری بکننرد ترا یابند که وارد رابطهاجتما ی ابتدا گرایش به آن می

ط و زیبرایی، خروش شرکل و های حیاتی خود را بهتر در  کنند و به بیان آورنرد و اصرزون برر ایرن نشرابتوانند حس

ها بره  نروان دانشرجو میشناسرن هرا و جشرنمن رو تو مهمونی»شمایل بودن را در خود تقویت کنند، نه قوی بودن را 

نور لباس پوشیدن ما دانشجو ها برا »ساله کارشناسی کامپیوتر(.  23)الهه « لباس پوشیدنم قطعا با دیگران باید صرق کنه

 ساله کارشناسی ادبیات انگلیسی( 22)طاهره « هاستادها مون خیلی صرق دار

 بدن و دنیای مدرن

قابررل « زیبرراترین شرری»کننررد، برردن را هایی کرره مصرررف را مشررخص میژان بودریررار در میرردان دسررتکاری نشررانه

نویسد: کشرف دوبراره بردن، پرس از یرک (. بودریار می78: 1391داند )بوردیو،گذاری صردی و اجتما ی میسرمایه

قوا گرایی، خود را در قالب آزادسازی صیزیکی و جنسی بدن، حضور همه جانبه آن در تبلیغات اند، صرهنرگ هزاره ت

هرای پوشری، مردانهززنانره، آرایرش، رژیمهای غذایی، درمان، وسواس جوانی، شیکها یا کیش بهداشت، رژیمتوده

، همه و همه گویای آن هستند که بدن بره کنداش میغذایی، رصتارهای مقدس مرتب  با آن، اسطوره لذت که احاطه

اش را (. صرد برا تغییرر بردن خرود در آرزوی آن اسرت کره هسرتی76: 1380موضور رهایی بدل شده است )کاستلز، 

سراله دانشرجوی  21)سرتاره « من دوست دارم وقتی به دانشگاه میام یه صرد تحصیل کرده به نظرر بیرام»دگرگون کند؛ 

داد، امروز بدن درگذشته، سرنوشت یک شخص و هویت نامحسوس وی را تشکیل می کارشناسی صلسفه غرت( اگر

توان بدان  راصت بخشید و آن را از سر گرصت. میان انسان و بدنش نو ی برازی بره راه ای است که همواره میگزاره

ها نفر از اصراد بره یوناصتد، بازی هم در معنای متعارف این کلمه و هم به معنای نو ی همسازی و تکمیل شدن، میلمی

ناپذیری، از آن چیزهرای مختلرف اند که با خلاقیت و خستگیصورتی صنعت گراند، بدنشان را به مادهای بدل کرده

خصوی وقتی ما با نو ی استبداد نسبت به بدن زنران شده است، بهپایان تبدیلسازند.  اهراً بدن به یک صنعت بیمی

کنند و بنابراین بیشرتر بره شریئی خواسرتنی و نره یرک بیشتر مفهوم بدن را مجسم می روبرو هستیم که در خیال غربی،

کننرد. در شوند. امروزه بازاریابان مدام نو ی شرم مبهم نسبت به بدن خود را با  راصت بسیار تبلیغ میسوژه تبدیل می

لات بری شرمار، صنرون، کمتر از ده سال، کالایی شردن بردن بره شرکل خرارق العراده ای اوج گرصتره اسرت و محصرو



نمایشگاههای زیبایی، پیشنهادهای تبلیغاتی در زمینه آرایش و جراحی های زیبایی و غیرره را بره دنبرال آورده اسرت. 

آورنرد ترا شرکل زنان بی هیچ دغدغه ای به جراحی زیبایی و در واق  جراحی بررای آرایرش سریمای خرود روی می

های پیرری را ترتیب آثرار و نشرانهاینرا حذف کننرد و بره« اضاصی»های بیچهره، سینه و باسنشان را تغییر دهند و چر

وقتی همگی از وسایل آرایش استفاده می کنن دیگره دلیلری وجرود نرداره ترا مرن »تغییر دهند یا با آنها مبارزه کنند. 

رده و منرزوی استفاده نکنم، من اگه به خودم نرسم کسی به من توجه نمی کنه در تو زندگی یره انسران شکسرت خرو

میشم، در یک شرکت برای کار رصته بودم ولی به خودم نرسیده برودم مردیر اون شررکت بهرم گفرت اگره میخروای 

ساله کارشناسی ارشرد حسرابداری( در صرانسره، اولرین  26)مریم « استخدام بشی باید آرایش غلیظ کنی بیای سر کار

انجام شد؛ اما امروز هر زنی بنابر موقعیت اقتصادی  مل جراحی کشیدن پوست )لیفتینگ( در حدود چهل سال پیش 

وقتی این امکان برای من هست تا جوان ترر »کند. خود، از محصولات و خدماتی برای زیباسازی خویش استفاده می

 شناسی(.ساله کارشناسی روان 32)نسرین « نشان داده بشم باید این کار را انجام دهم

تواند پیرو چند نور پوشرش ویت های متعددی را رقم میزند. صرد در آن واحد میهای متکثر در جامعه هوجود گفتار

هرای باشد و این پایبندی خصلتی چندوجهی به هویت او میدهد. میتوان این نور برساخت هویرت را در خرلال گفتار

یراز دارد و ایرن نرور ی ننامید. صرد همواره برای تأمل درباره خود و درون خود به وجرود گفترار« بازی هویتی»متعدد 

ها همواره در قالب کردارهرا، کرنش هرا، رصتارهرا و شود. گفتاروابستگی با ث به وجود آمدن هویت های متعدد می

ی در تاروپود جامعه به ویژگی های زیادی بستگی دارد؛ اینکه تا چه ساختارها بازنمود مییابند. قبض و بس  هر گفتار

چه اندازه به مناب  اقتصادی، سیاسی و نفوذی دسترسی دارد و تا چه انردازه توانرایی حد در مدار قدرت قرار دارد، به 

مرکرزی و محروری در  نفوذ در لایه های مختلف جامعه را دارد. قا دتاً همواره یک یا چند گفتمران خرای، گفترار

های متعدد بررای کسرب مانشوند و بقیه گفتمان ها در حاشیه قرار می گیرند. اینجاست که بین گفتجامعه شناخته می

جایگاه برتر در جامعه تضاد و رقابت پیش می آید. بی گمان اصرادی که خاستگاه هویت آنها گفتمان خاصی اسرت، 

کننرد هویرت گفتمرانی خرویش را برجسرته کننرد. در در این کشاکش مشارکت میجویند و به هر وسیله ای سعی می

 :اره نحوه برساخت هویت اجتما ی می توان چنین دسته بندی کردتفسیر را درب ثپایان این بخشی، دستاورد بح

.جوانان در هستی شناسی و معرصت شناسی یک دست و همگون نیستند و این ناهمگنی که محصول تراریخ و 1

. نو ی کثرت پوشش وجرود دارد کره نشرانه 2اجتمار است، در نحوه مصرف و نور پوشش بدن دخیل است. 

های . جوانان تحت بررسی در ایرن تحقیرق برا دغدغره3مصرف به سمت تنور.  جهشی است از انحصار صرف

. جوانران برا بردن خرود میخواهنرد بره 4مشتر  و متمایز در این امر تفاوت دارند که منفعل و بی اراده نیستند. 

اهداصی چون معنا پردازی زندگی، برساخت هویت، خلاقیت در بازسازی نفرس و در آخرر پرر کرردن اوقرات 



. جوانان از طریق بدن در  صر مردن می کوشرند پیونردی دیرالکتیکی برین امرر محلری و امرر 5ت برسند. صراغ

 کند.مدرنیته برقرار کنند که وزنه این ترکیب به نف  مدرنیته گرایی سنگینی می

 گیرینتیجه

رسرش اساسری مطررح پ 6در این مقاله برای مطالعه نحوه نمایش بدن و چرایی گسترش آن در بین دانشجویان دختر  

ارجرار بره نظریره  نگراری نمایشری وشد که زندگی دانشجویان را تحت تأثیر قررار مری داد. برا اتخراذ رویکررد مردم

پردازانی چون بوردیو و گاصمن متوجه شدیم که اساساً نگرش دانشجویان در اثنای نمایش بدن خودشان خنثی و بری 

کننرد؛ بررای های خود به دیگران پیام هویت خود را منتقل ه با لباسدر  نیست. آنان همواره متوجه این نکته اند ک

نفر از دانشجویان روی آوردیم.  45انضمامی کردن این بحث، به استفاده از روش کیفی و مصاحبه نیمه ساختارمند با 

دربراره نحروه بعد از انجام مصاحبه و تفسیر آن به این نتیجه رسریدیم کره اولا دانشرجویان، بررخلاف نظریرات رایرج 

ها وابسرته نیسرتند و بره تبر  آن شرناخت نمایش بدن، به خرده صرهنگ خاصی تعلق ندارند. آنها به مد خاصی از لباس

ها دارند. زمانی می توان از تنور سلیقه در نمایش بدن صحبت به میران آورد ها و جنس لباساند  و کلی از مار 

درحالی که در میان دانشجویان از تنور سلیقه لباس به معنرای خررده  که هر سلیقه خای متعلق به گروه خاصی باشد،

صرهنگی آن خبری نیست؛ منظور از تنور سلیقه بیشتر مدهای خاصی در قالب گروه های خاصی است. آنها به سلایق 

ی در حد هاغیر معمول از  رف دانشگاه بی ا تنا هستند، چون دانشجویانی که مورد مصاحبه قرار گرصتن هم به لباس

کنند در موقعیت های که لازم ببیند و هم لباس خارج از  رف )مرانتوی کوتراه،  رف )مانتو، چادر، مقنعه( به تن می

 مانتوی رنگی، چسبان، قسمتی از بدن در آن دیده شود( و نور دوم رو برای دانشگاه رصتن ترجیح می دهند.

چه خارجی، در رصت وآمرد هسرتند. اساسراً در جامعره معاصرر  به  بارتی، بین لباس باز و لباس پوشیده، چه داخلی و

ایران دانشجویان اغلب درقالب گروه های قومی، مذهبی و سیاسی جاگیر شده اند تا خرده صرهنگ محلی خود را برا 

های غربی برای نمایش دادن بدن شان انطباق وضعیت مدرن به نمایش قرار دهند. تعداد اندکی از دانشجویان از لباس

هرا رایرج اسرت. استفاده میکنند، آن هم به این دلیل که تبلیغات و تصاویر مجذوت کننده در سطح شهر در صروشگاه 

ی از دانشجویان به دلیل برجسته کردن خود و برای اینکه وانمود کنند از دیگرران جلروتر هسرتند بره ایرن  مرل دسته

موقعیتی که در آن قرار دارند، هم آن را میسازند و هرم دست می زنند. جوانان دانشجو با مصرف بدن خود، با توجه 

ی اجتمرا ی میتوانرد کارکردهرای شود. در حقیقت بدن به منزلره شریوهبخشی از هویت آنان توس  بدن برساخته می

متعددی داشته باشد: در وهله اول بدن اصراد ویژگی منحصربه صردی در بازنمایی وقای ، حوادث و وضرعیت صرردی و 

ان ایجاد می کند. در واقر  نمرایش بردن صراینرد بازنمرایی دنیرای پرر از التهرات و بره هرم ریختره، وضرعیت جمعی آن

کند. در وهله دوم دانشرجویان بیشرتر از آنکره دانشجویان را سروسامان میدهد و تعریفی مجدد از دنیا به آنها ارائه می



و مهم می پندارند. آنران سرعی میکننرد خرود را جرای ها را تجزیه و تحلیل اهمیت باشد به نمایش بدن دیگران آنبی

اشخاصی که آن لباس را پوشیده قرار دهند تا احساس آن را در  کند و اگر احساس خوبی پیدا کردند از آن نرور 

 لباس بخصوی استفاده خواهند کرد.

 

در آن قرار دارند بردن خرود را بدن به صرد اجازه میدهد که خود را ابراز کند. دانشجویان با توجه به موض  گفتار که 

استعلایی خودمختاری  به کار می گیرند. به  بارتی، برخلاف ایددهای رایج در  صر روشنگری، دانشجویان را سوژه

کننرد؛ ها را بر مبنای سروژه خرود بنیراد انتخرات نمیداند که بتوانند صراتر از زمان و مکان خود  مل کنند و لباسنمی

یج دانشجوی جوانی را سراغ گرصت که اد ا کند صارغ از هرنور گفتمان به تفسیر و قرائت لبراس بنابراین نمی توان ه

پوشد؛ اما این گفته برخلاف ایده های مکتب صرانکفورت، جوان آلت دست سرمایه داری و شرکت هرای  ظریم می

ت، مصرف و تفسریر نرور لبراس تولیدکننده لباس نیست که صرصاً لباس را به دلخواه آنان مصرف کند، بلکه در انتخا

کنرد؛ بنرابراین کند اقدام به مصرف نمرادین میهایی که خود، هرچند الزاماً و به ناگزیر، انتخات میدر قالب گفتمان

، هم از دید سنت مطالعات صرهنگی و هرم از دیرد «گفتمانی»می توان گفت مقاله حاضر بر این باور است که جایگاه 

انده است و اگرر بتروان در تحقیقرات آتری مقولره گفتمران را در بررسری و تحلیرل نحروه مکتب صرانکفورت، پنهان م

های اجتما ی و گفتمانی جامعه و ژانرهای متنور مشرخص مصرف بدن وارد کرد، ابعاد جالب توجهی از رابطه شیوه

خواهرد آمرد. خواهد شد و نیز درکی بهتر و جام  تر از  لرت هرای پوشرش براز در برین جوانران دانشرجو بره دسرت 

های گوناگونی قرار دارند و در انتخات هموارد دچار کشمکش روحری و روانری دانشجویان دختر در تقاط  گفتمان

های خای شوند. بدن در ترجیح های گفتمانی جوانان دانشجو تأثیرگذار است. دانشجویان دختر با پیش پنداشتمی



ی که در آن قرار دارند، با بعضی گفتمان ها احساس همردلی و خود و با توجه به موقعیت اجتما ی، سیاسی و اقتصاد

کند. البته ما کنند. بدن این قرابت یا دوری از گفتمان را تاحدی واضح تر میبا بعضی دیگر احساسی دگر بودگی می

مرایش اد ا نمیکنیم که بدن در نقد گفتمان حاکم یا تسهیل در گرایش به گفتمانی خرای ترأثیر نهرایی دارد، بلکره ن

شود. نحوه برداشرت و قرائرت لبراس در دادن آن متنی است که شیوه اجتما ی را بر میسازد و توس  آن برساخته می

زمانی که موضور تفسیر پریش مری آیرد بردان معنری اسرت کره  .شودگرایی محسوت میبین جوانان نو ی برساخت

به برساخت گرایری در حیطره خرود دسرت زده  مخاطب یا مصرف کننده اراده خود را به کار گرصته است و به نو ی

توانرد همره امرور، مناسربات و است. دانشجویان دختر با این  مل می خواهند ثابت کنند که هژمرونی در جامعره نمی

رواب  قدرت را بدیهی و طبیعی جلروه دهرد و از آن اسرطوره بسرازد، بلکره دانشرجویان برا تفسریر انروار کردارهرای 

توانست به نحوی دیگرر صرورت بنردی شرود. در ، می خواهند ا لام کنند که این رواب  میاجتما ی، از جمله لباس

این پژوهش متوجه شدیم که جوانان با ارائه ا هارنظرهای متعدد دربات بدن و نحوه مصرف آن، به صورت تلویحی، 

ف کننده جوان مشارکت های متعدد و متناقض در جامعه را به خوبی لمس کرده اند. بدین سیاق، مصروجود گفتمان

 ای صعال است که با نمایش بدن در آصرینش معنا سهیم است.کننده
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