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شناختی و سازگاری پس از طلاق در پذیری روانواره درمانی بر انعطافاثربخشی طرح

 زنان مطلقه
 3فلور خیاطان   2پورسیدحمید آتش  1فیروزه حیدری فعله

 

 چکیده
های تواند موجب بروز آسیبکه می است زننده بهداشت روان افرادترین دلایل بر هماز مهم طلاق یکی

عنوان چارچوبی بهسازگاری پس از طلاق شناختی و پذیری روانلذا انعطاف روانی و اجتماعی بسیاری گردد،
ی حاضر، بررسی از این رو هدف مطالعه. گرددمطرح میشناسی روانی و سلامت روان منظور درک آسیببه

شناختی و سازگاری پس از طلاق در زنان مطلقه بود. یری روانپذواره درمانی بر انعطافاثربخشی طرح
ی آماری پژوهش آزمون با گروه کنترل بود. جامعهپس -آزمونآزمایشی با طرح پیشروش پژوهش نیمه

نفر  40گیری هدفمند تعداد بود. به روش نمونه 1400تمامی زنان مطلقه ساکن شهر شیراز در سال شامل 
تصادفی در دو گروه آزمایش و کنترل جایگزین شدند. افراد گروه آزمایش به مدت هشت انتخاب و به روش 

ی ها از پرسشنامهواره درمانی قرار گرفتند. جهت گردآوری دادههر هفته یک بار مورد آموزش طرح جلسه
( 1976ی سازگاری پس از طلاق فیشر )( و پرسشنامه2010دنیس و وندروال )شناختی پذیری روانانعطاف

های مکرر استفاده شد. ها از روش تحلیل واریانس اندازهاستفاده شده است. به منظور تجزیه و تحلیل داده
بخشد شناختی و سازگاری پس از طلاق را بهبود میپذیری روانواره درمانی انعطافنتایج نشان داد که طرح

(05/0>pاز این رو، آموزش مبتنی بر طرح .)شناختی و پذیری روانفزایش انعطافواره درمانی جهت ا
 گردد.سازگاری پس از طلاق در زنان مطلقه پیشنهاد می
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 مقدمه
اجتماعی های بروز آشفتگی در زوجین و ایجاد آسیب گسترده در خانواده و ازدواج، آسیب ترین شاخصاز مهم
ی بروز مسائل و پیامدهای متفاوت شده و تأثیرات مخربی بر روی بهزیستی روانی باشد که زمینهمی 1طلاق

؛ 1403؛ فلاح خواجکینی و همکاران، 2005، 2گذارد )آماتو و چیدلاو دیگر سطوح فردی و اجتماعی می
داشته و پیچیده بودن آن نشان  ای است که روند رو به رشدی(. طلاق پدیده1399عبداللهی و همکاران، 

ترین و (. بزرگ1403گیرد )صبوحی گلکار، افراسیابی، دهد که به صورت ناگهانی شکل نمیمی
مندی موجب بخش است و کاهش رضایتترین مسأله شخصی هر فرد ازدواج غیررضایتکنندهناراحت

(. آمارهای رسمی 2020، 3منسرتلافتد )مومشکلات روانی و اجتماعی شده و به تبع آن طلاق اتفاق می
دهند ازدواج هر ساله نسبت به سال قبل کاهش و درصد طلاق افزایش چشمگیری داشته کشور نشان می

به نقل از رحیمی و همکاران،  1397؛ سایت رسمی اسناد و املاک کشور، 1401داغی، امانی، است )قره
1398 .) 

، 5لمازیو  لاریکاب؛ به نقل از 1974، 4هرمان) "تروما"عنوان هکه طلاق بدهد مرور شواهد مطالعاتی نشان می
 لیشود. دلایم فی(، تعر2024، 8؛ روبین و همکاران2017، 7یابن-)یارنوز "سوگ"(، 2022، 6؛ هیز2023

است که  در اثر طلاقایجاد شده  راتییتغ یعیوس فیطلاق به همراه ط یناثرات روا یفیتعار نیبه چن ازین
ها وضعیت بهداشت روانی و رفتاری زنان مطلقه ترین آنشوند و یکی از مهمها مواجه میزنان مطلقه با آن

(. 2021، 11؛ گولدبرگ و همکاران2021، 10؛ ولچیک و همکاران2023، 9همکارانو  راماکرزباشد )می
ین متقاضی طلاق معنادار بوده در مراحل گوناگون چرخه زندگی زوج 12شناختیپذیری روانتغییرات انعطاف

تواند در پیامدهای ترین عاملی که می( و مهم1398؛ خیرالهی و همکاران، 1400)بهبهانی، ذوالفقاری، 
شناختی است )وو و پذیری روانشناختی افراد مواجهه شده با آسیب نقش داشته باشد، انعطافروان

گیرد، از های انسان را دربرمیای از تواناییستردهشناختی طیف گپذیری روان(. انعطاف2021، 13همکاران
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 که این راهبردها کارکردهای محیطی تا تغییر راهبردهای رفتاری، زمانیتشخیص و سازگاری با خواسته
شناختی موجب حفظ تعادل میان پذیری رواناندازند، انعطاففردی و اجتماعی شخص را به خطر می

های کند که با ارزششخص را آگاه از محیط و متعهد به رفتارهایی می شود وهای مختلف زندگی میحوزه
سازد شناختی فرد را قادر میپذیری روان(. انعطاف1399ناصحی و همکاران، سو باشد )رئیسیاش همفردی

(. 2020، 1فیلیپتی و کرامها و سایر مسائل زندگی برخورد مناسبی داشته باشد )آرانتا در برابر فشارها، چالش
منظور سازگاری با های شناختی بهشناختی را توانایی تغییر آمایهپذیری روانبرخی محققان انعطاف

بودن (. زنان مطلقه به دلیل پایین2021اند )وو و همکاران، های درحال تغییر محیطی تعریف کردهمحرک
از جمله اقدام به خودکشی  شناختی در معرض بسیاری از مشکلات رفتاری و روانیپذیری روانانعطاف

آوری پایین )قربانی و ای ناکارآمد و تاب(، استفاده از راهبردهای مقابله1400)متاجی تیموری و سالاریان، 
(، احساس تنهایی و ناامنی در زندگی )محمودپور و همکاران، 1397بیک و همکاران، ؛ شاه1403همکاران، 

( و کیفیت زندگی پایین 1402کردزنگنه، قاسمی اردهایی، (؛ افسردگی )1398؛ حسینی وهمکاران، 1399
پذیر هستند، در تعاملات فردی و ( قرار دارند. از طرفی، افرادی که از نظر شناختی انعطاف1399)طبا، 

شناختی، تمایل و پذیری روانرود افراد دارای انعطافرو، انتظار میپذیرتر هستند. از اینفردی مسئولیتبین
های فردی و مواجهه مناسب با تعارضات زناشویی و پیامدهای طلاق ری برای پذیرش تفاوتتوان بیشت

ای های مقابلهچنین برخی افراد در برابر پریشانی توانایی(. هم2021، 2کلانگ و همکارانداشته باشند )مونگ
الات هیجانی منفی ها کاهش حهایی که هدف آنتری از خود نشان داده و با به کارگیری استراتژیپایین

کنند گونه هیجانات اجتناب میگری عاطفی و دوری از روابط صمیمانه است از اینو بعضاً همراه با سرکوب
های (؛ بنابراین، هنگام مواجهه با چالش1398؛ خیرالهی و همکاران، 1399و همکاران،  محمودپور)

براز نکرده و تحت تأثیر منفی این هیجانات شان را به درستی مدیریت و اتهدیدکننده و فشارزا، هیجانات
شناختی در های روانو ابتلا به بسیاری از آسیب 3گیرند و به دنبال آن کاهش سازگاریناخوشایند قرار می

 (. 2021، 4گردد )زگل و همکارانطی زمان برای ایشان ایجاد می
وی مشکلات روانی ایجاد نماید، برای  هر گاه تعادل جسمی و روانی فرد به هر دلیلی به خطر بیفتد و برای

بازیابی تعادل، نیاز به استفاده از منابع درونی و بیرونی است و در صورت استفاده از سازوکارهای جدید و 
(، از طرف دیگر اگر ناسازگاری 1401پیوندد )عبدلی و همکاران، حل مشکل، فرآیند سازگاری به وقوع می

های سازگاری )بیماری روانی مرتبط با استرس( و اضطراب، افسردگی درمان نشود ممکن است به اختلال
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گرایانه منجر شود و به این ترتیب سلامت روانی و پروا یا حتی افکار و اقدمات خودکشیو تصمیمات بی
 بیشتر یبرا لاقط(. 1398؛ به نقل از جوانمرد و همکاران، 2013، 1جسمانی فرد را به خطر اندازد )جست

ای بر رییتغ شترینیب ازمندین کند و به همین دلیلمیروانی  یگسستگی عاطفی و فشارها ایجادزنان 
 ینوسان ندیفرآ کیپس از طلاق  یسازگار .(1401)مهندس و همکاران،  باشدمیآنها در  مجددسازگاری 

 ، که(1958 ،2لیشود )هیاز بحران برقرار م یناش یدگیچیاز پ ییبا رها یدیآن نظم جد یاست که ط
مجدد خود با جدا شدن از همسر سابق  یدهروزمره و سازمان یزندگ یازهایبرآوردن ن ییدهنده توانانشان

شده  یسازتجربه طلاق مفهوم یبرا یمعن افتنیعنوان پس از طلاق به ی(. سازگار1199 ،3دیدریکاست )
آن نوسانات  یمطابقت دارد که ط یندیبا فرآ یسازگار نه،یزم نی(. در ا2003، 4نیو شارک نویبوواست )

کرامری و ) شوندیمشده توسط طلاق سازگار جادیا راتییتغ یسر کیا ب شدهشروع  یو عاطف یروان
استفاده  اردد اریکه در اخت یاز منابع ندیفرآ نیکه فرد مطلقه در طول ا تیواقع نی(. ا2007، 5همکاران

 یاز سازگار یکند، بخشیم جادیدر مورد ازدواج، طلاق و خود ا یمتفاوت یهادگاهیآن د یکند و در طیم
 راتییآن تغ یکه طفرآیندی است پس از طلاق  یسازگار گریعبارت د(. به2002، 6پیتسچبا طلاق است )

 ندیفرآ شوند،یم یدهسازمان دیجد تیبر اساس واقع یخانواده و فرزندپرور شود،یم میو نقش تنظ تیهو
از لحاظ  یدیجد یو سبک زندگ کندیم رییرابطه با همسر تغ ی انجام می شود،و شناخت یعاطف یبازساز
عنوان فرایند تطابق با تغییرات سازگاری پس از طلاق به (.2005 ،7)بون شودیبرقرار م یو اجتماع یاقتصاد

این تعریف شود. شناختی و هیجانی متعاقب آن تعریف میزندگی حاصل شده از طلاق و دستاوردهای روان
باشد. با این وجود تمرکز بر شامل هر دو شاخص مثبت سازگاری و منفی عدم سازگاری با طلاق می

های جسمی پذیر است. سازگاری مثبت شامل رهایی از علایم و نشانهسازگاری مثبت با طلاق نیز امکان
در خانه، میان فامیل و بستگان،  های محوله زندگی روزانهیا بیماری روانی، توانایی انجام وظایف و مسئولیت

وری از اوقات فراغت و رشد استقلال فردی به طوری که با وضعیت تأهل یا همسر سابق محل کار، بهره
 یامدهایپ (.2022، 9؛ به نقل از اکرام و عثمان2007، 8و همکاران مانکوزو-یکرومرگره نخورده باشد، است )

سطوح بدتر مسائل  ،یفرهنگ-یمانند تابو اجتماع یمدت یو طولان انباریزنان اثرات ز یطلاق برا
از  یو سازگار یو مسائل اقتصاد ف،یضع یاجتماع یسازگار تر،نییپا یشخص یهاتیموفق ،یروانشناخت
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های شخصیتی و نوع مقابله، (. سن فرد هنگام طلاق، ویژگی2023، 1اولسون-)زحلدارد  گریجمله موارد د
های (، باورها و نگرش1400لال نسبی، داشتن فرزند )قهاری و بوالهری، کیفیت زندگی زناشویی و استق

های مقابله مذهبی )پامپلینگ، ها و سبک(، تغییر نقش2021، 2فرد نسبت به ازدواج و طلاق )سایان کاراهان
( از جمله مواردی هستند که 2023، 4ای )طهیرا و همکارانهای اجتماعی و حرفه(، حمایت2020، 3آلوارز

ها دشوار است و ر سازگاری پس از طلاق نقش دارند. از طرفی، سازگاری پس از طلاق برای همه زوجد
ها برای بهبودی از داغ جدایی و بازگشت به وضعیت طبیعی قبلی حداقل به یک تا دو سال زمان نیازمند آن

مجددا پیدا کنند. البته  عنوان فردی مجردهستند تا بتوانند به زندگی جدید عادت کنند و هویت خود را به
یابی جدید دشوارتر تر باشد، فرایند کنار آمدن و هویتهر چقدر مدت زمان زندگی زناشویی یک زوج طولانی

شناختی، ابراز وجود، پذیری روانهایی مانند انعطاف(. ویژگی1400خواهد بود )قهاری و بوالهری، 
سازد )بلالی تر میعتماد به نفس، سازگاری را آسانخودنیرومندیِ تسلط، جسارت اجتماعی، خودکفایی و ا

که پس جایی(. از آن1396؛ اسماعیلی و همکاران، 1401؛ به نقل از مهندس و همکاران، 1390و همکاران، 
شناختی بیش از کنند، انجام مداخلات روانصورتی مزمن بروز پیدا میشناختی بههای رواناز طلاق آسیب

 دنبال به که اتیینظر ریاخی هارسال(. د2015، 5ی و همکاراننیتامبوررسد )پیش ضروری به نظر می
ی اندهیفزا توجه اند،دهبو و مسائل شناختی روانی یهالاختلا بر مؤثر شناختیی ندهایفرا معرفی و شناخت

درمانی واره های ناسازگار و طرحوارهی طرحاز جمله این نظریات در حوزه اند.را به خود معطوف داشته
و یادگیری تشخیص فرآیندهایی است  هاتیذهن، هاوارهطرحباشد که هدف آن کسب آگاهی از کارکرد می

ها، ذهنیت وها وارهطرح ییشناساسنجش و  واره درمانی. طرحدهندیمی خودکار ما شکل هاپاسخکه به 
 باوری ناسازگار های اولیهوارهطرح دهد.رفتاری( را مدنظر قرار می تمرینات شناختی، بازسازی )شامل تغییر
 کودکی دوران در هیاولی اساسی ازهاین نشدن ارضا ازباشند، که می طیمح و گرانید خود، دربارة افراد

می لیتشک را فرد شناختیی هاساخت اساس وبوده  پابرجا و ثابت زندگیو در طول  رندیگمی سرچشمه
ان رود یزابیآس یدادهایبر آن است که تجربه رو واره درمانیطرحرو، اساس از این .(1999، 6)یانگ دهند

ت و مشکلا یرفتار تاختلالا و موجب بروز شود ناسازگار یهاوارهطرح جادیا سازنهیتواند زممی کودکی
 درافراد  جانییو ه یت رفتاربرطرف نمودن مشکلامنظور به همین علت، بهگردد. در افراد می جانییه

                                                 
1. Zahl-Olsen 
2. Sayan Karahan  
3. Pampliega, & Alvarez  
4. Tahira & et al 
5. Tamborini & et al 
6. young 
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. مرور (2003، 1یانگ و همکارانداد ) رییافراد را تغ هیناسازگار اول یهاوارهطرحی نخست بایستی وهله
در خصوص بسیاری از  2واره درمانیطرحدهد که در چند سال اخیر از اثربخشی ها نشان میپژوهش

؛ 2021، 3همکارانشناختی و هیجانی در زنان، شواهد موفق علمی وجود دارد )پیترز و متغیرهای روان
(. این شیوه درمانی برخلاف بیشتر رویکردهای سنتی از جمله درمان به شیوه 2021، 4سویگوت و همکاران

شناسی( علائم کنونی سروکار دارد، نه صرفاً با عوامل گیری )سببطور مشخص با شکلفراشناختی، به
بیمار وجود دارد و در تدارک آن است -مانگرای بر رابطه دربخش آن، در این شیوه درمانی تأکید ویژهتداوم

واره که در چارچوب این رابطه، تجارب هیجانی سالم و مواجهه همدلانه صورت پذیرد و در نهایت، طرح
ها دست یابد مانند کمک به مراجعان برای کند که درمانگر بایستی به آندرمانی اهداف روشنی را تعیین می

ای کردن این نیازها به گونههایی سالم برای برآوردهو آموزش شیوهدرک نیازهای هیجانی اصلی خود 
 (.2017، 5سازگارانه که مستلزم تغییر الگوهای رفتاری، ارتباطی، هیجانی و شناختی است )رافائلی و همکاران

یی هاهای روانی، اجتماعی و اقتصادی طلاق در دنیای امروز شناسایی درمانبا توجه به اهمیت زمان، هزینه
شناختی و پذیری روانکه از لحاظ موارد مذکور مقرون به صرفه بوده و بتوانند در در ایجاد و بهبود انعطاف

باشد. ی اهمیت و ضرورت این مطالعه میدهندهسازگاری پس از طلاق به زنان مطلقه کمک کند نشان
شناختی پذیری روانرمانی بر انعطافواره دبنابراین این پژوهش به دنبال پاسخ به این سوال است که آیا طرح

 و سازگاری پس از طلاق در زنان مطلقه تاثیر دارد؟

 شناسی پژوهشروش
ی آماری پژوهش آزمون و گروه گواه بود. جامعهپس -آزموناین پژوهش از نوع نیمه آزمایشی با طرح پیش

نفر  40گیری هدفمند تعداد نمونهبود. به روش  1400تمامی زنان مطلقه ساکن شهر شیراز در سال مل شا
نفر( جایگزین شدند. افراد گروه  20انتخاب و به روش تصادفی در دو گروه آزمایش و کنترل )هر گروه 

واره درمانی قرار گرفتند. آزمایش به مدت هشت جلسه )هر جلسه( هر هفته یک بار مورد آموزش طرح
ی ( و پرسشنامه2010)6دنیس و وندروالشناختی روان پذیریی انعطافها از پرسشنامهجهت گردآوری داده

ها از روش تحلیل منظور تجزیه و تحلیل داده( استفاده شده است. به1976)7سازگاری پس از طلاق فیشر
کننده در پژوهش با توزیع ابزارهای خودگزارشی ابتدا بین افراد شرکت های مکرر استفاده شد.واریانس اندازه

کنترل )یک های آزمایش و تعیین و جایگزینی تصادفی گروهآن و با پس از آزمون اجرا گردید. مرحله پیش

                                                 
1. Young & et al 
2. Schema therapy 
3. Peeters & et al 
4. Soygüt & et al 
5. Rafaeli & et al 
6. Dennis & Vander Wal 
7. Fisher 
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جلسه، به صورت یک جلسه در هفته و  10های مداخلاتی طی برنامه ،گروه آزمایش و یک گروه کنترل(
پس از اتمام جلسات یک هفته آزمایش اعمال شد و  قه( بر روی گروهدقی 90ساعت ) 5/1هر جلسه به مدت 

 آزمون به عمل آمد. پسبا ابزارهای خودگزارشی  کنترلآزمایش و  هایآزمودنی، از یدرمان

 

 ابزارهای پژوهش
شناختی دنیس و وندروال: این پرسشنامه توسط دنیس و وندروال پذیری روانالف( پرسشنامه انعطاف

 3سئوال با  20پذیری شناختی تدوین و دارای منظور سنجش انعطافوسیله دنیس و وندروال به( به 2010)
پذیری(، راک کنترلهای قابل کنترل )ادعنوان موقعیتهای سخت بهبه درک موقعیتزیرمقیاس شامل میل 

ها )ادراک توجیه رفتار( و توانایی توانایی درک چندین توجیه جایگزین برای رویدادهای زندگی و رفتار انسان
گذاری باشد. نمرههای مختلف( میهای سخت )ادراک گزینهایجاد چندین راه حل جایگزین برای موقعیت

شود. دامنه ( انجام می7تا کاملاً موافقم= نمره  1نمره ای )کاملاً مخالفم= درجه 7سئوالات در طیف لیکرت 
قرار دارد، که نمرات بالاتر نشانگر  140تا  20پذیری شناختی بین نمرات اکتسابی در مقیاس انعطاف

پذیری شناختی کمتر است. دنیس و وندروال تر نشانگر انعطافپذیری شناختی بیشتر و نمرات پایینانعطاف
ای بین های آن در دامنهمقیاس را با ضریب آلفای کرونباخ برای کل ابزار و زیرمقیاس ( پایایی این2010)

اند. این پژوهشگران گزارش کرده 81/0الی  75/0ای بین و با روش بازآزمایی در دامنه 91/0الی  84/0
رایی آن را و روایی همگ -39/0برابر با  1زمان این مقیاس را با مقیاس افسردگی بکچنین، روایی همهم

و  شاره و همکاران )شارهاند. در ایران گزارش کرده 75/0پذیری شناختی مارتین و رابین با مقیاس انعطاف
 90/0نباخ کل مقیاس را وو ضرایب آلفای کر 71/0( ضریب بازآزمایی کل مقیاس را 1392، همکاران

ای های آن را در دامنهر و زیرمقیاس( ضریب آلفای کرونباخ کل ابزا1399احمدی و قربانی )گزارش نمودند. 
محاسبه  88/0اند. در مطالعه حاضر نیز ضریب آلفای کرونباخ برای کل مقیاس کرده 93/0تا  64/0بین 
 شد.

منظور سنجش سازگاری ( به1976ب( پرسشنامه سازگاری پس از طلاق فیشر: این پرسشنامه توسط فیشر )
های مختلف مورد تجدیدنظر قرار گرفته است ن بار در زمانپس از طلاق تدوین شده و بعد از آن چندی

 5همیشه تا  1ای )درجه 5سئوال است و به روش لیکرت  100(. این ابزار دارای 2007، 2)فیشر، بیرهاوس
 22به فرم کوتاه با  3ز و همکارانگونزال-نوزماگتوسط  2017شود. این ابزار در سال هرگز( سنجش می

(، که باید به صورت 19، 18، 13، 10زیرمقیاس، ارزش خود سوالات ) 6سوال تغییر کرده است که دارای 

                                                 
1. Beck 
2. Fisher and Bierhaus  
3. Guzmán-González & et al 
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(، 17، 15، 12، 9، 7، 1(، رهایی از رابطه قبلی )سوالات 1، هرگز=5گذاری شوند )همیشه=معکوس نمره
(، اعتماد اجتماعی و 22، 20، 8، 5سوالات (، نشانگان غم و اندوه )11، 4، 3، 2احساسات خشم )سوالات 

( است. نمرات پایین نشانه عدم سازگاری پس از طلاق 21، 16، 14، 6خود ارزشمندی اجتماعی )سوالات 
باشد. سازنده ابزار ضریب آلفای کرونباخ آن را برای است و نمرات بالا نشانه سازگاری پس از طلاق می

(. 2007گزارش کرده است )فیشر، بیرهاوس،  95/0الی  87/0ش بین هایو برای زیرمقیاس 98/0کل ابزار 
گزارش شده است )یوسفی و همکاران،  88/0تا  83/0در ایران نیز ضریب آلفای کرونباخ این ابزار بین 

 به دست آمد. 87/0(. در مطالعه حاضر برای سازگاری پس از طلاق 1398
 (1398وز، واره درمانی )حمیدپور و اندطرح . جلسات1 جدول

 جلسه محتوا

 اول برقراری ارتباط و درک مراجع و بررسی چگونگی شکل گیری و بقای مشکل

آموزش به مراجع در خصوص ماهیت مشکلات، مشخص کردن انتظارات مراجع و درمانگر، آموزش الگوی 
 شناختی و رفتاری و ایجاد یک توافق درمانی

 دوم

 سوم شناسایی اجبارها و باورهای بنیادین مراجعآیندها، بررسی افکار، پیشامدها و پس

های شناختی و شناسایی افکار تحریف شده، ارزیابی چرخه افکار و رفتار مراجع و آموزش در خصوص تحریف
 هاشناسایی این تحریف

 چهارم

 پنجم های شناختیاصلاح افکار ناکارآمد، تغییر و اصلاح تحریف

سازی مشکل مراجع در قالب واره درمانی و مفهومآموزش الگوی طرحواره محور، آموزش الگوی طرح
 های ناکارآمد اولیهوارهطرح

 ششم

 هفتم ایوارههای طرحها، فرایندها، رفتارها و سبکهای ناکارآمد اولیه، شناسایی حوزهوارهشناسایی طرح

مورد تجارب گذشته، گفتگوی خیالی با های هیجانی و بحث و گفتگو در واره استفاده از تکنیکاصلاح طرح
 والدین، بحث و گفتگو در مورد وقایع فعلی، تصویرسازی ذهنی و تخلیه هیجانی

 هشتم

ها ها، حذف اجتنابوارههای رفتاری و حذف رفتارهای تداوم بخش طرحها و استفاده از تکنیکوارهاصلاح طرح
 ای سازندهو افزایش رفتارهای مقابله

 نهم

ها، مرور و وارههای شناختی بررسی انتقادی شواهد حمایت کننده از طرحواره استفاده از تکنیکطرحاصلاح 
های آموزشی مصور که با ضدموضع، تهیه کارت-ها، تکنیک موضعوارهبررسی شواهد متناقض با طرح

 هاوارهها متناقض است و تحلیل سود و زیان طرحوارهطرح

 دهم

 

 هایافته
بوده است، که بررسی  05/41±54/3و در گروه کنترل  11/38±59/5سنی در گروه آزمایش میانگین 

دار به دست آمده های مستقل غیرمعنیگروه tتفاوت میانگین سنی دو گروه با استفاده از ازمون 
 ارائه شده است. 2های توصیفی متغیرهای پژوهش در جدول یافته(. t ،102/0=sig=53/1است)
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 های توصیفی متغیرهای پژوهش به تفکیک دو گروه و سه مرحله پژوهششاخص. 2جدول 
 پیگیری آزمونپس آزمونپیش گروه متغیر

انحراف  میانگین  

 معیار

انحراف  میانگین

 معیار

 انحراف معیار میانگین

پذیری انعطاف
 شناختیروان

 57/10 05/75 90/10 10/68 75/6 15/44 آزمایش

 42/5 45/37 15/5 80/38 42/8 40/44 کنترل

سازگاری پس 
 از طلاق

 37/19 55/311 57/20 10/304 61/21 65/277 آزمایش

 14/28 90/280 31/28 90/281 13/24 40/278 کنترل

شناختی و پذیری روانشود، میانگین نمرات کلی متغیرهای انعطافمشاهده می 2گونه که در جدول همان
ش بیشتر در مراحل واره درمانی( نسبت به گروه کنترل افزایمداخله )طرحسازگاری پس از طلاق در گروه 

 آزمون دارد.آزمون و پیگیری نسبت به پیشپس
فرض اولیه شامل نرمال بودن های تکراری مستلزم رعایت چند پیشهای پارامتریک اندازهاستفاده از آزمون

نفر  40است که در صورت نامساوی و کمتر از ها و برابری ماتریس کوواریانس برابری واریانس نمرات،
ها استفاده کرد. هدف از توان از این آزمونها میها و تأیید آنفرضها با رعایت پیشبودن حجم گروه

فرض نرمال بودن آن است که نرمال بودن توزیع نمرات همسان با جامعه را مورد بررسی قرار بررسی پیش
ست که تفاوت مشاهده شده بین توزیع نمرات گروه نمونه و توزیع نرمال فرض حاکی از آن ادهد. این پیش

استفاده گردید. نتایج حاصل از اجرای این  1در جامعه برابر با صفر است. بدین منظور از آزمون شاپیرو ویلکز
پیش فرض در مورد نمرات متغیرهای پژوهش نشان داد، فرض صفر مبنی بر نرمال بودن توزیع نمرات در 

آزمون و پیگیری در هر دو گروه باقی است )همه آزمون، پسیرهای پژوهش در هر سه مرحله پیشمتغ
 باشد(.می 05/0تر از داری بزرگسطوح معنی

استفاده شده است. نتایج نشان داده است در  2ها، از آزمون لوینفرض برابری واریانسجهت بررسی پیش
آزمون (، پسsig ،563/0=F=458/0آزمون )پیش شناختی در مرحلهپذیری روانمتغیر انعطاف

(059/0=sig ،25/3=F( و پیگیری )062/0=sig،14/3=F و در متغیر سازگاری پس از طلاق در )
، sig=709/0( و پیگیری )sig ،18/1=F=186/0آزمون )(، پسsig ،5/2=F=125/0آزمون )پیش
141/0=Fها در هر دو فرض برابری واریانسیشدهد پ( به دست آمده است که مجموع نتایج نشان می
ها در نیز جهت بررسی یکنواختی کوواریانس 3نتایج آزمون ماچلیدر هر سه مرحله تأیید شده است.  متغیر

                                                 
1. Shapiro-Wilk 
2. Leven 
3. Mauchly 
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( و Mauchly's W ،72/3=2chi ،156/0=sig=904/0شناختی )پذیری روانها برای متغیر انعطافگروه
دست آمد که بیانگر  به (Mauchly's W ،77/2=2chi ،250/0=sig=928/0)سازگاری پس از طلاق 

رو در شناختی و سازگاری پس از طلاق است. از اینپذیری روانفرض در متغیرهای انعطافتأیید پیش
شود. گیری مکرر از تحلیل با فرض کرویت استفاده میدر تحلیل واریانس اندازهآزمودنی های درونتحلیل

 ارائه شده است. 3آزمودنی در متغیرهای پژوهش در جدول درونآزمودنی و نتایج مقایسه بین
 

 . نتایج تحلیل اثرات بین آزمودنی و درون آزمودنی در متغیرهای پژوهش3جدول 
مجموع  منبع اثر متغیر

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات

F  معنی

 داری

اندازه 

 اثر

توان 

 آماری

پذیری انعطاف
 شناختیروان

 

بین 
 آزمودنی

 000/1 709/0 001/0 7/92 408/14807 1 408/14807 گروه

درون 
 آزمودنی

 000/1 664/0 001/0 98/74 47/1569 2 95/3135 اثر زمان

اثر 
× زمان
 گروه

72/7915 2 85/3957 1/189 001/0 833/0 000/1 

سازگاری پس 
 از طلاق

بین 
 آزمودنی

 802/0 23/0 01/0 69/5 03/9048 1 03/9048 گروه

درون 
 آزمودنی

 000/1 6/0 001/0 02/57 608/3772 2 217/2545 اثر زمان

اثر 
× زمان
 گروه

217/5280 2 108/2640 902/39 001/0 512/0 000/1 

، در تحلیل بین آزمودنی، میانگین نمرات متغیرهای 3های به دست آمده در جدولبراساس یافته
( و واره درمانیطرحدر دو گروه آزمایش ) طور کلیبه شناختی، سازگاری پس از طلاقپذیری روانانعطاف

های درون آزمودنی، اثر اصلی براساس نتایج در تحلیل(. p<05/0)اند داری نشان دادهکنترل تفاوت معنی
که نشان ( p<05/0)دار است معنیسازگاری پس از طلاق شناختی و پذیری روانزمان در متغیر انعطاف

در شناختی، سازگاری پس از طلاق پذیری روانانعطافمرات کلی هر دو متغیر دهد، بین میانگین نمی
تعامل اثر نتایج نشان داده است که (، p<05/0داری وجود دارد )طور کلی تفاوت معنیمراحل پژوهش به

. (p<05/0دار است )معنیسازگاری پس از طلاق پذیری و زمان و عضویت گروهی نیز در متغیر انعطاف
دار بوده ها معنیآزمون و پیگیری در هر یک از گروهآزمون، پسدهد تغییرات مراحل پیشنشان میکه 

درصد و در متغیر  3/83برابر با شناختی پذیری روانانعطافها در متغیر است. میزان تفاوت مراحل در گروه
 به دست آمده است.درصد  2/51با برابر سازگاری پس از طلاق 



 96-117 ص.ص ، 1404 پاییز، نهمدهم، شماره شصت و سال هج                                            زن  و مطالعات خانواده

  

106 

 

قیبی جهت مقایسه گروه آزمایش و کنترل در مراحل پژوهش در متغیرهای پژوهش در نتایج آزمون تع
 است. ارائه شده 4جدول

گاری شناختی و سازپذیری روان. نتایج آزمون تعقیبی جهت مقایسه دو گروه در متغیر انعطاف4جدول 

 پس از طلاق
 حجم اثر داریمعنی تفاوت میانگین مرحله متغیر

 
 شناختیروانپذیری انعطاف

 001/0 918/0 -25/0 آزمونپیش

 757/0 001/0 3/29 آزمونپس

 841/0 001/0 6/37 پیگیری

 
 سازگاری پس از طلاق

 001/0 918/0 -75/0 آزمونپیش

 475/0 001/0 2/22 آزمونپس

 561/0 001/0 65/30 پیگیری

شناختی و متغیر پذیری روانتفاوت دو گروه آزمایش و کنترل در متغیر انعطاف دهد،نشان می 4نتایج جدول 
آزمون و اما تفاوت در مراحل پس( P>05/0دار نیست )آزمون معنیسازگاری پس از طلاق در مرحله پیش

 استدار به دست آمده معنیواره درمانی( آزمایش )طرحبین گروه کنترل با گروه این متغیرها پیگیری در 
(001/0p< )شناختی برابر با پذیری روانواره درمانی بر بهبود انعطافدهد میزان تأثیر طرحکه نشان می
واره درمانی چنین تأثیر طرححاصل شده است. هم 5/47درصد و متغیر سازگاری پس از طلاق برابر با  7/75

سازگاری پس از طلاق  درصد و در متغیر 84شناختی در مرحله پیگیری برابر با پذیری رواندر متغیر انعطاف
واره درمانی بر افزایش توان گفت، طرحگیری کلی میدر یک نتیجهدرصد حاصل شده است.  56برابر با 
آزمون تأثیر چنین سازگاری پس از طلاق در زنان مطلقه در مرحله پسشناختی و همپذیری روانانعطاف

 تغیرهای پژوهش در مرحله پیگیری باقی مانده است. اثرات درمان در مدار داشته است و معنی

 

 گیریبحث و نتیجه
شناختی و سازگاری پذیری روانواره درمانی بر انعطافهدف از انجام پژوهش حاضر تعیین اثربخشی طرح

پذیری واره درمانی موجب افزایش انعطافها نشان داد که طرحپس از طلاق در زنان مطلقه بود. یافته
(؛ 1401های نوئی و همکاران )دست آمده با پژوهششناختی در زنان مطلقه شده است. نتایج بهروان

توان باشد. در تبیین این یافته میراستا می( هم1399(؛ اعلمی و همکاران )1400راد و همکاران )رسولی
خت و آگاهی کامل نسبت به شناختی نیاز به شناپذیری روانکه برای داشتن انعطافجاییاز آن بیان داشت

ی احساساتی های ناسازگاری دارند ممکن است در معرض تجربهوارهافکار و ذهن است لذا افرادی که طرح
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شدید از قبیل تنش، اضطراب، افسردگی، عصبانیت و در نهایت خستگی روانی قرار گیرند که این خود 
پذیر دارند، از فرادی که تفکر انعطافل اگردد. در مقابشناختی میپذیری روانموجب کاهش انعطاف

های کنند و موقعیتصورت مثبت چارچوب فکری خود را بازسازی میتوجیهات جایگزین استفاده کرده، به
 ناپذیر بردبارترندشناختی در برابر افراد انعطافو از نظر روان پذیرفتهزا را انگیز یا رویدادهای استرسچالش

شناختی پذیری روانواره درمانی از طریق اصلاح افکار و باورها انعطاف(. در طرح1395 و همکاران، بیگدلی)
(. از 1401؛ نصیری و همکاران، 2016کند )هیز، که به معنای بالارفتن پذیرش و عمل است بهبود پیدا می

تاری فرد های شناختی، هیجانی و رفواره درمانی باعث ایجاد تغییر در زمینههای طرحطرف دیگر تکنیک
شود مراجع در فرایند تغییر رفتار به دردسر افتاده واره درمانی درمانگر وقتی متوجه میدر طرحشود. می
نشان دهد که در لحظه ممانعت از تغییر  های تصویرسازی ذهنی استفاده کند و به مراجعتواند از تکنیکمی

خواهد با تصویرسازی ذهنی انجام رفتار می رفتار در حال تجربه کردن چه فکر و احساسی است و از مراجع
دهد و از این طریق موانع را تجسم کند و بر جدید را تجسم کند و ببیند که بعد از آن چه اتفاقی رخ می

تواند به توانایی رسیدن جایگزین برای رفتارهای ناسازگار خود از این طریق مراجع می .آنها غلبه نماید
 .گرددمیشناختی پذیری روانانعطاف موجب افزایشرا جایگزین کند که  بپردازد و رفتارهای سازگار

ه در فرایند تغییر ایجاد کذهنیتی  تواند با برقراری گفتگو بین جنبه سالم و جنبه مانع در مراجع،درمانگر می
 کند را شناسایی کند و به مراجع بیاموزد که چگونه از طریق شناسایی ذهنیت کودک کمرو یامانع می

های جایگزینی تواند الگوهای ناسازگار رفتاری را تغییر دهد و راه حلعصبانی و ذهنیت والد ناکارآمد می
شناختی را افزایش پذیری روانهای مختلف انعطافادراک گزینهو با  های دشوار ایجاد کندبرای موقعیت

که در آن به  است واره درمانیطرحهای تجربی خیالی یکی از تکنیک گفتگویچنین با استفاده از هم دهد.
 کند.اند را ابراز واره شدهشود خشم خود را نسبت به افرادی که باعث ایجاد و تقویت طرحبیمار کمک می

خلاف الگوهای فکری ناسازگار بر این تکنیک علاوه بر تخلیه هیجانی باعث توانمندسازی بیمار برای مبارزه 
. بنابراین با استفاده از تر دریافت کندهای سخت را قابل کنترلموقعیتشود و مراجع و فاصله از آنها می

 مجددی دهسازمانهای این درمان بازسازی مثبت چارچوب فکری از طریق بازسازی شناختی، تکنیک
آید. در زنان مطلقه به وجود می یدهآرامش عاطفه و خود میتنظ د،یجدی هایریادگی خود یبررس ،یجانیه

 هایمنظور سازگاری با محرکهای شناختی بهشناختی توانایی تغییر آمایهپذیری روانکه انعطاف جاییاز آن
ها فرد دارای چنین با کمک این تکنیک(، هم2021درحال تغییر محیطی تعریف شده است )وو و همکاران، 

گردد را رها کند و یتواند افکاری که موجب نشخوار فکری می آنها میگردد که به واسطههایی میمهارت
واره درمانی و های طرحذهن خود را مدیریت نماید، لذا با تغییرات شناختی به وجود آمده از طریق تکنیک

تغییر چارچوب فکری با مشخص شدن فاکتورهای موثر زیربنایی شخصیت فرد که نقش قابل توجهی در 
ی پیدا نماید و نسبت به بروز رفتارهای شود فرد نسبت به خود آگاهی بیشتربروز رفتار دارد موجب می



 96-117 ص.ص ، 1404 پاییز، نهمدهم، شماره شصت و سال هج                                            زن  و مطالعات خانواده

  

108 

 

تواند خود را با شرایط محیطی جدید به وجود آمده در های بهتر به وی کمک گردد و میمناسب و تصمیم
 شناختی خود را افزایش دهد. پذیری روانزندگی خود سازگار نموده و انعطاف

بر سازگاری پس از طلاق در زنان مطلقه واره درمانی های این پژوهش نشان داد که طرحچنین یافتههم
واره درمانی( و موثر است. براساس نتایج به دست آمده تفاوت میانگین نمرات دو گروه آزمایش ) طرح

 (. درp 05/0داری به دست آمده است )کنترل در مرحله پیگیری در متغیر سازگاری پس از طلاق معنی
با  موضوعیازنظر  طور کاملبه که نشد یافت ه پژوهشیمشاب هایپژوهش با حاضر پژوهش نتایج تطابق

توسط  شدهانجاممطالعات  هایهایی از یافتهجنبه پژوهش با این نتایج ولی ؛داشته باشد تطابق پژوهش این
باشد. در تبیین این ( در بافتی کلی هم راستا می1397(؛ سنگانی، دشت بزرگی )2021) 1گیلن و همکاران

که سازگاری پس از طلاق تحت عنوان فرایند تطابق با تغییرات جایین بیان داشت از آنتوان چنییافته می
تواند شناختی و هیجانی متعاقب آن تعریف شده میزندگی جدید ناشی از طلاق و دستاوردهای روان

ای هسازگاری مثبت یا منفی با طلاق باشد، اگر این سازگاری مثبت باشد یعنی رهایی از علایم و نشانه
های زندگی روزمره، ارتباط جسمی یا بیماری روانی و رهایی از رابطه قبلی، توانایی انجام وظایف و مسئولیت

با فامیل و بستگان، محیط کار، استفاده بهینه از اوقات فراغت و رشد استقلال فردی و خودارزشمندی 
ریزی زندگی تواند به فرد در پایهمیطوری که با وضعیت تأهل یا همسر سابق گره نخورده باشد، اجتماعی به

شناختی بهتری همراه است کمک نموده و از پیامدهای منفی جدید پس از طلاق که با پیامدهای روان
واره نقص و شرم هستند احساس فرادی که دچار طرحتوان بیان داشت اطلاق پیشگیری نماید. از طرفی می

ارزشی و باور راسخی نسبت به بی ،انی برخوردار نیستندهای زیادی دارند و از ارزش چندکنند عیبمی
به شدت به  وکنند بودن را تجربه می و مورد نفرتآنها احساس نامطلوب  دوست نداشتنی بودن دارند،

و خود  نقص در احساس ارزش خودمقایسه شدن و مورد انتقاد قرار گرفتن حساس هستند، در نتیجه دچار 
ثباتی را دارند واره رهاشدگی و بیافرادی که طرحیا  .(2006انگ و همکاران، )ی ارزشمندی اجتماعی هستند

پناهی کنند افرادی که دوستشان دارند ترکشان خواهد کرد در نتیجه به تنهایی و بیهرلحظه احساس می
 اددر نتیجه این افر ،آنها به زودی خواهند رفتنزدیک به کنند که افراد دائم احساس می ،شونددچار می

اعتمادی دارند مدام در هول واره بیافرادی که طرحچنین هم کنند.رهایی از رابطه قبلی را بیشتر تجربه می
گذارند و مدام مورد سوء گویند و سر آنها را کلاه میبرند که دیگران به آنها دروغ میو هراس به سر می

 (.2003)یانگ و همکاران،  دهنداجازه صمیمیت نمی ، بنابراینگیرنداستفاده دیگران قرار می

که روزانه با  میزان زیاد اطلاعاتیدرک  یبرا یذهن یبرهاها یا میانوارهکه طرحاز طرف دیگر با وجود این
دهیا یریگشکل را هم دارند و موجبتفکر  لیکن توانایی محدود نمودنهستند،  دیمف میشویم مواجه آنها

                                                 
1. Guillén, Tormo, Fonseca-Baeza, Botella, Baños, García-Palacios & Marco 
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ای که دارای زنان مطلقه ن،یبنابرا(، 2022، 1و همکاران آرنتز) شوندنیز می ناسالم یاشهیکل یرفتارها و ها
(، 1397بزرگی، های ناسازگاری مانند نقص و شرم، احساس گناه، احساس تنهایی )سنگانی، دشتوارهطرح

جویی، انزوای اجتماعی باشند، این گرایی و بدبینی، نقص و شرم، توافق و پذیرشسرزنش خود، منفی
فرد  یرفتار یها)واکنش یامقابله یهاروش ،یناکارآمد احساس ای یمنف یالگوها به توانندیمها وارهطرح

را کاهش دهند.  سازگاری فرد زانیو مه شد لیناسالم تبد یو رفتارها افکار ( وشیهاوارهبه طرحنسبت 
 یهاروش باورها، رفتارهای ناسالم،ها عقاید و به دنبال آنو  یمنفی هاوارهطرحبنابراین توجه و شناسایی 

 ،یفکر یکردن آنها با الگوها نیگزیجا یش براتلا در نهایتو  آنها از یو احساسات ناشناسازگار  یامقابله
(. با 2017، 2و همکاران دکلرکپذیر است )واره درمانی امکانبا استفاده از طرحسالم  یاحساسات و رفتارها

عنوان بزرگسال سالم از باز والدینی که در آن درمانگر به واره درمانی از جملهطرحهای تکنیکاستفاده از 
به تلطیف شرایط روحی کودک  توان، میپذیر در مقابل والد ناکارآمد به دفاع برخاستهکودک آسیب

 هاوارهن طرحواره درمانی با اثرگذاری بر روی ایطرح .کاهش دادرا در مراجع  پذیر پرداخته و غم و اندوهآسیب
لذا با استفاده  کند.سازگاری پس از طلاق،کمک موثری میو در پی آن تواند به افزایش اعتماد اجتماعی می

واره درمانی که موجب تغییر شناخت و به تبع آن هیجان و رفتار های موجود در طرحاز فنون و تکنیک
افتد، این امر واره درمانی در فرد اتفاق میرحگردد و با بازسازی شناختی که از طریق طناشی از شناخت می

 نماید. اش پیدا مییابد و فرد سازگاری مثبت پس از طلاق با شرایط و تغییرات جدید زندگیتحقق می
از طلاق در زنان  و سازگاری پس شناختیروان پذیریافزایش انعطاف اثربخشی بررسی این مشاهدات

ز انجام شد لذا پیشنهاد ه این مطالعه فقط در بین زنان مطلقه شهر شیراداد. از آن جایی ک نشان را مطلقه،
 دهی بهتر نتایج این مطالعه در بین زنان مطلقه نقاط دیگر کشور نیز انجام شود. ازشود به منظور تعمیممی

ذا پیشنهاد بود ل آن از بیشتر و ماهه شش پیگیری امکان عدم حاضر دیگر پژوهش هایمحدودیت جمله
 چنین عدمهای دیگری نیز اجرا گردد. همشود به منظور دستیابی به نتایج پایدار این مطالعه در زمانمی

 ز ازمالی نی توانایی سطوح و سن، تحصیلات مثل دموگرافیک متغیرهای در سازیهمگون امکان
و بررسی  سازی انجامگردد در حد امکان این همگنهای دیگر این پژوهش بود که پیشنهاد میمحدودیت

  مجدد انجام گردد تا نتایج با یکدیگر مقایسه گردد.

 

 تعارض منافع 
    « نویسندگان هیچ گونه تعارض منافعی ندارند.»
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Abstract 

Divorce is one of the most important reasons affecting people's mental health, 

which can cause many psychological and social harms. Therefore, 

psychological flexibility and adaptation after divorce is proposed as a 

framework to understand psychopathology and mental health. Therefore, the 

aim of this study was to investigate the effectiveness of schema therapy on 

psychological flexibility and adjustment after divorce in divorced women. 

The research method was semi-experimental with a pre-test, post-test design 

with a control group. The statistical population of the research included all 

divorced women living in Shiraz in 1400. 40 people were selected by 

purposive sampling and randomly replaced in two experimental and control 

groups. People in the experimental group were trained in schema therapy once 

a week for eight sessions (each session). Data were collected using, 

psychological flexibility questionnaire of Dennis and Vanderwaal (2010) and 

Fisher's post-divorce adjustment questionnaire (1994) were used. In order to 

analyze the data, repeated measures variance analysis was used. The results 

showed that schema therapy improves psychological flexibility and 

adaptation after divorce (p<0.05). Therefore, training based on schema 

therapy is suggested to increase psychological flexibility and adaptation after 

divorce in divorced women. 

Keywords: Psychological Flexibility, Adaptation after Divorce, Schema 

Therapy. 
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