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رابطه سبك هاي عشق)صمیمیت، لذت و تعهد(

 با رضایت زناشویي دانشجویان متأهل
 

رویا مشاك *

چكیده
هدف از پژوهش حاضر، رابطه سبک هاي عشق ) صمیمیت، لذت و تعهد ( با 
رضایت زناشویي در دانشجویان متأهل زن و مرد دانشگاه آزاد شهر اهواز بود. 
نمونه پژوهشي شامل 120 نفر دانشجوي زن مرد ترم آخر که درسال تحصیلي 
87-1386 به تحصیل اشتغال داشتند بود که به صورت تصادفي ساده انتخاب 
شدند و با آزمون هاي استرنبرگ و انریچ مورد ارزیابي قرار گرفتند. تجزیه و 
تحلیل داده ها با استفاده از روش همبستگي پیرسون و رگرسیون چند متغیري 
نشان داد که: بین عشق و سبک هاي آن ) صمیمیت، لذت و تعهد ( با رضایت 
زناشویي در دانشجویان زن و مرد رابطه مثبت معني داري وجود دارد و 
مؤلفه هاي صمیمیت و تعهد پیش بیني کننده مناسبي براي رضایت زناشویي 

می باشند. 

كلید واژگان: سبک هاي عشق، رضایت زناشویي، دانشجویان. 

* مدرس دانشگاه آزاد اسلامی واحد اهواز

   مقدمه
براي شما از جنس خودتان همسراني آفریدیم که به آنها آرامش گیرید و میان شما محبت و مهرباني 

قرار دادیم) سوره روم، آیه 21(. 
انسان در زندگي خود مقاطع و مراحل حساسي را پشت سر می گذارد. یکي از این مراحل حساس و 
سرنوشت ساز مسأله ازدواج و تشکیل زندگي مشترک است و مهمتر از این مرحله تلاش هر یک از 
به درجات عالي رضایت بخش  این زندگي مشترک و حتي الامکان رسیدن  براي حفظ  زوجین 
زناشویي است تا در سایه این رضایت بتوانند به اهداف مورد نظرشان از ازدواج دست یابند. رابطه 
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◊ زن و فرهنگ84

زناشویي در زندگي مانند هر رابطه دیگري داراي جنبه هاي مثبت و منفي می باشد، مهمترین عامل 
شاخص و تعیین کننده در ازدواج، کیفیت و نوع رابطه بین زن و شوهر است ) گاتمن1، 2002 (. لازمه 
حفظ روابط زناشویي تعهد، حساسیت، سخاوت، ملاحظه، صمیمیت، وفاداري، مسئولیت، اعتماد و 
اطمینان مي باشد. زن و شوهر به همکاري، مودت وحسن تفاهم نیاز دارند. باید انعطاف پذیر، پذیرنده و 
بخشنده باشند، باید خطاهاي یکدیگر را تحمل کنند و به خصوصیات هم بها بدهند. تنها درصورت 
وجود این خصوصیات و تقویت آنها است که به مرور ایام، ازدواج به بلوغ و خودشکوفایي می رسد 
دست  به  تاکنون  که  چیزهایي  همه  که  است  معتقد  فروید3  داغي، 1372(.  قراچه  ترجمه:  )بک2، 
آورده اید و تمام چیزهایي را که انتظار دارید به دست آورید، خواه همسر یا والد خوبي باشید و حتي 
حالت سلامت عمومی شما می تواند تحت تأثیر شخصیت شما و شخصیت افرادي که با آنها تعامل 
دارید قرار گیرد. مازلو4، عشق را با میل جنسي که یک نیاز فیزیولوژیکي است برابر نمی دانست اما 
قبول داشت که میل جنسي یک راه براي بیان نیاز عشق است) شولتز و شولتز5، 1998؛ ترجمه: سید 
محمدي، 1385(. روان شناسان عشق را یک هیجان اساسي و مثبت معرفي می کنند، اما در مورد مفهوم 
عشق و انواع آن اتفاق نظر ندارند. روانشناسان فرهنگي از جمله افرادي هستند که به مفهوم سازي عشق 
توجه نموده اند. برخي تفاوت هاي فرهنگي نیز در مورد مفهوم عشق وجود دارد و حتي معناي عشق از 
یک دوره تاریخي به دوره دیگر نیز متفاوت است. فروید سلامت روان شناختي را به طور خلاصه 
»توانایي عشق ورزیدن و کارکردن« تعریف می کند. به اعتقاد مازلو نیاز به عشق ورزیدن نه تنها پاسخي 
به یک نقص نیست، بلکه فرآیندي است که به وسیله تکانه هاي ایجاد کننده خودشکوفایي، برانگیخته 
می شود) دیچ6، 1973(. اریکسون7 مرحله جواني و اوان بزرگسالي را مرحله پیوند زناشویي وصمیمیت 
در مقابل انزوا مي داند، او معتقد است که دراین دوره ما نوعي کار خلاق را به عهده مي گیریم و با 
دیگران روابط صمیمی برقرار می کنیم و پیوند زناشویي ایجاد می نماییم. وي صمیمیت را محدود به 
روابط جنسي نمی داند بلکه به احساس وفاداري، خود را بي پرده ابراز نمودن می داند و افرادي که قادر 
به برقراري چنین صمیمیتي نیستند، احساس انزوا می کنند واز تماس هاي اجتماعي اجتناب نموده و 
شاید نسبت به دیگران پرخاشگر هم بشوند. نیرومندي بنیادین که در این مرحله از رشد ظاهر می شود 
عشق است که از صمیمیت پدید می آید. اریکسون عشق را مهمترین مزیت انسان مي دانست. او عشق 
را ازخود گذشتگي دو جانبه یعني ادغام شدن فرد درشخص دیگر توصیف کرد ) شولتز و شولتز، 
1998؛ ترجمه: سیدمحمدي، 1385(. چندین نظریه در مورد هیجان عشق وجود دارد؛ به عنوان مثال، 

1. Gotman
2. Beck, A. T
3. Freud
4. Maslow
5. Schultz & Schultz
6. Dietch,
7. Erikson
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85 ◊ زن و فرهنگ

استرنبرگ)1986(، نظریه مثلثي عشق را مطرح و سه مؤلفه» صمیمیت«1، » میل یا لذت «2 و » تعهد«3 را 
براي عشق فرض نمود. بنابراین، عشق نیز به عنوان یک پدیده رواني داراي سه مؤلفه رفتاري)صمیمیت(، 
هیجاني) میل یا لذت( و شناختي) تعهد( است )رفیعي و اصغري نیا، 1386(. درگونه هاي مختلف عشق، 
این مؤلفه ها به صورت هاي مختلفي با هم ترکیب می شوند. به عنوان مثال ویژگي عشق رمانتیک، 
صمیمیت  به علاوه شور و شهوت است. ویژگي عشق احمقانه یا بلاهت آمیز، تعهد است که تنها 
شهوت به آن دامن می زند و عشق کامل یا تمام عیار آمیزه اي از همه این مؤلفه هاي سه گانه صمیمیت، 
هوس و تعهد است)استرنبرگ4، 1997؛ترجمه: بهرامي، 1386(. احساس عشق هیجاني است که با 
را  یکدیگر  جنسي  وصل  از  پس  ممکن است  افراد  اما  می گردد.  همراه  شهواني  تحریک  تجربه 
غیرجذاب و ناخوشایند بیابند ولي عشق اصیل مستلزم تعهد و به کارگیري خرد است. وقتي رشد روحي 
کسي برایمان اهمیت دارد مي دانیم عدم تعهد نسبت به او مضر و آسیب زننده خواهد بود و براي اثبات 
علاقة مؤثرخود باید به او متعهد باقي بمانیم) پک، 1936؛ ترجمه: ادهمي، 1381(. تعهد هم جزء جدایي 
ناپذیر هر رابطه دوستدار است. اما براساس گفته استرنبرگ )1988(، در روابط نزدیک، عشق بخشي 
ازعواملي است که سبب موفقیت می شود و نه همة آن چیزها. محیط دلسوز، دوستان، رفاه اقتصادي، 
موفقیت ها و دستاوردهاي روحي و علایق و ارزش هاي سازگار و. . . همه عواملي هستند که برروند 
امور اثر می گذارند و سبب دگرگوني می شوند) استرنبرگ، 1997؛ترجمه: بهرامي، 1386(. برخي 
تفاوت هاي جنسیتي نیز در رابطه با انواع عشق گزارش شده است، به گونه اي که دیون و دیون5)1993؛ 
نقل از کیم و هاتفیلد6، 2004( معتقدند که عشق در مردان، پرشورتر از عشق در زنان و عشق در زنان، 
رفاقتي تر از عشق در مردان است. فرهنگ نیز روي چگونگي تعریف افراد از عشق و چگونگي 
آمادگي آنها براي تجربه عشق تأثیر می گذارد. در فرهنگ هاي فردگرا7) مانند ایالات متحده امریکا(، 
به میزان بسیار زیادي بر عشق پرشور تأکید می شود، درحالي که در فرهنگ هاي جمع گرا8، ازدواج ها 
مشابه  اجتماعي  اقتصادي-  زمینه هاي  براساس  و  و دوستان  وابستگان  به واسطه همکاري خانواده، 
صورت می گیرد که ممکن است ضرورتا" با عشق همراه نباشد. عشق یک پدیده عصبي زیست 
شناختي پیچیده است که بر اعتماد، باور، لذت و فعالیت هاي پاداش دهنده مغز استوار است. برخي 
یافته ها نشان داده است که عشق پیامدهایي براي سلامت و بهزیستي دارد و ممکن است مناطق مرتبط با 
هیجان، توجه، انگیزش و حافظه را فعال سازد و تنیدگي را کاهش دهد) ایش و استفانو9، 2005(. برخي 
دیگر از مطالعات نیز نشان داده اند که عشق یک پیش بیني کننده مهم شادکامي، رضایت و هیجان هاي 

1. Intimacy
2. Passion
3. Decision/ Commitment
4. Sterenberg
5. Dion & Dion
6. Kim & Hatfield
7. individualistic
8. collectivistic
9. Esch & Stefano
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مثبت است و تولید مثل را تسهیل می کند و باعث حس امنیت وکاهش اضطراب و تنیدگي می شود 
با  تنها  عشق  که  داد  نشان  همکاران1)2006(،  و  گونزاگا  مطالعات  نتایج  و هاتفیلد، 2000(.  )کیم 
حالت هاي هیجاني مثبت تر مرتبط است، یعني میزان ابراز و تجربه عشق، تنها پیامدهاي روابط مثبت را 
پیش بیني می کند. بر طبق نتایج پژوهش آنها تولید مثل و رفتارهاي جنسي نیز جنبه هاي دیگري از 
عشق هستند. اما اجتماع، حمایت اجتماعي، سلامت و بقا به طور واضح مؤلفه هاي سودمندي از مفهوم 
زیست شناختي عشق را مشخص می کنند. پرلمن و فر2)1987(، معتقدند که روابط صمیمي؛ شامل 
عاطفه و گرمي، خودافشاگري و نزدیکي و وابستگي بین فردي است. مطابق با دیدگاه روان شناسان 
اجتماعي سه عامل عاطفه، اعتماد و خودافشاگري احساس صمیمیت را شکل می دهند. روابط صمیمي، 
خلاقیت، بارآوري و یکپارچگي هیجاني را تقویت می کند. صمیمیت با شادکامي، خرسندي و حالت 
بهزیستي همراه است و ارتباط صمیمی در یک رابطه جنسي سالم و کاملا" رضایت بخش نقش 
دارد)نقل از هاتفیلد و رپسون3، 2006(. از سویي، صمیمیت در یک رابطه عاشقانه به زن و شوهر امکان 
می دهد تا از دنیاي تنهایي و جدایي به درآیند و به فضاي یکپارچگي احساس و عواطف خود با 
دیگران برسند، باید باورها و تجربه هاي خود را با هم درمیان بگذارند، هرچه وجوه مشترک بیشتر شود 
صمیمیت عمیق تر می شود )اربابان اصفهاني وقافله کش کرماني، 1385(. تعهد بالا نیز به عنوان یکي از 
مؤلفه هاي عشق رفاقتي با سلامت در ارتباط است. افراد داراي تعهد بالا، زندگي هدفمندي دارند و در 
رویدادهاي بالقوه تنیدگي زا، به معنایي دست می یابند که به واسطه آن راهبردهاي مقابله اي فعال را 
اتخاذ می کنند )استروب4، 2002(. اما تعهد عمیق، همیشه توفیق رابطه زناشویي را تضمین نمي کند اما 
بیش از هرعامل دیگري به استحکام آن یاري می رساند. احساس تعهد پس از ازدواج است که موجب 
تعالي عاشقي به عشق اصیل می گردد و همین تعهد است که پس از انجام عمل لقاح سبب تعالي ما از 
والدیني زیستي به اولیایي رواني می گردد. تعهد جزء جدایي ناپذیر هر رابطه دوستدار است) پک5، 
1936؛ترجمه: ادهمي، 1381(. بک)1994، ترجمه: قراچه داغي، 1379( معتقد است که عشق به عنوان 
یک جزء مهم و مؤثر در ازدواج هاي موفق است. هماهنگي و ارضاي نیازهاي زوجین، برآوردن 
نیازهاي عاطفي، داشتن مهارت هاي مربوط به ایجاد تفاهم و شیوه هاي محبت و ارضاي نیازهاي جنسي 
زوجین می تواند باعث رضایت زوجین از زندگي مشترک و تداوم آن گردد. عشق، صمیمیت و 
روابط جنسي جنبه هاي درهم تنیده روابط نزدیک هستند که هر کدام تداوم دیگري را به شیوه هاي 
مثبت یا منفي تحت تأثیر قرارمی دهد) دانش، 1383(. عشق به عنوان پایه اي محکم براي شروع و ادامه 
روابط زناشویي می باشد. نیرویي که مارا به عنوان افرادي واحد و نوع بشر را در برابر مقاومت طبیعي رکود 
شخصي خودمان به رشد و حرکت وامی دارد، نیروي عشق است. به یاري عشق، فرد خود را به تعالي 

1. Gonzaga, Keltner, Londhal & Smith
2. Perlman & feer
3. Hatfield &Rapson
4. Straub
5. Paak
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می رساند. عشق انساني چنان نیروي معجزه آسایي دارد که قانون طبیعي رکود را در صحنه نبرد با شکست 
رو به رو می سازد )پک، 1936؛ترجمه: ادهمي، 1381(. اسمیت و رابینز1)1988( ویژگي هاي زوجین موفق 
را این گونه مطرح می کند که: الف( بیشتر زوجین سازگار و موفق متوجه این نکته هستند که آنها در قفس 
زندگي نمی کنند و نیز به یاد دارند که به همدیگر آزادي هایي را بدهند و فضاهاي خصوصي نیز براي هم 
قائلند. ب( زوجین موفق هدف خود را درازدواج مبتني بر عواطف واقع گرایانه مي پندارند. ج( زوجین 
باهوش سعي در جذب شدن به سوي دیگران و نیز جذب دیگران به سوي خود هستند. علاوه براین، 
درازدواج هاي موفق عواملي از جمله نگرش مثبت نسبت به یکدیگر و احساس تعهد در مقابل ازدواج و 
مقدس شمردن آن را مؤثر می دانند)وندرزندن2، 1996؛ترجمه:گنجي، 1376(. قرآن کریم اساس رابطه 

زناشویي را مؤدت ومحبت می داند )سوره روم، آیه 21(.
دراین رابطه پژوهشگران تحقیقات بسیاري انجام داده اند؛ آوربک، کمپ واینگلز3)2007( درپژوهشي 

بیان کردند؛ بین مؤلفه هاي عشق )صمیمیت، هوس وتعهد( با تداوم رابطه عاشقانه رابطه مثبت وجود دارد. 
دونلن، لوسن- رایف وکانگر4)2005( درپژوهش خود عنوان کردندکه شایستگي دررابطه عاشقانه 

بزرگسالان، از تفاوت5هاي فردي سرچشمه می گیرد. 
کرافورد، فینگ، فیشر و دیانا 6)2003( به این نتیجه رسیدندکه؛ عشق و برابري بهترین پیش بیني کننده هاي 
تناوب رابطه هستند و باعث افزایش تعهد دررابطه عاشقانه مي شوند. به عبارتي ؛ تعهد، روابط عاشقانه را 

حفظ می کند. 
گونزاگا وهمکاران7)2001( نتیجه گرفتند که؛ تجربه عشق با شرایط مربوط به نزدیک شدن )میل و همدلي( 
به همسر و ابراز غیرکلامی عشق با روابط عاشقانه و همچنین، تجربه عشق وابراز کردن غیرکلامی عشق با 

تعهد بالا )اعتماد، وابستگي متقابل، عاطفه و مهرباني( رابطه مثبت دارند. 
آکر و دیویس8)1992( درتحقیقي عنوان نمودند که سطوح بالاي تعهد در روابط عاشقانه بارز بوده و لذت 

در زنان نمود بیشتري دارد و تعهد قدرتمندترین پیش بین رابطه عاشقانه می باشد. 
در ایران مطالعاتي دراین زمینه انجام شد از جمله: درتحقیقي که توسط عیسي نژاد و همکاران)1387( انجام 
شد به بررسي تأثیرانواع عشق بر شادماني زناشویي پرداختند. نتایج نشان داد که بین انواع عشق و شادماني 

زناشویي ارتباط معني داري وجود دارد و میزان شادماني زناشویي در میان زنان بیش از مردان است. 
خوشنویسان و همکاران)1387(، به این نتایج رسیدند که میزان رضایتمندي زنان به طور معناداري کمتر 
از مردان است و میانگین نمرات زنان در مؤلفه هاي عشق، قدرت و آزادي به طور معني داري کمتر از 

نمرات مردان است. 

1. Smith, Robbins
2. Venderzenden
3. Overbeak, Kemp, & Engels
4. Donnellan, Learsen- Rife, & Conger
5. Venderzenden
6. Craford, Feng, Fischer & Diana
7. Gonzaga, Keitner, Londahi & Smith
8. Acker & Davis
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◊ زن و فرهنگ88

نتایج حاصل از پژوهش ولي بیگي و همکاران)1387( بیانگر آن بود که؛ از بین عناصر عشق )صمیمیت، 
لذت و تعهد( تنها بین صمیمیت و رضایت از زندگي رابطه مستقیم و معنادار وجود دارد و همچنین 
عنصر صمیمیت با عدم سلامت روان)عاطفه منفي( رابط معکوس و معنادار و بین عنصر تعهد با سلامت 
روان)عاطفه مثبت( رابطه مستقیم و معنادار و بین رضایت از زندگي و عاطفه مثبت رابطه مستقیم و معنادار 

و بین رضایت از زندگي و عاطفه منفي رابطه معکوس و معنادار وجود دارد. 
رفیعي نیا و اصغري)1386(، در پژوهش خود نشان داد که زنان در عشق رفاقتي بالاتر و با عاطفه مثبت 
بالاتر و با عاطفه منفي پایین تر رابطه داشت ولي در مردان بین عشق رفاقتي و عاطفه مثبت و منفي رابطه 

معنادار نبود. 
کامکار و جباریان) 1385(، تأثیر صمیمیت در اختلافات زناشویي را بر 30 زن متأهل که به قصد طلاق 
و جدایي به مراجع ذیربط مراجعه کرده بودند، بررسي نمودند و نشان دادند که 0/57 اختلال در روابط 
زناشویي به دلیل اختلال در روابط عاطفي و صمیمی زوجین بوده است و همچنین در پژوهشي طولي 
تحت عنوان»پیش بیني کننده هاي سازگاري زناشویي زوج هاي جوان چهارسال پس از ازدواج« نشان 
دادند که عوامل »نارساکنش وري شوهران« به صورت منفي و »زنانگي مردان« و » زنانگي زنان« هر دو 
به صورت مثبت به طور معناداري سازگاري زناشویي مردان را چهار سال بعد از اندازه گیري اولیه پیش 
بیني می کردند و این در حالي است که »اضطراب مردان« و »افسردگي زنان« هر دو به صورت منفي و 
عوامل »افسردگي مردان « و »زنانگي زنان« هر دو به صورت مثبت به طور معنادار سازگاري زنان را در 

چهار سال بعد پیش بیني می کردند. 
سپاه منصور و مظاهري)1385(، درپژوهش خود نشان دادند که افزایش صمیمیت و لذت در تعاملات 
زوجین می تواند موجب رضایت بیشتر از روابط زناشویي گردد وتعهد به تنهایي موجب رضایت 

زناشویي نمی گردد. 
فاتحي زاده و احمدي)1384(، در تحقیق خود دریافتند که در هر دو گروه زنان و مردان بین رابطه 

سازنده متقابل و رضایتمندي زناشویي بیشترین همبستگي وجود دارد. 
دانش و نجاتیان)1383( در پژوهشي دریافتند که هرچه میزان رضایت از روابط جنسي بیشترباشد، 
رضایت زناشویي نیزافزایش می یابد و هرچه از زمان ازدواج می گذرد، رضایت زناشویي بیشتر می شود. 
همچنین بین رضایت از روابط جنسي و زناشویي در مردان و زنان تفاوت وجود ندارد، اما بین رضایت 

از روابط جنسي زنان و مردان با توجه به تحصیلاتشان تفاوت وجود دارد. 
 لذا هدف از پژوهش حاضر؛ پاسخ به این پرسش علمی می باشد که آیا بین سبک هاي عشق)صمیمیت، 

لذت و تعهد( و رضایت زناشویي دانشجویان زن و مرد متأهل رابطه وجود دارد؟

فرضیه هاي پژوهش
1( بین سبک هاي عشق»و مؤلفه هاي آن « بارضایت زناشویي دانشجویان زن و مرد رابطه وجود دارد. 

2( بین سبک هاي عشق»و مؤلفه هاي آن« بارضایت زناشویي دانشجویان زن و مرد رابطه چندگانه وجود دارد. 
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89 ◊ زن و فرهنگ

جامعه آماري و روش نمونه گیري
جامعه آماري این پژوهش شامل کلیه دانشجویان متأهل ترم آخر دانشگاه آزاد شهراهواز بودند که 
در سال 87-1386 به تحصیل اشتغال داشتند. براي انتخاب نمونه به روش تصادفي ساده 120 نفر انتخاب 

شدند. 

ابزار پژوهش 
 )STERENBERG(1پرسشنامه سبک هاي عشق استرنبرگ

پرسشنامه عشق استرنبرگ توسط رابرت. جي. استرنبرگ )1986( تدوین شده است. این پرسشنامه داراي 
45 ماده وسه مؤلفه: صمیمیت، لذت وتعهد را می سنجد که هریک ازاین مؤلفه ها داراي 15 ماده، که پاسخ 
به ماده ها به روش لیکرت و به صورت 9گزینه اي )اصلا"تا به طورکامل( که به ترتیب 9، 8، 7، 6، 5، 4، 
3، 2، 1 نمره گذاري می شود ) قمراني و سادات جعفر طباطبایي)1385(. امان الهي فرد )1385( پایایي این 
پرسشنامه را با استفاده از روش آلفاي کرونباخ0/92و براي مؤلفه هاي صمیمیت0/89، لذت0/89 و تعهد0/81 
گزارش کردند. قمراني و سادات جعفرطباطبایي)1385( ضرایب روایي براي مؤلفه هاي صمیمیت، لذت و 
تعهد به ترتیب 0/66، 0/77و0/92 به دست آوردند. درپژوهش حاضر، ضرایب پایایي با استفاده از ضریب 
آلفاي کرونباخ و تنصیف 0/96و0/92که آلفاي کرونباخ براي مؤلفه ها به ترتیب 0/92، 0/88و0/92 واعتبار 

0/55، 0/37و0/44 به دست آمد. 
)ENRICH(پرسشنامه رضايت زناشويي

پرسشنامه رضایت زناشویي انریچ توسط اولسون2)1989؛ نقل از سلیمانیان، 1373( تدوین شده است که شامل 
47 ماده و12 خرده مقیاس می باشد. پاسخ به ماده ها به روش لیکرت و به صورت پنج گزینه اي)کاملا"موافقم 
تا کاملا" مخالفم( بوده و نمره گذاري به ترتیب 1، 2، 3، 4، 5 است و تعدادي ازماده ها به صورت معکوس 
نمره گذاري می شوند. اولسون )1989( ضریب پایایي این پرسشنامه را0/92 به دست آورد و شریف نیا)1380( 
ضریب روایي پرسشنامه را0/92 و سلیمانیان روایي همزمان پرسشنامه 47 ماده اي را بافرم اصلي آن 0/95به دست 
آوردند. درپژوهش حاضر پایایي با استفاده از ضریب آلفاي کرونباخ و تنصیف به ترتیب0/88و0/81و اعتبار 

0/75 به دست آمده است. 
یافته هاي پژوهش: در دو بخش ارائه شده است: الف. یافته هاي توصیفي و ب. یافته هاي مربوط به فرضیه ها. 

الف( یافته هاي توصیفي: این یافته ها در جدول1 ارائه شده است. 
ب( یافته هاي مربوط به فرضیه ها: 

در این پژوهش براي بررسي فرضیه هاي تحقیق به انجام روش ضریب همبستگي پیرسون)جدول2( ورگرسیون 
چند متغیري )روش ورود3؛ جدول3 و روش چندمرحله اي4؛ جدول4( تجزیه وتحلیل انجام شده است. 

1. Triangular inventory of love Sterenberg
2. Olson
3. Enter
4. Stepwise
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همان طوري که در جدول2- نشان داده شده است بین عشق و رضایت زناشویي کل دانشجویان رابطه مثبت 
معني داري وجود دارد )P =0/0001 و r = 0/69(. بنابراین فرضیه اول تأیید می گردد. به عبارت دیگر، 
با افزایش عشق، رضایت زناشویي دانشجویان نیز افزایش یافته است. بین عشق و رضایت زناشویي 
دانشجویان مرد رابطه مثبت معني داري مشاهده گردید )P  =0/0001 و r = 0/74(. بین عشق و رضایت 

  زندانشجویان    مرددانشجویان کلدانشجویاننمونه ها

   شاخص آماري
میانگین

انحراف
معیار

میانگینتعداد
انحراف

معیار
میانگینتعداد

انحراف
معیار

تعداد
متغیرها

1349/4551/90120349/1043/7360349/1047/7960- عشق

2119/8819/34120117/7216/5860118/8017/9760- صمیمیت

3104/2721/34120103/9520/3360104/1120/7560- هوس

4125/3014/99120127/4311/9560126/3713/5460- تعهد

5108/1125/66120107/4723/4060108/7527/9260- رضایت زناشویي

جدول1. میانگین و انحراف معیار آزمودني ها در متغیر های تحقیق 
مربوط به کل نمونه و تفكیك جنسیت

متغیر پیش بینمتغیر ملاک
شاخص آماري
      آزمودني ها

ضریب 
)r(همبستگي

سطح  
) p (معني داري

)n(تعدادنمونه

رضایت 
زناشویي

عشق

0001120 /690 / 0کل دانشجویان

000160 / 680 /0دانشجویان زن

000160 / 740 /0دانشجویان مرد

صمیمیت

0001120 /670 /0کل دانشجویان

000160 /600 /0دانشجویان زن

000160 /750 /0دانشجویان مرد

هوس

0001120 /580 /0کل دانشجویان

000160 /510 /0دانشجویان زن

000160 /670 /0دانشجویان مرد

تعهد

0001120 /630 /0کل دانشجویان

000160 /680 /0دانشجویان زن

000160 /610 /0دانشجویان مرد

جدول2. ضرایب همبستگي ساده بین عشق ومؤلفه هاي آن
 با رضایت زناشویي دانشجویان
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91 ◊ زن و فرهنگ

 .)r = 0/68 و P=0/0001( زناشویي دانشجویان زن رابطه مثبت معني داري مشاهده گردید
بین صمیمیت و رضایت زناشویي کل دانشجویان رابطه مثبت معني داري وجود دارد )P =0/0001 و 
r = 0/67(. به عبارت دیگر، با افزایش صمیمیت، رضایت زناشویي دانشجویان نیز افزایش یافته است. بین 
صمیمیت و رضایت زناشـــویي دانشجویان مرد رابطه مثبت معني داري مشاهده گردید )P=0/0001 و 
r = 0/75(. بین صمیمیت و رضایت زناشویي دانشجویان زن رابطه مثبت معني داري نیز مشاهده می شود 

 .)r =0/60 و P=0/0001(
 بین هوس و رضایت زناشویي کل دانشجویان رابطه مثبت معني داري وجود دارد )P=0/0001 و 
r = 0/58(. به عبارت دیگر، افزایش هوس، با افزایش معني داري در رضایت زناشویي دانشجویان تؤام 
شده است. بین هوس و رضایــــت زناشویي دانشجویان مرد رابطه مثبت معني داري مشاهده گردید 
)P=0/0001 و r = 0/67(. بین هوس و رضایت زناشویي دانشجویان زن رابطه مثبت معني داري نیز 

 .)r = 0/51 و P=0/0001( مشاهده می شود
 بین تعهد و رضایت زناشویي کل دانشجویان رابطه مثبت معني داري وجود دارد )P  =0/0001 و 
r = 0/63(. یعني، هرچه بر میزان تعهد دانشجویان افزوده می شود به همان اندازه رضایت زناشــویي آنان 
نیز افزایش می یابد. بین تعهد و رضایت زناشویي دانشجویان مرد رابطه مثبت معني داري مشاهده گردید 
)P  =0/0001 و r = 0/61(. بین تعهد و رضایـت زناشویي دانشجویان زن رابطه مثبت معني داري نیز 
مشاهده می شود )P  =0/0001 و r = 0/68(. نتایج بررسي فرضیه هاي بالا درجدول 3 ارائه شده است. 

شاخص 
آماري

همبستگي 
چندگانه

ضریب 
تعیین

Fنسبت
p احتمال

)β(رگرسیونضرایب

متغیر ملاک
متغیرهاي 
پیش بین

MRRS123

رضایت
زناشویي

10/730/53- صمیمیت
F = 22/48
p = 0/0001

β = 0/541
t = 7/87

P = 0/0001

20/740/54- هوس
F = 20/48
p = 0/0001

β = 0/43
t = 4/84

P = 0/0001

β= 0/17
t = 1/98

P = 0/049

30/760/57- تعهد
F = 18/64
p = 0/0001

β = 0/31
t = 2/88

P = 0/005

β = 0/12
t = 1/34

P = 0/181

β = 0/20
t = 1/88

P = 0/062

جدول3. ضرایب همبستگي چندگانه سبك هاي عشق) ومؤلفه هاي آن(
enterبا رضایت زناشویي دانشجویان با روش 
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با روش ورود مکرر) enter(، ضریب همبستگي چند  از تحلیل رگرسیون  نتایج حاصل   طبق 
متغیري براي ترکیب خطي متغیرهای پیـش بین )مؤلفه های عشق( با رضایت زناشویی دانشــجویان 
برابر با MR =0/76 و RS =0/57 می باشد که در سطـح p=0/0001   معني دار است. بنابراین فرضیه 
تأیید می گردد. با توجه به مقدار ضریب تعیین )RS(، مشخــــص شده که 57 درصد واریانس رضایت 

زناشویي دانشجویان توسط متغـیرهاي پیش بین قابل تبیین می باشد. 

همان طوري که در جدول 4- ملاحظه می شود، از میان متغیرهای پیش بین، صمیمیت و تعهد به ترتیب 
پیش بیني کننده براي رضایت زناشویی دانشجویان می باشند و مؤلفه دیگر در پیش بیني کنندگي، نقشي 
را ایفا نمی کند. با توجه به نتایج حاصله از روش هاي) enter, stepwise( به طور کلي فرضیه دوم 

تأیید می گردد. 

بحث و نتیجه گیري 
براساس یافته هاي حاصل ازفرضیه اول و دوم بین سبک هاي عشق)ومؤلفه هاي آن( با رضایت 
زناشویي دانشجویان زن و مرد رابطه وجود دارد که این روابط چندگانه  هم می باشند. نتایج حاصل از 
این پژوهش با تحقیقات ؛ آوربک، کمپ واینگلز)2007 (، دونلن، لوسن- رایف وکانگر)2005(، 
کرافورد، فینگ، فیشر و دیانا )2003(، گونزاگا وهمکاران )2001(، آکر و دیویس1)1992(، عیسي نژاد 
و  نیا  رفیعي  همکاران)1387(،  و  بیگي  ولي  همکاران)1387(،  و  خوشنویسان  همکاران)1387(،  و 
و  زاده  فاتحي  ومظاهري)1385(،  منصور  سپاه  جباریان)1385(،  و  کامکار  اصغري)1386(، 
احمدي)1384(، دانش و نجاتیان)1383( همخواني دارند. خداوند در قرآن کریم می فرماید: »و از 
نشانه هاي خدا یکي این است که براي شما از جنس خودتان همسر آفرید تا در کنار او آرامش بیابید«. 
1. Acker, & Davis 

متغیر
ملاک

شاخص آماري
متغیر پیش بین

همبستگي
MRچندگانه

ضریب
RSتعیین

Fنسبت
Pاحتمال

ضرایب
1

رگرسیون
2

رضایت
زناشویي

10/660/44- صمیمیت
F=94/28
p=0/0001

β=0/66
t=9/71

P =/0001

20/750/57- تعهد
F= 37/45
p=0/0001

β =0/35
t =3/54

p =0/001

β =0/24
t =2/44

p =0/016

جدول4. ضرایب همبستگي چندگانه سبك هاي عشق) ومؤلفه هاي آن( 
) stepwise( با رضایت زناشویي دانشجویان با روش
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نخستین وظیفه هنجارهاي اخلاقي در جامعه، تنظیم روابط زن و مرد بر پایه هاي مناسب است. فروید 
معتقد است که همه چیزهایي را که افراد در زندگي به دست می آورند تحت تأثیر شخصیت خود افراد 
و آنهایي که با او تعامل دارند قرار می گیرد. آلپورت1 هم بیان می کند که شخصیت سالم حس خود 
را به افراد و فعالیت هاي فراتر گسترش داده، با دیگران ارتباط صمیمانه داشته، همدردي و شکیبایي 
نشان مي دهد و مهارت هاي شخصي خود را پرورش مي دهد. ازدواج پاسخ به عالي ترین نیاز فطري 
انسان و همگامی در طریق کمال است. هدف غایي ازدواج، رسیدن به آرامش روان، اعتلاي وجود و 
نیل به فلاح است. ازدواج محبوب ترین بناي گسترده ي هستي در پیشگاه خالق زوج آفرین است. یکي 
از مهمترین عوامل شاخص در ازدواج، کیفیت و نوع رابطه بین زن و شوهر است. مجموعه اي از 
سبک هاي ارتباطي مثبت مانند بیان همدلانه و مناسب احساسات، توانش ادراکي و. . . با رضایت 
زناشویي همبستگي دارد وحال آنکه بسیاري از زوج هایي که درزندگي زناشویي با هم اختلاف دارند 
در برخورد با روابط خود تنها متوجه اشکالات می شوند و آنچه را دوست ندارند می بینند و از درک 
اینکه براي انجام سبک هاي ارتباطي مثبت خود چه کاري از آنها ساخته است، عاجزند. طرز تلقي هاي 
خودمدارانه در اوایل زندگي به منظور رسیدن به استقلال و بدون توجه به نیازهاي دیگران به وجود 
می آید اما در ازدواج آنچه که باعث رنجش در زندگي زناشویي می شود میل به خودمختاري در 
افراد  اما  می گردد  همراه  شهواني  تحریک  با  که  است  هیجاني  عشق،  احساس  می باشد.  زوجین 
ممکن است پس از وصل جنسي یکدیگر را غیر جذاب بیابند و به همین دلیل عشق اصیل مستلزم تعهد 
و به کارگیري خرد است. براي داشتن یک رابطه سالم، صمیمیت از اهمیت بسزایي برخوردار است. 
وقتي احساسات نزدیک هیجاني و محبت بین همسران ابراز می شود، با افزایش زمان با هم بودن 
بیانجامد و هنگامی که صمیمیت در رابطه وجود دارد، رابطه تقویت  می تواند به ایجاد صمیمیت 
می گردد اما زماني که ارتباط به صورت تدافعي، سرد و بي احساس باشد، رابطه تضعیف می شود. 
وجود تعهد در رابطه باعث شکل گیري اعتماد و اطمینان می شود. زوجین متعهد، آن چنان با هم یکي 
می شوند که گویي یک نفر هستند. یک رابطه زناشویي بیمارگونه، رابطه اي است که در آن هر کدام 
از زوجین درصدد دستیابي به اهداف و خواسته هاي شخصي خود هستند. چنین رفتاري منجر به 
خودخواهي و خودپیروي همسران می شود و حفظ حقوق طرف مقابل اهمیتي نخواهد داشت. رابطه 
زناشویي زوجین باید یک رابطه رضایت بخش براي آنها باشد، تا بتواند نیازهاي عاطفي و رواني خود 
را در آن تأمین کرده، احساس امنیت رواني داشته و نیازهاي جنسي خود را نیز در این فضاي صمیمیانه 
برآورده سازند. افراد به دلایل مختلفي ازدواج می کنند. دلیل اصلي براي ازدواج اکثر آنان داشتن یک 
زندگي خوب و بدون تعارض است. زوجیني که احساس رضایت بالایي را از رابطه زناشویي خود 
گزارش می کنند، ویژگي هاي مثبت دیگري مانند احترام، گوش دادن و توجه به نیازهاي فرد مقابل 
دارند. اریکسون عشق را از خودگذشتگي دو جانبه یعني ادغام شدن فرد در شخص دیگر توصیف 
می کند. از طریق علاقه و میل به انساني دیگر، برقراري ارتباط متقابل به صورت شایسته وحمایت از 
1. Allport
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یکدیگر، هماهنگي و ارضاي نیازهاي جنسي، برآوردن نیازهاي عاطفي، داشتن مهارت هاي مربوط به 
ایجاد تفاهم و شیوه هاي محبت و وفادار ماندن به خانواده و اعضاي آن هنگام غم و شادي و وقایع 
خوش آیند و ناخوشایند زندگي، می توان ماهیت عشق را بهتر شناخت. اریکسون صمیمیت را محدود 
به روابط جنسي نمی داند بلکه به احساس وفاداري، خود را بي پرده ابراز نمودن می داند و افرادي که 
قادر به برقراري چنین صمیمیتي نیستند، احساس انزوا می کنند و از تماس هاي اجتماعي اجتناب نموده 
و شاید نسبت به دیگران پرخاشگر هم بشوند. با این حال زن و شوهر به کمک ارتباطات روشن 
می توانند به یکدیگر کمک کنند تا علائق و خواسته هاي خود را با خواسته هاي همسرشان درهم 
آمیزند، با شکل گرفتن انگاره هاي جدید رفتاري، انگاره هاي خودمدارانه به تدریج محو می شوند. 
فروید دردیدگاه روان پویایي عقیده دارد که توانایي کنترل تکانه ها و خویشتن و طرح و برنامه در رفتار 
اساس وجداني بودن است که در رضایت و ارتباط هاي مثبت زناشویي نقش مثبتي را ایفا می کند. 
بردباري زن و مرد در روابط با یکدیگر، باعث بهبود رابطه ها می شود و زوجین پذیراي خصوصیات 
یکدیگر شده در نتیجه اصطکاک و سوء تفاهم میان آنها به تدریج محو و کمرنگ می شود. پس؛ خود 
افراد هم در رضایت و عدم رضایت از زندگي بي تقصیر نیستند. درروابط زناشویي، ما شاهد رابطه هایي 
هستیم که احتمالا"گسیخته نمی شود، اما ناخوش اند، که از دو حال خارج نیست: یا اینکه تشکیل 
ارتباط هاي صمیمانه براي زن و شوهر بیش از حد دشوار است یا آنکه به دلیلي در مسیر تلاش براي 
درک و بهبود روابط خود، این جنبه مهم را از نظر دور نگه داشته اند که چه عواملي در حفظ این 
براستي  که  برشماریم  را  روابطي  می توانیم  ما  بیشتر  دیگر،  ازسوي  هستند.  سهیم  زناشویي  روابط 
خوش اند که این زوجین توانسته اند با تشکیل ارتباط هاي مناسب درزندگي و یافتن عواملي که در 
حفظ این روابط زناشویي مؤثر است و عمل کردن به آنها به رضایت زناشویي برسند. لازمه حفظ 
روابط زناشویي تعهد، حساسیت، سخاوت، ملاحظه، صمیمیت، وفاداري، مسئولیت، اعتماد و اطمینان 
مي باشد. زن و شوهر به همکاري، مودت وحسن تفاهم نیازدارند. باید انعطاف پذیر، پذیرنده و بخشنده 
باشند، باید خطاهاي یکدیگر را تحمل کنند و به خصوصیات هم بها بدهند. تنها درصورت وجود این 
خصوصیات و تقویت آنها است که به مرور ایام، ازدواج به بلوغ و خودشکوفایي می رسد. ازدواج با 
سایر مناسبات زندگي تفاوت دارد، وقتي زوجي با هم زندگي می کنند و متعهد به حفظ زندگي 
مشترک هستند، توقعاتي از هم پیدا می کنند و هر کدام انتظار دارند که از صمیمیت، وفاداري، حمایت 
و. . . بي قید و شرط دیگري برخوردار باشند. زن و مرد صریح یا غیرمستقیم، کلامی یا غیرکلامی خود 
را به رعایت این نیازهاي عمیق متعهد کرده اند و هر اقدام زن و شوهر مفاهیمی مشتق از این امیال و 
انتظارات دارد. گاهي در یک رابطه، همسران در عمل ها و رویدادهاي واحد، مفهوم و برداشت هاي 
متفاوت دارند، که این می تواند ناشي از ویژگي هاي متفاوت افراد باشد که باعث می شود همسران 
پدیده ها را به شیوه هاي مختلف ادراک کنند، پس از طریق تحمل خطاهاي ناچیز یکدیگر و بها دادن 
به خصوصیات هم و اینکه زن و شوهر بدانند که همه خصوصیات همسر آنها لزوما" » بد« نیست و تنها 
به دلیل آنکه با خصوصیات آنها مطابقت ندارد، بد جلوه گر می گردد، هر دو می بینند که روابطشان 
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بهبود می یابد و در واقع شخصیت هاي آنها به قسمی شکل می گیرد که پذیراي خصوصیات یکدیگر 
بوده و در نتیجه سوء تفاهم میان آنها کمرنگ می شود. وجود این خصوصیات و تقویت آنها به مرور 
ایام باعث بلوغ و خودشکوفایي و رضایت از ازدواج می شود. برادشاو؛ عنوان می کند وقتي اشخاص 
به خاطر کمبودها و جبران نداشته هاي خود ازدواج می کنند رابطه اي مبتني بر دشواري و گرفتاري 
ایجاد می شود. در دوران قبل از ازدواج هر کدام از آنها حاضر به اهداء خویشتن هستند زیرا می پندارند 
که طرف مقابل آنها را بر آن می دارد تا کمبودهاي خود را از میان بردارند. زن و شوهر، هر کدام تحت 
تأثیر این توهم که دیگري نواقص او را برطرف خواهد ساخت ازدواج می کنند که این خود یکي از 
مهمترین عوامل مشکل ساز در زندگي زناشویي است. اما یکي دیگراز گرفتاري هاي ازدواج هاي 
ناموفق در این است که زن و شوهر گمان می کنند که هنگام بروز اختلاف زناشویي، روابط آنها 
بهبودپذیر نیست. این باور، با از بین بردن انگیزه اصلاح رفتار و اقدامات سازنده، هر گونه پیشرفت در 
مناسبات زناشویي را متوقف می سازد. تجربه نشان داده که حتي اگر یکي از طرفین، زن یا شوهر، رفتار 
سازنده اي در پیش گیرد، نه تنها به بهبود رابطه زناشویي آنها کمک می کند بلکه در رفتار همسرش نیز 
تغییرات مثبتي ایجاد می نماید. عوامل رضامندي زناشویي و رفتار سازنده را می توان اینگونه بیان کرد: 
تعهد، وفاداري، اعتماد، تقرب، صمیمیت و ایمني پیوندهاي عشق و محبت. مازلو، میل جنسي را یک 
راه براي بیان نیاز عشق می دانست و ناکامی در برآورده ساختن نیاز به عشق را، علت اصلي ناسازگاري 
هیجاني و زناشویي می دانست. به یاري عشق، فرد خود را به تعالي می رساند. عشق انساني چنان نیروي 
معجزه آسایي دارد که قانون طبیعي رکود را در صحنه نبرد با شکست رو به رو می سازد. افروز، عواملي 
را براي رضایتمندي در ازدواج عنوان می کند از جمله: سلامت رواني وتعادل عاطفي در طرفین و  
سلامت و پاکي نفس؛ زنان پاک، شایسته مردان پاک و مردان پاک و طیب، لایق زنان پاک و طیبه 
هستند. در فرهنگ اسلامي، یکي از اساسي ترین معیارهاي کفویت، برابري و مساوات در طهارت و 
پاکدامني و مصونیت نفس از کشش هاي نفساني است. تقویت در ایمان و آرامش دل، که هر دو نفر 
وجودشان منبع آرامش و وارستگي باشد و دلشان از هر نوع ناآرامی و ناامني و تردید آزاد باشد. شباهت 
در اخلاق، منش و رفتارهاي فردي و اجتماعي و در زمینه ي تربیت و فرهنگ خانوادگي هم کفو 

باشند. 
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